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π∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ qOL'« 5D�K� qHÞ ∫dFý

π≤ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ r�KÐ WŠ«d²Ý«

π¥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  Êu³²J¹ ¡U�b_«

π∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  »dF�« WO�ô s� lÞUI� ∫dFA�«  uJK� s�

μ¥ ’

 tzËU�* Î«d???E???½Ë  ÆW???�u???�c???*«  U??H??B??�« s???� »c???J???�«

 ÊU¹œ_« XN½ lL²−*«Ë œdH�« vKŽ WO³K��« tðUOŽ«bðË

 ¨ UÐuIF�« Õb�QÐ 5Ð–UJ�«  bŽuðË ¨tO�« ¡u−K�« sŽ

Æ‚bB�« vKŽ r¼U¹≈ WŁUŠ

øÊU�½ù« »cJ¹ «–ULK�

∂∞ ’

 s¹c�«  ¨‰Ułd�«  VOBð  WO�H½  W�UŠ  ¢Ã«Ë“_«  XL¢

 ¡«uÝ ¨ÃËe�« Èd²�  Æs�e�« s� …d²� rNł«Ë“ vKŽ vC�

 ¨ÂUŽ ÊUJ� w� UNF� bł«uð Ë√ ¨t²łË“ l� XO³�« w� ÊU�

Æ…œułu� dOž t³½U−Ð w²�« ¨t²łË“ ÊQ�Ë ÎU²�U

øÃ«Ë“_« XLB¹ «–ULK�
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 wI¹ —eOK�UÐ ÃöF�«

vLF�« s� 5M�*«

 WDÝ«uÐ ÃöF�« Ê≈ ¡«d³š ‰U�    

 5M�*« 5¹ö� WÐU
≈ lM1 b� —eOK�«

ÆvLF�UÐ r�UF�« w�

 —uLC�« …b¹b'« WOMI²�« n�uðË

Age≠ dLF�« ÂbI²Ð j³ðd*« wJ³A�«

related macular degenera≠

 fOzd�«  V³��«  u¼Ë  tion AMD

 U�  ’U�ý_«  bMŽ  vLF�UÐ  WÐU
û�

ÆWOÐdG�« Ê«bK³�« w� 5²��« ‚u�

 Ê√ WO½UD¹d³�« WŽ«–ù« W¾O¼  d�–Ë

 w� bz«d�«Ë dO³)« U¼—uÞ WOMI²�« Ác¼

 ‰Uý—U� Êuł —u��Ëd³�« ÊuOF�« VÞ

 `O²¹ w²�«Ë ÊbM� ≠ Ãb�u� eGM� s�

 WIDM*« …œuŽ —eOK�« ÃöŽ UN�öš s�

 ÆoÐU��« UNÐU³ý v�≈ 5F�« s� WOHK)«

 w� ÎUM�% W??O??�Ë√ »—U??&  d??N??þ√Ë

 ŸuM�«  «c??N??�  «uFCš  v??{d??�  dBÐ

ÆÃöF�« s�

 ÍUÐ Âu??ð ‰U??� ‚U??O??�??�« «c??¼ w??�Ë

 ∫ÊUOLFK�  …býd*«  »öJ�«  WLEM� s�

 ÎözU¼ Î «“U???$≈ «c??¼ Êu??J??¹ Ê√ s??J??1¢

 W�U� w� 5¹ö*« v�≈ W³�M�UÐ ÎöL²×�Ë

Æ¢r�UF�« ¡U×½√

 ÊS�  dB³�«  w�  ¡«d³š  V�×ÐË

 dLF�« ÂbI²Ð j³ðd*« wJ³A�« —uLC�«

 WOFO³Þ  öC� r�«d²ð  U�bMŽ QAM¹

 w�  ¡uCK�  WÝU�Š  U¹öš  UN−²Mð

 dB³�«  qF−¹  U??�  5F�«  nKš  ¡UAž

 w� t½√  v�≈  ¡ôR??¼  —U??ý√Ë Æ¢ÎULzUž¢

 nOEM²Ð  U1e½√ ÂuIð 5F�UO�« ÊuOŽ

 w�  ÂbI²�«  bMŽ  sJ�Ë   UHK�*«  Ác??¼

ÆQÞU³²ð WOKLF�« Ác¼ ÊS� dLF�«

 WNO³ý —eO� WIKÞ ¡«d³)« oKD¹Ë

 ÍœRð W*R� dOžË ¢…dOB� WC³½¢??Ð

 Ác¼  nOEM²Ð  ÂuI¹  .e½«  ‚öÞ≈  v�≈

 U¹ö)«  ·ö???ð≈  ÊËœ  s??�   ö??C??H??�«

  dNþ√Ë ÆdB³½ Ê√ vKŽ U½bŽU�ð w²�«

 5�Lš  vKŽ  X¹dł√  w²�«  »—U−²�«

 q�UA�  s�  Êu½UF¹  Î U³¹dIð  Î UC¹d�

 ÍdJ��UÐ WÐU
ùUÐ W�öŽ UN� W¹dBÐ

 Æ…bŽ«Ë ZzU²½

 wJ³A�«  —uLC�«  Ê√  v??�≈  —U??A??¹

 d¦�√  vKŽ  dŁR¹  dLF�«  ÂbI²Ð  j³ðd*«

 UO½UD¹dÐ  w�  h�ý  n??�√  ≤∞∞  s�

ÆÎU¹uMÝ

WI�ô  UÝbŽ

 5F�« s� W¹Ëœ_« ‰u%

r�'« v�≈

 sDÝuÐ  WF�U−Ð  W??Ý«—œ  XHA�

 lMBÐ ¡U??L??K??Ž ÂU??O??� s??Ž W??O??J??¹d??�_«

 ’UB²�« vKŽ …—œU� WI
ô  UÝbŽ

 qš«œ v�≈ ÊuOF�« s� W¹Ëœ_« q¹u%Ë

 Â«b�²Ýö�  W(U
  ÊU�½ù«  ·uł

 ÎU{uŽ  p??�–Ë  WO�U²²�  ÎU??�u??¹  5Łö¦�

 Ê√ d??N??þ w??²??�« Êu??O??F??�«  «d??D??� s??Ž

 V�×Ð ‰U ÒF� dOž UNM� WzU*« w� π∞

ÆÀU×Ð_«

 ÍbF� b??Š√ 5¼u� ‰U??O??½«œ ‰U??�Ë

 WK−0   d????A????½  w????²????�«  W??????Ý«—b??????�«

 dEM�«Ë  ÊuOF�«  ÷«d�QÐ  WBB�²�

 Ê«¢ w{U*« ©“u9® uO�u¹ dNý œbFÐ

 UNO� nK²�ð w²�« WOÝUÝ_« WI¹dD�«

 U¼dOž  sŽ  U¼UMFM
  w²�«   UÝbF�«

 …dO³�  UOL� dO�uð vKŽ …—œU� UN½QÐ

 r�ł v�≈ UN�Ušœ≈ r²¹ w²�« W¹Ëœ_« w�

 WK¹uÞ …d²H� WO½UŁ  ôbF0 ÊU�½ù«

 sJL²¹ r� Íc�« d�_« u¼Ë X�u�« s�

Æ¢ÎUIÐUÝ tÐ ÂUOI�« s� bŠ√

 w²�«  UÝbF�« Ê√ 5¼u� `{Ë√Ë

 WLN*« Ác¼ q¦0 oÐU��« w� UNFM
 -

 qš«œ v�≈ W¹Ëœ_« ‰Ušœ≈ s� sJL²ð r�

  ôbF*UÐ  Ë√  WF��UÐ  v{d*«  r�ł

ÆWÐuKD*«

 WIÐU��« Ã–ULM�« w� t½√ v�≈ —Uý√Ë

  UÝbF�« w� W??¹Ëœ_« W??Ð«–≈ r²¹ ÊU�

 WO�ö¼¢  œ«u??�  s??�  …œU??Ž  WŽuMB*«

 ÂUOI�«  s??�  sJL²ð  r??�  w??²??�«Ë  ¢WOzU�

ÆWO�UJ�« WŽd��UÐ WLN*« ÁcNÐ

 Ã–uLM�« Ê√ 5¼u� d�– qÐUI*UÐË

 WÝbF�« nB²M� w� Íu²×¹ b¹b'«

 vKŽ Íu???²???×???¹ d??O??G??
 V???O???ł v???K???Ž

 r�ł v??�≈ U??N??�U??šœ« l??�e??*« W????¹Ëœ_«

 XLL
  WÝbF�«  Ê√  Î «b�R�  ÊU�½ù«

 W¹ƒ—  Õu??{Ë  vKŽ  dŁRð  ô  WI¹dDÐ

Æ5�b�²�*«

 ÊU�� Ÿ—e� WOKLŽ ‰Ë√

UO½U³Ý√ w	 Èd& p	Ë

 Ë—bOÐ  w???½U???³???Ý_«  Õ«d?????'«  ‰U????�

 «u×$  UO½U³Ý«  ¡U??³??Þ√  Ê«  ”«œU??�U??�

 vKŽ p�Ë ÊU�� Ÿ—“ WOKLŽ ‰Ë√  w�

Æ‚öÞô«

 d9R� w??� ¨”«œU???�U???� ·U????{«Ë

 dLF�« s� m�U³�« i¹d*« Ê√ ¨wH×


 s� qHÝ_« ¡e'« bI� b� ÊU� U�UŽ ¥≥

 YO³š  Â—Ë  s�  tłöŽ  ‰ö??š  tNłË

 qJAÐ  v�UF²¹  u??¼Ë  ¨U??�U??Ž  ±±  q³�

 bFÐ  vHA²�*«  …—œUG�  tMJ1Ë  bOł

ÆÂU¹√ ±∞

 nAJ¹ r� Íc�«  ¨i¹dLK� Ÿ—“Ë

 —U???Þ« w???� p???�Ë ÊU??�??� ¨t??²??¹u??¼ s???Ž

 v�Ëô« …dLK� Èd& tłË Ÿ—“ WŠ«dł
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ÆUO½U³Ý« w�

 w???½U???³???Ýô« Õ«d????????'« ·U????????{√Ë

 vKŽ  …—b???I???�«  i??¹d??*«  bOF²�OÝ¢

 bOF²�OÝË  l??K??³??�«  v???K???ŽË  Âö???J???�«

Æ¢tNłËË t½U�KÐ ”U�Šô«

 w¼Ë  WOKLF�«  Ê≈¢  ∫ö??zU??�  l??ÐU??ðË

 «c¼  —u??N??þ  cM�  t??łË  Ÿ—e???�  WM�U¦�«

 ≤∞∞μ ÂUŽ w�  UŠ«d'« s� ŸuM�«

  UŠ«d'« s� WOŽuM�«  Ác¼ X½U�Ë ¨

 Êô  W??
U??š   UÐuF
  vKŽ  ÍuDMð

 5¹«dA�«  X??K??F??ł  W??I??ÐU??Ý  W???Š«d???ł

 qJAÐ WKB²*« »UBŽô«Ë …œ—Ëô«Ë

 öÐ   UOKLF�«  Ác??¼  q¦�  w??�  wFO³Þ

Æ¢…bzU�

ÎUO×� ÎU{—UŽ ≤∞

 WÐU�û� —«c½≈ …—UH�

ÊUÞd��UÐ

  U
u×H�« ÊQÐ Êu¦ŠU³�« œU�√    

 W�Q�� 5¹b¦�«Ë rŠdK� WLE²M*« WO³D�«

 ÂbŽ ÎUC¹√ rN*« s� sJ� Î̈ «bł W¹—Ëd{

 Ë√ W¹uM��«  U
u×H�« ÁcNÐ ¡UH²�ô«

 WÐU
ù«   ôUL²Š«  nAJ�  W??¹—Ëb??�«

 Ò5F²¹ –≈ ¨…dJ³� WKŠd� w� ÊUÞd��UÐ

 U� v�≈ Î «bOł wGBð Ê√ v¦½√ q� vKŽ

 V�«dðË  kŠöð  Ê√Ë  ¨U¼b�ł  t�uI¹

 sJ1 ô Ë√ Î U??³??¹d??ž Ëb??³??¹  ÷—U???Ž Í√

 sJ9 b�ËÆÆÆtÐU³Ý√ W�dF�Ë ¨ÁdO�Hð

 s¹dAFÐ W×zô ÷dŽ s� Êu¦ŠU³�«

 UNM� q� —U³²Ž« sJ1 ÎUO×
 ÎU{—UŽ

 ¨ÊUÞd��UÐ  WÐU
û�  —«c??½≈  …—UH


 ¨UNM� Í√ q¼U& ÂbFÐ ¡U�M�« «u³�UÞË

 h²�*« VO³D�« vKŽ d�_« ÷dŽ qÐ

 UNKŠ«d�  w�  WÐU
ù«  WNł«u*  Î «—u??�

∫UNM�Ë ÆÆv�Ë_«

 ‰UFÝ  ¨f??H??M??�«  oO{  Ë√  ÀU??N??K??�«

 ŸUHð—«  ¨—b??B??�«  w??�  l??łË Ë√  s�e�

 WÐuF
  ¨ UÐUN²�«  Ë√  —dJ²�  …—«d??Š

 W�uNÝ  ¨W�—u²�  W¹ËUH*  œbž  ¨lK³�«

 ¨n�u²¹ ô n¹e½ Ë√  U�bJK� ÷dF²�«

 Ê“Ë  w??�  …œU???¹“  Ë√  ŒUH²½UÐ  —u??F??ý

 l³A�«Ë  ¡ö??²??�ôU??Ð  —uFA�«  ¨sD³�«

 w� ÷UH�½« ¨q�_« vKŽ …—bI�« ÂbŽË

 WLKŠ  «dOGð ¨dO�Hð ÊËœ s� Ê“u�«

Æ—UHþ_« w�  «dOGð ¨Íb¦�«

vKŽ —œU� 5ðËdÐ ·UA²«

Wšu�OA�« WŽdÝ b¹b%

 À—u½  WF�Uł  w??�  ¡ULKF�«  `??$

 —œU� 5??ðËd??Ð  b¹b% w??�  U??M??¹ôË—U??�

 W−�½√  W×
  ÷d??ŽË  WFÐU²�  vKŽ

 vŽb¹Ë ¨UN²šu�Oý WŽdÝË r�'«

≠p16IN® Î U¦¹bŠ nA²J*« 5ðËd³�«

 W�U¦� o�Ë Âb�UÐ œułu� u¼Ë ©K4a

 ¨dLF�UÐ  UM�bIð  ULK�  ÎUO−¹—bð  b¹«e²ð

 «c¼ WOL� œ«œe??ð  b� ¨p�– vKŽ …ËöŽ

 ¨W¹œUO²Ž« dOž …—uBÐ Âb�UÐ 5ðËd³�«

 ÊuJ¹  U�bMŽ  ¨»U³A�«  sÝ  w�  v²Š

 …UOŠ j???/ w???� U??Þd??�??M??� h??�??A??�«

 s¹c�«  p¾�Ë√Ë  5Mšb*U�  ¨rOKÝ  dOž

 …—uBÐ Ë√ ÎöOK� W{U¹d�« ÊuÝ—U1

 ÆWO�U� dOž

 w�Ozd�« Õö��« W{U¹d�« Ê√ d�c¹

 ¨r�'UÐ W¹—«d(«  «dF��« ‚«dŠù

 r� ¨fJF�«  vKŽ ¨¡«cž W³łË q� bFÐ

 Í√ Êu??O??�d??O??�_« Êu??¦??ŠU??³??�« k??Šö??¹

≠p16IN® 5ðËd³�« WOL� w� …œU¹“

 Ê“u�UÐ  5ÐUB*«  Èb�  Âb�UÐ  ©K4a

 VFK¹ ¨d??š¬ vMF0 ÆW??½«b??³??�«Ë b??z«e??�«

 …—«d???Š Ê«e??O??� —Ëœ 5??ðËd??³??�«  «c???¼

 W�U¦� ”UO� sJ1Ë Ær�'UÐ W×B�«

 Íc??�«  ¨©p16INK4a®  5??ðËd??³??�«

 t½√  Í√  Â«—Ëú?????�  j³¦�  5??ł  t−²M¹

 ¨dŁUJ²�« s� WO½UÞd��« U¹ö)« lM1

 l¹dÝ h??×??� o??¹d??Þ s??Ž W??ÞU??�??³??Ð

 ¨«cJ¼  ÆÂb�« s� WMOŽ cš√ vKŽ bL²F¹

 ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨sJL*« s� w×C¹

 ÈdŠ_UÐ®  w??¾??¹e??'«  d??L??F??�«  W??�d??F??�

 uCF� ©WOIOI(« WO×B�«  ŸU{Ë_«

 sJ1  UL�  ÆŸ—e???�«  WOKLF�  hB��

 WOKFH�«  W??O??×??B??�«  ŸU?????{Ë_«  .u??I??ð

 ÆWOŠ«dł  WOKLF�  u²K�  lCš  i¹d*

 XFCš  ¨d????{U????(«  X????�u????�«  w?????�Ë

 WŽuD²�Ë ŸuD²� w²zU� s� WŽuL−�

 bF¹ U2 l¹d��« h×H�« «cN� Î U³¹dIð

 W�dF*  ÎU�uŁu�  ÎUÝUOI�  ÎU³¹d�  tOM³²Ð

Æ»dÔ� s� ¨r�'« ¡UCŽ√ Wšu�Oý

 —U³ bMŽ Ê“«u²�« Ê«bI	

 ÀËbŠ s� b¹e¹ s��«

rN¹b� —u�J�«

 U¼ƒ«dł≈ - W¦¹bŠ WÝ«—œ  dNþ√

 WFÐ—√  s� d¦�√  XKLýË ¨b¹u��«  w�

 ÊQÐ  ¨s??�??�«  —U³�  s??�  UH�√  s¹dAŽË

 WHK²�*«  —u�J�«  ÀËb??Š   ôUL²Š«

 w� WzULŁöŁ W³�MÐ œ«œeð ¡ôR¼ Èb�

 ÂbŽ ÷«dŽ√  „UM¼ ÊuJð  U�bMŽ W¾*«

 ·u�u�«  bMŽ  Ê“«u²K�  Ê«bI�Ë  Ê«e??ð«

ÆwA*«Ë

 ÊuJð  s��«  —U³�  Ê√  ·Ëd??F??*«Ë

 w� s¼ËË ÂUEF�« w� WýUA¼ rN¹b�

 „—u�«  —u��  ÊS�  p�c�Ë   öCF�«

 ¨WFzUý Êu??J??ð p??�– d??O??žË m??Ýd??�«Ë

 ÊuJ¹ b??� U??N??K??O??¼Q??ðË U??N??łö??Ž s??J??�Ë

 i¹d*«  œu??F??¹ô  b??�Ë  ÎUHKJ�Ë  ÎU³F
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 ¨ÊUOŠ_« s� dO¦� w� oÐU��« tF{u�

 vKŽ ’d????(« ÊS????� V??³??�??�« «c???N???�Ë

 ¡ôR¼ bMŽ —u�J�«  Ác¼ ÀËbŠ ÂbŽ

 w�ö²� Î «b???ł r??N??� s??�??�« w??� —U??³??J??�«

 qB×¹Ë  ÆU??N??�  W??L??O??šu??�«  V???�«u???F???�«

 W−O²½ s��« —U³� bMŽ Ê“«u²�« Ê«bI�

 ÷«d???�√ q??¦??� »U???³???Ý_« s??� b??¹b??F??�«

 nF{Ë a????*«Ë 5???¹«d???A???�«Ë V??K??I??�«

 W½uAšË   öCF�«  nF{Ë  dEM�«

 dOžË Íd??J??�??�«  ÷d????�Ë q??
U??H??*«

 W�ËU×� Î «bł rN*« s� t½S� «cN�Ë ¨p�–

 Ê«bI� v�≈ ÍœRð w²�« »U³Ý_« ÃöŽ

 ‰eM*« w� W×¹d� W¾OÐ dO�uðË Ê“«u²�«

 …eNł_« Â«b�²Ý«Ë ◊uI��« ÍœUH²�

 wA*«  qJO¼Ë  “UJF�«  q¦�  …b½U�*«

 œ«d???�√  …b??ŽU??�??�Ë  WO³D�«  W???¹c???Š_«Ë

 ¡ôR¼  bMŽ  ◊uI��«  ÍœUH²�  WKzUF�«

Æv{d*«

øÊu¼b�« V¹c¹ q)«

 Òq)« ÊQ??Ð  WO½UÐU¹  W??Ý«—œ  œU??�√

 œ«b???Ž≈ w??� Âb??�??²??�??¹ Íc????�« ÍœU???F???�«

 ©w???ýd???D???�«®  ö???K???�???*«Ë W??D??K??�??�«

 dO¦J�« W'UF* Êu�b�_« tÐ ÊUF²Ý«Ë

 hK�²�«  vKŽ bŽU�¹ ¨÷«d??�_«  s�

Ær�'« w� Êu¼b�« s�

 ÌqO�œ  vKŽ  ÊuO½UÐU¹  ¡ULKŽ  d¦ŽË

 Êu¼b�«  r??�«d??ð  lM1  q??)«  Ê√  b�R¹

 q�_« vKŽ ¨Ê“u�« iHš vKŽ bŽU�¹Ë

 ŸÒd�²�« ÂbŽ «u³KÞ rNMJ� ¨Ê«d¾H�« bMŽ

 l�œË Æt�öN²Ý« w� ◊«d�ù« VM&Ë

 w³FA�« V??D??�« w??� q??)« Â«b??�??²??Ý«

 s�e�« w� ¨÷«d??�_« s� œbŽ ÃöF�

 u�uð w??½U??ÐU??O??�«  d??O??³??)U??Ð  ¨d???ÐU???G???�«

 Î «œb−�  Y×³�«Ë  …œuF�«  v??�«  ¨Ëb½u�

ÆÁbz«u� w�

 i�UŠ¢ Ê√ Y¹b(« VD�« Èd¹Ë

  U½uJ� r¼√ ¨aceditc acid ¢q)«

 vKŽ  …dDO��«  w�  bŽU�¹  b�  ¨q??)«

 ¨Âb??�«  dJÝ   ôb??F??�Ë  ¨Âb???�«  jG{

 ÁdA½ U??� o???�Ë ¨Âu??×??A??�« r???�«d???ðË
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ÊU???�d???O???�U???Ð W?????ÐU?????�ô« v???K???Ž
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 …u�  vKŽ  WE�U×LK�  Í—Ëd??C??�«  “B”  5�U²O�  ’UB²�«

Æ—UBÐô«

 5F�« v�« Âb�« WOL� o�bð s� b¹eð w²�« ¨5F�« s¹—U9Ë

 Ác¼ s� ÆÊuH'« w�bð s� wIðË ¨œUNłô« nH�ð Ê« sJ1

 u¼Ë ≤∞™≤∞ s¹d9 ¡«dłUÐ ÊuOF�« ¡U³Þ« `BM¹ s¹—UL²�«

 ‰ËU×¹ WIO�œ s¹dAŽ q� WŠ«d²Ý« h�A�« tO� cšQ¹ s¹d9

 …b* ©—U²�« W²Ý® U�b� s¹dAŽ tMŽ bF³¹ ¡wý v�« dEM�« UNO�

ÆU³¹dIð WO½UŁ ≤∞

 ÊuJ¹ Ê« ¨…—œU½  ôUŠ w� sJ1 t½« dÐ—U¼ ÊËœ Æœ Èd¹Ë

 Â—u�« ÊUJ� ÊU� «–S� ¨Wzd�« ÊUÞdÝ vKŽ W�öŽ ÊuH'« w�bð

 WŽuL−� vKŽ jGC¹ b� t½S� ¨—bB�« w� ·U� qJAÐ UO�UŽ

Æ5F�« w� dŁRð w²�« ¨»UBŽô« s�

 WDKł ÀËbŠ vKŽ W�öŽ ÊuH'« w�bð ÊuJ¹ Ê« sJ1 UL�

 WOžU�b�«   UDK'«  ÷«d??�«  WOFLł  `BMð  tOKŽË  ÆWOžU�œ

 U� W�dF* ¨oDM�«Ë Ÿ«—c�«Ë tłu�« h×� ¡«dłSÐ ¨WOJ¹d�ô«

ÆWOžU�œ WDK−Ð VO
« b� h�A�« ÊU� «–«

∫wðü« w� ¡«dłô« «c¼ q¦L²¹Ë

 øÂU�²Ðô« h�A�« lOD²�¹ q¼ ∫tłu�« nF{ h×�  

øtMOŽ Ë« tNłË w� Ì‰bð ÀbŠ q¼

 U²K� l�d¹ Ê« h�AK� sJ1 q¼ ∫Ÿ«—c�« nF{ h×�  

øt¹b¹

 Àb×²¹ Ê« ÊU�½û� sJ1 q¼ ∫oDM�«  öJA� h×�  

ø‰uI¹ U� rNH¹Ë `{«Ë qJAÐ

ÆUF� Àö¦�«  U�öF�« h×Hð —U³²šô« «c¼ w�Ë

 Ác¼ s� Í√ œułË ÊQAÐ ÎUIK� wMF*« h�A�« ÊU� «–«Ë

 vKŽ  w³D�«  ÂUL²¼ô«  dO�u²�  wF��«  tOKŽ  V−¹  ¨ U�öF�«

Æ—uH�«

bK'«

∫W¹bK'« WJ(«

 ÊuJ¹ bI� ¨r�R�Ë dLŠ« t½u�Ë pJ×¹ „bKł `³
√ «–«

 U0 ¨r�'« vKŽ ÊUJ� Í« w� dNEð w¼Ë ¨¢U1e�«¢ ÷d*«

 bO�« o�d� w� ÊUOŠô« rEF� w� dNEð UNMJ� ¨tłu�« p�– w�

 WE�U;UÐ ÊuJ¹ W�U(« Ác¼ ÃöŽË ÆW³�d�« nKšË 5GÝd�«Ë

 W¹b¹ËdO²Ý  U1d� VO³D�« nB¹ b�Ë ÆbK'« W¹cGð vKŽ

 WJ(« ‰bð Ê« sJ1 ¨…—œU½  ôUŠ w�Ë ÆW¹uOŠ  «œUC� Ë«

 UNÐ »UB*« Ê√ vKŽ ©5�bI�«Ë s¹bO�« vKŽ «b¹b% X½U� «–«®

 ¨fJO¼ »Ë— Æœ V�Š¨b³J�« WHOþË w� ¡«œ√ ¡uÝ s� w½UF¹

 W�U(« Ác¼ ·dFðË ¨ÊbM� w� WOMÞU³�« ÷«d�ô« w
UB²š«

 ô  U�bMŽ  Àb??%Ë  ¨©cholestasis®  ÍË«dHB�«  œu�d�UÐ

 ©…—«d*«  U¼“dHð  WKzUÝ  …—UBŽ  w??¼Ë®  ¡«dHB�«  lOD²�ð

 p�– s� ôbÐ r�«d²²� ¨WOLCN�« …UMI�« v�« W¹d×Ð ‰u
u�«

 t½S� p�c� d�ô« ÊU� «–«Ë ÆWJ(« V³�¹ U� u¼Ë ¨Âb�«  w�

 sJ1 YO×Ð W�U(« hO�AðË b³JK� h×� ¡«dł« Vłu²¹

ÆUN� VÝUM*« ÃöF�« n
Ë

∫bK'« —«dH«

 vKŽ W??¹u??²??;« W??L??F??Þô« s??� …d??O??³??�  U??O??L??� ‰ËU??M??ð Ê«

 wDF¹  Íc�«  A  5�U²O�  ‰UJý«  bŠ«  u¼Ë®  ¢5ðË—U�U²OÐ¢

 ©dH
_«Ë  w�UIðd³�«Ë  dLŠô«  ∫UN½«u�√  —UC)«Ë  t�«uHK�

 Ê« rž— w�UIðdÐ v�« t�u×O� ¨bK'« Êu� w� dŁR¹ Ê« sJ1

Æ…—œU½ W�U(« Ác¼

 ÊU�dO�« vKŽ W�öŽ ÊuJ¹ bI� nOH)« dH
ô« ÊuK�« U�«

 V−¹ p�– dNþ «–S� ¨b³J�« w� q�UA� œułË qO�œË ©…dHB�«®

ÆdÐ—U¼ —u²�b�« ‰uI¹ UL� ¨b³JK� Í—u� h×� ¡«dł«

 Ê«e²šô  W−O²½  W�U(«  Ác¼  w�  Àb×¹  dH
ô«  ÊuK�«Ë

 tJ¹d% s� ôbÐ bK'« w� bilirubin vŽb¹ wFO³Þ m³


Æt{«d�«Ë b³J�« »UN²�« tÐU³Ý« s�Ë ¨b³J�« WDÝ«uÐ

∫W¹bK'« lI³�«

 “UN'« W×B� bOł ”UOI� u¼ ¨…œUŽ ¨…dA³K� ÂUF�« dNE*«

 w�  ZONð  ÀËbŠ  q¦�  ¨WO×
   öJA*  sJ1Ë  ¨wLCN�«

ÆbK'« dNE� vKŽ fJFMð Ê« ¨W½U¦*«

 …UMI�« W½UDÐ w� Àb% W�UŠ w¼ W½U¦*« ZONð W�“ö²�Ë

 pý  «–«Ë  Ær??�ô«Ë  „U��ô«  Ë«  ‰UNÝô«  V³�²�  ¨WOLCN�«

 ÂUFÞ  s�  t�ËUM²¹  U�  q−�¹  Ê√  tOKŽ  ¨p�cÐ  W�öŽ  œułuÐ

 „UM¼ ÊU�  «–«  U�  W�dF*  lOÐUÝ«  WFC³�  d²�œ  w� »«d??ýË

 wLCN�« “UN'« w� ZON²�« «c¼ V³�¹ œb×� »«dý Ë« ÂUFÞ

 WOz«cG�«  öLJ*« ‰ËUMð ÊS� ¨W�U(« Ác¼ q¦� w�Ë ÆbK'« Ë«

 ·dF¹ U� vKŽ Íu²% UN½_ ¨«bOH� ÊuJ¹ b� WŽUMLK� …“eF*«

 “UN'« W×
 vKŽ k�U% w²�« ¨©…bOH*«® WI¹bB�« U¹dO²J³�UÐ
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 ”uKO�UÐu²�ô” vKŽ Íu²% w²�«  U−²M*« Ê« UL� ÆwLCN�«

 `²HðË UNðöJA� s� nH�ðË …bF*« ΔbNð “”uKO�ËbOÝ«

 WO½u�d¼ WKJA� wN� i¹U³*« fOJð W�“ö²� U�« ÆbK'« Êu�

Æ»U³A�« VŠ —uNþ V³�ð Ê« sJ1

 q�UA� œułË W�“ö²*« ÁcN� Èdšô« ÷«dŽô« sLC²ðË

 sJ1Ë ÆÊ“u�« …œU¹“Ë dFA�« u/Ë WÐuB)«Ë YLD�« w�

ÆÂb�« h×� o¹dÞ sŽ W�U(« Ác¼ hO�Að

∫bK'« »u×ý

 Ê«bI� v�«  qz«u��«  s� WO�U� dOž  UOL� ‰ËUMð ÍœR¹

 ‰ULF²Ý« s� r�'« sJL²¹ ô w�U²�UÐË ¨bK'« U¹öš s� ¨¡U*«

 nzUþË  W??O??K??ŽU??�Ë  W??¹u??O??Š  v??K??Ž  WE�U×LK�  W??O??�U??�  q??z«u??Ý

ÆtO� …UOŠ ô X¼UÐ bKł p�– sŽ Z²MO� ¨¡UCŽô«

 nKš bK'« vKŽ jGC�« WDÝ«uÐ ·UH−²�« h×� sJ1Ë

 ô h�A�« ÊS� ¨t½UJ� v�« WŽd�Ð bK'« bðd¹ r� «–S� ¨bO�«

 V−¹ w²�«  ¨qz«u��«  WOL� U�«  Æqz«u��«  s� t²¹UH�  ‰ËUM²¹

 fID�« w� ÎU
uBš ¨UO�u¹ q�ô« vKŽ Ê«d²� wN� ¨UN�ËUMð

Æ—U(«

dFA�«

∫dJ³*« VOA�«

 B12  5�U²O� hI½ vKŽ W�öŽ dJ³*« VOA�« ÊuJ¹ b�

 UL�  ¨©t½u�  tÐU��«Ë  dFA�«  uLM�  Í—Ëd{  5�U²O�  u¼Ë®

Æ…—UC�« UOLO½ô« rÝUÐ W�U(« Ác¼ ·dFð

 B12  5�U²O�  «œ«b�« hIMð U�bMŽ”  ∫fJO¼ Æœ ‰uI¹

 vKŽ dO³� qJý w�Ë ¨WKOK� œ«bŽQÐ ¡«dL(« Âb�«  U¹d� Z²Mð

 V³�¹ U� u¼Ë ¨wG³M¹ UL� WK¹uÞ …b* vI³ð ôË …œUF�« dOž

 Æ“©Âb�« dI�® UOLO½ô« —uNþ

 Ê« sJ1 W�U(« ÁcN� Èdšô« ÷«d??Žô« Ê«”  ∫nOC¹Ë

 Ê√  ÂuKF�Ë  Æ“‰UNÝô«Ë  Ê“u???�«  Ê«b??I??�Ë  VF²�«  ∫sLC²ð

 U¼—bB� ÊuJ¹ w²�« WLFÞô« w� jI� bł«u²¹ B12 5�U²O�

 ¨VOK(«Ë iO³�«Ë ÊU³łô«Ë „ULÝô«Ë Âu×K�« q¦� ¨w½«uOŠ

 WOL(« Ë« —U??C??)« v??K??Ž Â—U??B??�« œU??L??²??Žô« ÊS???� p??�c??�Ë

 ÍœRð  Ê«  sJ1  5�U²OH�«   öLJ�  ÊËœ  s�  ¨jI�  WOðU³M�«

ÆtBI½ v�«

 jO�Ð h×� o¹dÞ sŽ W�U(« hO�Að r²¹ U� …œUŽË

¢U1e�_«¢ ÷d� v�≈ dOAð b� bK'« WJŠ

 r�'« Ê_ «dE½®  B12 5�U²O� sI×Ð UNłöŽ r²¹Ë ¨ÂbK�

 U�bMŽË Æ©rH�« o¹dÞ sŽ  cš« «–« wFO³Þ qJAÐ UNB²1 ô

 WŁöŁ  q�  …d??�  ÃöF�«  —«dJð  V−¹  5�U²OH�«  hI½  Z�UF¹

ÆdLF�« ‰«uÞ dNý«

∫nOFC�« dFA�«

 w� hI½ œułË vKŽ W�öŽ dFA�« W�ULÝ WK� ÊuJð b�

 ¡U�M�«Ë ¨uLMK� w×B�« dFA�« tłU²×¹ Íc�« ¨b¹b(« dBMŽ

 iO(« …d²� ‰öš s¼bMŽ W�U(« Ác¼ —uNE� W{dŽ d¦�«

Æ”QO�« sÝ bFÐ U� …d²� q³�Ë

 ¨W�U(« Ác¼ ÃöŽ vKŽ bŽU�ð Ê« b¹b(«  öLJ* sJ1Ë

 ¡«dł« sJ1Ë ¨b¹b(UÐ WOMG�« WLFÞô« ‰ËUMð …œU¹e� W�U{«

 bMŽ r�'« w� b¹b(«  U¹u²�� W�dF* ÂbK� jO�Ð h×�

ÆVO³D�«

 Ë«  ”√d??�«  w� dFA�«  W�ULÝ WK�  ÊuJð Ê«  ¨p�c� ¨sJ1Ë

 Ê_  ¨W??O??�—b??�«  …b??G??�«  qLŽ  …¡U??H??�  hI½  vKŽ  W�öŽ  5³łU(«

 UC¹« W¹—Ëd{ …bG�« Ác¼ U¼“dHð w²�« “5��ËdO¦�«”  U½u�d¼

 sJ1 W�U(« Ác¼ Ê«” ∫fJO¼ Æœ ‰uI¹Ë ÆÍu� w×
 dFý uLM�

  öLJ� ‰ËUM²Ð Z�UFðË ¨ÂbK� jO�Ð h×� ‰öš s� UNBO�Að

 …¡UH� nF{ s� "UM�« hIM�« i¹uF²� UO�u¹ “5��ËdO¦�«”

 ÁcN�  Èd??šô«  ÷«d??Žô«  sLC²ðË  Æ“t�  W−²M*«  WO�—b�«  …bG�«

 ÆVF²�«Ë Ê“u�« ÊUBI½Ë bK'« ·UHł ∫W�U(«
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 ÂuO�OMG*« WOL¼√ vKŽ …b¹bŽ  UÝ«—œË ÀU×Ð√ XFLł√

 VKI�«  5¹«dý ÷«d�√  —uNþ s� qKI¹ t½u� ¨ÊU�½û�

 ‰ËUM²Ð  ÊuB²�*«  ¡U³Þ_«  `BM¹  tOKŽË  ÆÍdJ��«Ë

Æ…œU*« ÁcNÐ WOMž  U³łË

W
�

UŽ
 

W
�

UŽ

ÂuO�OMG*UÐ  WOMž   U³łË  ‰ËUMðÂuO�OMG*UÐ  WOMž   U³łË  ‰ËUMð

 Ê√ WO�dO�_« VKI�«  WDÐ«— WK−�  d�– ’uB)« «cNÐË

 —uNþ  s�  qKI¹  ÂuO�OMG*«  dBMFÐ  WOMG�«   U³łu�«  ‰ËUMð

 WFzUA�« metabolic syndrome  i¹_« W�“ö²�  ôUŠ

 w� ¨Î¡«b²Ð« WML��« qLAð q�«uŽ …bŽ jÐ«d²Ð eOL²ð w²�«Ë ¨ÂuO�«

  UÐ«dD{«Ë ÍdJ��« ÷d� —uNþË Âb�« jG{ ŸUHð—« UN³IF¹

 VKI�« 5¹«dý ÷«d�√ ¡uA½ rŁ s�Ë ¨‰Ëd²��uJ�«Ë Êu¼b�«

ÆÍuKJ�« qAH�«Ë ⁄U�b�«Ë

 …—uDš  q�«uŽ  b¹b%  ‰uŠ  Ác¼  WFÐU²*«  W??Ý«—œ  X½U�Ë

 ¨VKI�«  5??¹«d??ý  ÷«d??�Q??Ð  5G�U³�«  s??�  s��«  —UG
  W??ÐU??
≈

 ¨CARDIA study  U??¹œ—U??�  W??Ý«—b??Ð  Î «—U??B??²??š«  …UL�*«Ë

 VKI�«  WDÐ«—  sŽ  …—œUB�«  W¹u�b�«  …—Ëb??�«  WK−�  UNðdA½  b�

 WÝ«—b�« X½U�Ë Æ≤∞∞∂ ÂUF�« ”—U� ≤∏ œbŽ sL{ WO�dO�_«

 uÐd¹  U??�  XKLýË  ¨  ±π∏μ  ÂU??Ž  …b×²*«   U??¹ôu??�«  w??�   √b???Ð

 œuF²¹  Ús??�  Ê√  u¼ tðdNþ√  U�  r??¼√  s??�Ë Æh�ý ¥∂∞∞ vKŽ

 WOz«cG�«  —œUB*«  s�  …d¦JÐ  ÂuO�OMG*«  ‰ËUMð  5G�U³�«  s�

 i¹_« W�“ö²� W�U×Ð t²ÐU
≈ W{dŽ ‰UL²Š« ÊS� ¨WOFO³D�«

∫÷«d�_« s� ‰Uš r�ł vKŽ ÿUH×K�

5ÝU¹ ÂöŠ√ ∫œ«bŽ≈
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 w¼ ¨ÁdLŽ s� W�œUI�« WMÝ dAŽ fL)« ‰öš ¨d�c�« W¾O��«

 ’dŠË ÆÂuO�OMGLK� t�ËUMð qI¹ Ús0 W½—UI� ¨•≥± W³�MÐ q�√

 WO�UŽ  WOz«cG�«   U−²M*«  ‰ËUMð  vKŽ  WÝ«—b�«  w�  Êu�—UA*«

 »u³(«Ë VOÐe�«Ë ułUJ�«Ë “uK�U� ¨ÂuO�OMG*«  s� Èu²;«

 w�«uŠ jI� ’dŠ ULMOÐ ¨a½U³��«Ë “u*«Ë ËœU�u�_«Ë WK�UJ�«

 ÆÂuO�OMG*« vKŽ Íu²% »u³Š ‰ËUMð vKŽ rNM� •±∂

 ÂuO�OMG*«  j??Ð— w??�  v???�Ë_« X�O� …b??¹b??'« W??Ý«—b??�«Ë

 WFÐU²� ZzU²½ qOK% dAÔ½ ≤∞∞μ ÂUF�« wH� ÆÆ i¹_« W�“ö²0

 —u²�bK� ¡U�M�« W×
 WÝ«—œ w�  U�—UA*« s� n�√ ±≤ w�«uŠ

 w²�«Ë ¨sDÝuÐ w� ¡U�M�« vHA²�� s� tzö�“Ë d�b¹— ‰uÐ

 qIð  i??¹_«  W�“ö²0  ¡U�M�«  WÐU
≈  W{dŽ  W³�½  Ê√  XMOÐ

 Íc�«  sJ�  ÆÂuO�OMG*«  ‰ËUMð  s�  —U??¦??�ù«  bMŽ  •≤∑  —«bI0

 qKIð  ÂuO�OMG*«  ‰ËUMð  …d¦�  Ê√  …b¹b'«  W??Ý«—b??�«  t²�U{√

 s� dBMŽ q??� —u??N??þ …—u??D??š s??�

 ŸUHð—« Í√ ¨i¹_« W�“ö²� d
UMŽ

  UÐ«dD{«Ë  ÍdJ��«Ë  Âb�«  jG{

 —u²�b�«  ‰u�  bŠ  vKŽ  ‰Ëd²��uJ�«

 X??�??¹u??Ł—u??½ W???F???�U???ł s????� w???¼U???�

 b¹dH�« V½U'« Ê√ ·U{√Ë ÆWO�dO�_«

 ¨5G�U³�« s��« —UG
 s� WŽuL−� XKLý UN½√ u¼ WÝ«—b�« w�

  ôôœ ZzU²M�« vDŽ√ U2 ¨ UM¹dAF�« WKŠd� w� r¼ s2 Í√

 ÁdO¦ð U2 Ê≈ t�uIÐ w¼U� —u²�b�« tMŽ d³Ž Íc�« d�_« ¨WO�U{≈

 WO×B�« …UO(« j/ d
UMŽ ŸU³ðSÐ ÂUL²¼ô« Ê√ u¼ WÝ«—b�«

 dLF�« ‰uÞ —«bI� vKŽ WOÐU−¹ô« t�öEÐ wIK¹ …dJ³� sÝ w�

 dLF�« uDÝu²� r²N¹ Ê√ ¨t�u� bŠ vKŽ ¨ dł …œUF�U� Æt²�dÐ

 W�UÝd�«Ë ÆrN²×
Ë rNðUO×Ð © UMO�L)«Ë  UMOFÐ—_« w�®

 ÂUL²¼ô« s� ÊËbOH²�OÝ 5G�U³�« s� s��« —UG
 v²Š t½√ UM¼

ÆW�bI²*« ZzU²M�« qO�bÐ

 r�'«Ë ÂuO�OMG*« 

 Ær�'«  w�  Î «d�uð  ÊœUF*«  d¦�√  l??Ð«—  ÂuO�OMG*«  d³²FÔ¹

 w� dšü« nBM�«  Ÿ“u²¹ ULMOÐ ¨rEF�«  w� tM� •μ∞ błu¹Ë

 `³�ð w²�« WOLJ�« U�√ Ær�'« ¡U×½√ w�U³� WO(« U¹ö)« qš«œ

 q�U� w� u¼ U2 jI� •± w�«uŠ qJA²� tM� Âb�« w� W¹d×Ð

 ’d×¹  «c�  WO�UŽ  WOL¼√  jO�³�«  ¡e??'«  «c¼  d�u²�Ë  Ær�'«

 wFO³Þ Èb� sL{ Âb�« w� W³�M�« ¡UIÐ≈ vKŽ …bAÐË r�'«

ÆXÐUŁ

 wzUOLO�  qŽUHð  ≥∞∞  s??�  d¦�√  w??�  ÂuO�OMG*«  q??šb??¹Ë

  öCF�« ÂU9ù Í—Ëd{ uN� ¨r�'« W¹uO( W�“ô ÍuOŠ

  UC³½ ŸUI¹≈ ÂUE²½« vKŽ WE�U×LK�Ë ¨UNHzUþË ¡«œ√ »UBŽ_«Ë

 qJAÐ rEF�« ¡UMÐË ¨r�'« WŽUM� “UN' rŽœ ¡UDŽ≈Ë ¨VKI�«

 Âb�« w� dJ��« W³�½ kHŠ w� ‰UF� —ËbÐ rN�Ô¹ t½√ UL� ÆÍu�

 ÃU²½≈  w�Ë ¨Âb??�«  jG{ —«bI�  p�c�Ë ¨wFO³D�«  Èb*«  sL{

Æ UMOðËd³�« lM
Ë W�UD�«

 w� ‰Ułd�« …b×²*«  U¹ôu�« w� W×B�« W�ÝR� `BMðË

 wKK� ¥∞∞ WOL� ÎUO�u¹ ÂuO�OMG*« s� «u�ËUM²¹ Ê√ «u½U� dLŽ Í√

 WOLJ�« s� sF�d¹ Ê√ vKŽ ¨ U�«dž wKK� ≥±∞ ¡U�M�«Ë ¨Â«dž

 ÆsN²Mł√  WłUŠË  sN�U�ł√  WłU(  WO³Kð  qL(«  …d²�  ‰öš

 sÝ v²Š U�«dž wKK� ∏∞ s� √b³ð WO�uO�« ‰UHÞ_« WłUŠ ULMOÐ

 ¨WM�U¦�« sÝ v�≈ U�«dž wKK� ±≥∞ v�≈ lHðd²� ¨dLF�« s� W¦�U¦�«

 sÝ  v²Š  U�«dž  wKK�  ≤¥∞  v??�≈  rŁ

 WłU(« lHðdð rŁ s�Ë ¨…dAŽ WFÐ«d�«

 WM�U¦�«  v??²??ŠË s??�??�«  Ác???¼ 5??Ð  U??�

 wKK� ¥±∞ œôË_« Èb� mK³²� …dAŽ

 rŁ ¨U�«dž wKK� ≥∂∞  UM³�«Ë  U�«dž

  UOLJ�« v�≈ «c¼ bFÐ WłU(« iH�Mð

 r�'« b¹Ëeð VKD²ð WI¼«d*« WKŠd� ÊS� «c� Æ5G�U³K� …—u�c*«

 uLM�« …—u� …d²� w� ÎU�uLŽ r�'« WłU( Î «dE½ d³�√  UOLJÐ

ÆWOLEF�« W−�½_« W
UšË

ÂuO�OMG*UÐ WOMž —ULŁË  UðU³½

 W�ÝR*  lÐU²�«  WOz«cG�«   öLJ*«  V²J�   «—«b??
≈  dOAð

 U�  w¼  WOðU³M�«   U−²M*«  Ê√  v??�≈  ¨…b×²*«   U¹ôu�UÐ  W×B�«

 vKŽ  ¨V³��«  Ê√  b$Ë ÆÂuO�OMG*«  s� WO�UŽ   UOL�  Íu²%

 ÂuO�OMG*« Ê√ u¼ ¨¡«dC)« WO�—u�« —UC)« w� ¨‰U¦*« qO³Ý

  U³�d� w¼Ë ÆqO�Ë—uKJ�«  U³�d� w� Íe�d*« dBMF�« q¦1

  U³�d0  WNO³ýË  w??zu??C??�«  qO¦L²�«  WOKLŽ  w??�  W??O??ÝU??Ý√

 u¼ b¹b(« dBMŽ Ê√ ô≈ ¨qJA�« WOŠU½ s� Âb�« w� 5ÐuKžuLON�«

 «e�d²� ÂuO�OMG*« b$ V³��« fHM�Ë ÆUNO� Íe�d*« dBMF�«

 ÆWOFO³D�«  «d�J*«Ë ‰uI³�«Ë »u³(« s� W¹—c³�« —UL¦�« w�

 `LI�« »u³Š oO�œ s� ŸuMB*« dLÝ_« e³)« Ê√ k×K½ «c�Ë

 iOÐ_« e³)« l� Ê—UIð ô Wł—bÐ ÂuO�OMG*UÐ wMž WK�UJ�«

 a½U³��«Ë ułUJ�«Ë “uK�« q¦1Ë Æ…bŽ  UNł s� …bzUH�« qOK�

 …—b� q�√ Âu×K�« s� WO½«uO(« —œUB*«Ë ÆÈu²×� U¼öŽ√ “u*«Ë

 a½U³��«Ë  u??łU??J??�«Ë  “u??K??�«  

  UOL v??K??Ž  Íu??²??% “u?????*«Ë

Âu???O???�???O???M???G???*« s??????� …d????????????	«Ë
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  ‚dD�«  qC�√Ë  UN²OL¼√

ÊUMÝ_«Ë  W¦K�« vKŽ  WE�U×LK�

 iFÐ X½U� Ê≈Ë ¨ÂuO�OMG*« s� t²łU×Ð r�'« b¹Ëeð vKŽ

 Î «—uJA� Î «bNł ‰c³ð ÊU³�_«  UI²A�Ë W×DKH*« „ULÝ_« Ÿ«u½√

ÆWOðU³M�«  U−²M*« Èu²�� v�≈ v�d¹ ô sJ� ¨p�– w�

 W¹Ëœ_« w	 ÂuO�OMG*«

 s�  WKOJAð  ‰ËU??M??ð  Ê√  W??O??z«c??G??�«   ö??L??J??*«  V²J�  Èd???¹Ë

 qOH� ¨WO�—u�« —UC)«Ë ‰uI³�«Ë …dAI*« dOž WK�UJ�« »u³(«

 »u³Š ‰ËUMð Ê√Ë ¨ÂuO�OMG*« v�≈ t²łUŠ s� r�'« b¹Ëe²Ð

 »u³Š d�u²ðË Æw³Þ ·«dý≈ X% ô≈ r²¹ ô Ê√ V−¹ ÂuO�OMG*«

 ÂuO�OMG*«  bO��Q�  Èdš√  d
UMŽ  l�  œU%ôUÐ  ÂuO�OMG*«

 ô  ULMOÐË  ÆÂuO�OMG*«   U??½u??Ðd??�Ë  ÂuO�OMG*«   U²¹d³�Ë

 WOz«cG�« —œUB*« s� ÂuO�OMG*« ‰ËUMð s� —U¦�ù« Î U³KÝ dŁR¹

 Ê√  sJ1  tÐu³Š  s�  WO�UF�«   UŽd'«  ‰ËUMð  ÊS??�  ¨WOFO³D�«

 bMŽ ÎU
uBšË ¨sD³�« Âô¬Ë ‰UNÝùU� WO³½Uł —UŁ¬ v�≈ ÍœRÔ¹

  ôUŠ w� u¼ «c¼ WOL¼√Ë ÆvKJ�« qLŽ …¡UH� w� hI½ œułË

 »«dA�U� ¨ÂuO�OMG*« vKŽ W¹u²;« W¹Ëœ_« ‰ËUMð s� —U¦�ù«

  UMOK*« W¹Ëœ√ Ë√ ¨ÁdOž Ë√ f�u�U� q¦� ¨…bF*« W{uL( œUC*«

Æ„U��ù« ÷«dŽ√ nOH�²�

ÂuO�OMG*« hI½

 rJ×²ðË  ¨WIO�b�«  ¡UF�_«  w�  ÂuO�OMG*«  ’UB²�«  r²¹

 ULN²�öÝ ÊS??�  «c??�Ë ¨r??�??'« s??� t??ł«d??š≈ WOL� w??�  vKJ�«

 U� …œUŽË ÆtM� r�'« Èu²×� Ê“«uð w� …dO³� Wł—bÐ dŁRÔð

 ÂuO�OMG*« nB½ v²Š Ë√ YKŁ ’UB²�« s� ¡UF�_« sJL²ð

 ÷«d�√ œułË ‰UŠ w� qIð …—bI�« Ê√ ô≈ ¨¡«cG�« t¹u²×¹ Íc�«

 UL� Æ‰UNÝù«Ë ¡wI�«  ôUŠ w� Ë√ ¨WIO�b�« ¡UF�_« w� WM�e�

 w� dJ��«  W³�½ j³{ ÂbŽË vKJ�«  nzUþË  UÐ«dD{« Ê√

 rN�Ôð UNK� ¨W¹Ëœ_« iF³� WO³½U'« —UŁü« v�≈ W�U{≈ ¨Âb�«

 b¹e¹ ‰u×J�« ‰ËUMðË Ær�'« s� ÂuO�OMG*« bI� …œU¹“ w�

 s�Ë Æt
UB²�« s� qKI¹ U0—Ë ¨ÂuO�OMGLK� r�'« bI� s�

 dOAð  UL�  ¨5O�u×J�«  s�  •∂∞  v�≈  ≥∞  5Ð  U�  Ê√  kŠö*«

 w� hI½ rN¹b� ¨…b×²*«  U¹ôu�« w� W×B�« …—«œ≈ —œUB�

 •π∞ v�≈ qB²� W³�M�« lHðdðË ¨Âb�« w� ÂuO�OMG*« W³�½

 bFÐ dNEð w²�« r�'«  UÐ«dD{«  ôUŠ s� Êu½UF¹ s� bMŽ

Æt�ËUMð ŸUDI½«

 WONA�« Ê«bI� qLAð r�'« w� tBIM� WO�Ë_«  U�öF�«Ë

 w�  ÂUF�«  s¼u�«Ë  ¨¡wI�«Ë  ¨¡wI�«  w�  W³žd�UÐ  ”U�Šù«Ë

 nF{Ë  Æw½b³�«  œuN−*«  ‰c??Ð  s�  VF²�«  WŽdÝË  ¨r�'«

 ”U�Šù« bI� ÷«dŽ√ √b³ð ¨hIM�« œ«œe¹ ULMOŠË Æ öCF�«

 ŸdB�«  UÐu½Ë qCF�« býË qOLM²�«Ë lÐU
_« ·«dÞ√ w�

 Ë√  UNK�Ë  Æi³M�«  ŸUI¹≈   UÐ«dD{«Ë  WOB�A�«   «dOGðË

ÆÎUC¹√ ÂuOÝUðu³�« hI½ l� s�«e²�UÐ qB×¹ b� UNCFÐ

 hI½ u???¼ ÷«d?????Ž_« V??³??Ý Ê√ s???� b??�Q??²??�« ‰U???Š w???�Ë

 U�≈ ¨tM� wC¹uF²�« ÃöF�« ÊS� ¨Âb�« qOK% d³Ž ¨ÂuO�OMG*«

 ÆW�U(« “ËU−²Ð qOH� WOz«Ëœ »u³Š W¾O¼ vKŽ Ë√ b¹—u�« w�

 W¹U�uK� ÂuO�OMG*« »u³Š ¡UDŽ« UNO� r²¹ Èdš√  ôUŠ „UM¼Ë

 ÁbI� …œU¹“ U�≈ V³�ð Ê√ l�u²Ô¹ w²�«  ôU(« Í√ ¨tBI½ s�

∫q¦� ¨t� ¡UF�_« ’UB²�« WK� Ë√ vKJ�« d³Ž

  «œUC*« Ë√ ‰u³�«  «—b� s� Ÿ«u½Q� W¹Ëœ_« iFÐ ‰ËUMð    

ÆÊUÞd��« W¹Ëœ√ Ë√ W¹uO(«

 dJÝ  W³�½  rN¹b�  j³CMð  ô  s2  ÍdJ��«  v{d�    

ÆÂb�«

Æ‰u×J�« uM�b�    

 WIO�b�«  ¡UF�ú�  WM�e*«  ÷«d�_«   ôUŠ  v�≈  W�U{ùUÐ    

  ÆlÐU²*« VO³D�« Á«d¹ U� o�Ë ¨vKJ�«Ë

ÂuO�OMG*UÐ WOMž  «d�J*«
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 …UýdH�« Â«b�²ÝUÐ W¹bOKI²�« ‚dD�UÐ ÊUMÝ_« nOEMð bŽU�¹

 p²¦�Ë ”u�²�« s� p½UMÝ√ W¹ULŠ vKŽ ¨Âu¹ q� Êu−F*«Ë

 ·U�  dOž  d³²F¹  ÊU??O??Š_«  rEF�  w??�  tMJ�Ë  ¨»U??N??²??�ô«  s??�

ÆUOzUN½ W¦K�« ÷«d�√Ë ”u�²�« s� hK�²K�

  ‚dD�«  qC�√Ë  UN²OL¼√  ‚dD�«  qC�√Ë  UN²OL¼√

ÊUMÝ_«Ë  W¦K�« vKŽ  WE�U×LK�ÊUMÝ_«Ë  W¦K�« vKŽ  WE�U×LK�

ÊUMÝ_«  5Ð  U�  W	UE½

_ n

VO³Š wKŽ ∫—u²b�«

ÊUMÝ_« .uIð Í—UA²Ý«Ë „—UA� –U²Ý√
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 ¨W¦K�«  w�  «—«d??L??Š«Ë  U??� Ò— Óu??ðË  WOÝU�Š  Ë√  ¨ÊUMÝ_«  g¹dHð

  «“«d�≈  œułË Ë√  ¨pL� w� UN¹d� ULFÞ Ë√  WN¹d� W×z«—  Ë√

 YO×Ð p½UMÝ√ „d% Ë√ ÆÊUMÝ_« 5Ð s� Ë√ W¦K�« s� W¹b¹b


 ÆbŽU³²ð

 ∫ÊUMÝ_« 5Ð U� W�UE½

 l� Àb% b� d�c�« WIÐUÝ  öJA*«Ë ÷«dŽ_« lOLł Ê≈

  Už«dH�« w� XKBŠ U� «–≈ p�–Ë ¨UNÐ dFA¹ Ê√ ÊËœ s� UM� Í√

 rN�  Už«dH�« pKð W�UEMÐ ÂUL²¼ô« ÊS� p�c�Ë ÆÊUMÝú� WOMO³�«

 ¨wM��« jO)« Â«b�²Ý« w¼ p�c� WI¹dÞ rKÝ√Ë j�Ð√Ë Æ«bł

 ‰uŠ tLEF� n� rŁ jO)« s� rÝ μ∞ u×½ lDIÐ p�– ÊuJ¹Ë

 ©5F³
_« bŠ√  ‰uŠ d¦�√  n�® b¹  q� s� j??ÝË_«  l³
ù«

 pO�UNÐ≈ öLF²�� ¨5F³
_« 5Ð U� rÝ μ w�«uŠ vI³¹ YO×Ð

 5Ð qHÝ_« v�≈ W¹UMFÐ Á—d�Ë «œËbA� jO)« qFł«Ë ¨WÐU³��«Ë

 q� ‰uŠ jO)« n�Ë ¨…uIÐ W¦K�« vKŽ jGC�« VM&Ë ÆÊUMÝ_«

 s��« `DÝ vKŽ ôËe½Ë «œuF
 nDKÐ t�dŠË C qJAÐ sÝ

 VFB¹ oÞUM� œułË v�≈ ‰Ë_« ÂUI*« w� V³��« lłd¹Ë

 w¼Ë  ô√  ¨jI�  …UýdH�«  Â«b�²ÝUÐ  UNHOEMðË  UNO�≈  ‰u
u�«

 W¦K�« W×
 vKŽ dŁR¹ l³D�UÐ «c¼Ë ÆÊUMÝú� WOMO³�«  Už«dH�«

 pKð w� ÊUMÝ_« `DÝ√ ”u�ð V³�¹ t½≈ UL� ¨‰Ë_« ÂUI*« w�

 w� ÊUMÝ_« ”u�ð Ê≈ Æi¹dLK� W³�M�UÐ WOzd*« dOž oÞUM*«

 WÐuFB� p�–Ë ¨…d¼UE�«  UÝu�²�« s� dO¦JÐ dDš√ oÞUM*« pKð

 dOž vI³ð U� …œUŽË ¨VO³D�«Ë i¹d*« q³� s� UNOKŽ ·dF²�«

  «uAŠ v�≈ ÃU²% …dO³� n¹ËU& v�≈ ‰u×²ð Ê√ v�≈ …d¼Uþ

 7F½ r� «–S� ¨W¦K�«  ÷«d�√ vKŽ o³DM¹ t�H½ ‰U(«Ë Æ…dO³�

 b�  U¼—ËbÐ  w²�«  ¨ÂUEF�«  v�≈  »UN²�ô«  qB¹  Ê√  sJ1  ¨W¦K�UÐ

 WOzUNM�« W−O²M�U� w�U²�UÐË ¨UNłöŽ r²¹ r� «–≈ q�P²ðË VN²Kð

 ÂUEF�« Ác¼ sJð r� Ê≈ p½UMÝ√ ◊uIÝ w¼ ·ËdE�« √uÝ√ w�

 ÆUN½UJ� w� ÊUMÝ_« qL×²� WO�UJ�« …uI�UÐ

W¦K�« ÷«d�√

 ÆW¦K�« ÷«d�_ ‰Ë_« V³�*« d³²F¹ ·ËdF� u¼ UL� dO'« Ê≈

 nOEMð ÂbŽ s� Z²Mð w²�« U¹dO²J³�« s� WI
ö�« WI³D�« pKð u¼Ë

 U¹dO²J³�«Ë ÂUFD�« U¹UIÐ r�«dð v�≈ ÍœR¹ Íc�« ¨UO�u¹ ÊUMÝ_«

 Ác¼ “dHðË Æ…UýdH�UÐ W�«“ù« W³F
 UNKF−¹ U2 ¨ÊUMÝ_« vKŽ

 rKÝ√Ë ÆÊUMÝ_UÐ —dC�« o×KðË W¦K�« ZONð U�uLÝ U¹dO²J³�«

 W¹—Ëb�« …—U¹e�« w� sLJð W�UŽ WHBÐ dO'« s� hK�²K� WI¹dÞ

 u¼Ë ¨UN{d� qŠ«d� ‰Ë√ W¦K�« »UN²�« bF¹Ë ÆÊUMÝ_« VO³D�

 Èu²�� X%Ë ‚u� dO'« r�«dð sŽ "UM�« W¦K�« Â—Ë sŽ …—U³Ž

 W−�½_« »UN²�«  v�≈  ÍœR¹ b� WI³D�«  pKð  ‰UL¼≈Ë ÆW¦K�«  jš

 ÊuJðË ¨W¦K�« —U�×½« V³�¹ b� Á—ËbÐ Íc�« ¨WDO;« ÂUEF�«Ë

 ÆÊUMÝ_« ‰uŠ WIOLF�« »uO'«

WÐU�ù« vKŽ ·dF²�«

 ø W¦K�« ÷«d�QÐ WÐUû� ÷dF� U½√ q¼ 

 U³�Už UNMJ�Ë ¨dLŽ Í√ w� p³OBð Ê√ W¦K�« ÷«d�_ sJ1 ÆrF½  

 ÊuÐUB� 5G�UÐ WFÐ—√ q� s� WŁöŁ Ê√ –≈ ¨5G�U³�« VOBð U�

 5šb²�« l� WÐU
ù« dDš b¹«e²¹Ë ÆW¦K�« ÷«d�QÐ «u³O
√ Ë√

 p½UMÝ√ VO³Þ ¡UIÐ≈ rN*« s� p�c� ÆWO×B�«  ôU(« iFÐË

 ÆWO×B�« p²�U×Ð rKŽ vKŽ

 øW¦K�« w� ÷d0 WÐUù« vKŽ ·dFð√ nO� 

 bMŽ  U�e½  ∫XEŠô  «–≈  W¦K�«  w�  ÷d??0  UÐUB�  ÊuJð  b�   

ÊUMÝ_« …Uýd	 WDÝ«uÐ ÊUMÝ_« 5Ð  «u−H�« nOEMð



19  BALSAM, N0. 412, October. 2009≤∞∞π  ‰Ë_« s¹dAð ¨¥±≤ œbF�« ¨r�KÐ  ±π

 jO)« s� «b¹bł «¡eł Âb�²Ý«Ë ÆW¦K�«  jš Èu²�� X%Ë

 nOEM²�« ÊQÐ dFAð b� ¨¡b³�« w� Ædš¬ v�≈ sÝ s� XKI²½« ULK�

 d³B�« s� qOK� lL� ¨tÐ ÂUOI�« vKŽ Vþ«Ë sJ�Ë ¨VF
 jO)UÐ

 Æ…UýdH�UÐ nOEM²�« q¦� U�U9 wFO³Þ t½√ dFA²Ý WÝ—UL*«Ë

 jO)« Â«b�²Ý« bMŽ ·eMð t²¦� Ê√ s� iF³�« wJ²A¹ b� U½UOŠ√

 p�– dOA¹ b�Ë Æv�Ë_« WKŠd*« w� «bł wFO³Þ d�√ «c¼Ë ¨wM��«

 nOEM²�« s� ÂU¹√ …bŽ bFÐË sJ�Ë ÆW¦K�« w� ÷d� œułË v�≈

 «–≈Ë ÆW¦K�« W�UŠ s�% V³�Ð ·eM�« n�u²¹ Ê√ V−¹ jO)UÐ

 ÆÊUMÝ_« VO³Þ dA²Ý« ·eM�« dL²Ý«

◊uO)« Ÿ«u½√

 øqC�√ ◊uO)« Ÿ«u½√ Í√ 

 dOž Ë√ lLA�® ◊uO)« s� Ÿ«u½√ …bŽ œułË s� ržd�« vKŽ  

 ÊUMÝ_« 5Ð ‰ušbK� WLLB� UNKJ� ©WMOF� WNJ½ Í– Ë√ lLA�

 Íc�«  ŸuM�«  qLF²Ý«  «c�  Æ„ö³�«  W??�«“ù  W¦K�«  Èu²��  X%Ë

 ÂËUIð UN½u� ‰ULF²Ýö� qNÝ√ …b¹bł Ÿ«u½√  „UM¼Ë ÆtKCHð

 «—d{ q�√ UNM� lLA*«Ë ÆÊUMÝ_« 5Ð W�uN�Ð o�eMðË q�M²�«

 ÆW¦K� W¹ULŠ d¦�√Ë

 w�  WÐuF
  X??N??ł«Ë  «–≈Ë

 Ê√  œu??ð  b??�  ¨j??O??)«  ‰ULF²Ý«

 jO)«®  Flossette  »d???&

 Íc�«  ©wJO²ÝöÐ  i³I�  w�

 vKŽ jO)« nK� WłU(« wGK¹

 bFÐË ÆqC�√ ULJ% pODF¹Ë ÊUMÝ_« 5Ð tNOłuðË ¨lÐU
_«

 nOEM²�«  WI¹dÞ  fH½  l³ð«  ÊU??M??Ý_«  5??Ð  XOÝuKH�«  ‰U???šœ≈

 W×O×B�« WI¹dD�« p¹d¹ Ê√ ÊUMÝ_« VO³Þ s� VKÞ«Ë ¨jO)UÐ

 Æ«b�Q²� sJð r� «–≈ ‰ULF²Ýö�

 ’Uš jOš Â«b??�??²??Ý«  c³×¹ ¨—u??�??ł œu??łË W�UŠ w??�Ë

 Ë√  ÊU??M??Ý_«  5??Ð  tNOłuð p??�  `O²¹  ”U??�  ·d??Þ  vKŽ Íu²×¹

 Æ—u�'« X%

Èdš√ nOEMð  U−²M�

 5Ð n??O??E??M??²??K??� …b???O???Šu???�« W??I??¹d??D??�« u???¼ j???O???)« q???¼ 

øÊUMÝ_«

 nOEM²� WLLB� Èdš√  U−²M� „UM¼ ¨jO)« v�≈ W�U{ùUÐ  
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 Ë√  ¨©Journal of Ethnopharmacology®
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 s�  vKŽ√   UOL�  vKŽ  Íu²%  ¢W??K??łd??�«¢  ‚«—Ë√

 w²�« ¨©linolenic acid® pMO�uMO� iLŠ Êu¼œ
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 iFÐ w???�Ë ¨W??¹d??×??³??�« V??�U??×??D??�«Ë „U???L???Ý_« w??�

Æ «d�J*«  u¹“Ë ¢WKłd�«¢?� WOðU³M�«  U−²M*«

 ¢≥≠UGO�Ë√¢ Ê≈ ‰uI�« œ—U�—U¼ u¦ŠUÐ nOC¹Ë

 Áu/Ë  ⁄U??�b??�«  n??zU??þË  w??�  U??L??ÝU??Š  «—Ëœ  VFKð

 WDÐ«— ÊQÐ ”UM�« «Ëd�–Ë ¨tð«—b� —uDðË wFO³D�«

 5²³łË  ‰ËUMð  …—ËdCÐ  `BMð  WO�dO�_«  VKI�«

 WLÝb�« „ULÝ_« U
uBš ¨UOŽu³Ý√ „ULÝ_« s�

 WLŁ Ê√Ë ¨U¼dOžË q¹—U�U*«Ë s¹œd��«Ë ÊuLK��U�

 w�  b�√ w²�«  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_« s� …dO³� WOL�

 …bý  s�  nH�ð  ¢≥≠UGO�Ë√¢  Êu??¼œ  Ê√  UN−zU²½

 WÐU
ù« …—uDš q�«uŽ lM9Ë r�'UÐ  UÐUN²�ô«

 ÊUÞd��«Ë  VKI�«  ÷«d??�Q??�  W??M??�e??*«  ÷«d??�_U??Ð

 W−�½√ w� U¼œułË …œU¹“ Ê√Ë ¨q
UH*« ÂeOðU�Ë—Ë

 WOM¼c�«  «—bI�« w� U¼—Ëœ vKŽ rN� dýR� ⁄U�b�«

 ÆWO½b³�«Ë  WOM¼c�«   «—UN*«  ¡«œ√  ÊUIð≈Ë  …d�«c�U�

 bFÐ qHD�« Ë√ 5M−K� U¼dO�uð hI½ Ê√ s� «Ë—cŠË

 —UBÐù« …—b� u/ ¡jÐ dÞU�� v�≈ ÍœR¹ b� tðœôË

 hI½ ÷«dŽ√  qLAðË ÆÈdš√  WO³BŽ  öJA�Ë

 ¨œUNłù«Ë  VF²�«  WŽdÝ  r�'UÐ  ¢≥≠U??G??O??�Ë√¢

 ¨VKI�«  UÐ«dD{«Ë ¨bK'« ·UHłË ¨…d�«c�« nF{Ë

 W¹u�b�« …—Ëb�« nF{Ë ¨»U¾²�ô«Ë ¨Ã«e*« VÒKIðË

 Ÿu{u*UÐ WD³ðd*« rNð«—U³Ž r¼√ s� qF�Ë Ær�'UÐ

 iHš UNMJ1 ¢WKłd�«¢ Ê≈ WŠ«d
 rN�u� ÕËdD*«

 5�U²OHÐË ¢≥≠UGO�Ë√¢?Ð WOMž UN½_ ‰Ëd²��uJ�«

Æ©C® wÝ

 —u²�b�«  d????�–  ¨—u??????�_«  Ác???N???�  Áb??O??�Q??ð  b???F???ÐË

 ÂUF� U??H??½¬ …—u???�c???*« t??²??Ý«—œ w??� ”u??�u??Ðu??L??O??Ý

 —U¦�û�  WOÐU−¹ù«  WO×B�«   «dOŁQ²�«  Ê√  ¨≤∞∞¥

 iHš v??K??Ž  «Ë«d????C????)«Ë t??�«u??H??�« ‰ËU??M??ð s??�

 W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�QÐ WÐU
ù« dÞU��

 U¼¡«u²Š« jI� U¼Òœd� fO� ¨WO½UÞd��« ÷«d�_«Ë

 wÝ 5�U²O� q¦� …b��ú� …œUC*«  UMO�U²OH�« vKŽ

 UC¹√ qÐ ¨©A® t¹≈ 5�U²O�Ë ©E® Í≈ 5�U²O�Ë ©C®

  «– WOðU³M�« WOzUOLOJ�« œ«u*« s� Èdš√ Ÿ«u½√ vKŽ

 ¨…b��ú� …œUC*« dOžË …b��ú� …œUC*«  «—bI�«

ÆWł“UD�« WLFÞ_« pKð w� d�«u²ð w²�«

 błË ¨d�c�« W�bI²*« ±ππ≤ ÂUF� t²Ý«—œ w�Ë

 U�«dGOK�  ±≤  vKŽ  Íu²%  ¢W??K??łd??�«¢  ‚«—Ë√  Ê√

 5�U²O�  Ë√  ¨¢‰Ëd??O??�u??�u??ð≠U??H??�√¢   U??³??�d??�  s??�

 Ë√  ¨p??O??Ð—u??J??Ý_«  iLŠ  s??�  U�«dGOK�  ≤∑Ë  ¨Í≈

 U²OÐ¢  U??³??�d??� s??� 5??�«d??G??O??K??�Ë ¨w???Ý 5??�U??²??O??�

 s�  U�«dGOK�  ±μË  ¨t??¹≈  5�U²O�  Ë√  ¨¢5??ðË—U??�≠

ÆÊu¹UŁUðuKž  U³�d�

 W½—UI0 UNO� ÂU� bI� ≤∞∞¥ ÂUF� t²Ý«—œ w� U�√

  «Ë«dC)«  s�  UŽu½  ≤μ  l�  ¢WKłd�«¢  ‚«—Ë√

 vKŽ  UNO�  e??�—Ë  ¨dA³�«  q³�  s�  W�u�Q*«  WO�—u�«

 ©E® Í≈Ë ©C® wÝ  UMO�U²O� vKŽ UNz«u²Š« Èb�

 ZzU²M�« w�Ë ÆU¼dOžË Êu¹UŁUðuKž œ«u�Ë ©A® t¹≈Ë

 ±∞∞ q� w� ©E® Í≈ 5�U²O� WOL� Ê√ YŠU³�« błË

 ©dry weight® WHH−*« ¢WKłd�«¢ ‚«—Ë√ s� Â«dž

 s�  WKŁU2  WOL�  w�  U�  ·UF{√  …dAŽ  v�≈  qBð

 ÊU�  p�c�Ë  ¨WO�—u�«   «Ë«d??C??)«  Ÿ«u??½√  WO³�Už

 ÊUJ� ©A® t¹≈ 5�U²O� U�√ ¨vKŽ√ ©C® wÝ 5�U²O�

ÆvKŽ√ a½U³��« w�

 5�UÐËœ wðœU� vKŽ ¢WKłd�«¢ ‚«—Ë√ Íu²% UL�

 w� 5²L¼U�*« ¨©dopa® UÐËœË ©Dopamine®
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 r�UF�« ‰uŠ  d�UÝË ¨5D�K�
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UH*« w??� ·e??M??�«   ôU??Š lM� Ë√ ¨·U??I??¹ù Âb??�«

 s�Ë  ÎUOzUIKð  qB%  U??�  Î U??³??�U??ž  w??²??�«  ¨ ö??C??F??�«Ë

  UMJ�*« ‰ËUMð√  ô p�c�Ë Æ U�bI� Ë√ V³Ý ÊËœ
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UH*« pKð w� b¹bA�« r�_« nOH�²� …dO³�  UOLJÐ

ÆWÐUB*«

 ¨wMHO�ð ô X×³
√  U�bJ�«Ë WDO�³�« ÕËd'«

 pKð  s??�  jO�³�«  Ê«  „—œ√  oÐU��«  w??�  XM�  YOŠ

 ÊS� p�– l�Ë ÆW²O2 ÊuJð b�  U�bJ�« Ë« ÕËd'«

 W�d(« W¹œËb×�Ë  öCF�« —uL{Ë q
UH*« nKð

 s� wMFM9 s�Ë r� ¨—dJ²*« ·eM�« W−O²½ ◊UAM�«Ë

 W¹Ëœ_ w�ËUMð s� ržd�« vKŽ ¨ÂU�ú� WOÐU−¹SÐ dEM�«

 WKŠd*«  Ác??¼  w�  ¡U³Þô«  WFł«d�  —«dL²Ý«Ë  b³J�«

ÆwðUOŠ s� …b¹b'«

 rž— ¨p�– s� ÎUO�UŠË oÐU��« w� wMFM� ¡wý ô

 qLŽ√  U½Q�  ÆÎ UDOA½Ë  ÎUDýU½  Êu??�√  Ê√  s??�  …U½UF*«

 s� dO¦� w� ŸuDð√Ë ¨WF�U'« s� Xłd�ð Ê« cM�

 Ær�UF�«  ‰uŠ  d�UÝ√Ë  ¨WO*UF�«Ë  WOK;«   U�ÝR*«

 W???Š«d???�«  «d???²???� ¡U???M???Ł√ v??²??Š

 w�Ë  ¨q??L??Ž√  UN�  Z�d³*«  dOž

 vHA²�*«  w??�  w??²??�U??�≈  ¡U??M??Ł√

 w�  …dýU³�  b³J�«  W??Ž«—“  bFÐ

 w�  ÍdNþ  vKŽ  oK²��  U??½«Ë

 WKLŠ w??� X??L??¼U??Ý ¨d??¹d??�??�«

 d³Ž UOKO�uLON�« ÃöŽ …d
UM*

Æw½Ëd²J�ô« b¹d³�«Ë nðUN�«

 p½√ Â« UOKO�uLO¼ p¹b� q¼ ÆÆ
Ò
wKŽ vIKð …dO¦� WK¾Ý√

 W�UŽ≈ Ë« WOł–u/ W�UŽ≈ UOKO�uLON�« q¼ øUNM� XO�UFð

 øW�UŽ≈ X�O� UOKO�uLON�« Ê« vŽÒœ« bŠ√ q¼ øWOH��
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 ÆÆw� XNłË …dO¦� WK¾Ý√ øq
«u²ðË ‚œUB²ð s�
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 UOKO�uLON�«  v{d�  …U½UF�Ë  r�QÐ  dFý«  X�“  ô

 YOŠ b¹b×²�UÐ 5D�K� w�Ë ¨r�UF�« ‰uŠ rNðözUŽË

 rNðU½UF�Ë ¨W¹u�Ë√ Ê«d³²F¹ ô v{d*«Ë UOKO�uLON�«

  Æ5�UF� ÊËd³²F¹ W�UŽS� nMBð ô

 UOKO�uLON�«  i??¹d??�  …U??½U??F??�  r??�U??F??�«  „—b???¹  q??¼

 —«b� vKŽ UNÐ ÊËd1 w²�« ”uID�«Ë t²KzUŽ …U½UF�Ë

 UNðUHŽUC�Ë UOKO�uLON�« d³²F¹ r�UF�«  q¼ øWŽU��«

 UOKO	uLON�«  v??{d??*  ‰u???�√  

 rJ�H½QÐ  s???¹—u???�???	  «u???½u???

 ¨l???L???²???−???*« l?????� «u?????K?????�«u?????ðË

 U???????�???????ÝR???????�Ë Î«œ«d???????????????????????????	√
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øWOH�� W�UŽ≈

 Õu{Ë  qJÐË  ¨WOB�A�«  w²Ðd&  ‰ö??š  s??�

 ÆÆÀd²J¹ ô ¨„—œ√ Ê≈ Ë« ¨„—b¹ bŠ√ ô ‰u�√ ¨œd&Ë

 W×B�« uBB�²� ÂuI¹ Ê« …—Ëd{ È—√ UM¼ s�Ë

 …—«“Ë rNÝ√— vKŽË ¨wFL²−*«  qLF�«   U�ÝR�Ë

 q�UF�« dO�u²� œuN'« nO¦J²Ð WOMOD�KH�« W×B�«

 ÆW¹u�Ë_« UOKO�uLON�« ¡UDŽ≈Ë d¦�*«

 »UFBÐ ÊËd1 rNðözUŽË UOKO�uLON�« v{d� Ê≈

 W¹œUŽ …UOŠ gOF�« 5�ËU×� WŽU��« —«b� vKŽ WLł

ÆW�«dJÐË

 …b×²*«   U??¹ôu??�U??�  ¨dC×²*«  r??�U??F??�«  ‰Ëœ  w??�

 lOD²�¹ ¨s�e�«  s� s¹bIŽ XAŽ YOŠ ¨WOJ¹d�ô«

 ÃöF�« vKŽ ‰uB(« rNðözUŽË UOKO�uLON�« v{d�

 UNML{  s�Ë  ¨VÝUM*«  w�uLA�«  w³D�«Ë  w×B�«

Æ‰eM*« w� v²ŠË ¨W�uNÝ qJÐ d¦�*« q�UF�«

 ŸU{Ë_«  W½—UI�  ÊUJ0  WÐuFB�«  s�  t½√  rKŽ√

 ‰Ëb�«  l�  »dG�«  w�  „UM¼  …d�u²*«   UO½UJ�ù«Ë

 W¹UŽd�«  UNO�  d�u²ð  ô  w??²??�«  ¨5D�KH�  ¨W??O??�U??M??�«

ÆWOÝUÝ_« WOBB�²�« WO×B�«

 UOKO�uLON�« i¹d� gOF¹ ¨ÂU¹_« Ác¼ ¨»dG�« w�

 W
Uš  WOC�  WOH�*«  t²�UŽ≈Ë  WOFO³Þ  t³ý  …UOŠ

 ÊuHMB�  UOKO�uLON�«  v{d�  Ê√  s�  ržd�UÐË  ÆtÐ

 W×{«Ë  d??O??ž  r??N??ðU??½U??F??�  W????ł—œ  Ê«  ô«  ¨5??�U??F??L??�

 WO�M�  ¨WK¼U−²�  W�uNÝ  qJÐ  rN�uIŠË  WOKłË

 ÆW�uCN�Ë

 r�UF�«  ‰Ëœ s??�  W??�Ëœ  W??¹√  w??�  UL� 5D�K� w??�

 WLzU�  q??H??Ý√  w??�  W??Žu??{u??�  UOKO�uLON�«  ¨Y??�U??¦??�«

 œułË s� ržd�UÐ ¨WOŽUL²łô«Ë WO×B�«  U¹u�Ë_«

 r�«dðË WÐuFB� dD)« ”u�U½ ‚œ ‰ËU%  «u
√

 UOKO�uLON�«  v??{d??*  WO×B�«Ë  WO³D�«  ŸU???{Ë_«

  ÆrN�uIŠ q¼U&Ë rNðözUŽË

 qLF½ Ê√ V−¹ ¨wFL²−*« qLF�« ‰öš s�Ë ¨UM½≈

  U�ÝR*«Ë  5�ËR�*«Ë  œ«d�_«  „«—œ≈  …œU¹“  vKŽ

 ¨UNð—uDšË WOH�*« W�UŽù« ÁcN� WO×B�« Î U
uBšË

 WOŽUL²łô«Ë  WO×B�«   U�b)«  dO�uð  …—Ëd??{Ë

WOFO³D�« d¦�²�« WOKLŽ

UOKO�uLON�« ÷d� w� d¦�²�«

 Ác¼  …U??O??Š  d¹uDð  s??�  sJL²MÝ  U¼bMŽ  ÆW??³??ÝU??M??*«

 q�«  W�UŠ  w�  gOFð  UNKFłË  WOFL²−*«  W×¹dA�«

ÆÎUÐ«dD{«Ë Î «dðuð

 s¹—u��  «u??½u??�  ‰u???�√  UOKO�uLON�«  v??{d??*Ë

 ¨ U�ÝR�Ë «œ«d�« ¨lL²−*« l� «uK
«uðË ¨rJ�H½QÐ

 ¨WOŽUL²łô«Ë WO³D�«Ë WO½U�½ù« rJ�uIŠ vKŽ s¹dB�

 rJ²�UŽ≈Ë rJðU½UF� «uKF& ôË ¨UOKO�uLO¼ v{dL�

Æ5F� bŠ bMŽ rJðUOŠ n�uð WOH�*«
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 diabetes  »–U???J???�«  d??J??�??�«  ÷d???� 5???Ð Êu??B??²??�??*«  ¡U???³???Þ_« ‚d??H??¹

 5{d*« „«d²ý« rž— diabetes mellitus  dJ��« ÷d�Ë insipidus

 w� ‰u³�« Ê√ u¼ 5²�U(« 5Ð ‚dH¹ U� r¼√Ë Æ diabetes“dJÝ” WLK� w�

 „«d²ý« rž— p�–Ë ¨eO�d²�« w� q�√Ë ¨WOLJ�« w� d¦�√ ÊuJ¹ »–UJ�« dJ��«

Æ‰u³²�« …d¦�Ë gDF�« w� ULN³³�ð w� 5{d*«
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ø»–UJ�« ÍdJ��« sŽ ·dFð «–U�ø»–UJ�« ÍdJ��« sŽ ·dFð «–U�

((Diabetes InsipidusDiabetes Insipidus))

 qJ� ± W³�MÐ ≠¡ôR¼ V�Š≠ ÷d*« «c¼ Àb×¹Ë

 —u�c�« w� tŁËbŠ W³�½ ÊuJðË ¨”UM�« s� ≤μ[∞∞∞

 V³�Ð  …U??�u??�«  ÊuJðË  ¨ÀU???½ù«  w�  tŁËb(  W¹ËU��

 Æ‰ËUM²*«  w� ¡U??*«  Â«œ  U�  ¨5G�U³�«  w� …—œU??½  ÷d??*«

 …œU¹“Ë ¨b¹bA�«  ·UH'« q¦�  UHŽUC� Àb% b�Ë

 ŸUHð—«Ë  hypernatremia  Âb??�«  w�  Âu¹œuB�«

 W¹u�b�«  …—Ëb?????�«Ë  V??K??I??�«  ◊u??³??¼Ë  fever  …—«d????(«

 b�  p�c�  W−O²½Ë  Æcardiovascular collapse

 Êu½UF¹ s¹c�«  Ë√  5M�*«Ë ‰UHÞ_« w� …U�u�«  Àb%

ÆWO{d�  UHŽUC� s�

wKŽ U¹d“ ∫œ«bŽ«
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»–UJ�« ÍdJ��« Ÿ«u½√

 ÂU��√ WFÐ—√ v�« »–UJ�« dJ��« ¡U³Þ_« ¡ôR¼ r��Ë

∫w¼

 neurogenic QAM*«  w??³??B??Ž  Ÿu???M???�«  ∫ÎôË√

 »UOž Ë√ hI½ s� QAM¹Ë ∫  diabetes insipidus

 antidiuretic®  ‰u³�«  —«—œù œUC*«  Êu�dN�«  “«d�≈

 VOŽ  Ë√  qKš  s??�  Z²M¹  Íc??�«  ©hormone ADH

 ∫l{«u*«  Ác??¼  qLAðË  Æa??*«  s??�  d¦�√  Ë√  l{u�  w??�

 œUN*«  X%  osmoreceptors  WO�uK(«   ö³I²�*«

 W¹dB³�«  ‚u�  nuclei  W¹u½_«  Ë√  hypothalamic

paraven≠ UMOD³�«  w³½Uł  vKŽ  Ë√  supraoptic

 X%Ë  ÍdB³�«  VBF�«  ‚u??�  WIDM*«  Ë√  tricular

 supraopticohypophyseal   WO�U�M�«  …b??G??�«

wHK)« hHK�  UÐU
ù« ÊS� p�– ·öš vKŽË tract

 U� «—œU½ WO�U�M�«  …bG�«  s�  posterior pituitary

 Êe²�¹  Êu�dN�«  Ê_  p�–Ë  Î̈ULz«œ  Î UÐ–U�  Î «dJÝ  V³�ð

 WDÝ«uÐ Á“«d�≈Ë tłU²½≈ r²¹Ë ¨wHK)« hH�« w� jI�

 Á“«d�≈  dL²�¹  p�c�Ë  hypothalamus  œUN*«  X%

Æ ôU(« Ác¼ w� W¹u�b�« …—Ëb�UÐ n�uð ÊËœ

 vKJ�« s???� ¡v???ýU???M???�«  »–U????J????�«  d??J??�??�«  ∫ÎU???O???½U???Ł

 t³³�¹Ë ∫ Nephrogenic diabetes insipidus

 vKJ�«  W�ËUI�  V³�Ð  ¨‰u??³??�«  eO�dð  vKŽ  …—b??I??�«  Âb??Ž

 sJ1 ŸuM�«  «c¼Ë Æ‰u³�«  —«—œù œUC*« Êu�dN�«  qLŽ

 chronic renal s�e*« ÍuKJ�« —uBI�« w� Áb& Ê√

 Èu²��  …œU??¹“Ë  ¨ÂuO¦OK�«  rL�ðË  insufficiency

 ÂuOÝUðu³�«  Èu²��  ÷UH�½«Ë  ¨Âb??�«  w�  ÂuO��UJ�«

 WO�u³�«  V??O??ÐU??½_«  VOBð w??²??�«  ÷«d????�_«Ë ¨Âb???�«  w??�

  ôUŠ  błuð  UL�  Ætubulointerstitial disease

 œUC*« Êu�dN�«   ö³I²�0 qKš sŽ W¾ýU½ ≠ …—œU½

 ÆvKJ�UÐ WOŁ«—Ë ÷«d�√ V³�Ð – ‰u³�« “«d�ù

 ¡U*«  »d??ýË  gDF�«  …b??ý  s�  QAM¹  Ÿu??½  ∫ÎU¦�UŁ

 dipsogenic diabetes  …d¦JÐ  Èd??š√  q??z«u??Ý  Ë√

Æinsipidus

 gestagenic qL(« ¡UMŁ√ jI� Àb×¹ Ÿu½ ∫ÎUFÐ«—

Æ  diabetes insipidus

»–UJ�« ÍdJ��« »U³Ý√

 ÊuJð  ôU(« s� •≥∞ Ê√ v�≈ WO³D�« d¹—UI²�« dOAð

 …bG�« Â«—ËQÐ ◊U³ð—« t� UNM�  •≤μ Ê√Ë ¨V³��« W�uN−�

 •±∂ Ê√Ë ¨W¦O³)« Ë√ ¨…bOL(« Â«—Ë_« ¡«uÝ ¨WO�U�M�«

  UŠ«dł VIŽ ÊuJð •≤∞ Ê√Ë ¨”√d�«  U�b� V³�Ð

Æfollowing cranial surgery ”√d�«

 dOž Êu???J???ð   ôU??????(« i??F??Ð  „U???M???¼ Ê√ n??O??C??ðË

 Idiopathic diabetes insipidus V³��« W�ËdF�

 œUN*«  X??%  U??¹ö??)  rD×²Ð  WÐu×B�  U³�Už  Êu??J??ðË

 s�  Î «¡e??ł  p�–  ÊuJ¹  Ê√  `łd¹Ë  hypothalamus

 Æ  autoimmune process  w???ð«–  wŽUM�  qŽUHð

 s�  ¡UCO³�«  Âb??�«  U¹öš  œu??łË   ôU???(«  Ác??¼  eO1Ë

 pituitary stalk  WO�U�M�«  W¹u��UÐ  ¨wHLOK�«  ŸuM�«

 WFý√ 5³ðË Æ posterior pituitary wHK)« hH�«Ë

 5³ð UL� ¨…œułu*«  «dOG²�« MRI w�OÞUMG*« 5½d�«

 Êu�dNK�  …“d??H??*«  U¹ö�K�  …œU??C??*«  ÂU??�??ł_«  œu???łË

 V−¹Ë ¨ ôU??(«  Ác¼ WO³�Už  bMŽ ‰u³�«  —«—œù œUC*«

 iFÐ  Ê√  YOŠ  ¨V³��«  W�ËdF*«  dOž   ôU??(«  WFÐU²�

 U¼œułË  5³²¹Ë  ¡j³Ð  uLMð  w²�«  ¨…dOGB�«  Â«—Ë_«

 —uNþ ¡«—Ë V³��« ÊuJð ¨ «uMÝ ±∞ s� »dI¹ U� bFÐ

Æ ôU(« iFÐ

 Familial diabetes  wKzUF�«  »–U??J??�«  dJ��«Ë

 —œU½  Êu??J??¹  ≠d??¹—U??I??²??�«  Ác??¼  V�Š  –  insipidus

 autosomal   Î «bzUÝ  ÎUOŁ«—Ë  t³³Ý  ÊuJ¹Ë  ¨ÀËb??(«

Ædominant disorder

 a*«   U??Š«d??ł  bFÐ  QAM¹   ôU??(«  iFÐ  Ê√  bOHðË

 s� •≤∞≠±∞  ôU??(« Ác¼ qJAðË Æ”√d??�«   U�b�Ë

 Àb%Ë Æ U??Š«d??'« Ác??¼ rN� Èd??& s??¹c??�« v??{d??*«

 …bG�UÐ dOG
 Â—Ë W??�«“≈ bMŽ V�UG�« w�  ôU??(« Ác¼

 bMŽ •∏∞≠∂∞ v�≈ WÐU
ù« W³�½ qBð b�Ë ¨WO�U�M�«

 ÊuJð Ë√  ôU(« Ác¼ q� dL²�ð ôË ¨…dO³� Â«—Ë√ W�«“≈

 “«d�≈  sŽ  …—U³Ž  ‰u³�«  WOL�  …œU??¹“  ÊuJð  bI�  ¨WM�e�

 W−O²½ Ë√ WŠ«d'« ¡«dł≈ ¡UMŁ√ …UDF*« …bz«e�« qz«u�K�

 cerebral  a*«  ÕUAð—«  ÃöŽ  ¡UMŁ√  ‰u³K�  —b�  ¡UDŽ≈

Æedema
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 WO½UÞd��« Â«—Ë_« UN³ŠUBð b�  ôU(« iFÐ w�Ë

 lymphoma  WOHLOK�«  œb??G??�«Ë  Wzd�«  ÊUÞdÝ  q¦�

 ÷d�Ëleukemia   ¡UCO³�«  Âb??�«   «d??�  ÊUÞdÝË

w³BF�«  WONA�«  Ê«bI�Ë  sarcoidosis  WO½UL×K�«

 q¦� W¹u�b�« WOŽË_« »uOŽË anorexia nervosa

Æaneurysms  5¹«dA�UÐ wF{u*« lÝu²�«

 ‰u³�«  “«d�ù  œUC*«  Êu�dN�«  Ê√  Î UOLKŽ  ·ËdF�Ë

 qLF¹ u¼Ë ¨r�'« w� ¡U*« “«d�ù wÝUÝ_« —dI*« u¼

 ¡U*«  –UH½  s�  dOG¹  YOŠ  ¨vKJ�«  vKŽ  w�Oz—  qJAÐ

 WO�u³�«  VOÐU½_«  ‰öš  s�  water permeability

 ŸU�M�« WI³Þ Ë√ ¨…dAI�« WI³Þ w� ¡«uÝ ¨‰u³K� WFL−*«

 w� Êu�dN�« «c¼ dOŁQ²Ð t
UB²�« œUF¹ ¡U*«Ë ¨vKJ�UÐ

 p�–  r²¹Ë  ÆW¹u�b�«  …—Ëb??K??�  œuF¹Ë  WO�u³�«  VOÐU½_«

 …œułu*«   ö³I²�*«  vKŽ  Êu�dN�«  dOŁQð  ‰öš  s�

ÆWO�u³�« VOÐU½_UÐ

»–UJ�« ÍdJ��« ÷«dŽ√

 ÷d*« V³Ý vKŽ »–UJ�« dJ��« ÷«dŽ√ n�u²ðË

ÆW³ŠUB*« WO{d*«  ôU(«Ë tðbýË

  ôUŠ  d¦�√  Ê√  ÊuO
UB²šô«  ¡U??³??Þ_«  b??�R??¹Ë

 Ë√ ¨ U�b� V³�Ð ÊuJð w²�« w¼ UŽuOý »–UJ�« dJ��«

 hypothalamus œUN*« X% WIDM� w�  UŠ«d'«

 ÊuJð  Ê√  sJL*«  s�Ë  Æpituitary   WO�U�M�«  …bG�«Ë

 jLM�«Ë dÐUF�« jLM�« ∫w¼ ◊U/√ WŁöŁ bŠ√ w� ÷«dŽ_«

 wŁöŁ jLM�«Ë ÆqŠ«d*« wŁöŁ jLM�«Ë rz«b�« Ë√ dL²�*«

 sLJðË ¨W¹d¹d��« WOŠUM�« s� UŁËbŠ d¦�_« u¼ qŠ«d*«

 ∫wðü« w� tKŠ«d�

 polyuric  ‰u³�«  …d¦�  WKŠd�  Àb%  W¹«b³�«  w�  

 V³�Ð Àb%Ë ÂU¹√ μ v�≈ ¥ s� dL²�ð w²�« phase

 Inhibition  ‰u³�«  “«d�ù œUC*« Êu�dN�« `³�

 ‰u³�« r−Š w� W¹—u� …œU¹“ V³�¹ U2 of ADH

 ‰u³�«  WO�uKŠ  Ë√  WO�u�“√  w�  VŠUB�  ◊u³¼  Ë

Æurine osmolality

 antidiuretic  ‰u³²�«  b{  WKŠd�  p�–  VIF¹  

 w²�«Ë  ¨ÂU¹√  ∂  v�≈  μ  s�  dL²�ð  w²�«Ë  phase

 VŠUB¹Ë ÆÊËe�*« Êu�dN�« ‚öD½« W−O²½ Àb%

Æ‰u³�« WO�uKŠ Ë√ WO�u�“√ w� …œU¹“ p�–

 dJ��« ÷d� ÊuJð Ê√ sJL*« s� W¦�U¦�«  WKŠd*«Ë  

 Ê“U��  ·eM²�ð  U�bMŽ  p�–Ë  ¨rz«b�«  »–UJ�«

 U¹ö)«  ÊuJðË  ‰u³�«  “«d�ù  œUC*«  Êu�dN�«

Æ“«d�ù« vKŽ …—œU� dOž Ë√ W³zUž Êu�dNK� …“dH*«

 gDF�«  …d¦�Ë  Polyuria  ‰u³²�«  …d¦�  ÊuJðË

 ©Î «d²� ±∏ v�≈ ≥ s�® qOK�« ¡UMŁ√ ‰u³²�«Ë polydipsia

Æ…bzU��« ÷«dŽ_« w¼

 dðu²�«Ë Œ«d???B???�«Ë ¡U??J??³??�«  Êu??J??¹ b??O??�«u??*«  b??M??ŽË

 r�'«  …—«d??Š  …œU??¹“Ë  uLM�«  dšQðË  irritability

Æ…d¼UE�«  U�öF�« d¦�√ w¼ ¨Ê“u�« Ê«bI�Ë

 WONA�« Ê«bI�Ë ‘«dH�UÐ ‰u³²�« ÊuJ¹ ‰UHÞ_« bMŽË

 ÷«d???Ž_« d??¦??�√ w??¼ ¨V??F??²??�«Ë ¡U??O??Žù«Ë uLM�« q??K??šË

Æ…bzU��«  U�öF�«Ë

 V³�Ð  X�O�  rNðôUŠ  ÊuJð  s??¹c??�«  v??{d??*«  U??�√

 ≠¡U³Þ_« ¡ôR¼ V�Š– ÷d*« —U�� ÊuJO� ¨ U�b�

 ÎUÐu×B� qL(« ÊuJ¹Ë indolent course  Îö�Uš

 ÷«d???Ž_« r???¼√Ë Æ÷d??*U??Ð W??ÐU??
û??� b??¹«e??²??� dD�Ð

∫w¼ r¼bMŽ

 vKJ� «  ŒUH²½ «Ë  gDF�«  …d¦�Ë  ‰u³²� «  …d¦�  

  U�öŽË ÆW½U¦*« r−Š d³�Ë hydronephrosis

ÆWFzUý ÊuJð ·UH'«

 WO�U�M�«  …bG�«  WHOþË  ‰ö²š«   U�öŽË  ÷«dŽ√  

 …—œU½  UNMJ�  …œułu�  ÊuJð  b�  s�«e²*«  WO�U�_«

ÆÀËb(«

 ≤  s�®  dO³�   ËUHð  tÐ  w�uO�«  ‰u³�«  r−Š  ÊuJ¹  

 vKŽ ’U�ý_« …—b�  ËUH²ð p�c�Ë ©Î «d²� ≤∞ v�≈

Æ·UH'« qL%

 qz«u��« »dA� qO� v{d*« s� b¹bF�« Èb� b�u²¹ 

Æœ—U³�« ¡U*« ÊUOŠ_« VKž√ v�Ë ÆÆ…œ—U³�«

»–UJ�« ÍdJ��«  U�öŽ

 …bý  V??�??Š  ¨»–U???J???�«  d??J??�??�«   U??�ö??Ž  nK²�ðË

  U�öŽ błuð ô bI� Æ÷d??*«  …b??�  V�ŠË  ôU??(«

 r−Š b¹e¹ b�Ë ¨·UH'«  U�öŽ błuð b�Ë ¨WO{d�

ÆWO�u³�« W½U¦*«
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»–UJ�« ÍdJ��« hO�Að

 ÷«dŽ_« ‰öš s� »–UJ�« ÍdJ��« ¡U³Þ_« h Ò�ý

 ÆhO�A²�« s� b�Q²K� WOKLF*«  «—U³²šô«Ë  U�öF�«Ë

 —b� i??¹d??*« l??M??� b??F??Ð W??O??K??L??F??*« ’u??×??H??�« Èd????&Ë

 Êu�dN�« “«d????�≈ Êu??J??O??� p???�–Ë ¨¡U????*« s??Ž t??²??ŽU??D??²??Ý«

 eO�dð p�c�Ë ¨tðôbF� vB�√ w� ‰u³�« —«—œù œUC*«

 diabetes  dJ��«  ÷d??�  œUF³²Ý«  V−¹  UL�  Æ‰u??³??�«

Æmellitus

 serum Âb�« w� ÊœUF*«Ë Õö�_« ”UO� V−¹ UL�

 WOŽuM�«  W�U¦J�«Ë  glucose  dJ��«Ë  electrolytes

 ‰u³K�  w??×??ýd??�«  j??G??C??�«Ë  ‰u??³??�«  Âu??¹œu??
Ë ‰u³K�

 qzU�K�  w×ýd�«  jGC�«Ë  urine osmolality

≠serum osmolaliÍu�b�«

 œUC*«  Êu�dN�«  Èu²��Ë   ty

 ZzU²½  b???�R???ðË  Æ‰u???³???�«  —«—œù

 U�bMŽ ÷d*« hO�Að qO�U×²�«

 ‰u³K�  W??O??Žu??M??�«  W??�U??¦??J??�«  Êu??J??ð

 jGC�« ÊuJ¹Ë ¨q�√ Ë√ ±[∞∞μ

 jGC�« s� q�√ ‰u³K� w×ýd�«

  ôU(«  w�  tKLŽ  r²¹Ë  ÆU�“ö³K�  wz«uAF�«  w×ýd�«

 dFA¹ Ê√ v�≈ ¡U*« s� i¹d*« ÊU�dŠ ÊuJ¹Ë ¨WM�e*«

  U�öŽ  —uNþ  Ë√  ¨Âb??�«  jG{  ÷UH�½«  Ë√  ¨gDF�UÐ

 ÊuJ¹ ‰u³²�« …d¦� s� WDO�³�«  ôU(« w�Ë Æ·UH'«

  ôU(« w� ULMOÐ ¨WIÐU��« WKOK�« w� ¡U*« s� ÊU�d(«

 sJL²�« r²¹ v²Š ¨—UNM�« ‰öš ÊU�d(« ÊuJ¹ …b¹bA�«

 r�'« Ê“Ë r²¹ —U³²šô« «c¼ w�Ë Æi¹d*« WEŠö� s�

 ÊuJ¹ U�bMŽË Æ‰u³K� w×ýd�« jGC�« p�c�Ë ¨WŽUÝ q�

 ‚—U� Ë√ ¨•≥ s� d¦�√ ÊUBIMÐ 5O�U²²� 5½“Ë 5Ð ‚dH�«

 Êu�dN�« vDF¹ ¨…bŠË ≥∞ ÊUBIMÐ w×ýd�« jGC�«

 bFÐ ‰uÐ WMOŽ cšRð rŁ bK'« X% ‰u³�« —«—œù œUC*«

 ’U�ý_« bMŽË Æw×ýd�«  jGC�«  ”UOI�  WIO�œ ∂∞

 ¥ v�≈  ≤  s� ‰u³K�  w×ýd�«  jGC�«  ÊuJ¹  5OFO³D�«

 ÊuJðË  ¨Íu??�b??�«  qzU�K�  w×ýd�«  jGC�«  ·UF{√

 Êu�dN�« sIŠ bFÐ ‰u³K� w×ýd�« jGC�« w� …œU¹e�«

 eO�dð vB�√ v�≈ ‰u
uK� »uKD*« X�u�« ÊuJ¹Ë ¨•π

 »–UJ�« dJ��«  ôUŠ w�Ë ÆWŽUÝ ±∏ v�≈ ¥ s� ‰u³K�

 —U³²šô« ÊS� ¨Êu�dN�« “«d�≈ Â«bF½« Ë√ hI½ s� TýUM�«

 rž—  ¨‰u??³??�«  eO�dð  …œU??¹“  Âb??Ž  bMŽ  hO�A²�«  b�R¹

 Êu�dN�«  sIŠ  bFÐË  ÆÍu??�b??�«  qzU��«  eO�dð  …œU???¹“

 s� d¦�√ W³�½ b¹eð ‰u³K� w×ýd�« jGC�« …œU¹“ ÊS�

 s� TýU½ »–U� dJ�Ð v{d*«  ’U�ý_« U�√  Æ•μ∞

 ÊuJ¹ ‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dN�« Èu²�� ÊS� vKJ�«

 ôË ¨Âb�UÐ wFO³D�« sŽ …œU¹“ Ë√ wFO³D�« Èu²�*« w�

Æ—U³²šô« ‰öš Êu�dN�« sIŠ bFÐ vKJ�« VO−²�ð

»–UJ�« ÍdJ��« ÃöŽ

 ŸU³ðUÐ  »–U??J??�«  dJ��UÐ  v{d*«  ¡U??³??Þ_«  v??
Ë√Ë

∫wðü«

 ‰UNÝù«  ÃöFÐ  ·UH'«  VM&  v{d*«  vKŽ  V−¹  

 sŽ bF³�«Ë ¨ULNŁËbŠ bMŽ ¡wI�«Ë

Æ…—U(« ¡«uł_«Ë œUNłù«

 WOL� i¹d*« »dA¹ Ê√ V−¹ 

 ‰«b³²Ýô  ¨qz«u��«  s�  WO�U�

 UL� Æ‰u³�« w� …œuIH*«  UOLJ�«

 w�  dJ��«  …œU¹“  VM&  V−¹

 …œU¹“  `O×BðË  ¨Âb�«  r−Š  …œU¹“  VM&Ë  Âb�«

ÆÂb�UÐ Âu¹œuB�«

 5�¹dÐuL�¹œ vL�*« ¡«Ëb�« i¹d*« ÃU²×¹ Ê√ sJ1 

 5ðd� Ë√ …d� Ácš√ sJ1 Íc�« desmopressin

ÆUO�u¹

 ”UOIK�Ë  ¨qz«u��«  cš_  vHA²�*«  ‰ušœ  V−¹  

 ÆÂb�UÐ ÊœUF*«Ë Õö�ú� —dJ²*«

 Êu�dN�« hI½ s� TýUM�« »–UJ�« dJ��« ÃöŽ qLA¹ 

 ‰u³�« —«—œù œUC*« Êu�dNK� WKŁU2  «dC×²��

 o¹dÞ sŽ cšRð W¹Ëœ√ Ë√ bK'« X% sIŠ …—u
 w�

 ÆrH�UÐ Ë√ n½_«

 W¹Ëœ√ vKJ�« sŽ TýUM�« »–UJ�« dJ��« ÃöŽ qLA¹Ë

 b¹e¹ Íc�« ¨chlorpropamide bO�UÐËdÐ—uKJ�« q¦�

 —«—œù œUC*« Êu�dNK� vKJ�« WÐU−²Ý«Ë WOÝU�Š s�

 s�  qKI¹  Íc???�«  Ibuprofen  5??�Ëd??Ðu??³??¹ù«Ë  ‰u??³??�«

 p�c�Ë ‰u³K� w×ýd�« jGC�« s� b¹e¹Ë ‰u³�« r−Š

 ÆIndomethacin 5ÝU¦O�ËbM¹ù«

 W???¾???*«  w??????	  ≥∞  „U?????M?????¼  

 d?????J?????�?????�«  ôU????????????????Š s??????????�

V³��«  W??�u??N??−??�  »–U???J???�«
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 ¨…UO(« s¹œUO� nK²�� w� ¨W×O×B�«  «œUF�« vKŽ ‰UHÞ_« V¹—bð bF¹

 qHD�« QA½ ¨WLOKÝ  «œUF�« Ác¼ X½U� ULK�Ë ¨…d??Ý_« nzUþË r¼√ s�

 v�≈  bL²Fð  WOL�'«  W×B�«  Ê_  p�–  ÆÎUO�H½Ë  ÎUOL�ł  v�UF�  ÎULOKÝ

 cM� œdH�«  U¼œuFð w²�«  «œUF�« vKŽË WO�HM�«  W×B�« vKŽ bOFÐ bŠ

 oKF²¹ ULO� ÎUuBš ¨ «œUF�« Ác¼ q¦� ‰UHÞ_« rOKFð Ê√ ô≈ ÆW�uHD�«

ÆqN��« d�_UÐ fO� ¨W¹cG²�UÐ

W
�
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 W
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�

Ë
W

�
UŽ

 W
×

�
Ë

 wz«cG�« „uK��«  öJA� wz«cG�« „uK��«  öJA�

‰U????????HÞ_« b???????M??Ž‰U????????HÞ_« b???????M??Ž

 ‰UL¼≈  w� qHD�«  bMŽ W¹cG²�«   öJA� r¼√  h�K²ð

 w� WG�U³*« Ë√ WLOK��«  «œUF�« vKŽ ¡UMÐ_« W¾AM²� q¼_«

  UÐ«dD{« v�≈ ÍœR¹ 5¼U&ô« ö�Ë ¨rN²¹cGð vKŽ oKI�«

 v�≈ ¨b²9 b� ¨ UÐ«dD{ô« Ác¼ ÆW�uHD�« ¡UMŁ√ w� ¨WO�uKÝ

—UDMI�« n¹U½ e¹U	 ∫—u²b�«
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 Î «dOŁQð  dŁRðË  WIŠö�«  WOzULM�«  qŠ«d*«

 t²×
 w??�Ë œd??H??�«  nÒOJð w??� Î «—U???{

ÆWO�HM�« Ë√ WOL�'«

 tOKŽ ‰U³�ù«Ë ÂUFD�UÐ l²L²�« bF¹

 W×BÐ l²L²¹ Íc�« qHD�«  ULÝ s�

  öJA*«  Ê√  ô≈  ÆW??O??�??H??½Ë  WOL�ł

  U¼U&ö� W−O²½  “d³ð  q�_UÐ  W
U)«

 iFÐ  b¹b%  sJ1Ë  Æ‰UHÞ_«  l�  q�UF²�«  w�  W¾ÞU)«

 rNH�u� w� ¨—dJ²� qJAÐ ¨q¼_« U¼dNE¹ w²�« ¡UDš_«

 ULO� rNF� q�UF²�« w� rNðU¼U&« w�Ë rN�UHÞ√ W¹cGð u×½

 w²�« WO�uK��« ◊U/_« iFÐ „UMN� ÆW¹cG²�« „uK�Ð oKF²¹

∫UNM�Ë W²ÐUŁ ÊuJð œUJðË —dJ²ð

 ÂUFD�«  Â«b�²ÝUÐ  ¨ UN�_«  U
uBš  ¨q¼_«  ÂuI¹   

 ULKJ�  ¨ÁdðuðË  qHD�«  ¡UJÐ  WzbN²�  WKOÝËË  ΔbNL�

 ÂuIð ¡UJ³�« Ë√ dðu²�«Ë oOC�« s� W�UŠ qHD�« dNþ√

 bMŽ  wLM¹  dO³�  QDš  «c¼  w�Ë  Æ¡«cG�«  tzUDŽSÐ  Â_«

 ÁbMŽ  ÍuI¹Ë  ¨i�d�«Ë  ¡«cG�«  s�  —uHM�«  qHD�«

 ¨…—U��« dOž WO�UFH½ô«  ôU(«Ë ¡«cG�« 5Ð ◊U³ð—ô«

 ÆqHD�«  bMŽ  W¹cG²�«  „uKÝ w� Î «—U{ Î «dŁ√  „d²¹  U2

ÆuLM�« s� WIŠö�« qŠ«dLK� b²1 b� dŁ_« «c¼Ë

 qHD�«   U³ž—  lOLł  oOI%  v�≈  q¼_«  iFÐ  qO1   

 U¼dOž Ë√ ÈuK(« s� t³KD¹ U� q� WO³K²Ð p�–Ë WOz«cG�«

 W¹UŽb�«  t¦%  w²�«  pKð  Ë√  UNKCH¹  w²�«  W¹cž_«  s�

 ŸuC)« v�≈ q¼_« Q−K¹Ë ÆUN�öN²Ý« vKŽ WO½u¹eHK²�«

Æq�Q¹ w� VKD¹ U� q� w� qHDK� rOK�²�«Ë

 W×
  vKŽ  rN�ušË  q¼_«  bMŽ  oKI�«  r�UF�  dNEð   

 v�≈  tF�b¹  U2  ¨»užd*«  ¡«cG�«  t�ËUMð  ÂbF�  qHD�«

 oOI×²�  q¼_«  vKŽ  jGCK�  WKOÝË  ¡«cG�«  Â«b�²Ý«

 s� W³łu�«  X�Ë `³B¹Ë Æ¡«cG�«  ‰öš s� b¹d¹  U�

 oOC�«Ë  VCG�«Ë  dðu²�«  Áœu�¹  ¨ U�Ë_«  VF
√

Æ‰UFH½ô«Ë

 qHD�«  vKŽ  jGC�«  »uKÝ√  q¼_«  iFÐ  Âb�²�¹   

 ¨W¹cž_«  Ÿ«u½√  iFÐ  s�  q�QO�  ÕU(ù«  o¹dÞ  sŽ

 ‰ËUMð  vKŽ  qHD�«  ÂUž—≈  v�≈  rNÐ  p�–  qB¹  b�Ë

 oK� Ê≈ Æ«uK�QO� ‰UHÞ_« l� nMF�« Â«b�²Ý«Ë ÂUFD�«

 ¨p�– —UNþ≈ w� sN²G�U³�Ë sNzUMÐ√ W×
 vKŽ  UN�_«

 q�_« …d¦� v�≈ ÊdEM¹ U�bMŽ ÎU
uBš

 qHD�« l�b¹ ¨qHD�« W×
 vKŽ dýRL�

 ¡UÐü«  Ê√  UL�  ÆWL�²�«  Wł—b�  q�ú�

 ÊuG�U³¹  r¼dE½  WNłu�  5³BF²*«

 rN�UHÞ√  Ê«“Ë√  j³CÐ  ÂUL²¼ô«  w�

 oOLF�« oKI�«  U�öŽ ÊËdNE¹Ë ¨rN�«uÞ√Ë

 q�ú�  t½uF�bO�  ¨qHD�«  WONý  nF{  ¡«“≈

ÆVCG�«Ë j���« t¹b� V³�¹ U2 ¨«d��

 ÊuKLN¹Ë ¨»—UG�« vKŽ q³(« „dð v�≈ q¼_« iFÐ qO1  

 qHD�« QAMO� ¨W³ÝUM*« WOz«cG�«  «œUF�« qHD�« b¹uFð

 ¡«cG�« h�¹ ULO� V¹cNð ÊËœ s�Ë »—bð ÊËœ s�

 iFÐ  »U�²�«  v�≈  ÃU²×¹  qHD�U�  ÆÁu×½  n�u*«Ë

 »—b²�« v�≈ ÃU²×¹Ë ¡«cG�UÐ oKF²¹ ULO� „uK��« bŽ«u�

 iFÐ vKŽ ·dF²�« v�«Ë WLOK��« WOz«cG�«  «œUF�« vKŽ

 U¼bz«u�  ∫WHK²�*«  W¹cž_«  sŽ  WOÝUÝ_«   U�uKF*«

 UN−zU²½Ë UNBzUBšË ¨WOłöF�«Ë WOz«cG�« UN²LO�Ë

ÆUNŽ«u½√ iFÐ w� ◊«d�ù« d¹–U×�Ë ¨WOLCN�«

 e¹eF²� WKOÝË q¼_« iFÐ q³� s� ÂUFD�« Âb�²�¹  

 s�  ŸuM�«  «cN�  ÆqHD�«  bMŽ  „uK��«  ‰UJý√  iFÐ

 „uK��« «cNÐ qHD�« ÂU� «–≈ …Q�UJL� Âb�²�¹ ¡«cG�«

 Î UC¹√ »uKÝ_« «c¼ ÍœR¹Ë Æq¼_« q³� s� »užd*«

 Íc�«  qHD�«  bMŽ  W¹cG²�«  „uKÝ  w�  »«dD{«  v�≈

 oI×O� U/≈Ë ¨WOz«cG�« tðUłUŠ w³KO� ô ¨q�ú� l�b¹

Æq¼_«  U³ž—

 w²�« WO�UFH½ô«  «d³)« Ê√ Î UOLKŽ XÐU¦�« s� `³
√ bI� 

 w� ÎUIOLŽ Î «dŁ√ „d²ð ÂUFD�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ w� qHD�« UNAOF¹

 VCG�«Ë ·u)UÐ j³ðd*« ÂUFD�U� ÆÁbMŽ W¹cG²�« „uKÝ

 WOKLŽ q�dF¹Ë ¨WONA�« nF{ v�≈ ÍœR¹ dðu²�«Ë œUMF�«Ë

 ÆW�UF�«  t²×BÐË qHD�«  uLMÐ —dC�«  o×K¹ U2 rCN�«

 WO�UFH½« W�UŠË ÎUzœU¼ ÎUO�H½ Î «uł VKD²¹ wz«cG�« qO¦L²�U�

 w� dŁRð W¹uI�«  ôUFH½ô« Ê_ Æ dðu²�«Ë ·u)« sŽ …bOFÐ

ÆrCN�« WOKLŽ WOKŽU� ÷UH�½« w�Ë WONA�« nF{

 w� wÝUÝ√ √b³0 bOI²�«  WOL¼√  v�≈  …—U??ýù«  —b&Ë

 fO�Ë ¨Ÿu'UÐ dFA¹ U�bMŽ q�Q¹ Ê√ u¼Ë qHD�« W¹cGð

 rOEM²�« vKŽ qHD�« …—b� wLM¹ p�– Ê_ ¨5F� ‰Ëbł o�Ë

 l� nOJ²�« s� ÎUO−¹—bð sJL²¹Ë ¨W¹cG²�« „uK�� wð«c�«

 w	 ◊«d	ù« 

 W×B�UÐ —U{ W¹cG²�«

 v�« ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë

…UO(« ‰«uÞ WML��«
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 ¨W½Ëd*«  s�  dO¦J�UÐ  r�²ð  Ê√  V−¹  w²�«  q??¼_«  V�UD�

 U¼œËbŠ w� q¼_« V�UD� ÊuJð uLM�« qŠ«d� iFÐ wH�

 œ«œeð U�bMŽ V�UD*« Ác¼ œ«œeð WIŠô qŠ«d� w�Ë ¨UO½b�«

 s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈ ÆnOJ²�« vKŽË ‰u³I�« vKŽ qHD�« …—b�

 ŸdÝ√ …—uBÐ rNz«cž w� ÊuLE²M¹ VKD�« o�Ë ÊuLFD¹

ÆoO�œ ‰Ëbł o�Ë ÊËcG²¹ s¹c�« rN½«d�√ rE²M¹ U2

 ÆÊ«bO*«  «c??¼  w??�  W??
U??š  WOL¼√  qHD�«  W¹cGð  c??šQ??ð

 qŠ«d� w� qHD�« bMŽ W¹cG²�« „uKÝ —uDð vKŽ ·dF²�U�

 ¨…bOł WOz«cž  «œUŽ WOÐdð …—Ëd{ vKŽ eO�d²�«Ë ¨uLM�«

 ¨¡«cG�« u×½ W×O×B�«  U¼U&ô« WOLMð v�≈ U¹œR¹ Ê√ V−¹

 ¨tF�  q�UF²�«Ë  t�ËUMðË  ÂUFD�UÐ  l²L²�«Ë  ‚Ëc�«  WOÐdðË

 t²¹ULŠË qHD�« W×B� W³ÝUM*« WOz«cG�«  «œUF�« aOÝdðË

 WOz«cG�« W�UI¦�« oOLFð V−¹ UL� Æ÷d*«Ë ·«d×½ô« s�

ÆWHK²�*« ÂöŽù« qzUÝËË WOÝ—b*« Z¼UM*« d³Ž

W¹cG²�«  öJA�

 bMŽ W¹cG²�«  öJA� iFÐ UMðUFL²−� w� “d³ð UL�

 j³ðdð   öJA�Ë WML��«Ë  W¹cG²�«  ¡uÝ  ∫UNM�  ‰UHÞ_«

ÆÂUDH�UÐ

∫W¹cG²�« ¡uÝ ∫ôË√

 WO�U�  W¹—«dŠ   «dFÝ  vKŽ  qHD�«  qB×¹  Ê√  sJ1

 5ðËd³�« s� wHJ¹ U� vKŽ qB×¹ ô t½√ ô≈ ¨t�UFÞ w�

 d
UMF�«  s�  U¼dOžË  WO½bF*«  Õö???�_«Ë   UMO�U²OH�«Ë

 dI�Ë ¨W¹cG²�«  ¡uÝ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨W¹—ËdC�« WOz«cG�«

 „UM¼Ë ÆwM¼c�«Ë w�uK��«Ë Íb�'« uLM�« dšQðË ¨Âb�«

 s� ržd�UÐ W¹cG²�« ¡u�Ð WÐUB� ‰UHÞ_« s� WO�UŽ W³�½

 ÂbŽË  W¾O��«  WOz«cG�«   «œUF�«  Ê≈  ÆW¹œUB²�ô«  …d�u�«

 ‰U×H²Ý«  v�≈  U¹œ√  ¨¡«cG�«  u×½  W³ÝUM�   U¼U&«  WOLMð

  UÐËdA*«Ë  U¹uK(« ‰ËUMð w� ◊«d�ùU� ÆWKJA*« Ác¼

 vKŽ œuF²�«Ë ¨¢f³A�«Ë¢ tðôu�uA�«Ë WJKF�«Ë W¹“UG�«

 ¨WKJA*« Ác¼ œUFÐ√  s� dO¦J�«  d�H¹ ¨WF¹d��«  U³łu�«

Æ‰UHÞ_« UN� ÷dF²¹ w²�« dÞU�*«Ë

 …bzU�   «–  Ÿ«u???½_«  iF³Ð  WIKF²*«   U??Ý«—b??�«  bFð

 W¹cG²�«  ¡uÝ —UŁ¬  vKŽ ¡uC�«  wIKð  Ê√  sJ1 –≈  ¨…dO³�

  U½«uO(« Ê√  UÝ«—b�« Ác¼ X×{Ë√ bI� ÆÊU�½ù« bMŽ

 UNðUłUŠ vKŽ qB% ôË ¨WO�U�  «dFÝ pKN²�ð ô w²�«

 Î UF¹dÝ Î «u/ ⁄U�b�« u/ …d²� ‰öš 5ðËd³�« s� WO�UJ�«

 Î U�UFÞ XIKð w²�«   U½«uO(« s� dG
√ WG�œ√ UN� ÊuJð

 w� UN²¹cGð  ¡UÝ w²�«  Ê«–d'« WG�œ√  ÊuJð –≈  ÆÎ UO�«Ë

ÆWKŁU2 Ê«–dł WG�œ√ s� ÎUL−Š dG
√ v�Ë_« qŠ«d*«

 YOŠ ¨Íd??A??³??�«  qHD�«  bMŽ  U??E??Šö??*«  Ác??¼  b??�Q??ð

 Î «dŁ√ …dJ³*« WOzULM�« qŠ«d*« w� ¡«cG�« s� ÊU�d(« „d²¹

 bMF� ÆWO×¹dA²�« tBzUBš w�Ë ¨⁄U�b�« WOMÐ w� ÎUIOLŽ

 ‰öš W¹cG²�« ¡u�� …—UC�« —UŁü« “d³ð ¨l{d�« ‰UHÞ_«

 s� …dOš_« WŁö¦�« dNý_« w� ⁄U�bK� l¹d��« uLM�« …d²�

Æ…œôu�« wKð w²�« W²��« dN??ý_« w�Ë qL(«

 5�% v�≈ ÍœR¹ W¹cG²�« ¡uÝ s� ‰UHÞ_« ¡UHý Ê≈

 ¨w�d(« „u??K??�??�U??Ð W??
U??)«  «—U??³??²??šô« w??� r??N??z«œ√

 W³�M�UÐ  p�–Ë  WOB�A�«Ë  ¨WGK�«Ë  ¨wHOJ²�«  „uK��«Ë

 dLŽ  bFÐ  W¹cG²�«  ¡u�Ð  «u³O
√  s¹c�«  ‰UHÞ_«   ôU??(

 W¹cG²�« ¡u�Ð «u³O
√ s¹c�« ‰UHÞ_« U�√ ÆW²��« dNý_«

 Ác¼  dOAðË  ÆrNz«œ√  w�  s�×²�«  —cF²�  dLF�«  «c¼  q³�

 Î «dJ³�  Àb×¹  Íc�«  œU(«  W¹cG²�«  ¡uÝ  Ê√  v�≈   UODF*«

  dNþ√ UL� ÆW??L??z«œ  —U??Ł¬  t??�  ÊuJð Ê√  sJ1 …U??O??(« w??�

 ‰UHÞ_«  …—b�  w�  W¹cG²�«  hI½  dOŁQð   UÝ«—b�«  iFÐ

WML��« V³�¹ W¹cG²�UÐ ◊«d	ô«
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 w�dF*« e−F�« l� W¹cG²�« hI½ j³ðd¹ YOŠ ÆrKF²�« vKŽ

 Àu×Ð  —Uý√Ë Æ «—UN*«Ë  U�uKF*« »U�²�« WÐuF
Ë

 WOKIF�«  n??zU??þu??�«  jAM¹  b??O??'«  ¡«c??G??�«  Ê√  v??�≈  Èd???š√

 WÝ«—œ wH� ÆqO�²�«Ë d�c²�«Ë rKF²�«Ë dOJH²�«Ë „«—œùU�

  dL²Ý« ¨¡U�c�« W³�½ r¼bMŽ iH�Mð ‰UHÞ√ vKŽ X¹dł√

 ¡«cž  rNM�  WŽuL−�  UNO�  XODŽ√  dNý√  WO½ULŁ  WÝ«—b�«

 wDŽ√ 5Š w� ©5�U²O� ±±Ë Õö�√ ∏® ÎUOIOIŠ ÎUO�U{≈

 ≤μ v�≈ …œU¹e�«  ôbF� XFHð—« bI� ÆÎ UOL¼Ë ¡«cž ÊËdšü«

ÆWO�U{ù« W¹cž_« X�ËUMð w²�«  UŽuL−*« Èb� Wł—œ

 WOzULM�« WKŠd*« ·ö²šUÐ W¹cG²�« ¡uÝ dOŁQð nK²�¹Ë

 u/ w� dŁR¹Ë wL�'« uLM�« WK�dŽ v�≈ ÍœR¹Ë qHDK�

  UÝ«—b�«  iFÐ X×{Ë√ –≈  Æ¡U�c�«  Èu²�� w�Ë a*«

 W¹cG²�« hI½ V³�Ð «uðU� s¹c�« ‰UHÞ_« vKŽ X¹dł√ w²�«

 rN²G�œ_ WO³BF�« U¹ö)« Ê√ ¨dLF�« s� ‰Ë_« ÂUF�« w�

Æ¡U¹uÝ_UÐ W½—UI� •∂∞ W³�MÐ qIð

 uLM�«  dŁQð  ¨W�uHD�«  w�  W¹cG²�«  ¡u??Ý  d¼UE�  s??�Ë

 ÎU½“Ë nš√Ë ÎôuÞ dB�√ —UGB�« ÊuJ¹ YO×Ð Íb�'«

 ô  s¹c�«  ‰UHÞ_UÐ  W½—UI�  q�√  ”√d??�«  jO×�  jÝu²�Ë

 q�√  ¡U�c�«  jÝu²� ÊuJ¹ p�c�Ë ¨W¹cG²�«  ¡uÝ Êu½UF¹

 ¨W¹cG²�« ¡uÝ Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ W�ôœ Í– qJAÐ

Æ5¹œUF�« ‰UHÞ_« s� WŽuL−� l� W½—UI�

∫W�uHD�« w� WML��« ∫UO½UŁ

 ÍœR¹ Ê√ sJ1Ë ÆW×B�UÐ —U{ W¹cG²�« w� ◊«d�ù« Ê≈

 œbŽ Êô Æ…UO(« ‰«uÞ WML��« v�≈ W�uHD�« sÝ w� p�–

 qÐ  ¨WŁ«—u�UÐ  Î «œb×�  fO�  r�'«  w�  WOL×A�«  U¹ö)«

 Æ…UO(« s� …dJ³*«  «uM��« ‰öš WÞdH*« W¹cG²�UÐ b¹«e²¹

 Íb�'« uLM�« qB¹ U*UŠ ÎU²ÐUŁ U¹ö)« Ác¼ œbŽ wI³OÝË

Æ…dšQ²*« WI¼«d*« w� t²¹UN½ v�≈

 u¼ WOL×A�« U¹ö)« Ác¼ œbŽ Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë

 ÆUNL−Š fO�Ë œdH�«  Èb� WML�K�  œ«bF²Ýô« b�u¹ Íc�«

 WOL×A�« U¹ö)« r−Š iOH�ð v�≈ ÍœRð U¼bŠË WOL(«Ë

ÆU¼œbŽ iOH�ð v�≈ ÍœRð ôË

 W¹cG²�« w� ◊«d�ù« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 W�bI²*« Ê«bK³�« w�Ë

 q� s� ÎöHÞ „UM¼ Ê≈ –≈  ÆW¹cG²�«  hI½ s� d³�√ WKJA�

 ÕdD¹  U2  Æt²¹cGð  w�  ◊dH�  UJ¹d�√  w�  ‰UHÞ√  W�Lš

 Íbz«“  ‰UHÞ√  W�Lš  q�  s�  WFÐ—√  Ê_  W¹bł   öJA�

 X×³
√Ë  ÆUC¹√ Ê“u�« Íbz«“ s¹bý«— Êu×³B¹ ¨Ê“u�«

 WO×B�«  öJA*« r¼√ s� W×B�« vKŽ U¼—UŁ¬Ë WML��«

 `{«u�« s� `³
√ UL� ÆWO−OK)« WOÐdF�«  UFL²−*« w�

  öJA* r¼dOž s� W{dŽ d¦�√ r¼ WML��UÐ 5ÐUB*« Ê√

 ÆÍdJ��«  ¡«œË  ¨5¹«dA�«  VKBðË  ¨Âb??�«  jG{  ŸUHð—«

 —uFA�« UNL¼√Ë WML�K� WOłu�uJO��« —UDš_« v�≈ W�U{≈

qHD�« …UOŠ w	 rN� ÀbŠ ÂUDH�«
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ÆÆ fL)«  ”«u(«

dE½  …œUŽù  ÃU²%  W1b�  …dJ�

 w� ¨WML��« …d¼Uþ ÊQÐ ÷«d²�ô« sJ1Ë Æ «c�« i�dÐ

 ‰Ušœ≈Ë W¹cG²�«  j/ dOOG²�  W−O²½  w¼ ¨UNM� dO³� ¡eł

ÆuLM�« s� …dJ³*« qŠ«d*« w� WOŽUMD
ô« W¹cž_«

 sÝ w� WML��«  lM� w� bŽU�ð w²�«  q³��«  r¼√  s�

 ÂbŽË ¨l{d�« ‰UHÞ_« W¹cGð w� ◊«d�ù« ÂbŽ w¼ býd�«

  U�öŽ  —uNþ  bMŽ  dOGBK�  ΔbNL�  ÂUFD�«  Â«b�²Ý«

Ædðu²�«

 WLN*«   ö??J??A??*«  s??�  q??H??D??�«  W??¹c??G??ð  WKJA�  b??F??ðË

 WOłu�uJOÝË WO×
 Î«œUFÐ√ cšQðË ¨r�UF�« w� WŠËdD*«

 w�  …b¹bł  VO�UÝ√  ‰U??šœ≈  -Ë  ÆW¹bzUIŽË  W¹œUB²�«Ë

 w� wFO³D�«  ŸU{—ù« W³�½ iH�Mð YOŠ ¨Ê«bO*«  «c¼

 W¦¹b(«  UÝ«—b�« iFÐ dOAð –≈ Æ UFL²−*« s� dO¦J�«

 U
uBš WOÐdF�«  UFL²−*« iFÐ w� ¨Â_« ·ËeŽ v�≈

 nB²¹ Íc�« wFO³D�« ŸU{—ù« sŽ ¨WODHM�« Ê«bK³�« w�

 W¹cGð  w??�  t²OL¼√  —U�×½«Ë  t??ðb??�Ë  t²³�½  ÷UH�½UÐ

 Ÿ«u½√ qC�√ u¼ Â_« VOKŠ Ê√ s� ržd�UÐ p�–Ë ¨qHD�«

 WOL�'«  qHD�«   UłUŠ  WO³K²�  …bzU�  U¼d¦�√Ë  W¹cž_«

 W²��« dNý_« w� U
uBš ¨WOłu�uJO��«Ë WO×B�«Ë

Æ…UO(« s� v�Ë_«

 WIOLŽË  WF¹dÝ   «dOGð  v�≈  WO�UM�«  Ê«bK³�«  ÷dF²ð

 iFÐ f9 UL� lL²−*«  UNOKŽ  ÂuI¹  w²�«  fÝ_«  f9

 `C²ðË  ÆÊËd�  cM�  W�Ý«d�«  bO�UI²�«Ë  „uK��«  ‰UJý√

 ÍœUB²�ô«  ¨¢b???Š«u???�«  j??L??M??�«¢  ÷d??�   ôËU??×??�  Êü«

 vL�¹  U??�  d³Ž  »uFA�«  vKŽ  ¨  w�UI¦�«Ë  wŽUL²łô«Ë

 q�Ë ¨  WMLON*«   UFL²−*« hzUBš rOLFðË ¨¢W*uF�«¢

 ÊU�“  qJ�  Î U(U
  ÎUł–u/  `³BO�  ¨UN(UB�  oI×¹  U�

 „uK��UÐ  oKF²¹  Ã–u??/  Ã–ULM�«  Ác??¼  5Ð  s??�Ë  ÆÊUJ�Ë

Æ—U³J�« Ë√ —UGB�UÐ ’U)« ¨wz«cG�«

 ¨U¼dOG
 W¹cG²Ð WO½U�½ù« …UO(« d−� cM� Â_« ÂuIð

 ≠włu�uO³�«  ÀË—u???*«  s??�  Î «¡e???ł  „uK��«  «c??¼  `??³??
√Ë

 wz«cG�«  —Ëb???�«  «c??¼  `??³??
√Ë  ¨  ÍdA³�«  ŸuMK�  w�UI¦�«

 WOÐdF�«  UFL²−*« w� ÎU�Ý«— Î «bOKIð ¨Â_« tÐ ÂuIð Íc�«

 s� W
Uš WOL¼√ wFO³D�« ŸU{—ù« cšQ¹ –≈ ¨WO�öÝù«

ÆWOLOKF²�«Ë WO�öš_«Ë WOM¹b�« wŠ«uM�«

 U¼œ«“ U2 Î̈UOłu�u¹b¹√ Î UOÝUOÝ «bFÐ WKJA*« Ác¼  cš√

 WŽuM²� ◊uGC� WÐUA�« Â_« ÷dF²ðË ÆÎ U{uLžË Î «bOIFð

 W¹cGð  w�  wFO³D�«  ŸU??{—ù«  sŽ  ·ËeF�«  vKŽ  UNKL(

 ŸU{—ù« s�b�²�¹ wð«uK�«  UN�_« W³�½ œ«œeðË ÆqHD�«

 WHK²�� »U³Ý_ ¨WOÐdF�«  UFL²−*« iFÐ w� wŽUMD
ô«

 qHD�« vKŽ XŠdÞ  «dOG²�« Ác¼ ÆU¼d�c� ‰U−*« l�²¹ô

Æ…bŽ WOz«cž  öJA�

∫ÂUDH�«  öJA� ∫U¦�UŁ

 W¹UN½ w� …œUŽ r²¹ qHD�« …UOŠ w� rN� ÀbŠ ÂUDH�«

 s� dO¦JÐ Î UÐu×B� ÊuJ¹ ÂUDH�«Ë ¨ÁdLŽ s� ‰Ë_« ÂUF�«

 W¹cG²�«Ë ÂUFD�«  «œUŽ dOOGð W−O²½ ¨w�UFH½ô« »«dD{ô«

 ÊU� Ê√ bF³� ¨UNM� ôbÐ …b¹bł  «œUŽ ‰öŠ≈Ë qHD�« bMŽ

 bNł v�≈ ÃU²% ô qz«uÝ W¾O¼ vKŽ t�UFÞ h²1 qHD�«

 ¨lK³¹Ë mC1 t½UMÝQÐ q�_« v�≈ ÃU²×¹ ÂUDH�« bFÐ Áb$

ÆrCN�«  UOKLŽ w�  «dOGð UC¹√ p�– vKŽ Vðd²¹Ë

 w� qHDK�Ë Âú� W³�M�UÐ WIO�œ WKŠd� ÂUDH�« d³²F¹Ë

 t� dOC×²�« r²¹ Ê√Ë Z¹—b²�UÐ Àb×¹ Ê√ V−¹ «c� ÆÎ UF� Ê¬

 ÊQÐ  WÝu�;« …—U??ýù«  ÊUMÝ_«  —uNþ d³²F¹Ë ¨W¹UMFÐ

 YOŠ  ¨…b�U'«  WLFÞ_«  ‰ËUMð  vKŽ  Î «—œU??�  `³
√  qHD�«

ÆqHD�« W¹cGð w� w−¹—b²�« l¹uM²�« Â_« vKŽ Vłu²¹

 d¦�√ U¼bŽu� sŽ ÂUDH�« WOKLŽ dOšQð Î UC¹√ QD)« s�

 W�UŽ≈Ë  W�uHD�«   «œU??F??�  Î U²O³¦ð  p??�–  w�  ÊS??�  Â“ö??�«  s�

ÆwFO³D�« uLM�«

 ¨ÂUDH�« V³�Ð WONA�« bIH¹ Ë√ ¨¡«cG�« qHD�« i�d¹ b�

 ÂbŽ  V−¹   ôU???(«  lOLł  wH�  ÆWO³BŽË  U�e½  dNE¹Ë

 —UE²½ô«Ë d³B�UÐ wK×²�« s� bÐö� ¨ÂUFD�« vKŽ t�Už—≈

ÆUN²FO³Þ v�≈ ¡UOý_« …œuF� X�u�« iFÐ

 „uK��« WOÐdð w� …dO³� WO�ËR�� …dÝ_« vKŽ lIðË

 ¨ÊöŽù«Ë W¹UŽb�« ◊uG{ s� t²¹ULŠË qHD�« bMŽ wz«cG�«

 WOÐdðË  W³ÝUM�  WOz«cž   U¼U&«  WOLMð  vKŽ  ’d??(«Ë

 Áb¹uFðË  ¨÷d????*«Ë  »«d???D???{ô«  t³M−¹  Íc???�«  „u??K??�??�«

 w�  ŸuM²�«Ë  ÂUE²½ô«Ë  ¨tðU³žd�  œUOI½ô«  ÂbŽË  ‰«b²Žô«

 ŸUM�ù«  WDÝ«uÐ  ¨t�uKÝ  V¹cNðË  t??�Ë–  WOÐdðË  tz«cž

 qHD�« b¹uFð w� ¨WM�(« …ËbI�« q¼_« ÊuJ¹ Ê√Ë ¨—«u(«Ë

 n�«u� nK²�� w� W½d*« VO�UÝ_« ŸU³ð«Ë W³ÝUM*«  «œUF�«

 w²�«  w¼  ¨WO�UF�  d¦�_«Ë  Î «d??Ł√  oLŽ_«  WOÐd²�U�  Æ…UO(«

 ÆWOIOI(« W³;«Ë `�U�²�«Ë W½Ëd*« v�≈ bM²�ð
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 ”«uŠ fLš UM¹b� Ê√ rKF½ UM� ÆÆoÐU��« w� UDO�Ð Ëb³¹ d�_« ÊU�

 W¦¹b(« ‚dD�« sJ� ¨UMšU��√ qš«œ r�UFK� …—u rÝ— vKŽ qLFð

 ÆVIŽ vKŽ UÝ√— w�(« „«—œû� W¹dEM�« pKð VKIð a*« —«už√ d³��

ÆÆ fL)«  ”«u(«ÆÆ fL)«  ”«u(«

dE½  …œUŽù  ÃU²%  W1b�  …dJ�dE½  …œUŽù  ÃU²%  W1b�  …dJ�

 ŸULłù« Ê≈ qÐ ¨dO¦JÐ ”«uŠ fLš s� d¦�√ pK²/ s×M�

 Ê√  UL�  °WÝUŠ  s¹dAŽË  Èb??Šù  UM�ö²�«  v??�≈  dOA¹  wLKF�«

 ÆU¼—ËbÐ »Ëcð  √bÐ UNMOÐ WK
UH�« ◊uD)«

 pÝ«uŠ vKŽ ·dF²ð Ê√ b¹dð q¼Ë øU�uA� d�_« Ëb³¹ qN�

ÆøW1bI�« …b¹b'«

 pOŽ«—– œd�« rŁ pOMOŽ oKž√ ∫WO�U²�« WÐd−²�UÐ ÂuIð Ê√ ‰ËUŠ

 ÆÆW¹u²K� …—uBÐ pFÐU
√ „dŠ Êü« øULN½UJ� ·dF²Ý nOJ�

 X½√Ë Èdš√ …d� p�– q� qF�« Êü« ø„d×²ð UN½√ ·dFð nO�

 q¼ ©5²CLG� pOMOŽ wI³ð Ê√ d�cð® …bŠ«Ë ‚UÝ vKŽ n�«Ë

ÆøX*Qð qN� p�c� d�_« ÊU� Ê≈Ë ÷—_« vKŽ XDIÝ

 pÝ«uŠ qCHÐ p½√ rKFð Ê√ …QłUH� W�eM0 d�_« ÊuJ¹ s�

 Í√ u¼ UM¼ ‰«R��« sJ� ¨t²�dÐ n�u*« «c¼ “ËU& s� XMJ9

 ‚Ëc�« Ë√ lL��« Ë√ dB³�« sJð r� UN½√ b�R*« s� øpKð pÝ«uŠ

ÆfLK�« v²Š Ë√ rA�« Ë√

”«u(« »U�( …œbF²� Z¼UM�

 …dDO��  ”«u??Š  fLš  ÊU�½ù«  „ö²�«  …dJ�  X??�«“  U??�Ë

 r²¹  Êü«  v�≈  qÐ  ¨r�UF�«  ¡U×½√  lOLł w� WO³FA�«  W�UI¦�«  vKŽ

 rKF�« X³Ł√Ë uDÝ—√ U¼UM³ð …dJ� w¼Ë ¨”—«b*« w� UN�¹—bð

ÆUN²O�«bB� ÂbŽ Y¹b(«

rOŠd�« b³Ž »UN¹« ∫—u²b�«
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 VOC�Ë  p¹b¹  ÈbŠSÐ  ZK¦�«  s�  VFJ0  „U��ù«  ‰ËU??Š

  dFý U� ÊQÐ w½d³š√ rŁ ¨Èdš_« bO�UÐ —«dLŠô« Wł—b� sšUÝ

 bO�Q²�UÐ ÆW�ËdF*« fL)« ”«u(« sL{ n
u¹ Ê√ sJ1 tÐ

 rJ� ÆÆÆW�L)« ·UM
_« pKð vD�²ð W¹dAÐ fOÝUŠ√ błuð

øb¹b×²�UÐ U¼œbŽ mK³¹

 UM²LE½_  UMLO�Ið  WOHO�  vKŽ  U�  …—uBÐ  W??ÐU??łù«  bL²Fð

 fL)« ”«u(« nMB½ Ê√ UMMJ1 ‰U¦*« qO³Ý vKŽË ¨WO�(«

 ”«uŠ ÀöŁ UM¹b�  ÊuJOÝ WI¹dD�«  ÁcNÐË ¨t³M*«  Ÿu½ V�Š

 …—u
 w� dFA²�Ôð w²�« WOzUOLOJ�« ”«u(« w¼Ë U�Lš ô jI�

 Âb�UÐ “u�uK'« Èu²�� q¦� UOKš«œ f% Ë√ `z«Ë— Ë√ ‚Ëcð

 pK²9Ë  ©W¹ƒd�«®  W¹dB³�«Ë  WOFL��«Ë  WO�LK�«  WOJO½UJO*«Ë

 ©electro perception® UOÐdN� U�«—œ≈ p�c�  U½«uO(« iFÐ

 WLE½√ pKð ”«u(«  UŽuL−� W�U� VKD²ðË ÆUO�OÞUMG� U�Š Ë√

 W×z«— Z²MðË ÊU�K�«  vKŽ »Ëcð …œUL� ÆU�U9 WHK²�� WO�Š

 U�U9 nK²�ð WMOF� WK³I²�0 oB²K²� n½_« v�≈ bFBð WMOF�

 WOKš«b�« Ê–_« w� W¹dFA�« WOK�K� WOJO½UJO*« W�d(« pKð vKŽ

ÆWOJ³A�UÐ ÂbDB¹ ¡u{ Êuðu� sŽ Ë√

  UŽuL−� v�≈  UŽuL−*« pKð r�I½ Ê√ UC¹√ UMMJ1 t½√ UL�

 Ÿu½ s� ÊuJ²ð W�uEM� UN½√ vKŽ WÝU(« ·dF½ rŁ s�Ë ¨WOŽd�

 rŁ s�Ë WMOF�  «—Uýù VO−²�ð w²�« U¹ö)« s� hB�²�

Æa*« s� …œb×� ¡«eł√ v�≈ WO³BF�« UNð«—Uý≈ qÝdð

 WÝU×�  ô  ‚Ëc??²??�«  v??�≈  dEM�«  UMMJ1  ‰U??¦??*«  qO³Ý  vKŽË

 oKD¹ U�Ë d�Ë i�UŠË `�U�Ë uKŠ ∫”«uŠ fL�� qÐ …bŠ«Ë

 w²�«  U�UðuK'« ‚«c� u¼Ë “umami” rÝ« ÊuO½UÐUO�« tOKŽ

 sJ1Ë  ÆÂu×K�« vKŽ W¹u²;«  UNJM�« ‚Ëc²Ð —uFA�« UM×M9

 ¡uC�«  ∫5²MŁ«  Ë√  ©WOzu{®  …b???Š«Ë  WÝUŠ  —U??B??Ðù«  —U³²Ž«

 w�Ë  Æ‚—“_«Ë  dCš_«Ë  dLŠ_«Ë  ¡uC�«  ∫UFÐ—√  Ë√  ¨ÊuK�«Ë

 jI� VO−²�ð YO×Ð WOJ³A�« w� ·öš „UM¼  U½«uO(« iFÐ

ÆÈdš√ WÝUŠ p�– d³²F¹ iF³�«Ë ¨W�d×K�

 Íb�ł Ë√ ÍbKł t½√ vKŽ fLK�« »UBŽ_« ¡ULKŽ nMB¹Ë

 ¨tO� dFA²�ð Íc�« ÊUJ*« vKŽ «œUL²Ž« ©visceral® ÍuAŠ Ë√

 œd−� UN½√  Â√  WHK²�� WO�Š WLE½√ œułË p�– wMF¹ q¼ sJ�

øtł—UšË tKš«œ r�'« WO�«dG−Ð WIKF²� W�Q��

 ÊuFOD²??�¹  r??????????????N??½√  v???????????K??Ž  ”U???????????M??�«  r????????E??F??�  o???????????�«u?????¹Ë

 q
UH*« l???{u???�Ë f??L??K??�«Ë j??G?????C??�«Ë …—«d?????(« —U??F??A??²??Ý«

 r�'«  W�dŠ  „«—œ≈  WÝUŠË  ©proprioception  l{u²�«®

 Ë√  W½U¦*«  ¡ö²�UÐ  WIKF²*«  dŽUA*«Ë  Ê“«u²�«Ë  ©kinesthesia®

 r�'« w� Èdš√ W³�«d� WLE½√ „UM¼ sJ� ¨gDF�« Ë√ W¹ËUš …bF0

 dFA²�ð  w²�«Ë  ¨W²�Uš  …—uBÐ  UNÐ  —uFA�«  v²Š  ¨UMMJ1  s�

 qO³Ý vKŽ lL��« cšQM�Ë ÆUNÐ wŽU�M�« qzU��« W{uLŠ q�UF�

 s� qJ� …bŠ«Ë Í√ ¨ U¾� lCÐ Â√ …bŠ«Ë WÝUŠ d³²F¹ qN� ‰U¦*«

Æø“Cochlea” WF�uI�UÐ …œułu*« W¹dFA�« U¹ö)«

 UM½√ W�dF� ‚uA*« s� sJ� WG�U³*« iFÐ p�– w� ÊU� U0—

 lL��« …bŠ Ê«bI� ÊËœ œœd²�« WO�UŽ  «u
ú� lL��« bIH½ b�

 —b−¹ U0— p�c� ª`O×
 fJF�«Ë ¨œœd²�« WCH�M*«  «u
ú�

 œ«œ“«  ULK�Ë  ÆiF³�«  UNCFÐ  sŽ  WKBHM�  …—uBÐ  U¼—U³²Ž«

 ”«u(« œbŽ œ«œ“« UM²
Uš ”U�Šù« ¡UCŽ√ WÝ«—œ w� UMILFð

ÆUNJK²/ UM½√ Ëb³¹ w²�«

 fO� tð«– bŠ w� ”U�ŠùU� t²�dÐ d�_« WÐ«dž rž— vKŽË

 tOMF½  U�  ÊS�  ”«u??(«  sŽ  Àb×²½  U�bMF�  ¨WOL¼_«  Ác¼  q¦0

 s� UN½Ëœ sL� ¨Perceptions   U�—b*«Ë dŽUA*« u¼ WIOIŠ

 sŽ  «dO¦�  b¹e¹  ô  Èu²��  vKŽ  qLFð  UM�U�ł√  Êu??�  vD�²¹

  U½uJ� WO³�Už vKŽ ·dF²½ s×½Ë  UðU³M�« Ë√ U³O�_« Èu²��

 ÆfLK�«Ë —UBÐù« UL¼ 5²MŁ« Ë√ WÝUŠ Â«b�²ÝUÐ wFO³D�« r�UF�«

 …d¼e�«  U³½ Ë√ ¨W¹d¼UE�« fLA�« …—Ëœ UF³²� uLM¹ Íc�«  U³M�«Ë

 ¨ «dA(« ÈbŠ≈ vKŽ t�«—Ë√ oKG¹ Íc�«Ë ¨»UÐc�« bzU
 Venus

Æ UN³M*« bŠ_ UOJO½UJO� öŽUHð Íb³¹ t½u� sŽ b¹e¹ ô

 ¨‰öE�«Ë ¡uC�« Èd½ ¨p�– s� fJF�« vKF� dA³�« s×½ U�√

 W³�M�UÐ  UNF{«u�Ë ¨”U??M??�«Ë  ⁄«d??H??�«Ë  ¨¡U??O??ý_«  „—b??½  UMMJ�

  «u
√ 5Ð ‚dH½ UMMJ� ¨ «u
_« lL�½ s×½Ë ÆiF³�« UNCF³�

 ÆUM�  »d²Ið  w¼Ë  «—UO��«   «u??
√  Ë√  ¨vIOÝu*«  Ë√  ¨dA³�«

 UMMJ� WOzUOLOJ�«  «—Uýù« s� «bIF� U−¹e� rA½Ë ‚Ëc²½ s×½

 WFDI� Ë√ ¨W�UIðd³� Ë√ dOBF�« s� »uJ� Z¹e*« p�– “„—b½”

ÆÍuA*« r×K�« s�

 rEM*«  a??*«  UNFK�¹  w²�«  “W�UC*«  WLOI�«”  u¼  „«—œù«Ë

 p�– œËbŠ dO¦JÐ “ËU−²¹ „«—œùU� ¨WO�(« –  U�uKF*« vKŽ

 »—U−²�«Ë  ¨…d??�«c??�«  nM²JO�  ¨fOÝUŠ_«  s�  d�UM²*«  Z¹e*«

 ÆUOKF�« WO�*«  U¹u²�*« w� WO�(«  U�uKF*« Z�UF¹Ë ¨…d�U³�«

 jO�Ð lLł q
UŠ œd−� fO� tFL�ð UL� ‰U¦*« qO³Ý vKŽË

 „UMN� ¨p�– s� d³�√ …—u
 qÐ ¨„U½–√ UNFL& w²�«  «u
ú�

 aLK�  UNCFÐ  `O²¹  ¨d???�_«  w??�  WHM²J*«   UOKLF�«  s??�  b¹bF�«

 `L�²�  ¨«bOIFð  d¦�_«   UOKLF�«  U�√  Æ¡U{uC�«  ÁU&«  W�dF�
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 W�“ö²� w�Ë Ædšx� XBM½ U�bMŽ  «u
_« bŠ√ q¼U−²Ð UM�

 q¼U−²Ð  ÂuI½  ¨‰U¦*«  qO³Ý  vKŽ  …dONA�«  “q²O�uJ�«  qHŠ”

 UMMJ� ¨WA�UM� w� U�dÞ ÊuJ½ U�bMŽ WOł—U)«  «u
_« W�U�

 wMF¹Ë ÆUMŽULÝ√ bŠ√ d�– «–≈ WŽd�Ð UM¼U³²½« q¹u% lOD²�½

 rždÐ ¡UMÐ WDO;«  «u
ú� “XBM½” ULz«œ qE½ UM½√ UML{ p�–

 W³�M�UÐ ÈeG�  «– …Q−� `³Bð U�bMŽ ô≈ UNO�≈ “lL²�½” ô UM½√

Æœd−*« —uFA�« œËbŠ «dO¦� vD�²¹ UM�«—œS� ¨UM�

nK²�� Ê«uO(« „«—œ≈

 W�UŽ WKJA� qŠ U¼bŠË UNOKŽ Vłu²O� UOKF�«  U½«uO(« U�√

 Vłu²¹√  ¨U�  U¾Oý  ·œUBð  U�bMŽ  ¨¡UI³�UÐ  WIKF²�  …UO(«  w�

 –U�ð«  qO³Ý  w�Ë  øtF�  ÃË«e²�«  Â√  ¨tM�  »dN�«  Â√  ¨tK�√  wKŽ

 s�  WLO�   «bŽU��  vKŽ   U½«uO(«  pKð  qB%  ¨—«d??I??�«  «c??¼

 »—U−²�«Ë …b¹b'« WÐd−²�«  Ác¼ s� tOFL−²Ð ÂuIð ¡wý q�

ÆWNÐUA*« WIÐU��«

 WO³BŽ  …eNłQÐ  …œËe???*«Ë  WOz«bÐ  d¦�_«   U½«uO(«  sJ�

 ¨¡«bŽ_« Ë√ ¨Ê«u�_« W�«d³�« —U¼“_UÐ W�uN�Ð Ÿb�Mð ¨…œËb×�

 vKŽ  Íu²%  w²�«  Ë√  r−(«  w�  UF¹dÝ  aH²Mð  Ê√  sJ1  w²�«

 pO¼U½ ªUNÐ t� W�öŽ ô ¡wý W×z«— UN� Ë√ ¨ÊuOF�« t³Að  U�öŽ

 ª5M��« d� vKŽ Èdš_«  UMzUJ�« UNð—uÞ w²�« qO(« lOLł sŽ

 «dO¦� UF�«Ë fO� lÝ«u�« „«—œù« «– Ê«uO(« Ê√ w¼ W
ö)«Ë

 ¨UMÝ«uŠ eO�dð w� TD�½ s×M� ÆWOz«b³�« tÝ«uŠ WLŠ— X%

 rN*« u¼ „«—œù« Æ”«u??(« pKð œbŽ ‰uŠ W�œU−*« w� v²ŠË

Æt³ŠUB¹ U� u¼ ”U�Šù«Ë ¨UM¼

 ª—u�_« Ác¼ qJ� WO�u¹  UMOLCð „UM¼ ¨dA³K� W³�M�UÐË

 Consistency  ‚U�ðU� ∫¡UOý_« r−Š vKŽ UMLJŠ UNMOÐ s�Ë

 «dO¦� dOG²¹ ô ¡UOý_« r−Š Ê√ WIOIŠ s� l³M¹ r�UFK� UM²¹ƒ—

 s×½  r�'  W³�M�U³�  p??�c??�Ë  ¨…dOB�  WOM�“   «d??²??�  ‰ö??š

 ¨UÐd� d¦�√ UN½√ UM�—œ√ d³�√  bÐ ULKJ� …—UOÝ q¦� tOKŽ ÊËœU²F�

 rKF½ s×M� ÆÆ…dOG
 ÊuJð U¼dFA²�½ w²�« …—uB�« Ê√ rždÐ

Ær−(« dO³� ¡wA�« «c¼ Ê√

 r−Š  Í√   «–  ÊuJð  b�  ö¦�  ¨V×��U�  ¨TD�½  b�  UMMJ�

  «—UDI�« Ê√ rždÐË ¨UMŽ U¼bFÐ vKŽ rJ(« VFB¹ «c� ªqJýË

 TD�½ p�c� ªUN²�U�{ Èb� „—b¹ ô UNLEF� ÊS� UM� W�u�Q�

 u×½ Ÿu�u� ÍœR¹ U� u¼Ë ªUMŽ U¼bFÐ Èb�Ë UN²ŽdÝ d¹bIð w�

ÆU¼bŠË …b×²*«  U¹ôu�UÐ U¹uMÝ f¼œ ÀœUŠ ≥∞∞∞

·Ëd(« rFÞË W×z«d�« fLK�

 ‰uŠ o¼d*« wKš«b�« dOJH²�UÐ  öJA*« Ác¼ q×½ ô s×½Ë

 w�«—œ≈ q� v�≈ ‰u
u�UÐ qÐ ¨U¼œbŽ r� Ë√ ¨WHM²J� ”«u(« Í√

ÆUOKF�« WOKIF�« nzUþu�« qF� u¼ «c¼Ë ¨UNFOLł —u�_« pKð s�

 w¼Ë synesthesia V�«u*« f×K� W³¹dG�« W�U(« cšQM�Ë

 ¨ «u
_« —UFA²Ý« u¼ UŽuOý UNÞU/√ d¦�√Ë ¨”«u(« ◊ö²š«

ÆÊ«u�√ …—u
 w�  ULKJ�« Ë√ ¨ÂU�—_« Ë√ ·Ëd(« Ë√

 ¨5MOF� œ«d�√ w� —uD²�« WG�UÐ V�«u*« f(« W�UŠ ÊuJðË

 v²Š Ë√ ¨5*UŠ œd−� ÊËd³²F¹ V¹d� X�Ë v²Š «u½U� s¹c�«Ë

 ÊuŁb×²¹ bI� ¨ÂUBH�UÐ ÊuÐUB� rN½√ QD)UÐ rNBO�Að r²¹

 W¹b−Ð_«  s�  WHK²�*«  ·Ëd??(«  rFÞ  Ë√  U�  W×z«—  fLK�  sŽ

 ÊuK�UÐ ”U�Šù« Ë√ Œu)« ‚«c� ŸULÝ s� ÊuMJL²¹ b�Ë ö¦�

 Ê√Ë ¨WO�Ë√ s� q�√ ”«u(« Ê√ uN� p�– tÐ U½d³�¹ U� U�√ ¨dLŠ_«

Æ„«—œù« u¼ WIOI(« w� tOKŽ qB×½ U�

 ŸuM�« «cNÐ ÂUOIK� b¹b×²�UÐ bF Ô� a*« Ê√ U�U9 qL²;« s�Ë

 W�œ√ „UM¼Ë ¨„«—œù« u×½ qO³��« s� ¡e−� ”«u(« jKš s�

 WHK²�*« WO�(« oÞUM*« 5Ð a*« qš«œ q
«u²�« Ê√ vKŽ WO�UM²�

 tM� nA²J½ bI� ¨tKO�²½ b� ULŽ «dO¦� b¹eð …—uBÐ —u�_« jK�¹

 UIKF²� Uðu
 UMFLÝ «–≈ d³�√ W�uN�Ð UNOKŽ ·dF²½ Ë√ ¡UOý_«

 UHK²�� U¾Oý lL�½ UM½√ v²Š bI²F½ b�Ë ¨t�H½ X�u�« w� UNÐ

 kHK²�« - U� dOž dš¬ U¾Oý „—b½ YO×Ð ÁUHA�« …¡«dIÐ UMŽb Ôš «–≈

 nO� sŽ s�e*« wHBM�« ŸbB�UÐ »UB� Í√ ‰QÝ« qFH�UÐ ¨tÐ

Ær�_UÐ tÝU�Š≈ dO¦ð Ê√ WMOF� W×z«d� sJ1

 Ë√  b¹eð b� Wł—bÐ WO
U)« Ác¼ pK²/ UFOLł UM� U0—Ë

ÆUM� q� WFO³Þ V�Š hIMð

  UOL�*«  ”U³²�«  p??�–  w�  U½bŽU�¹  ö�  ‰U??(«  WFO³DÐË

 p�c� X�O� “”«uŠ”  rÝ«  UNOKŽ oKD¹ w²�«  ¡UOý_«  iF³�

Æö¦� WÝœUÝ WÝUŠ „ö²�« Ë√ ŸUOC�UÐ ”U�ŠùU� ö
√

 ÍËU�uO�«  ŸU??I??¹ù«  W�uEM�  rC½  Ê√  UMFÝuÐ  ÊU??�  U??0—

 iF³�« Èd¹ 5Š w� ”«u(« pK²� Circadian Rhyrthm

ÆWÝUŠ fO�Ë „«—œù« s� «¡eł q¦1 p�– Ê√

 U0—Ë q�_« vKŽ WÝUŠ ≤± pK²/ UM½QÐ ‰uI�« UMMJ1 p�c�Ë

 —b−¹ t½√ sE¹ iF³�« Ê√ Wł—b� ◊U³ð—ô« V³�ð b� UNMJ�Ë d¦�√

 …œUF�U�Ë ¨U¼bŠË  U�—b*« vKŽ e�d½ Ê√Ë UFOLł U¼U�M½ Ê√ UMÐ

ÆWFzUA�«  «bI²F*« Èb×²¹ Ê√ u¼ rKF�« —bI�



≤∞∞π  ‰Ë_« s¹dAð ¨¥±≤ œbF�« ¨r�KÐ  ¥∞ 40  BALSAM, N0. 412, October. 2009

”

W
�

UŽ
 W

×
�

Ë
 V

Þ

 ÆÊU�½ù« W×B� W³�M�UÐ W¹uO(«Ë WOL¼_« W¹Už w� Î «dýR� ‰u³�« Êu� bF¹

  ôö²Žô«  Ë√  ÷«d???�_«  s�  b¹bFK�  hO�A²�«  qŠ«d�  v??�Ë√  d³²F¹  b??�Ë

 W¹U�u�«  UOKLFÐ ¡b³�« «bł sJL*« s�Ë ÆÊU�½ù« VOBð b� w²�« WO×B�«

 X�u�« dO�uð w�U²�UÐË ¨‰u³�« Êu� v�≈ dEM�« œd−0 «bł …dJ³*« ÃöF�«Ë

 Æ…dšQ²*« ÷d*« qŠ«d� w� 5�Ëc³*« ‰U*«Ë bN'«Ë
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ÆÆÆp�uÐ  Êu�  W³�«d�ÆÆÆp�uÐ  Êu�  W³�«d�

÷«d�_«  s�  p�  W¹U�Ë÷«d�_«  s�  p�  W¹U�Ë

 UNL¼√Ë WOzU¹eOH�« qzUÝu�« ÈbŠ« u¼ ‰u³�« Êu� bF¹Ë

 ‰u³�«  qOK% UN³IF¹  b�Ë Æq�UJ�«  ‰u³�«  qOK% WOKLŽ w�

 sŽ  WLOKÝ  WOzb³�  …dJ�  cš«  bFÐ  sJ�Ë  ¨»uJÝËdJO*UÐ

 ÆÊU�½ù« W×
 vKŽ p�– ”UJF½«Ë ‰u³�« WFO³Þ

 øÊuJ²¹ nO�Ë ‰u³�« WO¼U� vKŽ ôË√ ·dF²½ Ê« V−¹Ë

 WOHBð  UOKLŽ s� Z²M¹ ÍuOŠ włu�uOÐ Z²M� u¼ ‰u³�U�

 W¹u�b�«   «dOFA�«  WDÝ«uÐ  vKJ�«  q??š«œ  r²ð  w²�«  ¨Âb??�«

 ·dFð w²�« ¨W¹uKJ�« WOHOþu�«  «bŠu�« qš«œ «bł WIO�b�«

 VOÐU½_« 5¹ö� vKŽ Íu²% Ác¼Ë Æ“nephron” rÝUÐ

 r�'« ¡U×½« lOLł s� U�œU� Âb�« U¼d³Ž d1 w²�« WIO�b�«

 ÂuL��«Ë  öCH�« Ÿ«u½√ nK²�� tF� ö�UŠ ¡UM¦²Ý« öÐ

 ’UB²�ô«Ë rCN�« "«u½Ë WOŽUMB�«Ë WO¾O³�«  UŁuK*«Ë

 WOHB²�«  UOKLŽ r²ð VOÐU½_« Ác¼ d³ŽË Æwz«cG�« qO¦L²�«Ë

 …d� r�−K�  ÂeK¹  U�  vKJ�«  bOFðË ÊU??�_«Ë W�b�«  wN²M0

 w�UÐ U??�√ ÆW??¹u??�b??�«  «d??O??F??A??�«Ë 5??¹«d??A??�« d³Ž Èd???š√

 U¼œdÞ  r²¹Ë  ‰u³�«  qzUÝ  d³Ž  dL²�  ÂuL��«Ë   öCH�«

 »dA�  p�c�  Æ‰u³²�«  WOKLFÐ  ·dF¹  ULO�  ¨r�'«  Ã—U??š

 ÍœR¹ vKJ�« W×
 vKŽ WE�U×LK� ¡U*« s� …dO�Ë  UOL�

 dNEðË ÆÂuL��« s� hK�²�« vKŽ vKJ�« …—b� s� b¹e*« v�≈

 dH
_«  ÊuK�U�  Æ"UM�«  ‰u³�«  Êu�  w�  ÎôË√  vKJ�«  W×


 wFO³D�« ÊuK�« u¼ ¨ÊU�dNJ�« dH
_UÐ ·dF¹ U� Ë√ ¨#UH�«

ÆWOFO³D�«  ôU(« w� ‰u³K�

‰u³�« Êu� qzôœ

 Æô Â√ ÈËbŽ „UM¼ ÊU� «–≈ ∫UN�Ë√

 Æô Â√ ·UHł „UM¼ ÊU� «–« ∫UNO½UŁ

 WOBO�A²�« qzUÝu�«Ë  «d³²�*« Ÿ«d²š« q³� ¨U1b�Ë

 vKŽ «dO³� «œUL²Ž« ÊËbL²F¹ v�«bI�« ¡U³Þ_« ÊU� ¨W¦¹b(«

 œułu*« wKš«b�« ÷d*« vKŽ ·dF²K� WKOÝu� ‰u³�« Êu�

 ¨dOJF²�«  v�≈  qO1  ‰u³�«  Êu�  ÊU�  «–S�  ÆÊU�½ù«  r�−Ð

 U�√  Ær�'«  q??š«œ  ÈËbFK�   «dýR�  œu??łË  wMF¹  p�c�

 »dA� dýR�Ë ·UH'« v�≈ dOAO� o�UG�« dH
_« ÊuK�«

 w� ·ö²š« „UM¼Ë Æ·UH'« »U³Ý√ Y×Ð Ë√ ¡U*« s� b¹e*«

 ÷d� Ë√ ÷dŽ sŽ U½d³�¹ Êu� q�Ë ¨‰u³�« Êu�  Uł—œ

 œułË wMF¹ ¨Íd¼e�« ÊuK�« Ë√ ¨dLŠ_« ÊuK�« ö¦L� Æ5F�

 »UN²�«   ôUŠ w� tŁËbŠ sJL*« s� «c¼Ë Æ‰u³�«  w� Âœ

 ¨œU(« vKJ�« »UN²�« q¦� …œU(« W
UšË ¨WO�u³�« p�U�*«

 wMF¹ b� UC¹«Ë ÆWO�u³�« W½U¦*« »UN²�« ¨5³�U(« »UN²�«Ë

ÍË«dIA�« tK�« b³Ž sÐ œuý— ∫—u²b�«
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 ÂU−Š_«  WHK²��  vKJ�«   «uBŠ  s�  iFÐ  œu??łË  p??�–

 iFÐ  UC¹√  „UM¼Ë  Æ¡«u??Ý  bŠ  vKŽ  …dO³J�«Ë  …dOGB�«

 B  UMO�U²O� WŽuL−� W
UšË ¨ UMO�U²OH�« q¦� W¹Ëœ_«

 Î «—«dLŠ« V³�ð Ác¼Ë B12 ≠B6≠ B2≠ B1 q¦� ¨W³�d*«

 ô v²Š p�c� i¹d*« tOłuð V−¹ UM¼Ë Æ‰u³�« w� Î «b¹bý

 UC¹√ „UM¼Ë Æ-UI�« dLŠ_« ÊuK�« «c¼ s� VŽd�UÐ »UB¹

  u²�«Ë dLŠ_«  u²�« q¦� t�«uH�« iFÐ ‰ËUMðË „öN²Ý«

ÆW�Ë«dH�« s� Ÿ«u½√Ë Íd³�«

∫w�UIðd³�« ÊuK�«

 ∫ ôUL²Š« WŁöŁ wMF¹ «c¼Ë

 ¨œU(« ·UH'« s� WÐuMÐ »UB� r�'« Ê≈ u¼ ¨‰Ë_«

 s� b¹e*« »dAÐ UN²Nł«u� ÂbŽË b¹bA�« d(«  «d²� q¦�

 iFÐ u¼ w½U¦�«Ë   ÆWł“UD�«   «Ë«dC)« ‰ËUMð  Ë√  ¡U*«

 U� W
UšË ©C ≠ E ≠ K®  UMO�U²O� q¦� UC¹√ W¹Ëœ_«

 ‰ËUMð u¼ Y�U¦�« ‰UL²Šô«Ë Æ’«d�√ qJý vKŽ t�ËUMð r²¹

 Âu¹  fH½ w� dLŠ_«Ë dH
_« —e'« s� …dO³�   UOL�

 s� WŽUÝ ≤¥ ‰ö??š ‰u³�«  W??¹ƒ—

 Æ—e'« ‰ËUMð

∫dCš_« Ë√ ‚—“_« ÊuK�«

 sJ�Ë ¨ÀËb???(« …—œU???½ Ác???¼Ë

 ÂuO��UJ�«  s� WO�UŽ V�½ bł«uð q¦� UC¹√ UNðôôœ UN�

 ÂuO��UJ�« dÐSÐ r�'« sIŠ - U� «–≈ W
UšË ¨Âb�« w�

 w� U½UOŠ√ Ë√ ¨«e½uKH½_«Ë œd³�UÐ WÐU
ù«  ôUŠ iFÐ w�

 ¨…dO³� WŽd−Ð ÂuO��UJ�« sI×¹ YOŠ ¨ZMA²�«  UÐu½ iFÐ

 Ær�'«  öCF� Èdš√ …d� w³BF�« Ê“«u²�« …œUŽù p�–Ë

 Íu²% W¹Ëœ√ ÊuHB¹ b� ¡U³Þ_« iFÐ Ê√ u¼ dšü« d�_«

 —«dCš« V³�ð W³�½ Ác¼Ë ÆWOzU*« V�U×D�« s� W³�½ vKŽ

 v²Š «bł …eO2 W×z«— —«dCšô« «c¼ VŠUBO� ‰u³�« Êu�

 ÆV�U×D�« Ác¼ bł«uð s� b�Q²�« r²¹

∫s�«b�« wM³�« ÊuK�«

 ÂbF� p�–Ë ¨dO³� qJAÐ b³J�« W×
 ‰ö²Ž« sŽ d³F¹

 w� W¹—«d*«  «—UBF�«Ë ¡«dHB�« W³�½ vKŽ b³J�« …dDOÝ

 ‰u³�«  Êu�  dNEO� ¨`{«Ë qJAÐ ‰u³�«  w� dNE²� ¨Âb�«

 W¹Ëœ_«  iFÐ  Ê«  UL�  ÆÎ U�U9  o�UG�«  qOI¦�«  ÍUA�«  ÊuK�

 ÆwM³�« ÊuK�« wDFð ”U×M�«Ë p½e�U�

 W×z«d�« W�U{≈ v�≈ ‰u³K� wzU¹eOH�« h×H�« ÃU²×¹ b�Ë

 …dJ� cš√Ë ÷«d??�_«  iFÐ hO�A²� WO�U{≈ WKOÝu�

 w�  dJ��«  W×z«d�  ÆUNMŽ  WOzb³�

 WÐU
≈  ôUL²Š« b¹Rð ö¦� ‰u³�«

 w�Ë ÆÍd??J??�??�« ¡«b????Ð h??�??A??�«

 Êu�  —Ëœ  WOL¼_  W¦¹bŠ  W???Ý«—œ

 ÷«d????�_« h??O??�??A??ð w???� ‰u???³???�«

 5Ð  r¼—ULŽ√  ÕË«d??²??ð  Î UC¹d�±μπ  vKŽ  X¹dł«  …dJ³*«

 - ¨d??E??M??�U??Ð  ‰u??³??�«  Êu???�  qOK×²Ð W??M??Ý ±π Ë l??O??ÐU??Ý√  ¥

 ZzU²M�«  W½—UI�  -Ë  ¨wÐuJÝdJO*«  qOK×²K�  rNŽUCš≈

 ¨t�bŽ s??� ÷«d???�_U???Ð W??ÐU??
ùU??Ð  U??F??�u??²??�«Ë W???O???�Ë_«

 ‰u³�«  Êu� Ê≈ w¼Ë …“U²2 W−O²½ v�≈  WÝ«—b�«  XBK��

 ÂbŽ vKŽ wÐU−¹« dýR� u¼ “ÊU�dNJ�«”  oz«d�« dH
_«

 bFÐ  p�–Ë Æ•π∑[≥ w�«uŠ W³�MÐ  p�–Ë ¨÷«d??�√  œułË

 qzUÝu�« nK²�0 ÷«d�√ Í« bł«uð ÂbŽ s� UOKF� b�Q²�«

 iFÐ „UM¼ Ê√ d�c�UÐ —b−¹ t½« dOž ¨W¦¹b(« WOBO�A²�«

 Êu� UN³ŠUB¹ ‰UHÞ_« w� WO�u³�« p�U�*« »UN²�«  ôUŠ

 W³�«d0 lOL'« `BM½ ÎU�uLŽË Æ…—œU½ Ác¼Ë ¨‰u³K� wFO³Þ

 X�u�«  s� b¹e� dO�u²�  p�–Ë ¨dšü 5Š s� ‰u³�«  Êu�

 b¹e*« »dAÐ WO×
 vKJ�« vKŽ ÿUH(«Ë ‰U*«Ë œuN'«Ë

 ÆÎUO�u¹ wIM�« ¡U*« s�

 ÊU�dNJ�«  d???H???�_«  Êu???K???�«  

‰u³K�  w??F??O??³??D??�«  Êu???K???�«  u???¼

qOKŠ≈

ÍuK� b¹—Ë

W½U¦�

V�UŠ

ÍuK� ÊU¹dý

dNÐ√ ÊU¹dý

wKHÝ ·uł√ b¹—Ë

w�u³�« “UN'«
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qz«u��« »dý WOL¼√

 ÊËdO¦J�« UNO� lI¹ w²�« WFzUA�« ¡UDš_« s�

 ‰U(« u¼ UL� ¨WK¹uD�«  öŠd�« Ë√ dH��« ¡UMŁ√

 WOLJÐ qz«u��« »dAÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ ¨ÃU−(« l�

 ÆW¹œUF�« rN�«uŠ√ w� tÐdý «ËœuFð ULŽ b¹eð WO�U�

 …—U(« ¡«ułú� ÷dF²�« d¦J¹ ·ËdE�« Ác¼ wH�

 WOL� Ê«bI� v�« ÍœR¹ dO³� w½bÐ œuN−� ‰cÐ l�

 √b³O� Ær�'« w� WLN*« Õö�_«Ë ‚dF�« s� …dO³�

  U−MAðË  U{U³I½« l� ¨UF¹dÝ VF²�UÐ —uFA�«

 Í—«d(« ¡UOŽû� ÷dF²¹ b�Ë Æ·«dÞ_« w� WOKCŽ

 ÂbŽ l� —UŠ uł w� WK¹uÞ …d²H� ¡UI³�« W�UŠ w�

 VF²�« s� ÈuJA�« √b³ðË ¨…œuIH*« qz«u��« i¹uFð

 ”U�Šù«Ë ¨ U−MA²�«Ë ¨Ÿ«bB�«Ë „UN½ù«Ë

  ôU(« w� wŽu�« Ê«bI�Ë ¡ULžù« rŁ ·UH'UÐ

Æ…b¹bA�«

 v{d� h�ð Èd???š√ ÷«d???Ž√ v??�« W??�U??{≈ «c??¼

 wŁ«—u�« œ«b??F??²??Ýô« r??N??¹b??�  s???�Ë v??K??J??�«   «u??B??Š

 b¹bý r�√ ∫q¦�  «uB(« s¹uJðË Õö�_« VOÝd²�

 qHÝ√ w� Ë√ vKJ�« WIDM0 5³½U'« bŠ√ w� TłUH�Ë

 ·U&—« l� ¨‰u³�« w� Âœ ÃËdš ¨ÊUO¦žË ¡w� ¨sD³�«

ÆW½u�ÝË

 W¹U�u�«  …b??ŽU??�  oO³Dð  Êu??J??¹  W??�U??(«  Ác???¼  w???�Ë

 w� p�– h�K²¹Ë ¨q¦�_« q(« u¼ ÃöF�« s� dOš

∫wðü«

 W
UšË  ÎUO�u¹  qz«u��«  s�  …dO³�  WOL�  »dý    

Æ¡U*U� `³B¹Ë ‰u³�« Êu� n�¹ v²Š ¨ÁUO*«

 ÂuO��U�  vKŽ  Íu²%  w²�«  ÂUFD�«  WOL�  qOKIð  

 WOL� œułË s� w½UF¹ s* W³�M�UÐ  ôU��Ë_«Ë

Æ‰u³�« w�  ôU��Ë_«Ë ÂuO��UJ�« s� …dO³�

 W³�M�UÐ  —uOD�«Ë  „ULÝ_«Ë  Âu×K�«  WOL�  qOKIð  

 w�  b¹bý  ŸUHð—«  s�  Êu½UF¹  s¹c�«  v{dLK�

 s�  Ÿ«u½_«  Ác¼  l�dð  YOŠ  w�u³�«  i�U(«

Æ‰u³�« w� i�U(« W³�½ WLFÞ_«

 v�« h�A�« qI½ r²¹ Í—«d(« „UN½ô« W�UŠ w�Ë

 …—«dŠ Wł—œ iOH�ð W�ËU×�Ë W¹uN²�«  bOł ÊUJ�

 tF{ËË  t�Ðö�  nOH�ðË  tOKŽ  ¡U??*«  ‘dÐ  r�'«

 tÝ√— ÊuJ¹ YO×Ð tO�b� l�— l� ÁdNþ vKŽ ÎUOIK²��

ÆtL�ł Èu²�� ÊËœ

 v�≈ «—u� »UB*« qI½ V−O� ¡ULžù« W�UŠ w� U�√

 W�U×� WF¹d��«  U�UFÝô« tzUDŽù vHA²�� »d�√

ÆWz—UÞ

qLF�« ¡UMŁ√ WŠ«d²Ýô«

W¹uO(« œb& 

 ¨ÊËdO¦J�«  UNO�  lI¹  w²�«  WO�uO�«  ¡U??D??š_«  s??�

 WI¹dDÐ qLF�« ¨…d(« ‰ULŽ_« ÍËc� W³�M�UÐ W
UšË

 ¨UN�öš  WFDI²�   UŠ«d²Ý«  c??š√  ÊËœË  WK
«u²�

 jI�  fO�  TÞU)«  „uK��«  «c??¼   UO³KÝ  fJFMðË

 ¨W�UF�« W×B�« vKŽ UC¹√ sJ�Ë ¨ÃU²½ô« WOŽu½ vKŽ

ÆWO�HM�«Ë WOL�'«

 ¡ôR¼  vKŽ  Ëb³ð  w²�«  WO{d*«  ÷«d???Žô«  ‰Ë√Ë

 WÐU¦0 ÊuJðË ¨W¾ÞU)« WÝ—UL*« Ác¼ s� …d²� bFÐ

 s� t� Êu{dF²¹ b� U0 r¼—cM¹ Íc�« dD)« ”u�U½

 W�bI�  w�  Ÿ«bB�«  ¨l¹d��«  VF²�«  ∫WO×
  V�«uŽ

 ¨dNE�«Ë  W³�d�«  r�√  ¨5F�«  WKKž“  ¨tðdšR�Ë  ”√d??�«

 w� tOKŽ dŁRð sJð r� WDO�Ð »U³Ý_ ‰UFH½ô«Ë dðu²�«

 Ê≈ a�«ÆÆtŽUDI½UÐ ”U�Šô«Ë fHM�« oO{ ¨oÐU��«

 uŽb¹Ë ¨WOL¼_« W¹Už w� d�√ ÷«dŽ_« ÁcNÐ —uFA�«

 Èu²�� l�— vKŽ qLF�«Ë l{u�« 5�% …—ËdC�

 fHM�«  ¡ULKŽ  `BM¹  tOKŽË  Æh�A�«  bMŽ  W�UD�«

∫wðüUÐ 5K�UF�« s� W¾H�« Ác¼ ŸUL²łô«Ë
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 cš√  l�  ¨¡jÐË  ¡ËbNÐ  qLF�«  vKŽ  œuF²�«  V−¹   

  UŽUÝ  ‰öš  …œbF²�Ë  …dOB�   UŠ«d²Ý«

ÆqLF�«

 ÂbŽË  ¨qLF�«  ¡UMŁ√  ‰UFH½ô«Ë  WŽd��«  ÂbŽ   

Ædðu²�«Ë ‚U¼—ö� Âö�²Ýô«

 ÂUN*«  ¡«œ_  …¡UH�  d¦�_«  o¹dD�«  œU−¹≈  W�ËU×�   

 vKŽ  Âu¹  q�  ‰ULŽ√  ¡UN½«  vKŽ  qLF�«Ë  WO�uO�«

 s�  d¦�√  p�H½  qL%  Ê√  ÊËœ  s�  sJ�Ë  ¨…bŠ

 Á¡«œ√  œuFð U2 d³�√ bN'« s� ‰c³ð ôË UN²�UÞ

ÆÂu¹ q� w�

 WI¹dDÐ pðUÞUA½Ë pKLŽ  UŽUÝ ‰ULF²Ýô j ÒDš  

 ôË  ¨qLŽ  q�  ¡UN½ù  WOM�“  ‰Ë«bł  l{Ë  ¨q¦�√

Ædšü X�Ë s� ¡Ušd²Ýô« ÓfMð

 l¹—UA�  v�≈  …dO³J�«  ‰ULŽ_«Ë  ÂUN*«  r��   

 WŠ«—   «d²�  UNKK�²ð  Ê√  vKŽ  ¨…dOG
Ë  …√e−�

ÆÂUL−²Ý«Ë

 ÈœUH²ð Ê√Ë ¨oLFÐË ¡j³Ð fHM²ð Ê√ p�H½ œuŽ  

ÆdOBI�«Ë q×C�« fHM²�«

øUO×� p�u½ qF& nO

 …œb×� bOŽ«u� w� ÿUIO²Ýô«Ë ÂuM�« v�≈ »U¼c�«  

 rOK��«  ÂuM�«   «œUŽ   U�uI�  r¼√  s�  W²ÐUŁË

Æw×B�«

 vKŽ  WŽUÝ  …b*  ¡Ušd²Ýô«  v�≈  ÃU²×¹  r�'«   

 q³�Ë wKCŽ Ë√ wKIŽ œuN−� Í√ ‰cÐ bFÐ q�_«

 ô  ÂuM�UÐ  TłUH*«  —«dI�U�  ¨ÂuM�«  v�≈  »U¼c�«

 ‚«dG²Ýö� bF²�� r�'« Ê√  …—ËdC�UÐ wMF¹

ÆÂuM�« w�

 r�'« bIH¹ U� …œUŽ —UNM�« ‰öš ÂuM�« v�≈ ¡u−K�«  

ÆrOKÝ qJAÐ tÞUA½ …œUF²Ý« vKŽ tð—b�

 …—bI�« Ê«bI�Ë ‚—_« V³�¹ —UNM�« ¡UMŁ√ w� ÂuM�«  

 VŽU²*«  iFÐ  V³�¹  b�Ë  qÐ  ¨eO�d²�«  vKŽ

ÆW¹b�'«

 ¡eł vKŽ …e�d²*«Ë WHOH)« s¹—UL²�« iF³Ð ÂUOI�«  

 e�d¹ ö¦� ÂbI�« lÐU
√ s¹—UL²� r�'« s� bŠ«Ë

 w�UÐ wšd¹Ë r�'« s� jO�Ð ¡eł vKŽ œuN−*«

ÆtzUšd²Ý« vKŽ bŽU�¹ U2 r�'« ¡«eł√

 ¡Ušd²Ý« vKŽ bŽU�¹ ÂuM�« q³� T�«b�« ÂUL×²Ýô«  

ÆtMŽ ◊uGC�« W�«“≈Ë r�'«

 W¹ËUš …bF0 d¹d��«  v�≈  »U¼c�«  ÂbŽ rN*«  s�   

 dODð Ÿu'UÐ ”U�Šù« l� ÂuM�« W�ËU×L� ¨U�U9

 s� »uJ� WHOHš W³łË ‰ËUMðË ÆÊuH'« s� ÂuM�«

 »dý Ë√ X¹uJ�³�« s� WFD� l� T�«b�« VOK(«

 vKŽ bŽU�¹ T�«b�« !uÐU³�« Ë√ ŸUMFM�U� »UAŽ_«

Æ¡Ušd²Ýô«

 WLÝœ  U³łË ‰ËUMð ÊS� ¨U½d�– U2 iOIM�« vKŽË  

 ÍœR¹  Ê√  sJ1  …dýU³�  ÂuM�«  v�≈  »U¼c�«  q³�

 Æ«bOł ÂUFD�« rC¼ ÂbŽ V³�Ð ÂuM�« „U³ð—« v�≈

 U2  ¨…bF*«  ÷ULŠ√  “«d�≈  dO¦¹  rÝb�«  ÂUFD�U�

 ¡UIK²Ýô« bFÐ …bF*« w� W�d×Ð —uFA�« v�≈ ÍœR¹

ÆÂuM�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ w�U²�UÐË

 q�UA*«  q�  ¡UI�≈  V−¹  ÂuM�«  v�≈  œuK)«  q³�   

 ¨ÂuM�«  W�dž  Ã—Uš  ‰U³�«  qGAð  w²�«  —UJ�_«Ë

 q�UA*«Ë  U¹UCI�«  qŠ  w�  dL²�*«  dOJH²�U�

 w�U²�UÐË  ¨WDA½  t�UŠ  w�  qIF�«  qF−¹  WO�uO�«

Æ¡Ušd²Ýô« vKŽ …—bI�« bIH¹

 r¼√  s�  WDO;«  ¡«uł_«  WMOJÝË  ÊUJ*«  ¡Ëb¼   

ÆrOK��« ÂuM�«  U�uI�

 ≤∞ “ËU−²ð …b* ÂuM�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ‰UŠ w�   

 W�ËU;« —d� rŁ …d²H�  d¹d��«  sŽ bF²Ð«  ¨WIO�œ

ÆÈdš√ …d�

 vKŽ  a*«  eH%  WFÞU��«  ¡«u{_«Ë  —«u½_«    

ÆÊUJ�ù« —b� UNÐUM²ł« V−¹ «c� ÿUIO²Ýô«

 w� qK*« YF³ð W�uA� X�O� WB� Ë√ »U²� …¡«d�  

 V³×� ¡wý …¡«d� sJ� ¨ÂuM�« vKŽ bŽU�ð fHM�«

 eO�d²K�  ÁuŽbðË  ¨a*«  WEI¹  s�  b¹eð  ‚uA�Ë

ÆÂuM�« V¼c¹ w�U²�UÐË ¨dOJH²�«Ë

 v�≈ œuK)« W�ËU×� ¡UMŁ√ Êu¹eHK²�« …b¼UA� ÂbŽ  

ÆÂuM�«

 v�≈  ¡u−K�«  sJ1 ¨ÂuM�«  vKŽ  …—bI�«  Â«bF½«  bMŽ   

 Ë√ ¨·«d)« Ë√ ÂU�—_« bF� W1bI�« qO(« iFÐ
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 WMO½QLD�« YF³¹ ΔœU¼ qOLł wFO³Þ dEM� qO�ð

 qIF�« ¡Ušd²Ý« vKŽ bŽU�¹Ë fHM�« w� ¡ËbN�«Ë

Ær�'«Ë

 ÆÆ «d�JLK� ¢rF½¢

WOKI*« UÞUD³�« ozU�d� ¢ô¢

 t�ËUM²ð U� ¡wý sŽ p¦×Ð ¡UMŁ√Ë WK³I*« …d*« w�

  «d�J*«  s�  iFÐ  ÂUN²�ô  tłuð  ¨WHOHš  W³łu�

 pKð mC9 Ê√ ‰ËUŠË ? WOKI*« UÞUD³�« ozU�— s� ôbÐ

 VKÞ ËœdOÐ WF�U' WÝ«—œ w� °U�Uð UGC�  «d�J*«

 “uK�« s� …dO³� WMHŠ ‰ËUMð 5ŽuD²*« s� Êu¦ŠU³�«

 …d�  5Ð  ©U³¹dIð  U�«dž  μ∂  Í√  ¨5²B½Ë√  —«bI0®

 r�  UL�  ¨¡ö²�ôUÐ  d¦�√  ÊuŽuD²*«  dFýË  ÆÈd??š√Ë

 mC0 «u�U� Ê√  bFÐ ¨‰u??Þ√  …d²H�  Ÿu'UÐ «ËdFA¹

 Ë√ …d� ≤μ s� ôbÐ …d� ¥∞  «d�J*« s� WLI� q�

 Êu¼b�« d¹d% v�≈ Èœ√ b� mC*« Ê√ Ëb³¹Ë Æ «d� ±∞

 ¨X½U�  w²�«  Èd???š_«  WOz«cG�«  d
UMF�«Ë  WO×B�«

 Ê√ ÊËœ s� WOLCN�« …UMI�« d³Ž dL²Ý ¨p�– ·ö�Ð

  UÝ«—b�«  s�  …bŠ«Ë  WÝ«—b�«  Ác¼Ë  Æ¡wý  UN Ò�1

 w� U¼—Ëœ VFKð Ê√ UNMJ1  «d�J*« Ê√ dNEð w²�«

Æ…bOł W×
 5�Qð

 bNF�  w??�  Êu¦ŠUÐ  VKÞ  bI�  d??š¬  bOF
  vKŽË

 5ŽuD²� s� «bM�uÐ w� uÝ—«Ë w� W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

 fO� ‰ËUMð ∫dš¬ Ÿu½ s� —U³²š« cOHMð w� rNðbŽU��

 ©U�«dž  ±¥∞  u×½®   U??B??½Ë√  μ  u×½  vKŽ  Íu²×¹

 WFÐ—√ —Ëd� bFÐË ÆUO�u¹ WOKI*«  UÞUD³�«  `z«dý s�

 ÀËbŠ  vKŽ  ‰b??ð   U??�ö??Ž  rN¹b�   b??
—  ¨lOÐUÝ√

 W�U¦J�«  iH�M*«  5ðËdÐuO³K�«  œułË  q¦�  »UN²�ô«

 s¹cK�«  ¨¢nO²�Q¹—  wÝ¢  5ðËdÐË  LDL  b��Q²*«

 ULNðU¹u²��  s�  vKŽ√  WÝuLK�   U¹u²��  w�  U½U�

ÆWOKI*« UÞUD³K� 5ŽuD²*« ‰ËUMð q³�

 Èb�   b
— w²�«   UÐUN²�ô«  s� ‰UJý_«  Ác¼Ë

 VKBð v??�≈  œu??I??ð  w??²??�«  Ÿ«u????½_« s??� w??¼ 5ŽuD²*«

 d
UMF�« s� «bŠ«Ë ÊQÐ Êu¦ŠU³�« sNJ²¹Ë Æ5¹«dA�«

 …œU� u¼Ë ¨bO�ö¹d�_« ÊuJ¹ U0— UÞUD³�« w� W¾O��«

 q¦� ¨ «—bO¼uÐdJ�UÐ WOMG�« œ«u*« i¹dFð bMŽ ÊuJ²ð

ÆWO�UŽ …—«dŠ v�≈ ¨UÞUD³�«

tF� q�UF²�« WOHOË ÆÆn½_« n¹e½

 W
Uš «bł WFzUý W�UŠ ¨n½_« n¹e½ Ë√ ·UŽd�«

 W¹u�b�« WOŽË_« s� Àb×¹ u¼Ë ¨nOB�« qB� w�

 vKŽ Íu²% w²�« ¨n½_« W½UDÐ w� …œułu*« WIO�d�«

 W¾�bð  vKŽ  qLFð  w²�«  W¹u�b�«  W??O??ŽË_«  s�  dO¦J�«

 w�U�_« ¡e'« s� n¹eM�« ÊuJ¹ b�Ë ÆoONA�« ¡«u¼

 U³�Už  Àb×¹Ë  Æn½ú�  wHK)«  ¡e??'«  s�  Ë√  ¨n½ú�

 ¨ÂuM�«  ¡UMŁ√  U½UOŠ√Ë  ¨—«c??½≈  oÐUÝ  ÊËœ  s??�Ë  …Q−�

 d¦�√ ÊuJ¹ tMJ� —ULŽ_« lOLł w� ”UM�« VOB¹ u¼Ë

Æ‰UHÞ_« w�

 ·dý√  —u²�b�«  ‰uI¹  n½_«  n¹e½  »U³Ý√  sŽË

 n½_«  WŠ«dł  Í—UA²Ý«  ¨—U??³??'«  b³Ž  e¹eF�«  b³Ž

 Ê≈  ¨…b−Ð  bN�  pK*«  vHA²�0  …d−M(«Ë  Ê–_«Ë
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 ·ö²š«  W−O²½  œbF²ð  tŽu½  ÊU�  U¹√  n¹eM�«  »U³Ý√

 WOAž_«  ·UHł  ∫UNM�Ë  ¨t�uB(  W¹œR*«  q�«uF�«

 WOŽË_« p²Nð v�≈ ÍœR¹ U2 ¨n½ú� WMD³*« WOÞU�*«

 ¨n½_«  ełUŠ  w�  ÃUłuŽ≈  œułË  ¨WIO�d�«  W¹u�b�«

 ¨n½_UÐ  dL²�*«  Y³F�«  ¨n??½_U??Ð  WOÝU�Š  œu??łË

 q¦� Âb�« WłËe� iH�ð w²�« W¹Ëœ_« iFÐ ‰ULF²Ý«

 UOLO�uK�« q¦� Âb�« ÷«d�√ bŠQÐ WÐU
ù« ¨s¹d³Ý_«

 Ë√  ¨W¦O³š  Ë√  …bOLŠ  Â«—Ë√  œu??łË  ¨UOKO�uLON�«  Ë√

 n¹eM�« ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ÆmLB�« Ë√  «—b�*« ‚UAM²Ý«

 n¹e½  Ë√  ¨n½_«  Ë√  tłuK�  …dýU³*«  WÐU
ù«  W−O²½

 WŽuL−� V½Uł v�≈ ¨oÐUÝ n¹e½ ÊUJ� s� fJ²M�

ÆW�ËdF*« dOž »U³Ý_« s� Èdš√

 ¡ËbN�«  w�  q¦L²¹Ë  ÎU??O??�Ë√  Î UłöŽ  ÊuJ¹  tłöŽË

 ržd�« vKF� ¨ÃöFK� 5ðuDš r¼√ UL¼Ë ·u)« ÂbŽË

 ÊS� ¨”UM�« s� dO¦J� VŽd�Ë ZŽe� Âb�« dEM� Ê√ s�

 i¹d*« l� q�UF²�« r²¹Ë ÆWDO�Ð …œUŽ ÊuJð W�U(«

∫WO�U²�«  «uD�K� UI�Ë

 öOK� ”√d�«  ¡UM×½« l� rzU� l{Ë w� ”uK'« ≠±

 jGC�«  ÆÂuFK³�«  v�≈  Âb�«  ‰ušœ  lM*  ÂU�ú�

 …b*  5K�«  n½_«  ·dÞ  vKŽ  WÐU³��«Ë  ÂUNÐùUÐ

 «–≈Ë ÆrH�« s� fHM²�« l� ¨WK
«u²� ozU�œ fLš

ÆozU�œ dAŽ …b* jGC�« dL²�¹ n¹eM�« dL²Ý«

 l� sDI�«  s� …uAŠ Ë√  n½_«  w� …dD� l{Ë ≠≤

Æn½_« vKŽ jGC�« w� —«dL²Ýô«

 n½_« vKŽ√ …œ—UÐ …œUL� Ë√ ZK¦�« s� WFD� l{Ë ≠≥

ÆW¹u�b�« WOŽË_« oOOC²�

 …dAŽ  w²MŁô«  ‰öš  œuN−�  ÍQÐ  ÂUOI�«  VM& ≠¥

Æn¹eM�« bFÐ WŽUÝ

 Í–R¹ p�– Ê_ n½_« qš«œ l³
ù« l{Ë VM& ≠μ

ÆÈdš√ …d� n¹eM�« V³�¹Ë wÞU�*« ¡UAG�«

 ‰u�G�«Ë © U1dJ�«®  U½u¼b�UÐ n½_« VOÞdð ≠∂

ÆWOÞU�*« WOAž_« ·UHł lM*

 W�öŽ  t�Ë  i¹d*«  tM�  w½UF¹  ÷d�  Í√  ÃöŽ ≠∑

ÆÂb�« jG{ ŸUHð—U� n¹eM�UÐ

 WFł«d�  V−O�  —dJðË  n½_«  n¹e½  dL²Ý«  «–≈Ë

 w�Ë ¨WJ²N²*« WOŽË_« w� r²¹ YOŠ h²�*« VO³D�«

 wJ�«  ¡«d??łù w??Š«d??'«  qšb²�«  r²¹   ôU??(«  iFÐ

Æn¹eMK� V³�*« Íu�b�« ¡UŽu�« jÐ— Ë√ —UEM*UÐ

 rÝu� w??�  W??
U??š ¨n???½_«  n??¹e??½  s??�  W¹U�uK�Ë

 ¨WO�UŽ  U¹u²�* …—«d(« Wł—œ lHðdð YOŠ ¨nOB�«

 w� ÊuAOF¹ s* ‰“UM*« qš«œ ¡«uN�« VOÞd²Ð `BM¹

 ¡«uN�«  nOJ�  Ë√  —U�³�«  Â«b�²ÝUÐ  W�U'«  s�U�_«

 n½ú� W³Þd*« r¼«d*« bŠ√ Â«b�²ÝUÐ p�c�Ë ¨wzU*«

Æb¹bý o�dÐ

`ł—Q²*« pł«e� j³C�  «uDš ÀöŁ

 Ê√ V−¹ «c� ¨Êu�U³�U� WŽd�Ð aH²M¹ TO��« Ã«e*«

 WOHÞUŽ q�UA� VÒ³�¹ Ê√ sJ1 Ã«e*« lL� ÒÊQÐ „—bð

W¹Òbł W¹b�łË

∫Ã«e*« s�% w²�«  «uD)« iFÐ UM¼Ë

 Ê√  V−¹  ∫Êu�U³�U�  WŽd�Ð  aH²M¹  TO��«  Ã«e*«   

 q�UA�  VÒ³�¹  Ê√  sJ1  Ã«e*«  lL�  ÒÊ√  „—bð

 rOEFð  ¨‰UŠ  W¹√  vKŽË  ÆW¹Òbł  W¹b�łË  WOHÞUŽ

 q�UA� VÒ³�¹ Ê√  sJ1 Â“ö�«  s� d¦�√  pł«e�

 dFAð U�bMŽË ÆU½UOŠ√  WO½bÐË  ¨WO�H½Ë ¨WOHÞUŽ

 p��«Ë  Æ»U³�«  oKž√Ë  p²�dG�  V¼–«  ◊U³ŠùUÐ

 qJÐ  UNKš«œ  Œd
«Ë pNłË s� UNÐd�  ¨…œUÝuÐ

 „bŽU�²Ý U¼bŠu� W�d(« Ác¼ Æ…u� s� pK9 U�

Æw³K��« dðu²�«Ë ◊U³Šù« q� Ã«dš≈ vKŽ

 bFÐ  ∫VCG�«  Ÿu{u�  dOž  dš¬  d�√  vKŽ  e�—   

 W¹«u¼ w� dOJH²�« ‰ËUŠ …œUÝu�« qš«œ Œ«dB�«

 vKŽ bŽU�ð …bO'« W¹«uN�U� ÆUNÐ ÂUOI�« pMJ1 U�

 w� wM¼c�« ‰UÝd²ÝôUÐ p� `L�ðË Ã«e*« WzbNð

 Æw³K��« l{u�« dOž dš√ ¡wý

 p½QÐ  dFAð  U�bMŽ  ∫¡U�b
_«  sŽ  wMG²�ð  ô   

 w½«u²ð ô s¹dšü« l� Àb×²�« vKŽ Î «—œU� X×³
√

 WKJA*« sŽ tŁb×²� »dI*« pI¹bBÐ ‰UBðô« sŽ

 ¨¡U�b
ú�  d�c²�«  s�  ”QÐ  ôË  ÆUN²Nł«Ë  w²�«

 Àb% WE×K�« pKð w� pI¹b
 d�u²¹ r� «–≈ sJ�Ë

 pKF−OÝ t½√ ô≈ UO½uMł d�_« Ëb³¹ b� ÆÆ p�H½ l�

Æn�«u*«Ë —u�_« iFÐ w� dOJH²�« bOFð
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ÊUO—uHO wÐUł —u²b�«  ∫·«d??????????ý«

”bI�«ØWOFL²−*« WO�HM�« W×B�«Ë WKzUF�« VÞ w	 w�UB²š«

YLD�« W×ý

 WMÝ  q³�  XEŠô  ÆÎU�UŽ  ±π  dLF�«  s�  mKÐ√  …U²�  U½√  

 dOž Î̈ «bł hI½ b� W¹dNA�« …—Ëb�« Âœ WOL� Ê√ ÎU³¹dIð

 p�– q³� XM� Í√ ÆÂU??¹_« WOŠU½ s� WLE²M� …—Ëb??�« Ê√

 w½√  dOž ¨WO×B�« ◊uH�«  s� tÐ ”QÐ ô Î «œb??Ž pKN²Ý«

 Æ©Âb�« WOL� hI½ V³�Ð® q�√ Ë√ nBM�« pKN²Ý« Êü«

 WłËe²� dOž w½QÐ ÎULKŽ øÂb�« WK� V³Ý U� ∫u¼ w�«RÝ

ÆdJA�« q¹eł wM� rJ�Ë

ŸÆÂ

5D�K�Ø5Mł

 w
UB²š«  ¨W³F'«  bO�Ë  —u²�b�«  v�≈  p�«RÝ  UM�uŠ   

∫wK¹ U0 Î «—uJA� »UłQ� ¨bO�u²�«Ë WOzU�M�« ÷«d�_«

 u¼ iO(« ÂU¹√  œbF� v??½œ_« b(« Ê√ v�≈  Áu½√  Ê√ œË√

 ÆÎ «d²LOKK� ±μ sŽ qIð ô Ê√ V−¹ W�u³I*« Âb�« WOL�Ë ¨ÊU�u¹

 WOFO³Þ d³²Fð UN½S� ¨pF� XKBŠ w²�«  «dOOG²K� W³�M�UÐË

ÆoKIK� WłUŠ ôË

 WOL�Ë iO(« ÂU¹√ œbŽ UNO� qI¹ w²�« W�U(« vL�ðË

 ełË√Ë  ¨Hypomenorrhea  ¢Y??L??D??�«  Y??×??ý¢  Âb???�«

∫wK¹ U0 UNÐU³Ý√

 ©X×�® jA� ¨WOLŠ— ·UO�√ ‰UB¾²Ý« ∫W¹uCŽ »U³Ý√ ≠±

 ◊UA½ ◊d� ¨qL(« lM� ’«d�√ ‰ËUMð ¨D´C  rŠd�«

 W�“ö²�Ë  Hyperthyroidism  WO�—b�«  …bG�«

 …—U³Ž …dOš_«Ë Asherman Syndrome ÊU�dý√

ÆrŠd�« n¹u& qš«œ Adhesions  U�UB²�« sŽ

 WOHÞUF�«   ôUFH½ô«Ë  dðu²�«Ë  »dJ�«  ∫WO�H½  »U³Ý√  ≠≤

 Anorexia Nervosa  wÐUBF�«  rNI�«Ë  »U¾²�ô«Ë

 bLF²� qJAÐ r�'« Ê“Ë iOH�ð sŽ …—U³Ž dOš_«Ë

ÆWO{d� W�UŠ `³B¹ YO×Ð tÐ m�U³�Ë

 ÂU¹√ œbŽ X½U� «–≈ ∫wK¹ U0 WÐUłù« ełË√ Ê√ lOD²Ý«Ë

 ¨5²Þu� s� d¦�√  Â«b�²Ý«  l� 5�u¹  sŽ qIð  ô iO(«

ÆoKIK� WłUŠ ôË wFO³Þ l{u�U�

qL(«Ë wB¹d�« q�UF�«

 vKŽ  Î «dDš  åwÝËe¹d�«ò  q�UF�«  »UOž  qJA¹  v²�  

 Æ‰Ë_«  wKLŠ  w�  w½QÐ  ÎULKŽ  øÃöF�«  u¼  U�Ë  ø5M'«

ÆÎ«dJýË

ZÆOÆV

5D�K�Ø”bI�«

 t�  e??�d??¹Ë  Rhesus Factor  ¢w??B??¹d??�«¢  q??�U??F??�«   

 dOAð  W??O??Ł«—Ë  ≠  WOFO³Þ  WO
Uš  u¼  Æ¢Rh¢   5�d(UÐ

  U¹dJ�« `DÝ vKŽ lI¹ eO2Ë ’Uš ©‰ô“® 5ðËdÐ v�≈
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ÆÂbK� ¡«dL(«

 nMB¹  5ðËd³�«  «cN�  h�A�«  Âœ  ¡«u²Š«  ‰UŠ  w�Ë

 ÊU� «–≈  5Š w� ÆRh´ ¢wB¹d�«  wÐU−¹≈¢ t½√  vKŽ t�œ

 t½√  vKŽ h�A�«  Âœ nMB¹ ÎU³zUž Ë√  Î «œuIH� q�UF�«  «c¼

ÆRh≠ ¢wB¹d�« w³KÝ¢

 p�œ  Êu�  ‰UŠ  w�  ¨WKJA�  wB¹d�«  q�UF�«  qJA¹Ë

 œułu�  q�UF�«  «c¼  Ê√  5Š  w�  ¨wB¹d�«  q�UF�«  tBIM¹

ÆpłË“ Âœ w�

 w� ¨UNð«– …œôu�« WOKLŽ ‰öšË ¨‰Ë_« qL(« ‰öšË

 ÎU�U�ł√ pL�ł Z²M¹ ¨wB¹d�« wÐU−¹≈ 5M'« Êu� ‰UŠ

 s�Ë  ÆpMOMł  Âœ  w??�  œu??łu??*«  wB¹d�«  q�UFK�  …œU??C??�

 vKŽ Î «dDš qJAð ô …œUC*« ÂU�ł_« Ác¼ Ê√ dEMK� XHK*«

 5M−Ð  w�U²�«  qL(«  w�  U�√Ë  Æ‰Ë_«  qL(«  ‰öš  pMOMł

 w� …œułu*« t� …œUC*« ÂU�ł_« ÂuIð ¨wB¹d�« wÐU−¹≈

 ¡«dL(«  U¹dJ�« WLłUN0 ÂuIð ¨‰Ë_« qL(« W−O²½ p�œ

 W�U×Ð qHD�« WÐU
≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨pMOMł Âœ w� …œułu*«

 w¼Ë ÆRh disease  ¢wB¹d�«  ÷d*«¢ vL�ð WO{d�

 ‰öš s� 5M'« v�≈ Âœ qI½ ¡«dł« wŽb²�ð ¨…dDš W�UŠ

 Ë√  ¨qL(«  …d²�  w�  Umbilical Cord  Íd�̂�«  q³(«

Æ…œôu�« bFÐ …dýU³�

 wŽUM�  5�uÐuKGÐ  pLOFDð  V−O�  ¨p??�  W³�M�UÐ  U??�√Ë

 pKLŠ  s�  ≤∏  Ÿu??³??Ý_«  ‰ö??š  Immunoglobulin

 ÊU� «–≈  p�–Ë ¨…œôu�« bFÐ …dýU³� Èdš« WŽdłË ¨‰Ë_«

ÆwB¹d�« wÐU−¹« pKHÞ

 vKŽ ‰uB×K� WłU×Ð 5½uJð b� t½√ vKŽ œbý« Ê√ V−¹Ë

 p{dFð bFÐ Ë√ ÷UNłû� p{dFð ‰UŠ w� rOFD²�« fH½

 lOLł w� WOłöF�« WD)« Ác¼ ŸU³ð« V−¹Ë ÆwK³N� n¹eM�

Æ‰Ë_« qL(« l³²ð w²�« …œôu�«Ë qL(«  ôUŠ

¡ULB�« œbG�«

 øUNML{ ”U¹dJM³�« qšb¹ q¼Ë ø¡ULB�« œbG�« w¼ U� 

ÆrJ� Î «dJýË

bO³Ž bL×�

5D�K�Ø”bI�«

 œbž ∫w???¼ ÂU???Ž qJAÐ œb??G??�« s??� Ÿ«u????½√ W??Łö??Ł p??�U??M??¼  

 ’uB�Ð ÆWDK²�� œbžË ¨¡UL
 œbžË ¨“«d??�ù«  WOł—Uš

 WDÝ«uÐ  UNð«“«d�«  ⁄dHð  w²�«  w¼  ¨“«d??�ù«  WOł—Uš  œbG�«

 WO�dF�« œbG�« p�– vKŽ ‰U¦�Ë Ætł—Uš Ë√ r�'« qš«œ …UM�

ÆWOF�b�« œbG�«Ë

 œbž  sŽ  …—U³Ž  wN�  ¨Endocrine  ¡ULB�«  œbG�«  U�√

 …dýU³�  UNG¹dH²Ð  ÂuIð  YOŠ  ¨UNð«“«d�«  m¹dH²�  …UM�  ÊËœ

 Ác¼ U??¼“d??H??ð w??²??�« œ«u????*« v??L??�??ðË ÆW??¹u??�b??�« …—Ëb????�« w??�

 ‰U¦*«  qO³Ý vKŽ œbG�«  Ác¼ s� d�–«Ë Æ U½u�dN�UÐ  œbG�«

 WO�—b�«  …b??G??�«Ë  Pituitary  WO�U�M�«  …b??G??�«  ¨d??B??(«  ô

 ¨WHOþu�«  WOzUMŁ  Ë√  WDK²�*«  œbGK�  W³�M�UÐË  Æ  Thyroid

 “«d�ù«  WOł—Uš  œbG�«   UH
  lL&  WHOþË  UN�  œbž  wN�

 w²�« ¨”U¹dJM³�« …bž w¼ p�– vKŽ ‰U¦� r¼√Ë ¨¡ULB�« œbG�«Ë

 Êu�d¼Ë ¨wLCN�« “UN'« v�≈ …UM� WDÝ«uÐ  U1e½« “dHð

Æ…dýU³� Âb�« w� 5�u�½_«

“uK�«

 øq�U(« …√dLK� WUšË ¨“uK� WO³D�« bz«uH�« w¼ U� 

ÆÎ «dJýË

‰ÆÂ

5D�K�Ø—uŠUÝ XOÐ

 WO�UŽ W³�½ vKŽ Íu²×¹ t½√ –≈ ¨q�U(« …√dLK� bOH� “uK�«  

ÆÂuO��UJ�« s�

 ÂUEF�« W¹uIð vKŽ bŽU�¹ ÂuO��UJ�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë

 qLF¹ t½S� p�c� Æ5M'« uLM� Í—Ëd{ uN� «c� ¨ÊUMÝ_«Ë

 WO½UJ�«  qKI¹Ë  5M'«  bMŽ  5−��ô«  hI½  ÍœU??H??ð  vKŽ

Æ÷UNłù«

 Èb�  5�U��«   ö??C??Ž   UBKIð  s??�  iH�¹  t??½√  UL�

Æ…œôu�« Âô¬ s�Ë ¨q�U(«

 ¢E¢  5�U²O�  vKŽ  Íu²×¹  “uK�«  ÊS�  ¨W�UŽ  …—uBÐË

  öCF�« s¹uJð vKŽ Ê«bŽU�¹ s¹cK�« ©‰ôe�«® 5ðËd³�«Ë

 Æ„öN�«Ë nK²K� ¡«dL(« Âb�«  U¹d� W�ËUI� e¹eFðË WOKJON�«

  UMzUJ�« s� b¹bF�« bMŽ WOÐU$ù« …—bI�« ÍuI¹ t½S� p�c�

ÆÊU�½ô« UNO� U0 ¨WO(«
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qOM�« vLŠ

 u¼ U�Ë øqOM�« vLŠ w¼ U� ¨tK�« WLŠ—Ë rJOKŽ Âö��« 

ÆÎ «dJýË ø÷d*« «cN� lłUM�« ÃöF�«

wÝULý vKO�

5D�K�Ø”bI�«

 ¨wÝËdO�  ÷d??�  t½QÐ  wÐdG�«  qOM�«  vLŠ  ¡«œ  ·d??F??Ô¹   

 s� …—U(« dNý_«® nOB�« qB� w� …œUŽ dNE¹ ÆœUŠ ¨ÌbF�

Æ÷uF³�« WF�� o¹dÞ sŽ ÊU�½ù« v�≈ qI²M¹Ë ¨©WM��«

 Wł—œ w??� nOHÞ ŸU??H??ð—« ∫w???¼ ÷d???*« ÷«d????Ž√ r???¼√Ë

 `HÞ ¨Ÿ«b
 ¨·«dÞ_«  öCŽ w� lłË ¨‚U¼—« ¨…—«d(«

 ¨©·«dÞ_«Ë ”√d�« ÊËœ r�'«® ÊU�½ù« Ÿcł vKŽ ÍbKł

 ¨sD³�«  w�  r�√  ¨oK(«  »UN²�«  ¨5MOF�«  w�  r�√  ¨ROIð  ¨WšËœ

Æq
UH*« w� r�√Ë ¨q�ú� WONA�« Ê«bI�

 błu¹ ô t½S� ¨”ËdO� u¼ ÷dLK� V³�*« q�UF�« Ê√ U0Ë

 ÷uF³�« vKŽ ¡UCI�« vKŽ ÷d*« W×�UJ� dB²IðË Æt� ÃöŽ

 v�≈ qI²Mð qOM�« vLŠ Ê√ Î ULKŽ Æsł«Ëb�« WOÐdð s� ÊUJ��« lM�Ë

 ¨”ËdOH�« «c¼ WK�UŠ —uODK� ÷uF³�« l�� o¹dÞ sŽ ÊU�½ù«

ÆrOK��« ÊU�½û� ÷uF³�« fH½ l�� rŁ s�Ë

‰u³�UÐ rJ×²�« ÂbŽË ¡U�M�«

 ÊöOÝ s� w½UŽ√  ÆÎU�UŽ ≥π dLF�«  s� mKÐ«  WłË“ U½√  

 »U³Ý√ w??¼ UL� Æ„U??�??�ô«  ¡U??M??Ł√Ë ‰UF��« ¡U??M??Ł√  ‰u??³??�«

ÆÎ «dJýË øp�–

LÆMÆZ

5D�K� ØtK�« Â«—

 d¦�«  ©‰u??³??�«  fKÝ®  ‰u³�UÐ  rJ×²�«  vKŽ  …—b??I??*«  Âb??Ž   

 W³O�d²�« v�≈ p�– œuF¹Ë Æ‰Ułd�« bMŽ UNM� ¡U�M�« bMŽ ÎUŽuOý

Æ5�M−K� WOłu�u¹eH�«Ë WO×¹dA²�«

 bMŽ ‰u³�« vKŽ …dDO��« ÂbŽ »U³Ý√ Ê≈ W�UŽ …—uBÐË

 v�≈  ÍœR??ð  Ác??¼Ë®  qL(«Ë  „U??�??�ù«  ¨‰UF��«  ∫w??¼  ¡U�M�«

 W½U¦*« r−Š dG
Ë Æ©sD³�« n¹u−²� wKš«b�« jGC�« …œU¹“

ÆrŠd�« ‰UB¾²Ý«Ë ¨‰u³�« Èd−* WCÐUI�« WKCF�« nF{Ë

 …œËe*« »UBŽ_UÐ W�öŽ t� ‰u³�« fKÝ V³Ý ÊuJ¹ b�Ë

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« ŸUDI½« sÝ w� ¡U�M�« bMŽ w�u³�« “UN−K�

Ê«uO(« WCF� WO�HM�«  «dOŁQ²�«

 øÊU�½ù« vKŽ VKJ�« WCF� WO�HM�«  «dOŁQ²�« w¼ U� 

ÆÎ «dJýË

„ÆŸÆÕ

Êœ—_«ØÊULŽ

 W&UM�« ÊU�½ô« vKŽ WO³K��«Ë WO�HM�«  «dOŁQ²�« r¼√ s�  

 dðu²�«Ë W�bB�« w¼ ©VKJ�« W
UšË®  U½«uO(« iŽ sŽ

 WO×C�« Z�UFð r� «–≈Ë Æ U½«uO(« »U¼—Ë ŸeH�«Ë w�HM�«

Æ…UO(« ‰«uÞ WO�HM�«  UHŽUC*« Ác¼ UN�“öð

 U¹U×{  s�  •±∞∞≠πμ  Ê√  5³ð  W¦¹bŠ  W??Ý«—œ  w??�Ë

  U½«uO(« s� ·u)« s� w½UFð  U½«uO(« sŽ "UM�« iF�«

 Ê«uO(«  …Ëd??�  Ë√  bKł  f*  s�  ·u??)«Ë  Zoophobia

ÆDoraphobia

YLD�«Ë Íb¦�«Ë …√d*«

 ◊u³¼ s� w½UŽ√Ë Æ¡UÐeŽË ÎU�UŽ ≤≥ dLF�«  s� mKÐ√  

 s�Ë ¨W¹dNA�« …—Ëb�«  ÂUE²½«  ÂbŽ s�Ë WO�—b�«  …bG�«

 l� …dýU³� WK  ôU(« ÁcN� q¼ ÆÍb¦�« r−Š dG

 vKŽ Ê«d??ŁR??¹  q??¼Ë øÃö??Ž s??�  q??¼Ë øiF³�«  UNCFÐ

ÆÎ«dJýË øÃ«e*«

‘ÆœÆÀ

5D�K�Ør( XOÐ

 ôË ¨5¹b¦�« r−Š dG
 s� 5½UF¹  UO²H�« s� dO¦J�«   

 Àb×¹ Ã«Ëe�« bFÐ t½√ dOž ¨W�U(« Ác¼ vKŽ VKG²K� ÃöŽ błu¹

ÆULNL−Š w� d³J�« u×½ 5¹b¦�« r−Š w� ”uLK� dOGð

 Ê«Ë ÆYLD�« ‰öš ÎUL−Š ÊU¹b¦�« œ«œe¹ Ê√ wFO³D�« s�Ë

ÆtzUN²½« bFÐ ULNL−Š dGB¹

 ¨YLD�« …—«eGÐ Î UÐu×B� WO�—b�« …bG�« —uB� ÊuJ¹Ë

ÆYLD�« W×ý v�≈ ÍœR¹ UNÞUA½ …œU¹“ 5Š w�

 …bG�«  ◊UA½  ÊUBI½  Ë√  …œU??¹“  Ê√  Î UO³Þ  ·ËdF*«  s??�Ë

  «dðu²�«Ë  ôUFH½ô« Ê√Ë ¨»U¾²�ô« v�≈ ÍœR¹ b� WO�—b�«

 fJF�«Ë ¨W¹dNA�« …—Ëb�« »«dD{« v�≈ ÍœRð b� WO�HM�«

Æ`O×
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b¹b(«

 øÊU�½ù« r�ł VO�dð w� qšb¹ Íc�« b¹b(« u¼ U� 

ÆÎ «dJýË øÁ—œUB� w¼ U�Ë

VBŽ uÐ« s¹d�½

Êœ—_«ØÊULŽ

 ¨WMOF�  WO½bF�  œ«u??�  w�  błu¹  w½bF�  dBMŽ  b¹b(«   

  U½uJ*«  s�  u¼Ë  ÆWO½bF*«  ÁUO*«  w�Ë  WÐdð_«  rEF�  w�Ë

 ÍuK)« m³B�«Ë Hemoglobin Âb�« »UC) WOÝUÝ_«

 iFÐË Myoglobin wKCF�« 5ÐuKG�«Ë Cytochrome

Æw�HM²�« “UN'UÐ W
U)«  U1e½_«  U³�d�

 W−�½ú� 5−��_« qI½ w¼ b¹b×K� WO�Ozd�« WHOþu�«Ë

ÆW¹uK)« …b��_« WOKLŽ w�Ë Âb�« »UCš WDÝ«uÐ

 v�≈ ÊU�½ù« r�ł w� b¹b(« s¹e�ð WOKLŽ hI½ ÍœR¹Ë

Æ¢b¹b(« “uŽ UOLO½√¢ vL�¹ Âb�« dI� Ÿ«u½√ s� Ÿu½

 Heme  U½«uO(«  U−²M� w� bł«u²*« b¹b(« vL�¹Ë

 ¨ÊU�½ù« ¡UF�√ w� t
UB²�« WŽdÝË s�×Ð eOL²¹Ë Iron

 WO½«uO(« dOž ¡«cG�« —œUB� w� bł«u²*« b¹b(« vL�¹ ULMOÐ

 —œUB�  s�  •∏μ  qJA¹  dOš_«Ë  Non Heme Iron

 W½—UI�  ’UB²�ô«  VF
  t??½√  dOž  ¨WFO³D�«  w??�  b??¹b??(«

 ¡UF�√  w�  b¹b(«  ’UB²�«  WOKLŽ  5�×²�Ë  ÆtIÐUÝ  l�

 ¨C  5�U²O�  Ë√  Ê«u??O??(«  ‰ô“  l??�  t�ËUMð  V−¹  ¨ÊU??�??½ù«

 lOD²�½ ÎUIÐUÝ œ—Ë U2 ¨ UOCL(« w� œułu*« W
UšË

 dIHÐ WÐU
û� W{dŽ d¦�√ 5OðU³M�« ’U�ýô« Ê≈ ‰uI½ Ê√

Æ”UM�« s� r¼dOž l� W½—UI� Âb�«

‰u³�« fKÝ

 X�«“ U�Ë ¨dLF�« s� s¹dAF�«Ë W¹œU(« w²MÐ« mK³ð 

 UM¹dł√ UM½√ s� ržd�« vKŽ p�–Ë ¨wKOK�« ‰u³²�« s� w½UFð

ÆWOFO³Þ X½U�Ë W�“ö�«  Uu×H�« UN�

ÆrJ� Î «dJýË ø÷d*« «c¼ s� UNðU½UF� V³Ý u¼ UL�

ÍÆ ÆÍ

5D�K�ØqOK)«

 ‰u³²�«®  ‰u??³??�«  f??K??Ý s??�  WKOK�  ôU???Š X??K??−?? ÔÝ b??I??�   

 Ác¼ rEF� ÊU�Ë ¨s¹dAF�« sÝ bFÐ ÂuM�« ¡UMŁ√ ©Íœ«—«ö�«

 W³�½ XÐU−²Ý«Ë ÆWC×� WO�H½ »U³Ý√ v�≈ œuF¹  ôU(«

 W¹Ëœ_UÐ ÃöF�«Ë w�HM�« ÃöFK�  ôU(« Ác¼ s� UNÐ ”QÐ ô

 ÎU¹uCŽ i¹d*« h×� r²¹ Ê√ wHJ¹ ô p�c� Æ»U¾²�û� …œUC*«

ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�« h×H�« p�– Â“ö¹ Ê√ V−¹ qÐ ¨jI�

WOK³N*«  «“«d	ô«

 cM�  w½UŽ√  ¨ÍdLŽ  s�  …dAŽ  W��U)«  w�  …U²�  U??½√  

 w� œ«œe¹ Ê√ Y³K¹ U�Ë ¨…d¦JÐ iOÐ« qzUÝ “«d�« s� …b�

 nOB�« wKB� w� Àb×¹ «c¼Ë ¨bN'« ‰cÐË VF²�« W�UŠ

 k�UŠ« wM½QÐ ÎULKŽ øÃöF�« u¼ U�Ë øV³��« UL� Æ¡U²A�«Ë

 w� WOzUOLOJ�« œ«u*« qLF²Ý« ôË WOB�A�« W�UEM�« vKŽ

ÆdNA�« w� …bŠ«Ë …d� ÈuÝ nOEM²�«

ÂÆ”ÆÊ

5D�K�Ø5Mł

 ÷«d�_« w
UB²š« W³F'« bO�Ë —u²�bK� p�«RÝ UM�uŠ  

∫wK¹ U0 Î «—uJA� tOKŽ »Uł√Ë bO�u²�«Ë WOzU�M�«

 lzUý d�√  WOK³N*«   «“«d??�ô«  Ê√  v�≈  dOý√  Ê√  rN*«  s�

 Ác¼  »U³Ý«  ÊuJð  U�  Î U³�UžË  ÆoKIK�  w??Ž«œ  ôË   UO²H�«  bMŽ

  «“«d�ô« Ác¼ Ê_ ¨©WOFO³Þ  «“«d�«® WOłu�uO�� …d¼UE�«

 lM9Ë Î̈U³Þ— tł—UšË q³N*« qš«œ jÝu�« qFł vKŽ bŽU�ð

ÆW¹dDH�«Ë W¹dO²J³�«  UÐUN²�ù«

 UN²FO³ÞË  UN½u�Ë  WOK³N*«   «“«d???�ô«  WOL�  ÊuJð  b??�Ë

 WFO³ÞË f³K*«Ë fID�« V�Š p�–Ë ¨dšü X�Ë s� ¨WðËUH²�

ÆW¹dNA�« …—Ëb�«

 œułË v???�≈  dOAð b??�  W??O??�U??²??�«  ÷«d?????Ž_«Ë  U??�ö??F??�«Ë

∫UNF� q�UF²�« V−¹ WO×
 WKJA�Ë »«dD{«

 ¨dCš√® wFO³Þ dOž Êu�Ë WN¹d� W×z«—  «–  «“«d�« ≠±

Æ©b¹bB�UÐ tO³ý Ë√ Íd¼“

 WIDM*« w� —«dLŠ« œułËË ‘d¼Ë WJŠ s� …√d*« …U½UF� ≠≤

ÆWOł—U)« WOKÝUM²�«

Æ©iO(«® YLD�« bŽu� dOž w� Âœ ‰Ëe½ ≠≥

 ¨UNłöŽ V−¹ ¨ UO²H�« VOBð WO�uŁdł »U³Ý√ „UM¼Ë

 WOz«u¼ö�« rOŁ«d'« ∫dB(« ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNM� d�–«

 Ê√ lOD²Ý« ¨p�«RÝ w� …œ—«u�«  U�uKF*« s�Ë Æ U¹dDH�«Ë

 ö� WOFO³Þ WOK³N�  «“«d�≈ tM� 5½UFð U� Ê≈ ‰uI�UÐ pM¾LÞ√

ÆoKIK� wŽ«œ
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 ‚UD½ vKŽ fO� ¨Ê«—uNA� ÊU¹dB� ÊU*UŽ ¨Ê«bLŠ ‰ULł ÆœË ¨q¹Ë“ bLŠ√ Æœ

 wÐdF�« sÞu�« ‚UD½ vKŽË Î̈U�uLŽ ¨r�UF�« ‚UD½ vKŽ U/≈Ë ¨V�×� ¨dB�

 o×²Ý«  Î «b¹bł  ÎULKŽ  tO�≈  ·U??{√Ë  ¡UOLOJ�«  rKŽ  w�  ‰Ë_«  ŸdÐ  ÆÎUuBš

 tDÐ—Ë ¨UO�«dG'« rKŽ w� Ÿd³� w½U¦�« U�√ ÆWO*UF�« ¢qÐu½¢ …ezUł tOKŽ

 ez«u'« s� œbŽ vKŽ ‰uB×K� tK¼√ U� ¨ÍœUB²�ô«Ë wÝUO��« 5F�«u�UÐ

ÆWOÝUO��« UO�«dG'« ‰U−� w� ÎUFłd� t³²� X×³√Ë ¨W¹d¹bI²�«

W
OL

KŽ
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B

  w½U¦�«Ë  ¡UOLOJ�«  w�  ÁdBŽ  WGÐU½  ‰Ë_«  w½U¦�«Ë  ¡UOLOJ�«  w�  ÁdBŽ  WGÐU½  ‰Ë_«

WOÝUO��«  UO�«dG'«  w�WOÝUO��«  UO�«dG'«  w�  WŽuÝu�  WŽuÝu�

q¹Ë“ bLŠ√ Æœ

 dB0  ¢—uNM�œ¢  WM¹b�  w�  q¹Ë“  bLŠ√  Æœ  b�Ë

 YOŠ  ¢‚u???Ýœ¢  WM¹b�  v??�≈  qI²½«  r??Ł  ¨±π¥∂  ÂU??Ž

 w� ÂuKF�« WOKJÐ o×²�« U¼bFÐ ÆÍu½U¦�«  tLOKFð qL�«

 vKŽ  UNO�  qBŠË  ¨±π∂≥  ÂUŽ  W¹—bMJÝô«  WF�Uł

 “UO²�« d¹bI²Ð ±π∂∑ ÂUŽ ¡UOLOJ�« w� ¢”u¹—u�UJÐ¢

 s�  dO²�łU*«  …œU??N??ý  vKŽ  r??Ł  ¨·d??A??�«  W³ðd�  l??�

Æ±π∂π ÂUŽ tð«– ’UB²šô« w�Ë UN�H½ WF�U'«

 …«—u²�b�«  …œUNý  vKŽ  qBŠ  ±π∑¥  ÂU??Ž  w??�Ë

 WF�Uł  v�≈  p�–  bFÐ  qI²½«  rŁ  ¨UO½UHK�MÐ  WF�Uł  w�

 V
UM�  qGý  YOŠ  ¨UO½—uHO�U�  W¹ôuÐ  ¢wK�dOÐ¢

 ¨W¹ËULOJ�«  ¡U¹eOHK�  –U²Ý«  bŽU�L�  tKLŽ  UNM�  ¨…bŽ

 ¡UOLOJK�  ‰Ë_«  –U²Ýô«  `³
√Ë  ¨¡UOLOJK�  Î «–U²Ý«  rŁ

 Î «–U??²??Ý√Ë  ¨¡UOLOJK�  ¢Z??M??O??�u??Ð  ”u??M??O??�¢  bNF�  w??�

 d¹b�Ë  ¨UOłu�uMJ²K�  UO½—uHO�U�  bNF�  w�  ¡U¹eOHK�

 w� uCŽË ¨WOze'« ÂuKFK� WO�uI�« W�ÝR*« d³²��

 w�  UO½U�½ô«Ë ÊuMH�«Ë ÂuKFK� WOÐË—Ë_« WO1œU�_«

≠Chemical Physi WK−� d¹d% fOz—Ë ¨U�½d�

 uCŽË  ¨W¹—c�«  ÂuKF�«  qLF�  d¹b�Ë  ¨cal Letters

 ¨ÊuMH�«Ë  ÂuKFK�  WO�uI�«  WOJ¹d�_«  WO1œU�_«  w�

∫Ê«bLŠ ‰ULł ÆœË q¹Ë“ bLŠ√ Æœ

o¹b� `�U� ∫œ«bŽ≈

q¹Ë“ bLŠ√ Æœ
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ÆUO�UD¹« w� ÂuKFK� Y�U¦�« r�UF�« WO1œU�√Ë

∫tð«“U$≈

 WLN*« ÀU×Ð_« s� Î «œbŽ rKFK� q¹Ë“ bLŠ√ Æœ Âb�

 Íc�« q¼c*« wLKF�« t�UA²�« UN�bI� w� ¨ «“U$ô«Ë

 WOM�“ …bŠË dG
√ w¼Ë ¢u²LOH�« WO½UŁ¢ rÝUÐ ·dŽ

 w� ¢qÐu½¢ …ezUł UNOKŽ o×²Ý« w²�«Ë ¨WO½U¦�«  w�

Æ±πππ ÂUŽ ¡UOLOJ�«

 ’uB)« ÁcNÐ ¢qÐu½¢ …ezUł d¹dIð w� ¡UłË

 tH
Ë  sJ1  ULO�  q¹Ë“  WOMIð  X�b�²Ý«  ¢∫wK¹  U�

 UNO�  X�b�²Ý«  w??²??�«Ë  ¨r�UF�«  w??�  «dO�U�  Ÿd??ÝQ??Ð

 tO� UMK
uð Íc�« b(« v�« dBI�« WIzU� —eO�  UC�Ë

 WOzUOLOJ�«  öŽUH²�« tO� lIð Íc�« ¨wM�e�« ”UOI*« v�«

 …—c�«   U�d%  Èd½  Ê√  UMMJ1  t½S�  Êü«Ë  ÆÆ  qFH�UÐ

  «—c�«  Ác¼  bFð  r�  w�U²�UÐË  ¨UNKO�²½  UL�  ¨…œdH*«

Æ¢WOzd� dOž ¡UOý√

 qŽUH²�« ¡UMŁ√  U¾¹e'« d¹uB²Ð ÂuIð «dO�UJ�« Ác¼Ë

 XLL
 b�Ë ÆWO�UI²½ô« WKŠd*« Î U
uBš ¨wzUOLOJ�«

 WOzu{  UC�uÐ b¹bł —eO� WOMIð vKŽ «dO�UJ�« Ác¼

 œ«u*« ‰Ušœ« bF³�  Æ¢WO½UŁ u²LO�¢  «dAŽ lCÐ w�

 w� ¢WO½UŁ u²LOH�«¢ “UNł ·UOC� v�≈ qŽUH²K� W½uJ*«

 ÂuI¹ ¨m¹dHð W�dž w� WO¾¹e'« œ«u*« s� ÂeŠ qJý

 ‰UšœUÐ Femtoscopy Laser WŽd��« ozU� —eO�

 v�≈ U¼dO¦ðË  U¾¹e'« ÂbBð W¹u� v�Ë_« ¨5²C³½

 w�   U¾¹e'«  q�  `ł—Q²²�  WO�UF�«  W�UD�«  s�  W�UŠ

 UN½Q�Ë  UNMOÐ  w¾¹e'«  jÐ«d²�«  dOŁQð  X%  bŠ«Ë  Ê¬

 WO½U¦�« WC³M�«Ë ÆW¹dJ�Ž W³O²� w� WD³CM� ·uH


 U¼—UO²š« r²¹ Probe Pulse WHOF{ fł WC³½ w¼

 …—u
 Ë√ ¡Íe'« ·UA²�ô VÝUM� włu� ‰uÞ w�

ÆtM� W�bF�

 w¼ v??�Ë_«  WC³M�«  Ê√  WOMI²�«  Ác¼ ÕU$ V³ÝË

 q� h×Hð WO½U¦�« WC³M�« ULMOÐ qŽUH²K� ¡b³�« …—Uý«

 ¢WOÐuJÝuÐËd²Ý¢ W�dŠ s� qŽUH²�« w� Íd−¹ U�

 “UN'« Ê«—Ëœ WŽdÝ fHMÐ „d×²*« r�'« W¹ƒ— Í√®

 5²C³M�« 5Ð q
UH�«Ë Æ©s�UÝ r�'« ÊQ�Ë ¨t�H½

 ŸU{Ë_«Ë  ‰u×²�«  WŽdÝ  Èb�  WEŠö�  tO�  sJ1

 Á“UO²ł«Ë  tð—UŁ≈  bMŽ  ¡Íe'«  U¼cšQ¹  w²�«  …b¹b'«

 ©WO½UŁ  u²LO�  …dAŽ  s�eÐ  —bI¹®  WO�UI²½ô«  WKŠdLK�

 f'« WC³½ qF−Ð wM�e�« q
UH�« «c¼ …œU¹“ sJ1Ë

ÆU¹«d� WDÝ«uÐ …—Ëœ —Ëbð ©WO½U¦�« WC³M�«®

 UN� „d²ð tð—UŁ« ¡UMŁ√ ¡Íe−K� dNEð w²�« —uB�«Ë

 ÆWýUA�« vKŽ UN²¹ƒ— sJ1 ©lÐU
√ UN½Q�Ë® ÎU�UOÞ√

 ÷dF¹ ¢rKO�¢ vKŽ ‰uB(« r²¹  UC³M�« lÐU²²ÐË

 qŽUH²�«  qŠ«d� s� WKŠd� r¼√ tO�  U¾¹e'« W�dŠ

 ©jÐ«Ëd�«  d�Jð®  WO�UI²½ô«  WKŠd*«  w¼Ë ¨wzUOLOJ�«

ÆWIŠö²� W¾ODÐ  «uDš qJý w�

 ¡UOLO� rKŽ u¼ b¹bł rKŽ b�Ë WOMI²�« Ác¼ —uNEÐË

  öŽUH²K�  …bzU��«  …dEM�«  dOž  Íc??�«  ¨¢u²LOH�«¢

 d¦�√  U¾¹eł vKŽ Èdš√ »—U& UN²Kð rŁ ÆWOzUOLOJ�«

 ¡Íeł w� W�UDK� ‰UFH�« ‰u×²�«  UOKLŽ q¦� Î̈ «bOIFð

 iL(« ÒrŁ s�Ë ¨wzuC�« ¡UM³�« WOKLŽ w� qO�Ë—uKJ�«

Æ UMOðËd³�«Ë DNA ÍËuM�«

∫UNI×²Ý« w²�« ez«u'«

 q¹Ë“  bLŠ√  Æœ  o×²Ý«  ¨qÐu½  …ezUł  v�≈  W�U{«

 ô ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNM� d�c½ WLOI�« ez«u'« s� Î «œbŽ

 …ezUłË ¨©±π∏π® WO*UF�« qBO� pK*« …ezUł ∫dB(«

 …ezUłË  ©±ππ∑®  gK¹Ë  …ezUłË  ©±ππ≥®  n??�ËË

 wAMO�«œ  Ëœ—U??½u??O??�  …e??zU??łË  ¨©±π∏π®  5�U−MÐ

 WOJ¹d�ô«  W¾ON�«  «b¹ËdÐ   dÐd¼  …ezUłË  ¨©±ππμ®

 WOJK*«  W??O??1œU??�_«  W??O??�«b??O??�Ë  ¨©±ππμ®  ¡U??¹e??O??H??K??�

 ‚UI×²Ýô« ÂUÝË rK�ðË ¨ÊuMH�«Ë ÂuKFK� W¹bM�uN�«

 ¨„—U³� wM�Š ÍdB*« fOzd�« s� v�Ë_« Wł—b�« s�

 ÆdB� w� tð—u
 qL×¹ Íb¹dÐ —«b
« v�≈ W�U{«

 ¢rKF�«  dBŽ¢  ∫Ê«uMFÐ  Î UÐU²�  q??¹Ë“  bLŠ√  Æœ  n??�√Ë

 U�  v??�≈  rKF�«  s�  ¨dBF�«  WFO³Þ  rNH�  W�ËU×�  u??¼Ë

 WOŽUL²ł«   U�UÞË  WOÝUOÝ   «œ«—«  s�  ¨rKF�«  ¡«—Ë

 t²Ðd&  5Ð  ©»U²J�«®  tO�  lLł  ¨»uFAK�   U�UIŁË

 r�UFK�  WOB�A�« t²¹ƒ—Ë ¨wLKF�«  ‰U−*« w� WOð«c�«

ÆrKF�« dBŽ w�

 rKF�«  W??�b??)  Î «dL²��  q???¹Ë“  Æœ  ¡U??D??Ž  ‰«“  U??�Ë

Æ¡UFLł W¹dA³�«Ë ¡ULKF�«Ë
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Ê«bLŠ ‰ULł Æœ

 W¹d� w??� b??�Ë ¨Ê«b??L??Š `??�U??
 œuL×� ‰U??L??ł u??¼

 ¨±π≤∏Ø≤Ø±¥ w� dB0 WOÐuOKI�« WE�U×0 ¢ÍUð¢

 W¹u½U¦�«  WKŠd*«  ”—œ ÆWOÐdF�«  WGK�«  ”—b¹ ÊU� »_

 …œUNAK�  tKO½  VIŽË  Æ±π¥≥  ÂUŽ  WOIO�u²�«  WÝ—b*UÐ

 WF�U−Ð ©UO�«dG'« r��® »«œü« WOKJÐ o×²�« W¹u½U¦�«

 Æ±π¥∑ ÂUŽ UNM� Ãd�ðË ©ÎUO�UŠ …d¼UI�«® ‰Ë_« œ«R�

 WF�U'«  qFł  Íc�«  d�_«  ¨5�uH²*«  W³KD�«  s�  ÊU�Ë

 „UM¼Ë  ¨±π¥π  ÂU??Ž  UO½UD¹dÐ  v??�≈  W¦FÐ  w??�  tKÝdð

 WF�Uł s� UO�«dG'« WH�K� w� …«—u²�b�« vKŽ qBŠ

 jÝË ÊU??J??Ý¢ t??²??�U??Ý— s??Ž ±πμ≥ ÂU???Ž ¢!b????¹—¢

 qLŽ  dB�  v�≈  tðœuŽ  VIŽË  Æ¢ÎU¦¹bŠË  ÎU1b�  U²�b�«

 »«œ¬  WOKJÐ  UO�«dG'«  r��  w�  ÎUÝ—b�  Î̈ôË«  ¨Ê«bLŠ

 ‰öšË ÆUNO� Î «bŽU�� Î «–U²Ý« `³
√ rŁ ¨…d¼UI�« WF�Uł

 WO�«dGł  ∫w??¼  V²�  WŁöŁ  Ê«bLŠ  —b??
√  …d²H�«  Ác??¼

 ¨ÂuÞd)«  WM¹b�  WŽuL−*  WO�«dG'«  d¼UE*«Ë  ¨Êb*«

 s�  V²J�«  Ác¼  X½U�Ë  ÆwÐdF�«  r�UF�«  sŽ   U??Ý«—œË

 ÂUŽ WOFO−A²�« W�Ëb�« …ezUł t×M� - t½√ v²Š ¨eOL²�«

 ⁄dHðË WF�U'« s� ‰UI²Ý« ±π∂≥ ÂUF�« w�Ë Æ±πμπ

 t½√  v²Š ¨”UM�«  sŽ t�HMÐ ÈQ½Ë ¨nO�Q²�«Ë WÝ«—bK�

ÆÃËe²¹ r�

∫WOLKF�« t²LO�

 sŽ Ê«b??L??Š `??�U??
 b??O??L??(«b??³??Ž —u??²??�b??�« ÍËd????¹

 t³²J� w??� t???ð—“¢ ∫w??K??¹  U??� Ê«b??L??Š ‰U??L??ł Æœ tIOIý

 Í√® rN½« ∫w� ‰UI� ©…d¼UI�« WF�Uł® UO�«dG'« r�IÐ

  U½UO³²Ý«  tzö�“  vKŽË  tOKŽ  «uŽ“Ë  ©WF�U'«  …—«œ«

 w²�«Ë ¨UNKGý w� Vžd¹ w²�« WHOþu�« sŽ ‰«RÝ UNO�

 ∫u¼  t²ÐUł«  X½UJ�  ÆtMÞË  W�bš  UN�öš  s�  lOD²�¹

 sŽ t�  XÐdŽ√ U??*Ë ÆW??¹Ëd??I??�«Ë W¹bK³�«  ÊËR??A??�«  d??¹“Ë

 s� Ê« Íe¹eŽ U¹ ∫‰U� ¨…—«“u??�«  Ác¼ —UO²šô w²A¼œ

 UNHK�ð Ë√ dB� WCN½ Áb¹ w� pK1 …—«“u�« Ác¼ v�u²¹

 Ê√Ë ¨UN�UN�Ë …—«“u??�«  Ác¼ bz«u�Ë U¹«e� w� œbŽË ÆÆ

 ô  UN½ËbÐ  w²�«  ¨WOÝUÝ_«  WOM³�«  w¼  W¹bK³�«  ÊËRA�«

 W¹ËdI�«  ÊËRA�«  Ê√Ë  ¨Êb??*«  w� ”UM�«  …UOŠ rOI²�ð

 dB�  dNþ  rBIM¹  t½ËbÐ  Íc??�«  ¨ÍdIH�«  œuLF�«  w¼

 ÊUJ*« w� dB� W�b) ÎU�L×²� ‰UI¹ o(«Ë ÊU�Ë ÆÆ

 WF�d�« UN� oI×¹ Ê√ t�öš s� lOD²�¹ Íc�« ¨VÝUM*«

Æ¢ÂbI²�«Ë

 sJð r� w²�«  ¨UO�«dG'« Ê«bLŠ ‰ULł Æœ rN� «cJ¼

 s� Ê√ Èd???¹ ÊU???�Ë ¨l??�u??�Ë f??¹—U??C??ð œd??−??� Áb??M??Ž

 WFO³Þ  vKŽ  ·dF²¹  Î̈ «bOł  UN�dF¹Ë  UO�«dG'«  ”—b??¹

 WOÝUO��«Ë WO�¹—U²�« WOHK)«Ë ¨5F� ÊUJ� w� …UO(«

 …UO(« qO
UHð ‚œ_ qB¹ v²Š t� WO¾O³�«Ë W¹œUB²�ô«Ë

ÆrOK�ô« w� dA³K� W¹œUF�«

 `C²ð ¢dB� WOB�ý¢ rÒOI�«  tÐU²� W�bI� w�Ë

 ÍdB*« ÊU�½ô« 5Ð W�öFK� W½“«u²*« WO�«dG'« tðdE½

 nO�Ë ¨W
Uš WHBÐ qOM�« dN½Ë ¨W�UŽ WHBÐ ¨WFO³D�«Ë

 W¹dB*«  …—U??C??(«  WžUO
  v??�≈  W¹UNM�«  w�  p??�–  Èœ√

 nO�Qð ¡«—Ë l�«b�« X½U�Ë ÆwŠËd�«Ë ÍœU*« ∫UNONłuÐ

 ÂUŽ ¨»dF�«Ë dB0 XI( w²�« W1eN�« rOI�« »U²J�« «c¼

 tO� ‰ËUŠË ¨t½UO�  e¼Ë W1eN�« t²�b
 YOŠ ¨±π∂∑

 t�b¹Ë tMÞË d¼u−Ð nI¦*«Ë ÍœUF�« sÞ«u*« ·ÒdF¹ Ê√

 UN½bF�  t�  œb×¹Ë  ¨WOÐdF�«Ë  W¹dB*«  t²OB�ý  vKŽ

ÆÍ—UC(«Ë w½U�½ô« U¼—ËœË qO
_« w�uI�«

 ÆÆ  UNðœU0  rKŽ  UN½≈¢  ∫UO�«dG'«  sŽ  Ê«bLŠ  ‰U??�Ë

Ê«bLŠ ‰ULł Æœ
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 UN½«¢ ∫Î UC¹« ‰U�Ë Æ¢UNðdEMÐ WH�K�Ë ÆÆ UN²'UF0 s�

 ÷—_« `DÝ qGAð w²�« ¨ «d¼UE�« ‰u×¹ Íc�« rKF�«

Æ¢WMO
— —UJ�√ v�≈ W
u
d� ozUIŠ s�

 —ULF²Ýô«  W??O??−??O??ð«d??²??Ý«¢  t??ÐU??²??�  W??�b??I??�  w????�Ë

 w�¹—U²�« bF³�« WOL¼√ Ê«bLŠ ‰ULł Æœ b�« ¢d¹d×²�«Ë

 l�«uK�  W??I??O??L??ŽË  …œU????ł  WOLKŽ  W????Ý«—œ  W???¹_  q??šb??L??�

 a¹—U²�« Ê√ d³²Ž«Ë ¨d
UF*« w−Oð«d²Ýô«Ë wÝUO��«

 «–« a¹—U²�U� Æw−Oð«d²Ýô« Êe��Ë w�«dG'« qLF� u¼

Æ¢UO�«dG'« u¼ —«dJ²�« «c¼ ÊS� t�H½ —d�

∫ÁdJ� WOL¼√

 WÝ«—œ  w??�  tILFð  s??�  Ê«b??L??Š  ‰U??L??ł  Æœ  dJ�  l³½

 `Cð« w²�« ¨—UJ�ô«Ë Èƒd�« s� dO¦J�« Âb�Ë ¨UO�«dG'«

 Èb� v�≈ —Uý√ s� ‰Ë√ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ uN� ÆUN²×


 ¨V�×� ¨ÍœUB²�ô« ‰U−*« vKŽ fO� ¨‰Ëd²³�« dOŁQð

 Î̈ UC¹«  ¨w−Oð«d²Ýô«Ë  wÝUO��«  5�U−*«  vKŽ  U??/≈Ë

 —UON½UÐ  Q³Mð  UL�  Æ¢»d??F??�«  ‰Ëd??²??Ð¢  tÐU²�  w??�  p??�–Ë

 —ULF²Ýô« WO−Oð«d²Ý«¢ tÐU²� w� wðUO�u��« œU%ô«

 Æ±ππ± ÂUŽ qFH�UÐ Èdł U� u¼Ë ©±π∂∏® ¢d¹d×²�«Ë

 œuN¹  Ê√  ¢UOłu�uÐËd¦½«  œu??N??O??�«¢  tÐU²�  w??�  X??³??Ł√Ë

 5D�K� s� «ułdš s¹c�« œuNOK� Î «œUHŠ« «u�O� qOz«dÝ«

 ¨W¹d²²�« —e)« W¹—uÞ«d³�« v�≈ ÊuL²M¹ U/≈Ë ¨œöO*« q³�

 XIM²Ž«Ë ¨œuÝ_« d×³�«Ë s¹Ëe� d×Ð 5Ð X�U� w²�«

 bFÐ Áb�√ d�_« «c¼Ë ÆÍœöO*« s�U¦�« ÊdI�« w� W¹œuNO�«

 W¦�U¦�« WKO³I�«¢ »U²� n�R� dK�O½uÐ dŁ—¬ VðUJ�« p�–

Æ±π∑∂ ÂUŽ —œUB�« ¢…dAŽ

 v�Ë_« WOCI�«  X½U� 5D�K� WOC� Ê√ ·ËdF�Ë

 XKŠ w??²??�« W??Ł—U??J??�« Ê≈ ‰u??I??¹ ÊU???�Ë ÆÆ Ê«b??L??Š ‰U??L??'

 qO¦� UN� fO� WIÐUÝ w¼ WO½uONB�« b¹ vKŽ 5D�KHÐ

ÆY¹b(« r�UF�« a¹—Uð w� j�

∫tðUH�R�

 U¼œbŽ mKÐ ¨WLO� …b¹bŽ  UH�R� Ê«bLŠ ‰ULł Æœ Âb�

 UL�  ¨t³²�  dNý√  qF�Ë  ÆÎôU??I??�Ë  ÎU¦×Ð  ∑πË  ÎUÐU²�  ≤π

 u×½ tHO�Qð w� ‚dG²Ý« Íc�«  ¢dB� WOB�ý¢ ¨d�

 s� …d²H�« w�  «bK−� WFÐ—√ w� —b
Ë ¨ «uMÝ dAŽ

Æ±π∏¥≠±π∏±

 ¨wÐdF�«  r�UF�«  w�   U???Ý«—œ  ∫d�c½  tðUH�R�  s??�Ë

 ‰Ëd²Ð ¨Êb????*« U??O??�«d??G??ł w??� W????Ý«—œ ¨ U??¾??O??³??�« ◊U???/«

 œuNO�« ¨wÐdF�« r�UF�« w� d¹d×²�«Ë —ULF²Ýô« ¨»dF�«

 UÐË—Ë√  5Ð  ¨d
UF*«  w�öÝô«  r�UF�«  ¨UOłu�uÐd¦½«

 ¨f¹u��«  …UM�  ¨WO�«dG'«  dzUEM�«  w�  W??Ý«—œ  UOÝ¬Ë

Æ…b¹b'« UOI¹d�«

 vKŽ Ê«bLŠ qBŠ WOLKF�« tð«“U$«Ë ÁœuN' Î«dE½Ë

 w� W¹d¹bI²�« W¹dB*« W�Ëb�« …ezUł UNM� ¨…b¹bŽ ez«uł

 WOFO−A²�« W�Ëb�« …ezUłË ¨©±π∏∏® WOŽUL²łô« ÂuKF�«

 ©±π∏∏® v�Ë_« WI³D�« s� W¹—uNL'« ÂUÝËË ©±πμπ®

Æ©±ππ≤® X¹uJ�« s� wLKF�« ÂbI²�« …ezUłË

∫tðU�Ë

 dNý  s�  dAŽ  lÐU��«  w�  Ê«bLŠ  ‰ULł  Æœ  w�uð

 ¨“UG�« WÐu³½« s� “UGK� »d�ð dŁ« ¨±ππ≥ ©ÊU�O½® q¹dÐ«

Æt�HM� ÍUA�« s� »u� œ«bŽSÐ t�UO� ¡UMŁ√ p�–Ë

  UE( Î«d�c²� Ê«bLŠ bOL(«b³Ž Æœ tIOIý ÈË—Ë

 WE( dš¬ v²Š tLKIÐ Î UJ�2 ‰ULł wš√ qþ¢ ∫tŽ«œË

 UNO� V¼–  «œËbF� ozU�b� ô≈ tFC¹ r�Ë ¨tðUOŠ w�

 rKF¹ sJ¹ r�Ë ¨ÍUA�« s� ÎUŠb� t�HM� bFO� t�³D� v�≈

Æ¢tM� sJL²²Ý ÊuM*« b¹ Ê√

 5M�Š  bL×�  ·ËdF*«  ÍdB*«  VðUJ�«  tMŽ  ‰U�Ë

 WÝUO��«  ÆÆ  ∑≥  d??Ðu??²??�«¢  ∫t??ÐU??²??�  W??�b??I??�  w??�  qJO¼

 bI�¢ ∫Ê«bLŠ ‰ULł —u²�b�« v�≈ Á«b¼√ Íc�« ¢Õö��«Ë

 dzUD�  wÐdF�«  dJH�«  ‚U??�¬  w�  eOL²*«  r�UF�«  «c¼  dNþ

 Ê√  5�b�_«  hB�  wJ%  Íc??�«  ¨Í—uDÝ_«  ¡UIMF�«

 Î «bŠ«Ë Î «dzUÞ Ê√ ÍËdðË ¨»dF�« ¡«d×
 wK
_« tMÞu�

 ÎUIK×� ‚U�ü« w� uKF¹ t½√Ë 5M��«  U¾� q� dNE¹ tM�

 sJ�Ë  Î̈ «d??¼U??ÐË  Î UF¹bÐ  tA¹—  Î «œ—U???�Ë  ¨W³ON*«  t²×MłQÐ

 bOŠu�« Í—uDÝ_« dzUD�« «c¼ ÊS� Ê«Ë_« 5×¹ U�bMŽ

 VB²M¹Ë ¡«uł_« s� j³N¹Ë —UM�« s� Îöð t�HM� rOI¹

 ‰u×²¹ ôË r×H²¹ ô tMJ� ¨t³ON� jÝË ¡U¹d³� w� ÎUH�«Ë

 …UO(  Î «bF²��  —UM�«  VK�  s�  YF³M¹  U??/≈Ë  ¨œU??�—  v??�≈

 Ê«bLŠ ‰ULł ÊU�Ë ÆÆ b¹bł dLŽ »U³AÐ ÎUOA²M�Ë …b¹bł

ÆÎULOEŽ ÎUO�u�Ë ÎU¹dB� ÎULKŠ ¢¡UIMŽ¢
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 tzËU�*  Î«dE½Ë  ÆÆÊU�½ô«  Èb�  W�u�c*«   UHB�«  s�  »cJ�«

 ÊU¹œ_« XN½ ¨lL²−*«Ë ¨t�H½ œdH�« vKŽ WO³K��« tðUOŽ«bðË

 Õb�QÐ 5??Ð–U??J??�«  b??Žu??ðË ¨t??O??�≈ ¡u??−??K??�« s??Ž 5??M??�R??*« W??�U??�

ÆWK�UF*«Ë ‰uI�« s�ŠË ‚bB�« vKŽ r¼U¹≈ WŁUŠ ¨ UÐuIF�«

øÊU�½ù« »cJ¹ «–ULK� ¨p�– l�Ë

øÊU�½ù«  »cJ¹  «–ULK�øÊU�½ù«  »cJ¹  «–ULK�

 Ë√  ôôœ ¡UDŽSÐ ÊU�½ù« ÂuI¹ Ê√ u¼ »cJ�« Ê√ ·ËdF�

 ¡UHš≈ Ë√ ¨‰u� w� »cJ�« `KDB� dB×M¹ ôË ÆW¾ÞUš  U�uKF�

ÆU¼d¹ËeðË UNN¹uAð qLA¹ qÐ ¨WIOI(«

 »cJ¹ «c¼ w� ÊuJ¹ ¨tKA� VIŽ ÊU�½ù« p×C¹ U�bMŽË

 p×CÐË Æ`−M¹ Ë√ “uH¹ U�bMŽ Àb×¹ p×C�« Ê_ ¨t�H½ vKŽ

 Î̈U×łU½ t�H½ d³²F¹Ë t�H½ vKŽ »cJ¹ uN� tKA� vKŽ ÊU�½ù«

 ◊U³Šù« t¹b� b�u¹ Íc�« ¨W1eN�«Ë qAH�« l� nOJ²¹ w� p�–Ë

Æ”QO�«Ë

∫»u�_«Ë qC	_« u¼ ÎULz«œ ‚bB�«

Î

—œUI�«b³Ž d¼U� ∫œ«bŽ«
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 V³�� »cJ¹ ÊU�½ù« Ê√ vMF0 ÆÆtðU³łu�Ë tÐU³Ý√ »cJK�Ë

ÆÆt�H½ w� l�«b� Ë√ ¨5F�

 ÆsNF�«Ëœ  ¨p??�c??�  ¨¡U�MK�Ë  ¨»cJK�  r??N??F??�«Ëœ  ‰UłdKK�

 rNF�bð  …dO¦�  ÎUÐU³Ý√  rN�  Ê_  ¨ÊuÐcJ¹  U�  Î U³�Už  —UGB�«Ë

Æ»cJK�

»cJ�« »U³Ý√

 sJ1 ¨»cJK� ÊU�½ù« l�bð w²�« ¨»U³Ý_«Ë q�«uF�« r¼√Ë

∫wK¹ U� w� U¼—UB²š≈

 œdH�« dDCð w²�« ¨l�«Ëb�« s� u¼Ë ∫WÐuIF�« s� ·u)« 

 sK� t�u� w� ‚b
 u¼ Ê≈Ë ¨WÐuIF�« s� ÎU�uš »cJ�« v�≈

 hK�²K�  »cJ�«  v�≈  dDCO�  ¨·d²�≈  U2  WÐuIF�«  s�Q¹

ÆUNM�

 v�≈ œdH�« Q−K¹ b� ∫◊uGC�« …d¦� 

 ‚bB�«  Ê√  dFA¹  ULMOŠ  »cJ�«

 v�≈  bLFO�  ¨◊uGC�«  tO�«  VK−¹

ÆUNK¹b³ð v�≈ Ë√ WIOI(« ¡UHš≈

 ÊU�½ù« dDC¹ ∫e−F�«Ë nFC�« 

 X�u�« d�uð ÂbŽ wŽb¹ ÊQ� ¨V¹–U�_«Ë —«cŽ_« ‚ö²š≈ v�≈

 ¨÷—UL²¹ Ë√ ¨qLF�« «c¼ “U$≈ bO−¹ ô t½√ Ë√ ¨t¹b� w�UJ�«

Æa�« ÆÆe−F�UÐ d¼UE²¹ Ë√

 b�(«  s�  V¹–U�√  iFÐ  QAMð  ∫f�UM²�«Ë  b�(«  

 w�  WO�UJ�«   UH
«u*«  œdHK�  sJð  r�  «–S�  ÆÆf�UM²�«Ë

 b−OÝ  ¨W��UM*«  w�  t½«d�√  …«—U−�  w�  qA�  Ë√  ¨qLF�«

ÆlMB²�«Ë »cJ�« pK�� ÃUN²½ù Î «dDC� t�H½

 ¨VOG�  Ë√  w�M�  t½QÐ  œdH�«  dFA¹  U�bMŽ  ∫—UE½_«  XH�  

 —œU³¹ ¨—U³²Žù« o×²�¹ œułË ôË t� W½UJ� ô Ê√ —uB²¹Ë

 s� W�«dÐ Î U½«u�√ UNOKŽ wHC¹ ¨WOL¼Ë W�Q�� sŽ Y¹b(« v�≈

Ær¼—UE½√Ë rN¼U³²½≈ XH� qł√ s� rOEF²�«Ë q¹uN²�«

 s� d¦�√ Ê√ v�≈  UÝ«—b�« iFÐ dOAð ∫…U¼U³*«Ë —ËdG�« 

 ¨—ËdG�«Ë …U¼U³*« U¼RAM� »cJ�« Ÿ«u½√ s� WzU*« w� ±μ

 W�eM*«Ë t²OB�ý sŽ s¹dšü« ÂU�√ Î UÐ–U� œdH�« Àb×²O�

 tÐ  5N²�¹  ô  Ê√  qł√  s�  p�–Ë  ¨WOKzUF�«Ë  WOŽUL²łù«

Æt½Qý s� ÊuKKI¹ Ë√ ¨ÊËdšü«

 dFA¹ ¨U� QDš ÊU�½ù« VJðd¹ ULMOŠ ∫QD)« vKŽ d²�²�« 

 W'UF�  v�≈  —œU³O�  ¨WOŽUL²łù«  W½UNLK�  ÷dF²¹  t½QÐ

Æt¾Dš vKŽ WODG²K� »cJ�UÐ n�u*«

 —Ëb¹ U� Î̈ U½UOŠ√ ¨œdH�« V¹–U�√ fJFð b� ∫w½U�_«Ë ‰U�ü« 

 ¨WOM�_«  Ác¼ sŽ Àb×²O� ¨ UOM�√Ë ‰U�¬  s� t²KO�� w�

ÆrzU� l�«Ë UN½Q�Ë

ÆÂUI²½ù« s� ÎUŽu½ »cJ�« ÊuJ¹ b� ∫ÂUI²½ù« 

 Æ»cJ�« vKŽ rNð«—b� w� rNCFÐ sŽ ’U�ý_« nK²�¹Ë

 bOł  dOJHð®  WOM¼–   «—b??�  v??�≈  ÃU²×¹  ÊU??�??½ù«  »cJ¹  w??�Ë

 ¨WO�H½  «—b�Ë ©…e¼Uł  «d¹d³ðË lÝ«Ë ‰UOšË W¹u� …d�«–Ë

 UNHOOJðË  ¨tðU�dBðË  tNłË  dOÐUFðË  ÁdŽUA0  rJ×²�«  q¦�

 V−¹  «—bI�« Ác¼Ë ÆÆ»cJ¹ U�bMŽ tIK²�¹ Íc�« l{u�« V�Š

Æ»cJK� Î U¹uÐdðË ÎUO�öš√ h�A�« œ«bF²Ý≈ UNI�«d¹ Ê√

 ¨»cJK� d¦�√ l�«Ëœ t¹b� ÊuJð nOFC�« ÊU�½ù« Î U�uLŽË

 s� dO¦J�« pK1 Íc�« ¨ÍuI�« fJFÐ

 ÆÆq�√ »cJK� tF�«Ëœ ÊuJ²� ¨ «—bI�«

 Î U�Ëœ …bŽUI�« Ác¼ ÊuJð ô p�– l�Ë

ÆW×O×


‰UHÞ_« bMŽ »cJ�«

 w� WOFO³Þ ÊuJð œUJðË ¨‰UHÞ_« WO³�Už Èb� WH
 »cJ�«Ë

 eOOL²�« ÂbŽË ¨tM¼– w� s�UJ�« ÷uLG�« W−O²½ ¨s��« —UG


Æ‰UO)«Ë WIOI(« 5Ð

 Ê≈ò  ∫¡«d??³??)«  ‰uI¹  qHD�«  bMŽ  »cJ�«  —uDð  WOHO�  w??�Ë

 „UM¼  Ê√  nA²J¹  ¨l???Ð—√  Ë√   «u??M??Ý  Àö??Ł  dLŽ  w??�  dOGB�«

 ÆÆ¡wý Í√ ‰uI¹ ô Ê√ lOD²�¹ t½√ u¼Ë ¨…UO(« w� Î «b¹bł Î «—UOš

 q¦�® å…œułu� dOž  ¡UOý√ ‰uI¹ Ê√ t½UJ�SÐ Ê√ nA²J¹ U¼bFÐ

Æ©WB� Ÿ«d²š≈

 j³ðd� w½U¦�« ·UA²�ù« v�≈ ‰Ë_« ·UA²�ù« s� ‰UI²½ù«Ë

 t� bO�Qð u¼ qHD�« bMŽ »cJ�U� ÆoDM�« —uD²Ð Î «bł oOŁË qJAÐ

 s� Ë ÆwB�A�« tJK�Ë u¼ t� vI³¹ wKš«b�« w�UO)« t*UŽ Ê√

 iFÐ wH�¹ Ê√Ë ¨¡wý q� ‰uI¹ ô Ê√ w� t²³ž— wðQð „UM¼

Æs¹dšü« sŽ ¡UOý_«

 pK1  ô  © «uMÝ  ¥≠  ≥®  WKŠd*«  Ác¼  w�  qHD�«  Ê√  U0Ë

 ¨w�UO)«  r�UF�«  s�  wIOI(«  r�UF�«  eOOL²�  WOM¼c�«  …—b??I??�«

 ÁcN� o�«d*« oDM�« —uD²� l¹d��« jLM�« —U³²Žù« 5FÐ s¹cš¬

 hBI�« nO�QðË Ÿ«d²šSÐ qHD�« l²L²�¹ «–U* rNH½ ¨WKŠd*«

 Îö????O????�  d??????¦??????√  ¡U??????�??????M??????�«  

‰Ułd�« s� »cJK� Î«œ«bF²Ý≈Ë
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Æs¹dšü« ÂU�√

 Õu{uÐ eOOL²�UÐ qHD�« √b³¹  «uMÝ l³ÝË XÝ dLŽ w�Ë

 Èd−�  w�  wFO³Þ  d�√  «c¼Ë  ÆtDO×�  w�  QD)«Ë  `B�«  5Ð

 aÝd²ð  dLF�«  «c¼  q¦�  wH�  ÆÊU�½ù«  bMŽ  w�öš_«  —uD²�«

 ¨qHD�«  rKF²¹  «cJ¼Ë  W(UB�«  WOŽUL²łù«  rOI�«Ë  ‚ö??š_«

 s�Ë Î̈UOŽUL²ł≈ tO� »užd� ¡wý WIOI(« ‰u� Ê√ ¨WOŠU½ s�

 t�H½ sŽ ŸU�b�« w� ÁbŽU�¹ b� »cJ�« Ê√ rKF²¹ Èdš√ WOŠU½

ÆWMOF� ·Ëdþ w�

 t½uŽ«d¹ «u½U� «–«  ¨tÐ 5DO;« s� ‚bB�« rKF²¹ qHD�«Ë

 gOF¹ Íc�« ¨qHD�«Ë Ær¼œuŽËË rN�ULŽ√Ë rN�«u�√ w� ‚bB�«

 Î U
uBš ¨t�uN�Ð tLKF²¹ t½√ pý ô »cJ�« tO� d¦J¹ XOÐ w�

 ¨‰UO)« WÐuBšË W�U³K�«Ë ÂöJ�« vKŽ …—bI�UÐ l²L²¹ ÊU� «–«

Æ»cJ�« vKŽ œuF²O� ¨t�uŠ s� bKI¹ qHD�« Ê_

‰UHÞ_« bMŽ »cJ�« Ÿ«u½√

 bMŽ u¼Ë ÆÆÎ UŁË—u� fO�Ë ¨V�²J� „uKÝ Î̈U�uLŽ ¨»cJ�«Ë

 ÆtO�« WF�«b�« »U³Ý_« ·ö²šSÐ nK²�ð WHK²�� Ÿ«u½√ ‰UHÞ_«

∫wðü« d�c½ Ÿ«u½_« Ác¼ s�

 „uKÝ bOKIðË WEŠö0 qHD�«  ÂuI¹  YOŠ ∫bOKI²�«  »c�   

ÆtÐ 5DO;« Ë√ ¨s¹b�«u�«

 ŸUI¹ù«  vKŽ  tð«—b�  bO�Q²�  qHD�«  tÝ—U1  ∫…cK�«  »c�   

Æw½«ËbF�« »cJ�UÐ tO³ý u¼Ë ÆÆrNM� qOM�«Ë ¨s¹dšüUÐ

 W−O²½ t�uŠ s� WI¹UC* qHD�« tO�« Q−K¹ ∫ÍbOJ�« »cJ�«  

ÆW�dH²�«Ë rKE�UÐ tÝU�Š« Ë√ …dOG�« dŽUA�

 m�U³� Ë√ WOIOIŠ dOž Î «—«cŽ√ qHD�« oK²�¹ ∫w½«ËbF�« »cJ�«  

ÆU� qLŽ tM� VKD¹ U�bMŽ t²O³KÝ q
«uO� UNO�

 dFA¹ Íc�« ¨hIM�« i¹uF²� qHD�« tO�« Q−K¹ ∫dšUH²�« »c�  

Æs¹dšü« ÂU�√ tðUJK²2Ë t²½UJ�Ë tð«– rO�H²Ð ¨tÐ

 Ë√ bNDC� t½QÐ qHD�« ¡UŽœ≈ u¼ ∫w{d*« ≠wzUŽœù« »cJ�«  

 W¹UŽd�« vKŽ ‰uB(« ·bNÐ ÷d*« s� w½UF¹ Ë√ ÂËd×�

ÆnDF�«Ë ÂUL²¼ù«Ë

 ¨t�uŠ s� ÂUL²¼≈ bIH¹ U�bMŽ qHD�« tO�« Q−K¹ ∫ÁU³²½ù« »c�  

ÆÂUL²¼ù« qO½ qł√ s� ¨‚œUB�« t�uKÝ rž—

 dŽUA� oOI×²� tF�bð qHD� « ‰UOš WFÝ ∫w�UO)« »cJ�«  

 ÆWOF�«Ë dOž  U³ž—Ë ÂU¼Ë√ d³Ž ¨ «c�« oOI%Ë ¨ÕU−M�«

 UM¼  s�Ë  Æ‰UO)«Ë  WIOI(«  5Ð  eO1  ô  dOGB�«  qHD�U�

 VFK¹  t½Q�Ë  Àb×²O�  ¨VFK�«  s�  ÎU³¹d�  ÊuJ¹  t�ö�  ÊU�

 ¨t²�uHÞ ÂöŠ√ sŽ dO³F²�« s� ÎUŽu½ t¦¹bŠ ÊuJ¹Ë ¨vK�²¹Ë

 UNMŽ dO³F²�« VFB¹ w²�« ¨tðUOM�√Ë tðU³ž— sŽ d³Fð w²�«

Æl�«u�« w�

 ·«d×½SÐ —cM¹ ôË Î̈UÐc� d³²F¹ ô ‰UO)« s� ŸuM�« «c¼Ë  

 lÐ—√  ÁdLŽ  qHÞ  oHK¹  b�Ë  ¨w�H½  »«dD{«  Ë√  w�uKÝ

 ‚dH¹ ö� ÆÁbMŽ —UJ�_« jK²�ð YOŠ ¨WO�UOš WB�  «uMÝ

 WBI�« Ác¼Ë ÆÆ‰UO)«Ë WIOI(« Ë√ ¨QD)«Ë »«uB�« 5Ð

 YOŠ ¨tOKŽ ·—UF²½ U2 »c� UN½√ vKŽ UNO�« dEM¹ ô Ê√ V−¹

ÆWF�«Ë WIOIŠ ÂU¼Ë_« s� qF−¹ Ê√ vKŽ —œU� t�UOš Ê√

…dO¦� ÊUOŠ√ w	 »cJ�« UNÐuA¹ …dŁd¦�«
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 V�½ o¹dÞ sŽ n�u*« s� qHD�« hK�²¹ ∫wŽU�b�« »cJ�«  

 »cJ�« Ÿ«u½√ d¦�√ s� »cJ�« «c¼ bF¹Ë Æs¹dšü« v�≈ »cJ�«

 Æ‰UHÞ_« 5Ð ÎUŽuOý

—U³J�« bMŽ »cJ�«

 Â√ ¡U�M�« ¨d¦�√ »cJ¹ s� W�dF� U½œ—√ «–≈ —U³J�« r�UŽ w�Ë

 ¨h�A�« WFO³D� ÆÁd�– o³Ý U� q� wŽ«d½ Ê√ V−¹ ¨‰Ułd�«

 ÂUOIK� Î UO�öš√Ë ÎU¹uÐdð tK³Ið WOŠU½ s� ¨v¦½√ Ë√ Î «d�– ÊU� ¡«uÝ

 Î̈UC¹√ U¼—Ëœ UN� ¨»cJK� tF�«Ëœ —«bI�Ë ¨dO³� —Ëœ t� ¨»cJ�UÐ

 tŠU$ —«bI�Ë »cJ�« vKŽ tð«—UN�Ë tð«—b� p�– v�≈ ·UC¹

 w� qAH¹ Í√ ≠ …d� q� w� tÐc� dNE¹Ë ¨»cJ¹ Íc�U� Æp�– w�

 ÆÆ»cJ�« w� `−M¹ Íc�« fJFÐ ¨tÐc� —«bI� qI¹ ·uÝ ≠ tÐc�

Æ»cJ�« Â«b�²Ý≈ w� ÈœUL²¹ tKF−¹ «c¼Ë

 d¦�√ ¡U�M�« Ê√ Èd½ Î̈U�uLŽ ¨q�«uF�« Ác¼ q� UMOŽ«— «–U�

Æ‰Ułd�« s� »cJK� Î «œ«bF²Ý≈Ë ÎöO�

∫bOH� dOžË Î«—U{ »cJ�« UNO� ÊuJ¹ w²�« ŸU{Ë_«

 b$ Î̈ «bł …—uD²� WOŽUL²ł≈ …UOŠ ÊuAOF¹ dA³�« Ê√ U0

 ¨WŽUL−K� Î «—U{ UNO� »cJ�« ÊuJ¹ ¨ŸU{Ë_« s� Î «dO¦� „UM¼ Ê√

  UFL²−*«Ë Æ…dOG
 WŽuL−* Ë√ ¨œdHK� Î «bOH� ÊuJ¹ b� t½√ l�

 ULO�  U�uKF*« q�UMð w� tOKŽ Y%Ë ‚bB�« v�≈ uŽbð W�U�

 WI¦�« ÂbŽ v�≈ ÍœR¹ Î̈U�uLŽ ¨»cJ�«Ë Æ»cJ�« »—U%Ë ¨UNMOÐ

ÆWIOI(« »UOG�

  U�öF�«  w�  Î «b??ł  W¹—Ëd{  »c�  „UM¼  fO�  ÊQÐ  WI¦�U�

ÆWOŽUL²ł« Ë√ W¹—U& X½U� Ê« ¨WO½U�½ù«

 Î UðU²Ð »cJ�« Àb×¹ ô Ê√ V−¹ WOLKF�« ·—UF*« ‰U−� w�Ë

 w²�« ¨ ôU(« iFÐ „UM¼ «c¼ l�Ë ÆÆÎ «bł W¾OÝ ZzU²½ t� Ê_

 ÎUO³KÝ Î «dOŁQð «c¼ ÀbŠ√ b�Ë ÆUNO� ÊuÐcJ¹ ¡ULKF�« iFÐ ÊU�

ÆWOLKF�« ·—UF*«Ë rKF�« WO�«bB� vKŽ Î «dO³�

 Î̈U{u�d� »cJ�« UNO� bF¹ w²�« ¨n�«u*« 5Ð ‚dH½ nO� UM¼Ë

øÎUOŽUL²ł≈ ‰u³I*«Ë ÎUŽdý tÐ ÕuL�*« »cJ�« s� ŸuM�« p�–Ë

 ô  Í√  ¨WŠu²H�   U??ÐU??łù«Ë  WŽËdA�   ôƒU�²�«  Ê√  U0

 qł√ s� »c� „UMN� ¨dOG²� r�UŽ w� »«u−K� ôË ‰«R�K� W¹UN½

 Â_« Ë√ »_« »cJ¹ Ê√ sJLO� ¨qC�_« t½√ s� sEK� Ë√ ¨…bzUH�«

 U� V�Š ¨tðœU�≈ Ë√ ¨t²¹ULŠ ·bNÐ —u�_« iFÐ w� rNMÐ« vKŽ

  U�uJ(« Ë√ ¡UÝƒd�« Ë√ …œUI�« »cJ¹ Ê√ sJ1 p�c�Ë ÆÆÊuME¹

 vKŽ »cJ�« r²¹ UL� ÆrNðœU�≈ Ë√ ¨rN²¹ULŠ ·bNÐ œ«d�_« vKŽ

Æt� qC�_« t½_ ¨ ôU(« iFÐ w� i¹d*«

  UŽ«dB�«  w??�Ë  ÆWOÝU�uKÐb�«Ë  WK�U−*«  »c??�  „U??M??¼Ë

 Ë√   U�dý Ë√   UŽULł Ë√  Î «œ«d??�√  «u½U�  Ê«  ¨¡U�dH�«  5Ð W�U�

 ¨dšü«  o¹dH�«  b{  WKOÝu�  »cJ�«  Âb�²�¹  Ê√  sJ1  ¨‰Ëœ

ÆÁb¹ w� Õö��Ë

 UL¼bŠ√ ÊuJ¹ Ê√ sJ1  U�uKF*« qI½ w� ‚bB�« Ë√ »cJ�«Ë

 u¼ q¼ ÆÆlłd*« V�ŠË l{u�« V�Š p�– Ë Î̈ «—U{ Ë√ Î «bOH�

 qC�_« u¼ ÎULz«œ ‚bB�«Ë øËbŽ Ë√ o¹b
 Ë√ ¨WŽULł Ë√ œd�

 Æ»u
_«Ë

tÐcJ� ÎUłöŽ fO� qHD�« l¹dIð
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 ¨…√d*« —«dÝ√ s� dO¦J�« ÊU�JFð …¬d*U� s¹b??O�« Ê« qOL−²�« ¡«d³š ‰uI¹

 dO¦J�« v�« dOAO� bO�« n� U�√ ÆÆwIOI(« …√d*« dLŽ b¹b×²�« tłË vKŽË

 s� U�√ ¨…√d*« WOB�ý s� dO¦J�« qL% bO�« lÐU√ p�c�Ë ¨—«dÝ_« s�

 ÂUL²¼ô« nO¦J²Ð …√d*« Êu×BM¹ qOL−²�« ¡«d³š s� dO¦J� dLF�« WNł

 Æ»U³A�« vKŽ ÿUH(« qł√ s� s¹bO�UÐ

O�« Ê« qOL−²�« ¡«d³š ‰uI¹¨…√d*« —«dÝ√ s� dO¦J�« ÊU�JFð …¬d*U� s¹b??O

UN²OB�ý  ÊU�JFð  …√d*«  «b????¹UN²OB�ý  ÊU�JFð  …√d*«  «b????¹

 Ë√ ¨¡UCO³�«  «dOFA�« ¡UHš≈ UMOKŽ qN��« s� ∫‰UI¹ UL�Ë

 ÂbI²�«  —UŁ¬  ¡UHš≈  VFB�«  s� sJ�  v�Ë_«  bOŽU−²�«  ◊uDš

  Uł—b�  TłUH*«  dOG²�«Ë  fLA�«Ë  œd³�«  —U??Ł¬Ë  ¨s��«  w�

 ÷dF²ð U�bMŽ t½« q
U(«Ë Æs¹bO�« vKŽ  UHEM*«Ë …—«d(«

 sJ�Ë ÆUNOKŽ WOM³�« lI³�« dNEð ¨n¦J� qJAÐ fLAK� Ê«bO�«

 dLŽ s� ¡«b²Ð«  …√d??*«  Íb??¹  vKŽ …œU??Ž  dNEð w²�«  lI³�«  Ác??¼

 w²�«  Ë√  ¨WŁ«—u�UÐ  WÐUA�«  …√d??*«  Èb�  UC¹√  dNEð  ¨5�L)«

 s�  «c¼  ÆWK¹uÞ  …d²H�  WO−�HM³�«  ‚u�  U�  WFýú�  ÷dF²ð

 sŽ nAJð Ê√ h�A�« bO� sJLO� ¨Èdš√ WNł s� U�√ ¨WNł

 sL� ÆUNIOI% WO½UJ�≈Ë tðUŠuLÞ WNł s� UN³ŠU
 WOB�ý

 ¨bO�«  WŠ«— vKŽ …œułu*«  U�öF�«Ë WOzd*«  ◊uD)« ‰öš

 ¨ö³I²�� t� Àb×¹ b� U� Ë√ ¨UN³ŠUB� ÀbŠ U0 R³M²�« sJ1

 …œUF��«Ë W×B�« `OðUH� d�uð Ê√  sJ1 ◊uD)« Ác¼ Ê_

 s� nK²�ð bO�« Ê« pý ôË Æ…Ëd¦�«Ë WKzUF�«Ë WOMN*« …UO(«Ë

 ÊU� «–≈ U� W�dF� bO�« WŠ«— WDÝ«uÐ sJ1Ë Ædšü h�ý

 Ë√ ¨tðUOŠ s� U� X�Ë w� UOMž Ë√ «—uNA� `³BOÝ h�A�«

 dEM¹ YOŠ ÆtðËdŁË tðdNý bIHOÝ h�A�« «c¼ ÊU� «–≈ U�

 w� …b�U)« ÕËd�« UN�öš s� oDMð WOŠ …«œ√ UN½√ vKŽ bO�« v�≈

 ‰uB(« nJ�« …¡«d� s� ·bN�« ÊS� «c�Ë ÆUN�H½ sŽ b�'«

 t¼U&«Ë WOŠËd�«Ë WOHÞUF�« ÊU�½ù« W×B� q�U� rN� vKŽ

 ¨œöO*« a¹—Uð W�dF� v�≈ nJ�« uz—U� ÃU²×¹ ôË Æ…UO(« w�

 ÆUN³ŠU
 sŽË UN�H½ sŽ d³Fð UNð«– bO�«  Ê√  —U³²ŽUÐ p�–Ë
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 YOŠ  ¨WłdF²�  lÞUIð  ◊uDš  nJ�«  ◊uDš  X%  błu¹Ë

 Æb??O�«  WŠ«— ¡U×½√ lOLł w� W¹bK'« lÞUI²�« ◊uDš dA²Mð
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 ÷«d�_« ¡UHý w� bO�« Â«b�²ÝUÐ Êu'UF¹ s¹c�« ’U�ý_«

 …—uBÐ bO�UÐ q¦2 tKL�QÐ w³BF�« “UN'« Ê√ U¼dOžË WO�HM�«

 —UFA²Ý« ÊuFOD²�¹ ’U�ý_« s� dO¦� „UM¼Ë Æ…dGB�

 sŽ dO¦J�«  rN� ÊuFOD²�¹ s¹dš¬ Ê√  UL� ¨rN¹b¹QÐ  Ê«u??�_«
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 tðbŽU�� bFÐ Z�UF*« h�A�« Íb¹ h×H¹ Ê√ U� h�A�

 f½«—Ë√ jš Èd¹ t½S� ¨U� h�A�

 ©dOGB�« tF³
≈ X% …dýU³� lI¹®

 dLŠ_« ÊuK�UÐ Z¼u²� u¼Ë Áb¹ vKŽ

 Èdš√ WNł s�Ë ÆÃöF�« bFÐË ¡UMŁ√

 U�bMF� ÆWO�HM�« W�UD�UÐ b??O�« TK²9

 ¨U�  ¡w??ý  …¡«d??I??�  UF�  ÊUMŁ«  fK−¹

 WKzU¼ WOL� f�ö¹ nJ�« Δ—U� ÊS�

 WŠ«— s� lAð WOI¹eO�U²O*« …uI�« s�

 …¡«d� ÂbI¹ Ê√ nJ�« Δ—UI� sJ1 ¨p�– WEŠö0Ë ÆW½uÐ“ b¹

 Ê≈ qÐ ¨V�ŠË ¨«c¼ fO�Ë ÆWOKOK×²�« dEM�« WNłË s� WK�U�

 h�A�«  lÐU
√  ‰uÞ  5Ð  U³¹dž  UÞU³ð—«  «uHA²�«  ¡ULKF�«

 WOzUNM�« WKB;«Ë °UC¹√ t²OB�ýË tNłË  UL�� WOÐ–UłË

 wF³
ù  w³�M�«  ‰u??D??�«  Ê√  v??�«  dOAð  Ÿu??{u??*«  «c??¼  w??�

 UIOŁË  UÞU³ð—«  j³ðd¹  5�M'«  ö�  w�  WÐU³��«Ë  dBM)«

Ætłu�«  UL�� oÝUM²Ð

 vKŽ wHC¹ tłu�«  UL�� oÝUMð Ê√ ÀU×Ð_«  dNþ√Ë

 w�HM�« VD�« ¡ULKŽ s� o¹d� ‰U�Ë Æ…dO³� WOÐ–Uł ÊU�½ù«

 ¨lÐU
ú�  VÝUM*«  ‰u??D??�«  Ê≈  ¨5¹ËU�LM�«Ë  5O½UD¹d³�«

 ÊuJOÝ h�A�« Ê√ v�≈ Ê«dOA¹ U0— ¨tłu�«  UL�� oÝUMðË

 w
UB²š« d�–Ë ÆWÐuB)«Ë W×B�UÐ l²L²¹ «bOł UJ¹dý

 ◊ö²š« v�≈ ”UÝ_UÐ lłd¹ d�_« Ê√ U¹d³�uŁ—u½ WF�Uł w�

 s¹uJð v??K??Ž  d??ŁR??ð  w??²??�«  r??Šd??�«  w??�  WO�M'«  U??½u??�d??N??�«

 Êu�d¼  U¹u²�� ŸUHð—«  wMF¹  ‰Ułd�«  wH�  Æ5M'« ÂUEŽ

 ©dBM)«®  lÐ«d�«  l³
ù«  Ê√  …œôu??�«  q³�  ÊËdO²Ýu²�²�«

 ¨ «bO��« w�Ë ÆWÐU³��« l³
≈ s� ÂUŽ tłuÐ ‰uÞ√ ÊuJOÝ

 qF−¹ rŠd�« w� 5łËd²Ýô« Êu�d¼  U¹u²�� ŸUHð—« ÊU�

 ‰uÞ√ Ë√ dBM)« l³
≈ l� t�uÞ w� ÎU¹ËU�²� WÐU³��« l³
≈

 l³
≈ ‰uÞ Ê√ ¨‰U−*« «c¼ w� ÊuO
UB²šô« bI²F¹Ë ÆtM�

 sŽË W×{«Ë WO{U¹— WŽ«dÐ sŽ nAJ¹ ‰Ułd�« bMŽ dBM)«

 qłd�« «c¼ Ê√ wMFð WKB)« Ác¼ Ê√ ô≈ ÆWO�UŽ »U$≈  «—b�

 ÍËU�ð ÊS� ¨fJF�UÐË Æ·dF²�«  w� W³žd�«Ë WK�U−*«  qOK�

 tłË vKŽ ¨¡U�M�« Èb� nAJ¹ ‰uD�« w� WÐU³��« l� dBM³�«

 ÆWK�U−*«Ë ÍuGK�« ‰UBðô« vKŽ …dO³�  «—b� sŽ ¨’uB)«

 dÞU�� s� W¹ËU�²*«  UÐU³��«Ë d
UM)«  U³ŠU
 w½UFðË

 s¼dOž s� d³�√ ·ËU�� ÊdNE¹ U� Î U³�Už –≈ ¨w�HM�« ‘uA²�«

 sN�H½√  ÷d??�  s�ËU×¹  U??�  öOK�Ë  ¨ U??�“U??−??*«  »u??�—  s??�

 s¹c�«  ‰U??łd??�«  U??�√  Æs??¹d??šü«  vKŽ

 ¨rN¹b�  ÊU??F??³??
ù«  Ê«c??¼  ÈËU�²¹

 ô rNMJ� ¨W³ÞU�*« w� Êu�uH²� rN�

 ôË ¨ÊUJ*« w� bOł Òf×Ð ÊuF²L²¹

 Î U³�UžË ¨”UL×Ð W{U¹d�« ÊuÝ—U1

 r�ł Ê«“ËQ????Ð «Ë¡U????ł Êu??½u??J??¹ U??�

  dNþ√ b�Ë Æ…UO(« Ác¼ v�≈ …dOG


 vKŽ X¹dł√ w²�« ¨WOLKF�«  UÝ«—b�«

 sŽ dO¦J�« nAJð Ê√ sJ1 nJ�« Ë√ bO�« Ê√ WK¹uÞ  «uMÝ Èb�

 U�√ ÆÆW¹e¹dž Ë√ W¹dD� ÊuJð w²�« pKð W
Uš ¨t²³ŠU
 ŸU³Þ

 UNMJ�Ë ¨q³I²�*« Ë√ —bI�« sŽ U¾Oý nAJð ô wN� b?O�« ◊uDš

 n²K¹ Íc�« …UO(« j�� ÆÆ…UO(« »uKÝ√Ë ¨ŸU³D�« v�≈ dOAð

 «–S� ÆUM²�UDÐ UNO� rJ×²½ w²�« WI¹dD�« v�≈ dOA¹ ÂUNÐù« ‰uŠ

 ‰uB(« w� W³žd�« sŽ nAJ¹ t½S� «dOB� j)« «c¼ ÊU�

 sŽ d³F¹ t½S� ö¹uÞ ÊU� «–≈Ë ÆÆW¹—u� WI¹dDÐ ¡wý q� vKŽ

 U�√  ÆWF¹dÝ  WI¹dDÐ  W�UD�«  Ác??¼  „öN²Ý«  Âb??Ž  w�  W³žd�«

 «–S� ÆÆqIF�« sŽ d³F¹ Íc�« uN� ¨bO�« WŠ«— d³F¹ Íc�« j)«

 «–«Ë ÆÆÍ√d�« VKBðË œUMF�« v�≈ dOA¹ «c¼ ÊS� «bł ö¹uÞ ÊU�

 wðQ¹ rŁ Æd³B�« –UH½Ë Âd³²�« WŽdÝ sŽ d³F¹ t½U� «dOB� ÊU�

 v�« dOA¹ t½_ wHÞUF�« j)« u¼Ë ¨bO�« w� rN*« Y�U¦�« j)«

 ÊU� «–U� ÆÆWHK²�*«  ôUFH½ô«Ë dŽUA*« l� g¹UF²�« »uKÝ«

 w� W½Ëd*«Ë `�U�²�« vKŽ qO�œ «c¼ ÊU� UOM×M�Ë «dOB� j)«

 b¹bA�« qO*« sŽ d³F¹ «c¼ ÊS� ULOI²�� ÊU� «–« U�√ ÆÆWA�UM*«

 ÆÍ√d�« w� VKB²�«Ë pKL²�« v�«

 l�  dBM³�«  l??³??�√  ÍËU??�??ð  

 wMF¹ …√d??????*«  Èb????�  W??ÐU??³??�??�«

 vKŽ …d??O??³?? …—b???� U??N??¹b??� Ê√

WK�U−*«Ë  Íu??G??K??�«  ‰U??B??ðô«
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 w� sF9Ë ¨U¹dO²H� Ë√ rFD� v�≈ qšœU� b�Q²�«  œ—√ «–≈Ë

 ∫p�U�« WKŁU� WOŽUL²ł« Ã–U/ WŁöŁ Èdð p½S� ¨UL¼œ«Ë— ÁułË

 ¨UNNM�  ·dFð  ô  Î̈ «—u??�√  W¹b−Ð  ÊUA�UM¹  WÐUýË  »Uý  ¨‰Ë_«

 ULNðUOŠ  WDš  ÊUA�UM¹  ÊU³ODš  ULN½√  ¨…d??ýU??³??�  Z²M²�²�

 W¹œUÐ  …œU??F??�??�«Ë  ÊU��UN²¹  v²�Ë  …U²�  w½U¦�«Ë  ÆWOK³I²�*«

 gFÐ ÊULK×¹ ÊUIýUŽ ÊUB�ý ULN½√ ·dF²� ¨ULNONłË vKŽ

—uBM� …—UÝ ∫œ«bŽ≈
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 fK−¹ ¨…√d�«Ë qł— ¨Y�U¦�«Ë ÆÎ UF� ULNFL−OÝ Íc�« ¨WOłËe�«

 ¨ «—U³F�« iFÐ ÊôœU³²¹ œUJ�UÐ 5²�U
 dšü« qÐUI� ULNM� q�

ÆWłË“Ë ÃË“ ULN½√ „—b²� ¨ULNÐ WDO;« Áułu�« ÊUB×H²¹

 ¨XLB�« rz«œ włË“¢ ∫‰uIð w¼Ë WłËe�« lL�ð U� Î «dO¦�Ë

 W¦�U¦�« WO*UF�« »d(« ÊQ� b¹bý ÁU³²½UÐ Êu¹eHK²�« w� oKL×¹

Æ¢»UC²�UÐ rKJð rKJð «–≈Ë ¨…œułu� X�� wM½Q�Ë ¨XF�b½«

 dŁRð  …d¼Uþ sŽ dO³Fð w¼ U/≈Ë ¨W¹œd� W�UŠ X�O� Ác¼Ë

 r�UF�« vKŽ dB²Ið ô ¨…d¼UE�« Ác¼Ë Æ5łËe�« 5Ð W�öF�« w�

 WK−* d¹dIð wH� ÆWO*UŽ t³ý X×³
« U/≈Ë ¨V�×� ¨wÐdF�«

 5½UF¹   «bOÝ  dAŽ  q�  s�  ÎUF�ð  Ê√  5³ð  WO½U*_«  ¢t²½uÐ¢

 ∑π Ê√ v�≈ WK−*«  «¡UBŠ« dOAð UL� Æ¢Ã«Ë“_« XL
¢ s�

 Â«bF½«  s� …√d??*«  …U½UF� v�≈  œuFð ‚öD�«   ôU??Š s� W¾*«  w�

 —«uŠ œułË ÂbŽË ¨UN� tHÞ«uŽ sŽ ÃËe�« dO³Fð ÂbŽË ¨dŽUA*«

ÆULNMOÐ jÐd¹

XLB�« …d¼Uþ »U³Ý√

ørNðuOÐ w� rN²L
 ‰Ułd�« d�H¹ nOJ�

 qO9 …√d*« Ê√Ë ¨t²FO³DÐ ÂöJ�« qOK� qłd�« Ê√ ¢wKŽ¢ Èd¹

 lO{«u�  w�  ’uG�«Ë  ¨…dŁd¦�«  v�≈

 5Š w� Æn�uð ÊËœ …œbF²�Ë WHK²��

 WD³ðd� q�«uŽ „UM¼ Ê√ ¢dOLÝ¢ Èd¹

 ¨ÂöJ�« qOK� ÊuJ¹ bI� ÆÆ ÃËe�« WFO³DÐ

 qF−¹ włu�uOÐ qK) W−O²½ ÊuJ¹ Ë√

Æ…dDH�UÐ W²�U
  UMzU� ‰Ułd�«

 w� Ã«Ë“_« sŽ  UłËe�« nK²�ðË
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ÆÎ UOŽË q�√Ë
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 YNK¹ qłd�« qF& …dÝú� VFB�« wAOF*« l{u�U� ÆÃ«Ë“_«
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 UN−zU²½  sJ�  ¨W³F
  W�Q��  WO³K��«  n�«u*«  dOOGð  W�ËU×�Ë

Æ¢XLB�«Ë WFODIK� Âö�²Ýô«Ë d�_« „dð s� qC�√

 ¨e¹eF�«b³Ž ÍdJ� Æœ w�HM�« w
UB²šô« Èd¹ Á—ËbÐË

 XO³K� œuF¹ uN� ÆÆ wFO³Þ „uKÝ t²OÐ w� ÃËe�« XL
 Ê√

 s????�  b???????B???????×??????? Ô¹  ô  

 Èu????Ý  Ã«Ë“_«  X????L????�

 uO³�«  —U???�œË  W??�«b??M??�«



62  BALSAM, N0. 412, October. 2009≤∞∞π  ‰Ë_« s¹dAð ¨¥±≤ œbF�« ¨r�KÐ  ∂≤
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 w� ¨t²�UÞ t�öš pKN²Ý« ¨qLF�« w� ‚Uý Âu¹ ¡UC� bFÐ

 t� `O²ð Ê√ ÊËœ ¨tO�≈ Àb×²ð w� tðœuŽ WłËe�« dE²Mð 5Š

 b¼e�« s� Ÿu½ u¼ Ã«Ë“_« XL
 Ê≈¢ ∫‰uI¹Ë ÆWŠ«dK� W
d�

 ¨»«u−²Ý« l{Ë w� t½√ UNłË“ dFAð ô√ WłËe�« vKF� ÆÆ
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 VM¹“ Æœ ‰uIð 5łËe�« 5Ð o³D*« XLB�« »U³Ý√ sŽË

 Ê≈¢ ∫©dB�® Ê«uKŠ WF�U−Ð ŸUL²łô« rKŽ –U²Ý« ¨öF�« uÐ√

 v²Š ¨UNłË“ nDŽ »c??' WKOÝË sŽ ÎU??�Ëœ  Y×³ð  …√d??*«

 w�  ¨VKI�«  s�  lÐU½  ÂUL²¼«Ë  ¨WŠu²H�  Ê–Q??Ð  UNO�≈  lL²�¹

 qłd�«  Ê√  —uB²ð  …√d??*«  ÃËe²ð  U�bMŽË  ÆUNKGA¹  U�  ‰uIð

 …d²� w� UNF� tÐ q�UF²¹ ÊU� Íc�« ¨t�H½ oDM*UÐ UNK�UF¹

 rłd²ðË ¨ÃËe�« ÁU³²½« XH� …√d*« ‰ËU% U� Î «dO¦�Ë ÆW³D)«

 ¡UOŽ« W�U×Ð UN²ÐU
SÐ ¡UŽœô« q¦� ¨WHK²�� …bŽ —u
 w� p�–

 WÐU−²Ý« ÊuJð ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ÆœdÐ W�eMÐ Ë√ ¨¡vłUH�

 ÆWłËe�« vKŽ ÎUÞU³Š« fJFM¹ U� ¨WO�U³� ô Ë√ ¨W�Uł ÃËe�«

 t²ÐU
« wŽbO� ¨t�H½ »uKÝ_« v�≈ ÃËe�« Q−K¹ b� Î U½UOŠ√Ë

 —«—b²Ý«  w�  ÎUFLÞ  Ë√  ¨t�  WłËe�«  ÁU³²½«  »c'  U�  ÷d0

Æ¢UNHDŽ

Ãö?????F�«

 ¨UNM�  b(«  Ë√  ©Ã«Ë“_«  XL
®  …d¼UE�«  Ác¼  ÃöF�Ë

  «œU?????ý—ô«  5O�HM�«  5??O??
U??B??²??šô«  s??�  œb???Ž  Õd??²??I??¹

∫WO�U²�«

 vKŽ  ÎUOM³�  ÊuJ¹  YO×Ð  ¨5łËe�«  5Ð  —«u(«  e¹eFð   

  U�Ë_« bý√ w� v²Š ¨WKNÝ W×LÝ ÕËdÐË ¨Â«d²Šô«

ÆÎU³CžË WO³BŽ

  ULK� v�≈ t²LłdðË ¨dšü« ÁU& UL¼bŠ√ ¨»U−Žô« —UNþ«  

 bIHOÝ t½S� ¨tðUOŠ WJ¹dý »U−Ž« ÃËe�« bI� «–S� ÆWIO�—

 UN�uFH�  W³OD�«  WLKJK�  Ê√  UL�  Æt�HMÐ  tÐU−Ž«  w�U²�UÐ

 öJ� —Ëd��«Ë …œUF��«  VK& wN� ¨—«u(« WOKLŽ w�

Æ5łËe�«

 dŽUA*«  sŽ  …dÝú�  W¹œUB²�ô«  ŸU{Ë_«  qB�   

Æ5łËe�« 5Ð fOÝUŠ_«Ë

 WLK� sŽ WŽUAÐ qI¹ ô t½u� ¨‚öD�UÐ b¹bN²�« s� —c(«  

 UM½√  ô≈  ¨‰öŠ  ‚öD�«  Ê√Ë  ¨oŠ   u*«  Ê√  rž—  ¨ u*«

  u� ‰UBH½ô« ∫bŠ«Ë vMF*« Ê_ 5²LKJ�« 5ðU¼ iG³½

Æ‰UBH½«  u*«Ë

 d¼œe¹Ë ¨…UO(« Èb� ÂËb¹ ◊U³ð—« Ã«Ëe�« Ê√ „«—œù« V−¹  

Æ5J¹dý qC�√ ÊUłËe�« `³B¹ U�bMŽ ÂU¹_« l�

 ·dD�« ÂeK¹Ë ¨WOłËe�« …œUF��« ËbŽ t½_ ¨ÂuK�« VM&  

Æ¡UG
ô« ÂbŽË ŸU�b�« n�u� cš√ dšü«

 UN�u�Ë  d¹bI²�«Ë  ¡«dÞô«Ë  V(«  dOÐUFð  s�  —U¦�ô«   

 ÈuÝ  XLB�«  s�  bB×Ô¹  ô  t½_  ¨WŠ«d
Ë  Õu{uÐ

ÆWŠdH*«  U³ÝUM*« qOłQð ÂbŽË ¨W�«bM�«

ULNMOÐ XLB�« d�J¹ 5łËe�« 5Ð —«u(« e¹eFð



63  BALSAM, N0. 412, October. 2009≤∞∞π  ‰Ë_« s¹dAð ¨¥±≤ œbF�« ¨r�KÐ  ∂≥

”

f
H

½
f

H
½

 ¡«uÝ ¨¢bO'«¢Ë ¢`¹dÔ*«¢ ¡UJ³�« s�  ôUŠ UMÐ  d� ¨5OFO³Þ ”U½Q� ¨UMÒK�

 ¨jGC�«Ë dðu²�UÐ VOBŽ Âu¹ W¹UN½ w� Ë√ e¹eŽ ÊU�½≈ l� W�öF�« ¡UN²½« bFÐ

 „«c½¬ Ÿu�bK� UM� Ú—– ÊU�Ë Æp�– dOž Ë√ …UO(«  UÐuF vKŽ VKG²�« …dOŠ s� Ë√

 UM²IŁ Èu²�� l�—Ë ¨UMŠ«Ë—√ sŽ ÒrN�« nOH�ðË ¨Ê«uK��«Ë ¡«eF�« VK' WKOÝË

 w²�« ¨…dO³J�« ÂuLN�« UM²¹ƒ—Ë ¨U½—«b�√ w� dO)« l�UÞ s�×ÔÐ UM²IŁË UM�H½QÐ

 ÆÂUL²¼ô«Ë Êe(« p�– q� o×²�ð ô …dOG —u�Q� ¨UMIOCÐ X³³�ð

 ¢bOH�¢ ¡UJ³�« «c¼ «–U* ∫wF�«u�« ÂöJ�« «c¼ WFł«d� bOFÔÐ wzUIK²�« ‰«R��«Ë

 ¢¡wÝ¢Ë ¢bOH� dOž¢ ¡UJ³�« s� dš¬ Ÿu½ WLŁ qN� ¨p�c� ÊU� Ê≈Ë øUM� ¢bOł¢Ë

 ÆøÎU�ušË ÎUIK�Ë U½eŠË U ÒL¼ U½b¹e¹Ë

fHMK�  ¡UHýË  WŠ«—  ¡UJ³�«fHMK�  ¡UHýË  WŠ«—  ¡UJ³�«

¢ Ô*«¢ UJ �« s  ôU UM   5 Þ

w−�bM� bL×� s�Š ∫—u²b�«
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 W�U� qOK×²Ð Êu¦ŠU³�« ÂU�Ë Æcrying ¡UJ³�« WO�H½ rKŽ
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 WO�uO�«  rNðUOŠ w� ’U�ý√ Èb� XKBŠ W¦¹bŠ ¡UJÐ
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 s� WMOF*« WÐuM�« pKð h�A�« XÐU²½« v²�Ë øp�– qBŠ

 5�uLA*« ’U�ý_« WO³�Už Ê√ Êu¦ŠU³�« błËË ø¡UJ³�«

 WÐu½ bOFÔÐ r¼—uFý «uH
Ë ¨∂∞• w�«uŠ ¨WÝ«—b�« w�

 Ã«e*«  Èu²�� w� ¢ŸUHð—«¢Ë ¢s Ò�%¢ t½QÐ  ¨rNzUJÐ

 r�  rN½√  ≥∞• w�«uŠ d�– ¨p�–  l�Ë ÆwM¼c�«Ë  w�HM�«

 WÐu½ bOFÔÐ ¨`¹dÔ*«Ë bO'« w�HM�« ”U�Šù« p�cÐ «ËdFA¹

 «uH
Ë YOŠ ¨tK� p�– ·öš «Ëd�– ±∞• Ê√ ô≈ ¨¡UJ³�«

 Æ√uÝ√ «bž t½QÐ ¡UJ³�« WÐu½ bFÐ rNÝU�Š≈

 ’U�ý_«  Ê√  Êu??¦??ŠU??³??�«  b??łË  ¨‚œ_«  W??F??ł«d??*U??ÐË

 q�√  r??¼  ¨d??ðu??²??�«Ë  oKI�«  s??�  WM�e�  ôU??×??Ð  5??ÐU??B??Ô*«

 ÆÁbFÐ ÕUOð—ô« ÂbFÐ Î «—uFý d¦�√Ë ¡UJ³�UÐ …œUH²Ý«

 dðu²�«  U½u�—u¼

 Ÿu�b�« ·—– qF� sŽ dO³F²�« UNÐ bBIÔ¹ WLK� ¡UJ³�«Ë

 eO Ô1 U??�Ë ÆÊU??�??½ù«  UNÐ d??1 WO�H½ W??�U??Š l??�  Îö??ŽU??H??ð

 Èdš_« WOFO³D�« »U³Ý_« sŽ ¨¡UJ³�«  w� Ÿu�b�« ·—–

 ¡UJ³�« uKš u¼ ¨5FK� WOF�b�« œbG�« s� Ÿu�b�« ÃËd)

 ÷dFð Ê√ ÂuKF�Ë Æ5F�« ¡«eł√ s� ÎU¹√ dO¦Ôð  U−ON� s�

 Ë√ WOzUOLOJ�« œ«u*U� ¨W−ON Ô� d
UMF� 5F�« ¡«eł√ iFÐ

 s� Ÿu�b�« ÃËdš eÒH×Ô¹ ¨W³¹dG�« ÂU�ł_« Ë√  UÐËdJO*«

 Æ5F�« W¹ULŠ qzUÝË bŠQ� p�–Ë ¨5FK� WOF�b�« œbG�«

  «—Uý≈ d³Ž WOF�b�« œbG�« —U¦Ôð ¨¡UJ³�« W�UŠ w� sJ�

 ôË ÆwHÞUF�« qŽUH²�UÐ WOMF� ⁄U�b�« w� e�«d� s� UNKBð

 u¼ ÊU�½ù« ÊQÐ bI²Fð WOLKF�« ◊UÝË_« w� WO³�UG�« ‰«eð

 W�UŠ l� ÎöŽUHð Ÿu�b�« ·—c¹ Íc�« bOŠu�« w(« szUJ�«

 Ác¼  pK9  ô  UNŽ«u½QÐ   U½«uO(«  Ê√Ë  ¨t¹d²Fð  WOHÞUŽ

 Æ…eO*«Ë WL��«

 ¡UJÐ ‰bF� Ê√ v�≈ WOzUBŠù« WO³D�«  UÝ«—b�« dOAðË

 fLš u¼ …√d*« ¡UJÐ ‰bF�Ë ¨dNý q� w� …d� u¼ qłd�«

 ¡UJÐ ‰bF� ŸUHð—« j³ðd¹Ë ÆÎ U¹dNý d¹bIð q�√ vKŽ  «d�

 …—Ëb�« V³�Ð UN¹d²Fð w²�« WO½u�—uN�«  «dOG²�UÐ …√d*«

 »U¾²�ô« Ë√ Êe(UÐ …dýU³� W�öŽ U/Ëœ Í√ ÆW¹dNA�«

 ÆVCG�« Ë√

 nK²�ð ¨¡UJ³�«  Ÿu�œ Ê√ v�≈  WO³D�«  —œUB*« dOAðË

  U�Ë_« w� 5F�« s� Ãd�¹ Íc�« l�b�« sŽ WOŽuM�« w�

 W³�½  ŸU??H??ð—«  k??Šö??Ô¹  wzUOLOJ�«  qOK×²�UÐË  ÆÈd???š_«

 Èdš_«  U½u�—uN�« s� ÁdOžË ¢5²�ôËdÐ¢ Êu�—u¼

 ÂuOÝUðu³�« W³�½ ŸUHð—« p�c� ¨dðu²�«  ôU×Ð W�öF�«  «–

 ÆeOMGM*«Ë

  UOL� vKŽ ¡UJ³�«  Ÿu�œ ¡«u²Š«  Ê√  Èd¹ s� „UM¼Ë

 V³��« u¼ ¨ÁdOžË dðu²�UÐ WD³ðd�  U½u�—u¼ …bŽ s�

 ¡UN²½«  bOFÔÐ  UNÐ  ¡d??*«  dFA¹  w²�«  WO�HM�«  WŠ«d�«  ¡«—Ë

 ŸUHð—«Ë  r�«dð  l�  r�'«  qŽUHð  Ê√  UL�  Æ¡UJ³�«  WÐu½

 ÆUNM� r�'« hOK�²� ¡UJ³�UÐ u¼ dðu²�«  U½u�—u¼ W³�½

 ¨dOGB�« Ë√ dO³J�« ÊU�½ù« ¡UJÐ vKŽ W¦ŽU³�« »U³Ý_«Ë

  UÐU
≈  l�  qŽUH²�«  5Ð  U�   ËUH²ð  ¨v¦½_«  Ë√  d�c�«Ë
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 w� V³�²�UÐ WD³ðd� WOHÞUŽ ÊUF� v�≈ »U³Ý_« qB²�

 ÆÕdH�« v²Š Ë√ VCG�« Ë√ Êe(« Ë√ w�HM�« r�_«

 «d³²�*« ¡UJÐ

 s¹c�« ’U�ý_« Ê√ u¼Ë Î̈ULN� Î «d�√ Êu¦ŠU³�« kŠôË

 »—U�_« bŠ√ Ë√ …UO(« p¹dý s� Î̈UOŽUL²ł« Î ULŽœ Êu�UM¹

 —uFAK� ÎôUL²Š« d¦�√ r¼ ¨¡UJ³�« WÐu½ ‰öš ¨¡U�b
_« Ë√

 Æp�– bOFÔÐ WMO½QLD�«Ë WŠ«d�UÐ

 ¡ULKF�«  Ê√  ¨rN²Ý«—œ   UO¦OŠ  w�  ¨Êu¦ŠU³�«  d??�–Ë

 ‰uŠ W×{«Ë qO
UHð W�dF� v�≈ «uK
u²¹ r� ÂuO�« v²Š

 V½Uł  w�Ë  Æ¡UJ³�«  bz«u�  WIOIŠ

 ÕUCð«  Âb???Ž  ¡«—Ë  V??³??�??�«  ÊU???�

 rNz«dł≈  W??O??H??O??�  u???¼  …—u????B????�«

 Æ¡UJ³�«  ‰u???Š  WOLKF�«  W??Ý«—b??K??�

 …bŽ  WLŁ  Ê√  ¨Êu¦ŠU³�«  ·U??{√Ë

 WÒ�œ v�≈ q
u²K� WIOF�  U¹b%

  UÝ«—œ  ¡«d??ł≈  bMŽ  ZzU²M�«  w�

 Æ «d³²�*«  qš«œ  w�  ¡UJ³�«  vKŽ

 W�—UALK� 5ŽuD²*« ¡ôR¼ Ê√ p�–

 ¡UJ³�«  b??
—  rNOKŽ  r²¹  s??¹c??�«  ¨d³²�*UÐ  W??Ý«—b??�«  w??�

 ¡UIM�«Ë dND²�UÐ «u Ò�Š√ rN½√ …œUŽ ÊËd�c¹ ô ¨tð«dOŁQðË

 w�  UNOKŽ  eOH×²K�  W−O²½  qB%  w²�«  ¡UJ³�«  WÐu½  bOFÔÐ

 ÆqC�√  ‰U??×??Ð  «Ëd??F??ý  rN½QÐ  ÊËd??�c??¹  ô  UL�  ¨d³²�*«

 qš«œ w� ¡UJ³�« vKŽ ÊU�½ù« eOH% ÊS� ¨fJF�« vKŽË

 Êu¦ŠU³�« qKŽË Æp�– bOFÐ ¡u��UÐ dFA¹ tKF−¹ d³²�*«

 w� X9 w²�« WIÐU��« ¡UJ³�«  UÝ«—œ w� dNþ Íc�« ¨p�–

 …bN− Ô� Î U�Ëdþ d³²�*« w� g¹UFÔ¹ h�A�« ÊQÐ ¨ «d³²�*«

 tMŽ —bB¹ U�Ë tzUJÐ d¹uBð q¦� ¨dðu²�UÐ t� V³�²ðË

 q−�¹ wFO³D�« ¡d*« Ê√ ÂuKF�Ë ¨u¹bOH�«  «dO�UJÐ „«c½¬

 p�– qO−�ð sŽ pO¼U½ ¨wJ³¹ u¼Ë t� dOG�« W¹ƒ— s� …œUŽ

 t½QÐ w�U³�« ¡d*« ”U�Š≈ q¦�Ë Æ…—uB�«Ë  uB�UÐ t�

 ¡ôR¼ Ê√ ÂuKF�Ë ¨rN¹bŽU�� s�Ë 5¦ŠU³�« s� V�«d Ô�

 ¨ÁdŽUA� l� ÊuHÞUF²¹ ô b�Ë h�A�« p�– rNOMF¹ ô b�

 ÆWOzUJ³�« WÐd−²�« tOKŽ Èd Ô& Íc�« h�A�« tLKF¹ U� u¼Ë

 w� VKG²²Ý WO³K��« WO�HM�« dŽUA*« Ác¼ ÊS� W−O²M�UÐË

 ¡UJ³�« UNHK�Ô¹ b� w²�« WOÐU−¹ù« dŽUA*« vKŽ ‰«uŠ_« d¦�√

 ÆÊU�½ù« Èb�

  «dOŁQð ‰uŠ Y×³�« WI¹dD� w−NM*« ¢qK)«¢ «c¼Ë
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 sJ�Ô�Ë ΔbN Ô� dOŁQð t� ¡UJ³�« Ê√

 dOž   «dOŁQð  Î UC¹√  t�Ë  ¨fHM²K�

 VKI�«   UC³½  …œU??¹e??�  ¨W??×??¹d?? Ô�

 sJ� Ædðu²�«Ë ‚dF�« “«d�≈ …œU¹“Ë

 tO�≈ WIÐU��«  UÝ«—b�« XK
uð U�
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 ¨”bKOý w½UHO²Ý …—u�O�Ëd³�« X½U�Ë Æ «c�UÐ qłd�«

 WF�U−Ð  …√d???*«   U????Ý«—œË  fHM�«  rKŽ  w??�  WBB�²*«

 ¡UJ³�«  UF�uð ‰uŠ WÝ«—œ  dł√ b� ¨UOMOHKO�MÐ W¹ôË

 qBH�«  sL{  UN²Ý«—œ  ZzU²½  X�U{√Ë  Æ5�M'«  Èb�

 l�«Ëb�«¢  UNÐU²�  w??�  5??�??M??'«  Èb???�  ¡U??J??³??�U??Ð  ’U???)«

 —b
 Íc�« ¨¢dŽUA*« sŽ dO³F²�«Ë  UŽuL−LK� W�d;«

 …—UŁ≈  Ê≈  X�U�Ë  Æ≤∞∞μ  ÂU??Ž  s�  ©‰u??K??¹√®  d³L²³Ý  w�

  UHB�«  Èb??Š≈  u¼  ¨WOHÞUF�«  dŽUA*UÐ  ¡UJ³�«  ‰uBŠ

 …d� q??łd??�« ¡U??J??Ð ‰b??F??� 

 ¡UJÐ  ‰b????F????�Ë  d???N???A???�«  w????	

  «d?????� f????L????š u?????¼ …√d??????????*«

ÎU¹dNý  d??¹b??I??ð  q????�√  v??K??Ž
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 ÊuJð Ê√ UNMJ Ô1 m�U³�« h�A�« Ÿu�œË ¨dA³K� …eOL*«

 b$ UMMJ� ÆdOG�« nDŽË ÂUL²¼« vKŽ ‰uB×K� W¹u� WKOÝË

 l�«Ëb�« ’uB�Ð ¡«—œ“ô« Ë√ W³¹dK� …dO¦� Ÿu�b�« Ê√

 Æw�U³�« h�A�« Èb�  «eH;«Ë

 UN� ÊuJ¹ ¨·—cÔð ULMOŠ Ÿu�b�« ÊS� ¨t²�U� U� o�ËË

 rNHÔ¹  ¡UJ³�«  Ê√  Wł—b�  W¹u�Ë  Æs¹dšü«  w�  Íu�  dOŁQð

 Î UC¹√  qÐ  ¨WOKš«œ  dŽUA�  sŽ  dO³Fð  jI�  fO�  t½√  vKŽ

 UNÐ  r²¹  w²�«  WI¹dD�«Ë  ÆwŽUL²łô«  ‰UBðô«  s�  ŸuM�

 q�«uŽ …bFÐ dŁQ²ð ¨s¹dšü« q³� s� ¨Ÿu�b�« vKŽ rJ(«

 «–≈ U� q¦� p�–Ë ÆÁ«d¹ Íc�« h�A�« Èb�Ë w�U³�« Èb�

 w� r¼_« U0—Ë ÆÊeŠ sŽ Ë√ VCž sŽ ÎU&U½ ¡UJ³�« ÊU�

 Ÿu�b� b¼UAÔ*« h�A�« Á√dI¹ U� qOK% u¼ q�«uF�« pKð

 UN½√ Ë√ W�œU
Ë WOIOIŠ U�≈ UN½u� w� wJ³¹ ULMOŠ m�U³�«

 Æn¹“Ë VŽöð

 qBŠ Îôu% WLŁ ÊQÐ ”bKOý …—u�O�Ëd³�« ÈdðË

 —UJM²ÝôUÐ  rJ(« …dE½ sŽ WO{U*«  WKOKI�«  5M��«  w�

 WO�HM�«  UÝ«—b�«  b�√ w²�« …dEM�« w¼Ë Æqłd�« ¡UJ³�

 X�U{√Ë Æw{U*« ÊdI�«  UMO½ULŁ w� ”UM�« 5Ð UNŽuOý

 UN½√  vKŽ  ‰U??łd??�«Ë  ¡U�M�«  Ÿu??�œ  v??�≈  dEMÔ¹  ÂuO�«  ÊQ??Ð

 ¡UN²½«  Ë√  VO³(«  …U�u�  ¨…b¹bA�«   ôU??(«  w�  W�u³I�

 tKŽUHð j³{ vKŽ ÊU�½û� …—b� ô w²�« ¨WOHÞUŽ W�öŽ

 q�_«  ôU(« w� W�u³I� dOž qEð ULMOÐ ÆU¼¡«“≈ wHÞUF�«

 XEŠô «c� Æ…—UO��« Â«bD
« Ë√ dðuO³�uJ�« rD×²� ¨…bý

 u×½  ÂuO�«  WOŽUL²łô«  …dEM�«  Ê√  UN²Ý«—œ  w�  W¦ŠU³�«

 ¨UN�—«– fMł Ÿu½ sŽ dEM�« iGÐ WOÐU−¹≈ w¼ Ÿu�b�«

 ¡«uÝ ¨p�c� wHÞUF�« l�«b�« Ë√ ¨tM� —b×M¹ Íc�« ‚dF�« Ë√

 ÆÊe(« Ë√ VCG�« ÊU�

 ¨¡UJ³K�   Uł—œ  …bŽ  l³D�UÐ  „UM¼  Ê≈  W¦ŠU³�«  X�U�Ë

 l�b�UÐ tO� 5F�« ‚dGð Âu²J�Ë ”u³×� ¡UJÐ 5Ð ÕË«d²ðË

 5ÐË ¨Ã—U�K� …dO¦� Ÿu�œ ·—– ÊËœ s� ¨moist≠eye

 Æ…d¹ež Ÿu�œË Œ«dBÐ ¡UJÐ

 w�  ÎU�d�  „UM¼  qF&  U�  w¼  h�A�«  ¡UJÐ  WOHO�Ë

 ¨Ÿu�b�«  qOKI�«Ë  ”u³;«  ¡UJ³�«  d³²FÔ¹Ë  ÆtO�≈  …dEM�«

 W¦ŠU³�«  b�√Ë ÆdŽUALK� Î U¹u� ÎUD³{ WLŁ Ê√ vKŽ ÎöO�œ

 Ë√ qłd�« v�≈ dOG�« …dE½ v�≈  —Uý√ UN²Ý«—œ ZzU²½ Ê√

 Ÿu�œ ·—cÔð ULMOŠ d¹bI²�« w� WOÐU−¹≈ d¦�√ ÊuJð …√d*«

 qłd�« Ê≈ X�U� Î «b¹b%Ë Æ`{«u�« ¡UJ³�UÐ W½—UI� ¨WKOK�

 Æ¡UJ³�« s� ŸuM�« «c¼ vKŽ d³�√ qJAÐ —bI¹

5F�« Ÿu�œ

…œbF²� ÂUN�Ë WHK²�� Ÿ«u½√

 WKOÝË ¨5FK� WOF�b�« œbG�« UN−²MÔð w²�« Ÿu�b�« d³²FÔð

 s� Ÿ«u½√ WŁöŁ „UM¼Ë ÆtK� r�−K� U0—Ë ¨5FK� W¹ULŠ

  ôUŠ  w�  ¨U??¼“«d??�≈  WOF�b�«  œbGK�  sJ Ô1  w²�«  Ÿu�b�«

 ∫w¼Ë ¨WO�uO�« ÊU�½ù« …UOŠ s� WHK²��

  U½«uO(«Ë  ÊU�½ù«  w�  ∫WOÝUÝ_«  Ÿu�b�«   

 ¨ULz«œ W³Þ— vI³ð Ê√ v�≈ 5F�« WO½d� ÃU²% ¨WO¹b¦�«

 ·UHA�«  UN³O�dð  kHŠË  UN²�öÝ  ÊULC�  p�–Ë

 5F�«  ÂbI�  s�  ·UHA�«  ¡e'«  w¼  WO½dI�«Ë  ÆrN*«

 5Ž_  W½uK*«  WOŠeI�«  WIK(«  nKGÔðË  ¨…b¼UAÔ*«

 r²ð  WO½dI�«  VOÞdð  WOKLŽË  ÆWHK²��  Ê«u�QÐ  ”UM�«

 UL�  Æ¢WOÝUÝ_«  Ÿu�b�«¢?�  q
«u²*«  “«d�ù«  d³Ž

 WO½dI�«  q�ž  vKŽ  qLFð  WOF�b�«   «“«d�ù«  pKð  Ê√

 —U³G�U�  ¨UNÐ  oKFð  W³¹dž  ÂU�ł√  W¹√  s�  WL×²K*«Ë

 wDGÔð  W−�½_«  s�  WI³Þ  w¼  WL×²K*«Ë  ÆÁdOžË

 Ÿu�b�«¢ qzUÝË Æ…b¼UAÔ*« 5F�« s� iOÐ_« ¡e'«

 WłeK�« 5ÝuO� …œU�Ë ¨¡U*« vKŽ Íu²×¹ ¢WOÝUÝ_«

 ¢ÂË“u�¹ô¢ …œU�Ë ¢…œUC� ÂU�ł√¢Ë Êu¼b�«Ë

 Âu¹œuB�«Ë  U¹—uO�«  d
UMŽË  “u�uKG�«  dJÝË

 …œU�  qLFð  ¨‰U¦*«  qO³Ý  vKŽË  ÆÂuOÝUðu³�«Ë

 vKŽ UNð—b� d³Ž U¹dO²J³�« W�ËUI� vKŽ ¢ÂË“u�¹ô¢

 ÆU¹dO²J³�« s� Ÿ«u½_ wł—U)« ¡UDG�« qOK%Ë WÐ«–≈

 tðU½uJ�  w�  ¢WOÝUÝ_«  Ÿu�b�«¢  qzUÝ  oÐUD²¹Ë

 ¨UL¼dOžË  ÂuOÝUðu³�«Ë  Âu¹œuB�U�  ¨Õö�_«  s�

 Ê√  ¨wFO³D�«Ë  ÆÂb�«  U�“öÐ  qzUÝ  WŠuK�  Wł—œ  l�

 lÐ— »—UIÔ¹ U� WŽUÝ ≤¥?�« ‰öš WOF�b�« œbG�« “dHÔð

 Ë√ dLF�« w� ÂbI²�« l� Ÿu�b�« Ác¼ WOL� qIðË Æd²�

 Ær�'UÐ ÷«d�_« iFÐ œułË ‰UŠ w�

 Á“«d�≈ r²¹ Ÿu�b�« s� ŸuM�« «c¼Ë ∫qFH�« …œ— Ÿu�œ  

 œ«u0  Ë√  W³¹dž  ÂU�łQÐ  5F�«  ZOON²�  qF�  …œd�

 ÊuH'« 5Ð U� w� …dFý ‰ušœ q¦� ¨W−ON Ô� WOzUOLO�

 ÆÁdOž Ë√ qB³�« sŽ …—œU
  «“UG� 5F�« ÷dFð Ë√
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 ¡u{  Z¼u�  UN{dF²Ð  5F�«  ZON²ð  Ê√  sJ Ô1  UL�

 Î «bł WMšU��« WLFÞ_« Ë√ —U(« qHKH�« q�√ Ë√ b¹bý

 s� W¹UG�«Ë Æb¹bA�« ‰UF��« Ë√ ¡wI�« WOKLŽ ¡UMŁ√ Ë√

 ÆUNÐ Òr�√ U2 5F�« q�ž Ÿu�b�« Ác¼

 W−O²½ Á“«d�≈ r²¹ Ÿu�b�« s� ŸuM�« «c¼Ë ∫¡UJ³�« Ÿu�œ  

 bMŽ v²Š Ë√ ¨w�H½ Ë√ wHÞUŽ Ë√ Íb�ł r�_ ÷dF²K�

 WOKLŽ VŠUBÔ¹ U� Î U³�UžË ÆW�—UF�« …œUF��UÐ —uFA�«

 sobbing  ZOAM�«Ë tłu�« —«dLŠ« ¨¡UJ³�« Ÿu�œ “«d�≈

 ZOAM�«Ë Ær�'« s� ÍuKF�« nBM�« w�  U{U³I½«Ë

 s�   UÐu½  qLA¹Ë  ‰UF��UÐ  tO³ý  —dJ²�  qF�  u¼

 t�öš  —bBðË  Æ¡UJ³�«  WÐu½  ‰öš  ¨ZMA²*«  fHM²�«

 l�b�«   U½uJ�Ë  ÆŸUHð—ô«Ë  …b(«  WHK²��   «u
√

 VOÞd²�« l�œ  U½uJ� sŽ nK²�ð ¡UJ³�« ‰öš —œUB�«

 ¡UJ³�«  Ÿu�œ Ê√  p�– ÆqFH�«  …œ— Ÿu�œ Ë√  wÝUÝ_«

 ¢5²�ôËdÐ¢  q¦�  ¨WOMOðËdÐ   U½u�—u¼  Íu²%

 WOFO³Þ …œU� vKŽË ¢W¹uKJ�« —Uł …bG�« Êu�—u¼¢Ë

Æ¢s¹öOHJ½≈ 5ÝuO�¢ vŽbÔð r�ú� WHH��

WLN� WOLKŽ  UEŠö�

 ÊU�½ù« tÐ eOL²¹ ¡wý ¨¡UJ³�« W�UŠ l� Ÿu�b�« ·—–

  U½«uO(« ÊuOŽ Ê√ wMF¹ ô «c¼Ë ÆWO(«  U�uK�*« w�UÐ sŽ

 Æl�b�« “«d�ù W−ON Ô� œ«u* UN{dFð ‰UŠ Ÿu�b�« “dHð ô

 W�uKF*«  Ác¼  ¢ÊË—«œ  e�—UAð¢  oOŁuð  s�  ržd�UÐË

 ÊU�½ù«  Èb??�  dŽUA*«  s??Ž  dO³F²�«¢  dONA�«  tÐU²�  w??�

 lO{d�« qHD�« ¡UJÐ Ê√ Ád�– s� ržd�UÐË ¨¢ U½«uO(«Ë

 ¨s¹b�«u�«  q³�  s� tÐ ÂUL²¼ö� tO�≈  ÁU³²½ô« XH� w� bOH�

 dA³�« ·—– Ê√ ¨UN�UÝ WOLKŽ W�œ√ U/Ëœ ¨Z²M²Ý« t½√ ô≈

 ‰UŠ Ÿu�b�« ·—– t³ýË ¨°ÈËb'« .bŽ ¡wý u¼ Ÿu�bK�

 ÆÊU�½ù« ¡UF�√ w� W¹œËb�« …bz«e�« œułuÐ ¡UJ³�«

 W×
  w??�  „uJA*«  s??�  ¨UOLKŽ  U??¹√—  WLŁ  Ê√  ÂuKF�Ë

 UN½_ ÈËb'« W1bŽ W¹œËb�« …bz«e�« ÊQÐ ‰uI¹ ¨tÐ rOK�²�«

 ÆwLCN�« Á“UN' ôË ÊU�½ù« r�' Î«bOH� ÎU¾Oý qFHð ô

 ¨¢ÊË—«œ¢ Èb� dOJH²�« i�UMð u¼ d�_« w� V¹dG�«Ë

 bFÐ ÊU�½ù« r�ł w� W¹œËb�« …bz«e�« XOIÐ t¹√— w� Ê_

 Ÿu�b�« ·Ú—
Ó– ULMOÐ ¨¢ÊU�½≈¢ v�≈ ¢Ê«uOŠ¢ s� Á—uDð

 sJ Ô1Ë Æ U½«uO(« sŽ dA³�« tÐ eOL²¹ bz«“ w�U{≈ d�√

 ·—cð w²�« w¼  U½«uO(« Ê√ u� Î U×O×
 t�ö� ÊuJ¹ Ê√

 vKŽ  Ë√  ¨dA³�«  p??�–  qFH¹  ô  ULMOÐ  ¨¡UJ³�«  ‰U??Š  l??�b??�«

 ÆÊU�½ù«  UL�  l�b�«  ·—cð   U½«uO(«  Ê√  u�  d¹bIð  q�√

 WOIOIŠ  ¢WKJA�¢  ¡UJ³�«  l??�  Ÿu??�b??�«  ÃËd??š  ÊU??�  «c??�

 ¡u−K�«  vM³ðË  ÆWO�U³�«  t²¹dE½  o¹u�ð  w�  ¢ÊË—«œ¢????�

 …bzU� ÂbFÐ ‰uI�« dNþ√Ë ¨„«cMOŠ ¢…bO(«¢ »uKÝ√ v�≈

 rNH�« w� QD)« «c¼Ë ÆÊU�½ù« ¡UJÐ ‰UŠ Ÿu�b�« ·—–

 ZzU²½  tO�≈  dOAÔð   √b??Ð  U�  l�  ÎU�U9  i�UM²¹  ¨qOKF²�«Ë

 ¡UJ³�«  Ÿu??�œ   U½uJ�  ·ö²š«  ‰uŠ  WO³D�«   U??Ý«—b??�«

 W
Uš ¨5F�«  s� Ÿu�b�«  “«d�ù Èdš√  «dO¦ Ô�  Í√  sŽ

 ¨dðu²�«   U½u�—u¼  vKŽ  ¡UJ³�«  Ÿu�œ  ¡«u²Š«  V½Uł  w�

  U½u�—uN�« Ác¼ s� r�'« hOK�ð vKŽ Ÿu�b�« qLŽË

 ÊS� tOKŽË Ær�'« w� UNFL& ‰UŠ dðu²�« w� W³³�²*«

 Ÿu�b�« ·—–Ë ¡UJ³�« s� ÊU�½ù« …œUH²Ý«  UO�¬ ÈbŠ≈ s�

 w�U³�« h�A�« dFA¹ w²�« WO�HM�« WŠ«d�« pKð w¼ tF�

 Æ¡UJ³�« WÐu½ ¡UN²½« bOFÔÐ UNÐ

 ÊËœ ¡UJÐ „UM¼ Ê≈ ‰uI�« ¢ÊË—«œ¢?Ð v�Ë_« ÊU� U0—Ë

 Ê«uO(« rKF� —œUB� …bŽ dOAÔð «c¼ w�Ë ÆŸu�bK� ·Ú—
Ó–

 qOH�«Ë  Íe½U³LA�«Ë  qL'«  q¦�  ¨…b??Ž   U½«uOŠ  Ê√  v??�≈

 Ê√  ô≈  ÆŸu??�b??�«  ·Ú—
Ó–  vKŽ  …—bI�«  UN¹b�  ¨ Ò»b???�«Ë  VKJ�«Ë

 Ác¼ 5Ž√ s� UNłËdš Ê√ vKŽ wLKŽ  U³Ł≈ ô Ÿu�b�« Ác¼

 X�O� Í√ ¨UNÐ d9 WOHÞUŽ W�UŠ ÍQÐ W�öŽ Ë–  U½«uO(«

 w� ‰œU−Ô¹ Ê√ r¼bŠ_Ë Ær�_UÐ —uFA�« Ë√ ¡UJ³K� W³ŠUBÔ�

 ∫¡UJ³�«¢ —uNA*« tÐU²� w� ¢eðuO� Âuð¢ qF� ULK¦� ¨d�_«

 qO×²�*« s�¢ ∫t�uIÐ ¨¢Ÿu�bK� w�UI¦�«Ë wFO³D�« a¹—U²�«

 Î̈ UO�UÐ Î U*Q²� Ÿu�b�« ·—c¹ Íc�« Ê«uO(« ÊU� «–≈ U0 Âe'«

 W−ON� œ«u* ULN{dFð V³�Ð Ÿu�b�« ÊU�—Úcð tOMOŽ Ê√ Ë√

 qÐ  Î̈öO×²��  fO�  ¢qO×²�*«¢  «c??¼  Ê√  l??�«u??�«Ë  ÆULN�

 ÃËdš ¢◊d²AÔ¹ ô¢ ULMOŠË Æ¢W�bÐ q�Qð s* sJ2 u¼

 wJ³ð U0—  U½«uO(« s� Î «dO¦� ÊS� ¨¡UJ³K� W�öF� Ÿu�b�«

 bMŽ kŠöÔ¹ U� p�–Ë Æ¢UN½eŠ¢ vKŽ ‰bð Uð«u
√ Ãd�Ôð UÒ*

 ÆUNðUN�√ sŽ WO¹b¦�«  U½«uO(« Ë√ dO�UBF�« —UG
 œUFÐ≈

 sŽ ÁœUFÐ≈ ‰UŠ dOGB�« Ò»b�«  u
 Ê√ kŠöÔ¹  «c�UÐË

 ržd�UÐ «c¼ ÆtzUJÐ ‰UŠ dOGB�« qHD�«  uBÐ t³ý√ u¼ ¨t�√

 ¢t³O×½¢ ‰UŠ Ÿu�œ Í√ „«– dOGB�« Ò»b�« ·Ú—
Ó– ÂbŽ s�

 Æt�√ ‚«d� vKŽ ¢tzUJÐ¢Ë
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 dÞU�*  WOÐË—Ë_«  WM−K�  wLKF�«  5�_«  ¨w³ÝUÐ  f¹d�  —u��Ëd³�«  sKŽ√

 qOK×²�« ZzU²½ sŽ Î̈«dšR� …d¹e'« …UM� l� W¹dBŠ WKÐUI� w� ¨ŸUFýù«

 ÊœUF*«Ë  WOŽUFýù«  œ«u??*«  Ÿ«u??½√  W�dF*  UNÐ  ÂU�  w²�«  W??Ý«—b??�«Ë  Y×³�«Ë

 W¹dJ�F�«  UOKLF�« ¡UN²½≈ s� dNý√ bFÐ ¨…ež ŸUD� WÐdðË ¡«u¼ w� WHA²J*«

 ∂μ∞∞  s�  d¦�√  UN²O×{  V¼–Ë  ÎU�u¹  ≤≤  …b�   dL²Ý≈  w²�«  ¨WOKOz«dÝù«

Æ‰ÒeF�« 5O½b*« s� rNM� vLEF�« WO³�UG�« ¨`¹dłË bONý 5Ð ¨h�ý
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Ë

 UNðUOKLŽ  w�  lA*«  ÂuO½«—uOK�  qOz«dÝ≈  Â«b�²Ý≈ UNðUOKLŽ  w�  lA*«  ÂuO½«—uOK�  qOz«dÝ≈  Â«b�²Ý≈

w½U�½ù«  w�Ëb�«  Êu½UI�«  —uEM�  s�  W¹dJ�F�«w½U�½ù«  w�Ëb�«  Êu½UI�«  —uEM�  s�  W¹dJ�F�«

 bŠ«Ë u¼Ë ¨WFO�— WOLKŽ t½UJ� Ë– w³ÝUÐ —u��Ëd³�«Ë

 s¹bL²F*« œuNA�« bŠ√Ë r�UF�« w� ŸUFýù« ¡«d³š “dÐ√ s�

 v�œ√ b??�Ë ¨…b??×??²??*« 3_« UNO� U??0 ¨W??O??�Ëb??�«  q??�U??;« Èb??�

 w²�« W×KÝ_« sŽ W³ðd²*« —UŁü« ’uB�Ð q³� s� tðœUNAÐ

 u�uÝu�Ë ‚«dF�« w� XF�Ë w²�« ¨»Ëd(« w� X�b�²Ý≈

 ŸUD� v�≈ ‰ušb�« s� w³ÝUÐ —u��Ëd³�« lM� b�Ë ÆÊUM³�Ë

 …bŽU�0 sJ9 tMJ� ¨W�“ö�«  öOK×²�« ¡«dłù q²;« …ež

ÆU¼b¹d¹ w²�«  UMOF�« vKŽ ‰uB(« s� s¹dš¬ ¡U³Þ√

 ŸUD²Ý≈  bI�  ¨w³ÝUÐ  —u��Ëd³�«  tÐ  œU??�√  U�  V�×ÐË

 X½U� UL¼bŠ« ¨UNKOK×²� …ež ŸUD� s� 5²MOŽ vKŽ ‰uB(«

÷uŽ rB²F�

ALSAM, N0. 412, October. 2009

d³�«  sKŽŽ√√√√√

¨ŸUFýù«

Ë  Y×³�«ËËË

� WHA²J*«

OKOz«dÝù««

5Ð ¨h�ý

� Ë– w³ÝUÐ —u��Ëd³ Ë�Ëd³�«Ë

�« w� ŸUFýù« ¡«d³š “dÐ√ s�

O� U??0 ¨W??O??�Ëb??�«  q??�U??;« Èb??�

ü« ’uB�Ð q³� s� tðœUNAÐ

Ë w²�« ¨»Ëd(« w� X�b�²Ý≈
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 WÐdð s� WO½U¦�«Ë ¨¡«uN�« —U³GÐ v Òýu� ·UFÝ≈ …—UOÝ d²KH�

 —u��Ëd³�« b�R¹Ë ÆWOKOz«dÝù« qÐUMI�« ÈbŠ≈ UN²ŁbŠ√ …dHŠ

 ·UFÝù« …—UOÝ d²K� Ê√  dNþ√ qOK×²�« ZzU²½ Ê√ w³ÝUÐ

  u²Š≈ WÐd²�« WMOŽ Ê√Ë ¨ÂuO½«—uO�« s� W³�½ vKŽ Èu²Š≈

  dNþ√  p�c�  ÆVB�*«  ÂuO½«—uO�«  s�  WO�UŽ  W³�½  vKŽ

 ÂËdJ�«Ë p½e�« d
UMŽ s� ‰UŽ Èu²�� œułË  öOK×²�«

 tŽu½  s�  ‰Ë_«  fO�  qOK×²�«  «c??¼Ë  Æu??'«  w�  ÂuOÐuOM�«Ë

 W³�½ œułË nA²�≈ bI� ¨w³ÝUÐ —u��Ëd³�« tÐ ÂuI¹ Íc�«

 h×H�«  UMOŽ ‰öš s� ¨ÊUM³� w� ÂuO½«—uO�« …œU� s� WO�UŽ

 w� bK³�« p�– vKŽ wKOz«dÝù« Ê«ËbF�« bFÐ UNKOK×²Ð ÂU� w²�«

Æ≤∞∞∂ “u9

 w� sLJ¹ wIOI(« oKI�« Ê≈” ∫w³ÝUÐ —u��Ëd³�« ‰U�Ë

 ·uÝ rN½√ wMF¹ «c¼ËÆÆÆÂuO½«—uO�« ÊuIAM²�¹ ”UM�« Ê√

ÆÆÆWO×
 q�UA� „UM¼ ÊuJð ·uÝË ¨÷«d�QÐ ÊuÐUB¹

 u¼  ÂuO½«—uOK�  ÷dF²�«  s�  WLłUM�«  WOÝUÝ_«  q�UA*«Ë

 wð«uK�« ¡U�M�«Ë ÆÆÆ‰UHÞ_« w� WOŁ«—Ë  U¼uAð À«bŠ≈ ôË√

 ôUHÞ√ ÊbK¹ ÊQÐ dDš „UM¼ ÊuJOÝ WMł√ Ë√ ôUHÞ√ sKL×¹

 qHD�«  »UB¹  ÊQ??Ð  UC¹√  dDš  „UM¼  ÊuJOÝË  ¨5¼uA�

 ·öG�« w� ÂuO½«—uO�« s� dO¦J�« „UM¼ ÊU� «–≈ ÊUÞd��UÐ

 UC¹√Ë ¨‰UHÞ_« Èb� ÊUÞd��« ÷d� Àb% b�Ë ÆÆÆÍu'«

 ÷d� w� …œU¹“ „UM¼ ÊuJ¹ ·uÝ UIŠôË ÆÆWO�� U�«—Ë√

 Æ‚«dF�« w� ÁU½błË U� «c¼Ë ¨UC¹√ s¹bý«d�« Èb� ÊUÞd��«

 Âb�²Ý« Y??O??Š ¨u??�u??Ýu??� w??� ÊU??J??�??�« Èb???� «c???¼ d??N??þË

 U³CM� ÊU� Ê≈  ¨ÂuO½«—uO�«  Ê√  b�ƒ√Ë ÆVCM*«  ÂuO½«—uO�«

 ÂuO½«—uO�«Ë ÆWł—b�« fHMÐ ÂUÝ uN� ¨U³B�� Ë√ UOFO³Þ Ë√

 d¦�√  VB�*«  Âu??O??½«—u??O??�«Ë  ¨W??O??ŽU??F??ý≈  q??�√  u??¼  VCM*«

Æ“WKJA*« sLJ� u¼ tð«– b×Ð ÂuO½«—uO�«Ë ¨WOŽUFý≈

 w�  …dO³� WKJA� tł«Ë t½« v�≈ Ád¹dIð w� w³ÝUÐ —Uý√Ë

 ô ¨ UMOF�« Ác¼ qOK% WOKLFÐ ÂUOI�« q³Ið q�UF� vKŽ —u¦F�«

 «c¼Ë Æ…ež ŸUD� s� W�œU� UN½√ ÊuLKF¹ «u½U� ULMOŠ ULOÝ

 Ê√ v²Š ¨q�UF*« pKð vKŽ wKOz«dÝù« dOŁQ²�« …u� vKŽ ‰b¹

 V�Š ¨ öOK×²�UÐ ÂUOI�« bFÐ ZzU²M�« .bIð sŽ —c²Ž≈ UNCFÐ

Æw³ÝUÐ —u��Ëd³�« ‰u�

 tðUOŽ«bð  dL²�ð  b�  ÂuO½«—uO�«  ŸUFý≈  s�  dD)«  Ê≈

 q¹uÞ  …œU??*«  Ác??¼  dLŽ  nBM�  ÆW³�UF²�  ‰UOł√  Èb??�  vKŽ

 qKš  v??�≈  tMŽ  W&UM�«   UŽUFýû�  ÷dF²�«  d??ŁR??¹Ë  Æ«b??ł

 WÐU
≈  W³�½  s�  b¹e¹Ë  ¨WOŁ«—u�«  UN²³O�dðË   UMO'«  w�

 bF²Ð«  Ê≈Ë v²Š ¨‰UOł_«  Èb� vKŽ ÊUÞd��UÐ  ’U�ý_«

 ¨dš¬  ÊUJ�  w�  «uAOFO�  «u³¼–Ë  ÀuK²�«  ÊUJ�  sŽ  ”UM�«

ÆrNF� WOŁ«—u�« ÷«d�_« Ác¼ ÊuKL×¹ ·u��

 qOz«dÝ≈ UNÐ X�U� w²�« …dOš_« W¹dJ�F�«  UOKLF�« Ê≈

 rK� ¨»d(« ·«dŽ√Ë 5½«u�  UON¹bÐ XH�Uš …ež ŸUD� w�

 ¨…ež ŸUD� w� WOL×� W¾� wKOz«dÝù« ‰ö²Šù«  «u� „d²ð

 …U½UF*«  t²Mð  r??�Ë  ÆUNHz«c�Ë  UN�¹—«uBÐ  UN²�bN²Ý≈Ë  ô≈

 ÆW¹dJ�F�«  UOKLF�« ¡UN²½≈ bFÐ »uJM*« ŸUDI�« w� WO½U�½ù«

 WO½U�½ù«  …U½UF*«  ÊS�  w³ÝUÐ  —u��Ëd³�«  d¹dIð  V�×�

 lA*« ÂuO½«—uO�« vKŽ Íu²% W×KÝ√ Â«b�²Ý≈ sŽ W&UM�«

ÆW�œU� ÎôUOł√ UNðUOŽ«bð ‰UD²Ý

w�Ëb�« Êu½UI�« Í√—

 Â«b�²Ý« dEŠ ÊQAÐ ¨⁄dOÐ ”dDÐ ÊUÝ ÊöŽ≈ vÝ—√ bI�

 WONOłuð dO¹UF�Ë bŽ«u� ¨±∏∂∏ ÂUF� …d−H²*« nz«cI�« iFÐ

 WÐU¦0 ÎUIŠô X×³
√ w²�« ¨W×KÝ_« Â«b�²Ý≈Ë WŽUM
 bOI²�

 V−¹ Í—UC(« ÂbI²�« Ê√ vKŽ ÊöŽù« b�R¹Ë ÆWO�Ëœ ÎU�«dŽ√

 ·bN�«  Ê√Ë  ¨»Ëd???(«   U³J½  s??�  ÊU??J??�ù«  —b??�  nH�¹ Ê√

 ¡UMŁ√  ‰Ëb???�«  tO�≈  vF�ð  Ê√  V−¹  Íc??�«  bOŠu�«  ŸËd??A??*«

 wHJ¹  t??½«Ë  ¨ËbFK�  W¹dJ�F�«   «uI�«  ·UF{≈  u¼  »d??(«

 oOI% WOGÐ W�dF*« s� œuM'« s� sJ2 œbŽ d³�« ¡UB�≈

 Â«b�²Ý« W�UŠ w� ·bN�« «c¼ “ËU& r²¹ b� t½«Ë ¨·bN�« «c¼

 «u×³
√  s¹c�«  ’U�ý_«  Âô¬  s�  —d³�  öÐ  b¹eð  W×KÝ√

 ‰ULF²Ý« Ê√ Ë ¨U�u²×� rNðu� qF& Ë√ ‰U²I�« sŽ s¹ełUŽ

 V−¹ «c� ¨WO½U�½ù« 5½«uIK� w�U²�UÐ n�U�� W×KÝ_« Ác¼

 vKŽ ¡UMÐË ÆWO½U�½ù« 5½«u�Ë »d(«  U¹—Ëd{ 5Ð oO�u²�«

 ∫Îö¦L� ÆW×KÝ_« iFÐ Â«b�²Ý≈ lM� dO¹UF*«Ë bŽ«uI�« Ác¼

 dEŠË ¨±π≤μ ÂUŽ »d(« w� ÂU��«  “UG�«  Â«b�²Ý≈ lM�

 dEŠ UL� ¨±π∑≤ ÂUF�« w� WOłu�uO³�« W×KÝ_« Â«b�²Ý≈

 XF{ËË  ¨±ππ≥  ÂUF�«  w�  W¹ËULOJ�«  W×KÝ_«  Â«b�²Ý≈

 w� «uðË√ …b¼UF� w� WO{—_« ÂUG�_« Â«b�²Ý≈ vKŽ œuO�

 …b¼UF� ‰Ëb�« XF�Ë ≤∞∞∏ ÂUF�« W¹UN½ w�Ë ¨±ππ∑ ÂUF�«

ÆW¹œuIMF�« dzUšc�« dEŠ ÊQAÐ uKÝË√

 Ê√  v??�≈  Õu{uÐ  dOA¹  w³ÝUÐ  —u��Ëd³�«  d¹dIð  Ê≈

 W¹dJ�F�«  UN²OKLŽ w� qOz«dÝ≈  UN²�b�²Ý≈ w²�«  W×KÝ_«
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WOFL'«  dz«Ëœ

…eO2  W�öŽË ÆÆÆ WK�U	  W�uEM�

w½U�½ù«  qI(«  w�

 ¡UCI�« u¼Ë ¨»d×K� œuAM*« ·bN�« X�U� …ež ŸUD� vKŽ

 ¨5O½b*« U¹U×C�« œbF� Ædšü« ·dDK� W¹dJ�F�« …—bI�« vKŽ

 ¨W¹dJ�F�«  dOž  ¨W�UF�«Ë  W
U)«   UJK²L*«  w�  —U??�b??�«Ë

 ¨UO�Ëœ —uE;« …uIK� ◊dH*« Â«b�²Ýù« vKŽ Õu{uÐ ‰b¹

 ¨WM¹b*«Ë W¹dJ�F�« ·«b¼_« 5Ð eOO9 ô W×KÝ√ Â«b�²Ý≈Ë

 WOK³I²�� Î «—UŁ¬ „d²ðË ¨UN� —d³� ô Âô¬ À«bŠ≈ v�≈ ÍœRðË

ÆW¾O³�«Ë 5O½b*« ÊUJ��« W×
 vKŽ WO³KÝ

 Êu½UI�« ‰uŠ WÝ«—b�« w� ©±≤® …bŽUI�« s� ©Ã® …dIH�U�

 VOKBK� WO�Ëb�« WM−K�« UNðbŽ√ w²�« w�dF�« w½U�½ù« w�Ëb�«

 UNO�  Âb�²�ð  w²�«  WOz«uAF�«   UL−N�«   dEŠ  ¨dLŠ_«

 Íc�« u×M�« vKŽ U¼—UŁ¬ b¹b% sJ1 ô ‰U²� WKOÝË Ë√ WI¹dÞ

 ©∏μ® …œU*«  UNðd³²Ž≈Ë  ¨w½U�½ù«  w�Ëb�«  Êu½UI�«  tOC²I¹

  U�UN²½ô« s� ±π∑∑ ÂUF� ‰Ë_« w�U{ù« ‰u�uðËd³�« s�

 Â«b�²Ý≈  WÝ«—b�«  s�  ©∑∞®  …bŽUI�«   dEŠË  ÆWLO�'«

 Âô¬ Ë√  UÐU
≈ À«bŠ≈ UN½Qý s� ‰U²IK� VO�UÝ√Ë qzUÝË

 WFÐ«d�« nOMł WO�UHð≈ s� ©±¥∑® …œU*«  d³²Ž≈Ë ÆUN� —d³� ô

 —«d{√  ‚U??(≈  Ë√  …b¹bý  Âô¬  À«b??Š≈  bLFð  ¨±π¥π  ÂUF�

 ÆWLO�'«  UH�U�*« s� W×B�« Ë√ WO½b³�« W�ö��UÐ …dODš

 Ë√  VO�UÝ√  Â«b�²Ý≈  WÝ«—b�«  s�  ©¥μ®  …bŽUI�«   dEŠË

 «—«d{√ V³�ð Ê√ ¨UNM� l�u²¹ Ë√ ¨UNÐ bBI¹ ‰U²IK� qzUÝË

 UL� ÆWOFO³D�« W¾O³�UÐ b�_« WK¹uÞË —UA²½ù« WFÝ«ËË ¨WG�UÐ

 ·«dÞ√ ‰Ë_« w�U{ù« ‰u�uðËd³�« s� ©μμ® …œU*«  dEŠ

 o×Kð Ê√ l�u²¹ WO�U²� qzUÝËË VO�UÝ√ Â«b�²Ý≈ s� Ÿ«eM�«

ÆÊUJ��« ¡UIÐ Ë√ W×BÐ w�U²�UÐË WOFO³D�« W¾O³�UÐ Î «—«d{√

 vKŽ Íu²% W×KÝ√ Â«b�²Ýù wKOz«dÝù« —d³*« U� Î «–≈

 —d³*«  U�Ë øÊU�½ùUÐ  …—UC�«   UŽUFýù«   «–  ÂuO½«—uO�«

 WÐU
ù«   ôU??Š  s�  b¹eð  W×KÝ√  Â«b�²Ýù  wKOz«dÝù«

 ÷dF²�«  s??Ž  W&UM�«  W??ÒM??ł_«  ÁuAð   ôU???ŠË  ÊUÞd��UÐ

 «–U�Ë ø…ež ŸUD� ¡«u¼ XŁu� w²�« ÂuO½«—uO�« …œU�  UŽUFýù

 …UO(« `³Bð U�bMŽ W�œUI�« ‰UOłú� ÊuOKOz«dÝù« ‰uIOÝ

ør¼œôË√ …UOŠË rNðUOŠ vKŽ …dODš ŸUDI�« w�

 ÂUF�«  W¹UN½  ¨W�bI²�  …uDš  w??�Ëb??�«  lL²−*«  UDš  bI�

 ‰Ëb�«  vKŽ   dEŠ  w²�«  ¨uKÝË√  …b¼UF�  lO�u²Ð  ¨w{U*«

 dO�bðË q??Ð ¨s??¹e??�??ðË q??I??½Ë ÃU??²??½≈Ë Â«b??�??²??Ý« ·«d????Þ_«

 ‰u³I� dOž «—d{ V³�ð w²�« W¹œuIMF�« dzUšc�« s� ÊËe�*«

 …bŽU�*«Ë  ÊËUF²K�  —U??Þ≈  l??{Ë  v??�≈  W�U{ùUÐ  ¨5O½bLK�

 …œUŽ≈Ë W¹UŽd�« s� ·U� —b� dO�uðË ¨·«b¼_« ÁcN� 5O�Ëb�«

 ¨UNÐ WŁuK*«  oÞUM*« nOEMðË ¨qÐUMI�«  Ác¼ U¹U×C� qO¼Q²�«

 Q−K¹ Ê√ q�¬Ë ÆU¼dÞU�� s� b×K� nOI¦²�«Ë dAM�« e¹eFðË

 lOMBð lM� ÊQAÐ WO�Ëœ …b¼UF� lO�u²� …—œU³*« fH½ v�≈

 ÂuO½«—uO�«  …œU??�  vKŽ  Íu²%  w²�«  W×KÝ_«  Â«b??�??²??Ý≈Ë

 vKŽ Î «dDš V³�ð Ê√ sJ1 WFA� Èdš√ …œU� Í√ Ë√ ¨lA*«

 W¹dJ�F�«   UOKLF�«  ¡UMŁ√  ¨5O½b*«  ÊUJ��«  W�öÝË W×


ÆU¼bFÐË

WOKOz«dÝô«  «¡«b²Žô« U¹U×{ s�
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 d???š«Ë√ w??� ¨w??M??O??D??�??K??H??�« d??L??Š_« ‰ö??N??�«  WOFLł X??�??ÝQ??ð

 ÊËRA�«Ë W×B�« wð—«“Ë —Ëœ VFK²� ¨w{U*« ÊdI�«  UOMO²Ý

 5MÞ«uLK� WOŽUL²łô«Ë WO×B�«  U�b)« .bI²Ð ¨WOŽUL²łô«

ÆWKI²�*« WOMOD�KH�« W�Ëb�« »UOž qþ w� ¨5OMOD�KH�«

WOFL'«  dz«ËœWOFL'«  dz«Ëœ

…eO2  W�öŽË ÆÆÆ WK�U	  W�uEM�…eO2  W�öŽË ÆÆÆ WK�U	  W�uEM�

w½U�½ù«  qI(«  w�w½U�½ù«  qI(«  w�

 «bO³Ž wKŽ ∫œ«bŽ«
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 WFÐ—_« WOFL'« ŸËd� ¡UA½SÐ «—Ëd� ¨5(« p�– cM�Ë

 ¨dB�Ë  ‚«dF�«Ë  ÊUM³�Ë  U¹—uÝ  w�  ¨sÞu�«  œËbŠ  Ã—Uš

 WDK��« ÂËb� l� sÞu�« ÷—√ v�≈ WOFL'« …œUO� ‰UI²½«Ë

 WOFL'« XŽUD²Ý« ¨«c¼ UM�u¹ v�≈ ôu
Ë ¨±ππ¥ ÂUF�« w�

 qLF�« w� …bz«— W�ÝRL� ¨U²�ôË «eO2 «—uCŠ ÷dHð Ê√

Æw½U�½ù«

 …—UO�Ð  WOFL'«  jÐdð  w²�«  WFzUA�«  …dEM�«  fJFÐË

 ‰öN�« WOFLł ÊS� ¨jI� ÃöF�« .bIð ÂuNH0 Ë√ ¨·UFÝù«

 dz«Ëœ s� ¨WK�UJ²� W�uEM� sŽ …—U³Ž ¨wMOD�KH�« dLŠ_«

 ¨ U²A�«Ë 5D�K� w� e�«d�Ë  U�ÝR�Ë VFýË ŸËd�Ë

ÆUN�öš s� WOŽUL²łô«Ë WO×B�«  U�b)« ÂbIð

  UOÝUÝ√ s� d³²F¹ t½S� ¨Δ—«uD�«Ë ·UFÝû� W³�M�U³�

 5MÞ«uLK�  W??O??F??L??'«  U??N??�b??I??ð  w??²??�«  W??O??×??B??�«   U???�b???)«

ÆÃU²×� q�Ë ¨5OMOD�KH�«

 dLŠ_« ‰öN�« nK Ô� WO½U�½ô« W�b)« Ác¼ WOL¼_ Î «dE½Ë

 ±ππ∂ ÂUŽ ¨WOMD�KH�« WOMÞu�« WDK��« q³� s� ¨wMOD�KH�«

 ŸUD�Ë WOÐdG�« WHC�« w� V½U'« «c¼ sŽ WK�UJ�« WO�ËR�*UÐ

Æ…ež

 Î «e�d� ≥∏ WOFL−K� WFÐU²�« ·UFÝô« e�«d� œbŽ mK³¹Ë

 UNO�  U0  ¨WOÐdG�«  WHC�«  5Ð  WŽ“u�  wŽd�Ë  w�Oz—  5Ð

 wŽd� w??� Èd???š_« e??�«d??*« s??Ž «b??Ž ¨…e??ž ŸU??D??�Ë ¨”b??I??�«

 u×½ e�«d*« Ác¼ Èb�Ë ¨U¹—uÝË ÊUM³� s� q� w� WOFL'«

ÆÎö�U� Î «eON& …eN−� ·UFÝ«  «—UOÝ ±∞μ

  QA½√ ¨5D�K� w� WO�UFÝô«  U�b)« d¹uDð ·bNÐË

 œ«bŽ« vKŽ qLF¹ ·UFÝô« ◊U³C� Î «bNF� ±ππ∂ ÂUŽ WOFL'«

 ·d²F� …œUNý bNF*« `M1Ë ¨WÐ—b�Ë WOŽ«Ë ·UFÝ« —œ«u�

 ÆW×B�« …—«“Ë q³� s� UNÐ

 WOFL'« X
dŠ WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�UÐ oKF²¹ ULO�Ë

 WO�Ë_« WO×B�«  U�b)« qC�√ .bIð vKŽ ¨UN�OÝQð cM�

 w�  ÊuMDI¹  s¹c�«  W
U�ÐË  ¨wMOD�KH�«  lL²−*«  œ«d??�_

 ÆWOzUM�« oÞUM*«

 Î «e�d� ≥∂ …ežË WHC�« w� WOFL'«  QA½√ tOKŽ ¡UMÐË

 U¹—uÝ  w�  XLO�√  w²�«  e�«d*«  sŽ  «bŽ  Î̈UOŽUL²ł«Ë  ÎUO×


 WL²N*«  Z�«d³�«  s�  Î «œb??Ž  UNFOLł  cHMð  ¨‚«d??F??�«Ë  ÊUM³�Ë

 ¨W¹bF*«  ÷«d??�_«Ë  WO�eM*«  W¹UŽd�«Ë  ¨qHD�«Ë  Â_«  W¹UŽdÐ

 W�u�_«Ë ¨WOÝ—b*« W×B�«Ë ¨w×B�« nOI¦²�«Ë e¹eF²�«Ë

ÆWKIM²*«  «œUOF�«Ë ¨WM�ü«

 wM³*«  d¹uD²�«  Z�U½dÐ  WOFL'«  cHMð  p�–  v�«  W�U{«Ë

  U�b)«  d¹uD²Ð  ¨p�c�  ¨vMFð  UL�  ¨wK;«  lL²−*«  vKŽ

  UłUO²Šô  Í—Ëb???�«  `�*«  Z�U½d³ÐË  ¨WOzU�u�«Ë  WO³D�«

ÆWz—UD�« ÈdI�«

 W�Lš WOFL'« d¹bð WO½U¦�« WO×B�« W¹UŽd�« V½Uł s�Ë

 UNM� ¨ U²A�«Ë ¨…ež ŸUD�Ë WOÐdG�« WHC�« w� vHA� dAŽ

 ¨W¹—uÝ w� WŁöŁË ¨…ež w� 5MŁ«Ë ¨WOÐdG�« WHC�« w� WFÐ—√

ÆdB� w� bŠ«ËË ¨ÊUM³� w� W�LšË

 ¨W¹—uÝ  w??�  ±¥μ®  «d??¹d??Ý  ∂∏∞  UNðdÝ√  œb??Ž  mK³¹Ë

 ±≤±Ë ¨…ež w� ππË ¨WHC�« w� ±≥μË ¨ÊUM³� w� ±∏∞Ë

Æ©dB� w�

 ÷«d�QÐ  ’U??š  qJý  w??�   UOHA²�*«  Ác??¼  vMFðË

 WOMÞU³�«Ë  W�UF�«  W??Š«d??'«Ë  …œôu????�«Ë  ¡U??�??M??�«Ë  ‰U??H??Þ_«

ÆWH¦J*« W¹UMF�« v�« W�U{« ¨ÊUÞd��«Ë vKJ�«Ë W¹bK'«Ë

 WBB�²*«  «œUOF�« s�  «dAF�« p�c� ¨WOFL'« Èb�Ë

Æ‚«dF�«Ë dB�Ë W¹—uÝË ÊUM³�Ë 5D�K� w� W�UF�«Ë

 ÊQÐ  UN²¹ƒ— s� ÎU�öD½«Ë  ¨WO�HM�«  W×B�«  ‰U−� w�Ë

 XKLŽ ¨WO�HM�« W×B�« ÊËœ s� qL²Jð ô W¹b�'« W×B�«

 U¼cOHMð d³Ž ¨V½U'« «c¼ w� UNðU�bš d¹uDð vKŽ WOFL'«

 oKF²ð  ¨…e??ž  ŸUD�Ë  WOÐdG�«  WHC�«  w�  Z�«d³�«  s�  Î «œb??Ž

 —U³J�«Ë  5F�UO�«Ë  ‰UHÞú�  wŽUL²łô«Ë  w�HM�«  rŽb�UÐ

 dOžË  ¨…d??ýU??³??*«   U??Ý—U??L??*«  s??�  Êu½UF¹  s¹cK�  W
U�ÐË

 WOFL'«  Èb??�Ë  ÆwKOz«dÝô«  ‰ö²Šô«   UDK��  ¨…dýU³*«

 W�U{« ¨ŸUDI�«Ë WHC�« w� WO�HM�« W×BK� e�«d� W�Lš

ÆWKI²M*«  «œUOF�« s� œbŽ v�«

 s�  WOFL'«  bFð  ¨ «—b??I??�«  WOLMðË  qO¼Q²�«  qIŠ  w??�Ë

 w� qO¼Q²�«  U�bš ÂbIð w²�« ¨WOMOD�KH�«  U�ÝR*« r¼√

 WOKIF�«Ë WO�d(« W�UŽù« Ÿ«u½√ VKž√ l� q�UF²ðË ¨5D�K�

ÆwžU�b�« qKA�«Ë ¨WOIDM�«≠WOFL��«Ë

 e�d� ≤∑ …ež ŸUD�Ë WOÐdG�« WHC�« w� WOFL'« d¹bðË

 W�UŽ« ≠W
U)« WOÐd²K� e�«d� WO½ULŁ UNM� ¨…bŠËË qO¼Qð

 WOFL��«  W??�U??ŽùU??Ð  WBB�²�  WOLOKFð  W??F??Ð—√Ë  ¨WOKIŽ

 ÕöF�UÐ  WBB�²�  «b???ŠËË e??�«d??�  …d??A??ŽË ¨…b??¹b??A??�«

 qO¼Q²Ð  WBB�²�   «b??ŠË  fLšË  ¨wHOþu�«Ë  wFO³D�«

 s¹c�«  ‰UHÞ_«  qO¼Q²�  5L��  v�≈  W�U{≈  ¨oDM�«Ë  lL��«
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ÆwžU�œ qKý s� Êu½UF¹

 Z�«d³�«  s�  tÐ  ”Q??Ð  ô  «œb??Ž  WOFL'«  cHMð  p??�–  «b??ŽË

 ÃöF�«Ë W
U)« WOÐd²�« ∫ ôU−� w� WOKO¼Q²�«  U�b)«Ë

 nAJ�«Ë  ¨qOGA²�«Ë  wMN*«  qO¼Q²�«Ë  wHOþu�«Ë  wFO³D�«

 ¨‰UHÞ_«   U³²J�Ë  5�UF*«  W??{U??¹—Ë  ¨W??�U??Žù«  s??Ž  dJ³*«

Æ»UF�_«Ë

 qO¼Q²�UÐ WBB�²� WOF�Uł WOK� ¨p�c� ¨WOFL'« Èb�Ë

 w�  …bOŠu�«  w??¼  ¨f½uO½Uš  WM¹b�  w??�   «—b??I??�«  WOLMðË

 …—«“Ë s� UNOKŽ ‚œUB� ¨”u¹—u�UJ³�« Wł—œ `M9 5D�K�

ÆWOMOD�KH�« w�UF�« rOKF²�«Ë WOÐd²�«

 w� WOFL²−*« qO¼Q²�« Z�«dÐ s� b¹bF�« WOFL'« cHMðË

 WHC�«  w� W�ËeF*«Ë  WOzUM�«  WOMOD�KH�«   ULO�*«Ë ÈdI�«

Æ…ež ŸUD�Ë WOÐdG�«

 VFKð WOŽUL²łô« ÊËRA�« w�Ë

 WOKLŽ w� tÐ ”QÐ ô «—Ëœ WOFL'«

 d³Ž ¨wMOD�KH�« lL²−*UÐ ÷uNM�«

  U¾HK� WNłu*« WOŽUL²łô« Z�«d³�«

 ‰UHÞ_« W
U�ÐË ¨UłUO²Š« d¦�_«

 w� ¨¡«bNA�«Ë ÈdÝ_« dÝ√Ë …dOIH�«  özUF�«Ë 5M�*«Ë

 ¨…ež  ŸU??D??�Ë  WOÐdG�«  WHC�«  w??�  WOMOD�KH�«   UE�U;«

  «dAŽ  WOFL'«  d¹bðË  Æ U²A�«  w�  5¾łö�«   ULO��Ë

 qOK)« oÞUM� vKŽ WŽ“u� ¨W½UC(« —ËœË ‰UHÞ_« ÷U¹—

 ¨f½uO½UšË rOF½ wMÐË ÂdJ�uÞË WOÞU³�Ë WÐ«dŽË 5MłË

 v�≈ W�U{≈ ¨ U²A�« w� WOMOD�KH�«  ULO�*« s� b¹bF�« w�Ë

ÆÂdJ�uÞ w� ÂU²¹_« e�d�Ë ¨fKÐU½ w� 5M�*« —«œ

 WFÐU²� UNM� ¨…b¹bŽ WOMÞË Z�«dÐ w� WOFL'« r¼U�ðË

  «bŽU�*«  Z??�«d??Ð  s??Ž  «b??Ž  ¨s¹œuIH*«Ë  Èd???Ý_«  ŸU???{Ë√

ÆÀ—«uJ�«  ôUŠ w� W
U�ÐË ¨UNO� r¼U�ð w²�« WO½U�½ù«

 «c¼  w�  U−�U½dÐ  WOFL'«  cHMð  ¨Âb??�«  qI½  ‰U−�  w??�Ë

 vKŽ  rN¦(  5MÞ«u*«  5Ð  wŽu�«  dA½  vKŽ  ÂuI¹  ¨‰U??−??*«

 l¹“uðË ¨W¹UG�« ÁcN� W¹—Ëœ  öL×Ð ÂUOI�«Ë ¨Âb�UÐ Ÿd³²�«

  UOHA²�*« vKŽ Âœ  «bŠË s� tÐ Ÿd³²�« r²¹ U� WKOBŠ

ÆWOMOD�KH�«

 WO�Ozd�« ÂUN*« ÈbŠ≈ d³²Fð UN½S� À—«uJ�« WNł«u� w�Ë

 l� q�UF²K� œ«bF²Ýô« WNł s� ¨WOFL'« …bMł√ —bB²ð w²�«

ÆWOLKŽ VO�UÝ√ o�Ë WO½U�½ù« UNðUOŽ«bð

 fOÝQð ‰U−*« «c¼ w� XII% w²�«  «“U$ô« r¼√ s�Ë 

 V¹—bð Z�«dÐ cOHMð v�≈ W�U{≈ ¨l¹d��« qšb²K� WO³Þ …bŠË

 À—«uJ�«  WNł«u�  WOHO�  vKŽ  ¨wK;«  lL²−*«  s�  œ«d??�_

ÆWKL²;«

  «—b�  e¹eF²�  WOŽuDð  WOMÞË  U�d�  WOFL'«  XKJýË

 qšb²�« ‰U−� w�  «—UN� rNÐU��≈Ë ¨WOFL'« w� 5K�UF�«

 WŁUžû�  WOÝUÝ_«Ë  W�“ö�«   UO½UJ�ù«  dO�uðË  ¨l¹d��«

Æ¡«u¹ù«Ë

 w½U�½ù«  w??�Ëb??�«  Êu??½U??I??�«Ë  dAM�«Ë  Âö???Žù«  d³²F¹Ë

 fJF¹Ë  UNLÝUÐ  oDM¹  t½_  ¨WOFL'«   U�UL²¼«  v??�Ë√  s�

 UNðUÞUA½ e�dð YOŠ ¨W�U� WO½U�½ù« UNðôU−� w� UN²DA½√

 WOŽUL²łô«  U¾H�« 5Ð wŽUL²łô«Ë w×B�« wŽu�« dA½ vKŽ

 WHK²�*« WDA½_« “«dÐ≈Ë ¨WOMOD�KH�«

ÆUNŽËd�Ë WOFL'« dz«Ëb�

  U??�ö??Ž b??O??Þu??ð v????�≈ W???�U???{≈

 WOÐdF�«   U???�???ÝR???*U???Ð  W??O??F??L??'«

 UN²�UÝ—  ‰U??B??¹≈  d??³??Ž  ¨W???O???�Ëb???�«Ë

 “«dÐ≈Ë ¨ U�ÝR*« Ác¼ v�≈ UN�«b¼√Ë

 ¨U¼bIFð  w²�«   «d??9R??*«  w??�  U??¼œu??�Ë  —u??C??ŠË  W�—UA�

 ΔœU³*«  rOLFðË  ¨WOFL'«  ·«b????¼√Ë  W??�U??Ýd??Ð  n??¹d??F??²??�«Ë

 ¨dLŠ_« ‰öN�«Ë dLŠ_« VOKBK� WO�Ëb�« W�d×K� WOÝUÝ_«

 Êu½UI�UÐ W�dF*« oOLFðË ¨WOMÞu�«  UOFL'« s� UNðU½uJ�Ë

 ÷—_«  vKŽ  o³D*«  —U???Þù«  Á—U³²ŽUÐ  ¨w??½U??�??½ù«  w??�Ëb??�«

ÆWK²;« WOMOD�KH�«

 w�  UN�OÝQð  cM�  W�UF�«   U�öF�UÐ  WOFL'«  XL²¼«Ë

 fJFð w²�« W³Šd�« WNł«u�« U¼—U³²ŽUÐ ¨±π∂∏ ÂUF�« dš«Ë«

 w²�«  WOŽUL²łô«Ë  WO×B�«   U??�b??)«Ë  ¨w½U�½ù«  UNKLŽ

ÆÃU²×� q�Ë ¨wMOD�KH�« lL²−LK� UN�bIð

 bOÞuð  v??�≈  —ULC*«  «c??¼  ‰ö??š  s??�  WOFL'«  ·b??N??ðË

 WO½U�½ù«  WOMOD�KH�«   U??�??ÝR??*U??Ð  W??O??F??L??'«   U??�ö??Ž

 ¨wMOD�KH�« ÊU�½ù«Ë ¨WOFL'« Z�«dÐ Âb�¹ U0 ¨WHK²�*«

 WOÐdF�«  WLEM*«Ë  WOFL'«  5Ð  WLzUI�«   U�öF�«  e¹eFðË

 VOKBK� WO�Ëb�« WM−K�«Ë ¨dLŠ_« VOKB�«Ë dLŠ_« ‰öNK�

 ¨dLŠ_« ‰öN�«Ë dLŠ_« VOKBK� w�Ëb�« œU%ô«Ë ¨dLŠ_«

 —UÞù« w� WK�UF�« WO³Mł_«Ë WOÐdF�«  U�ÝR*« v�≈ W�U{≈

Æw½U�½ù«

 ±μ  W?????O?????F?????L?????'«  d??????¹b??????ð  

 W???H???C???�« w???????	 v????H????A????²????�????�

 U²A�«Ë …ež ŸUD�Ë WOÐdG�«
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UNO	 qLF�« dOÝ vKŽ lKÞ√Ë WOFL'« o	«d� w	 ‰u&

WOFL'« —Ëe¹ wK¹ËeMH�« dLŠ_« VOKB�« s� b	Ë

 dLŠ_« ‰öN�« WOFLł fOz— ¨VOD)« f½u¹ Æœ Y×Ð

 WOFLł fOz— ÁdOE½ l� ≤∞∞πØπØ± a¹—U²Ð ¨wMOD�KH�«

 q³Ý  ¨q¹Ë—ö�  u¹—U�  bO��«  wK¹ËeMH�«  dLŠ_«  VOKB�«

Æ5³½U'« 5Ð ÊËUF²�« rŽœË e¹eFð

 ”√— vKŽ q¹Ë—ö� bO��« UNÐ ÂU� …—U¹“ ‰öš p�– ¡Uł

 w� WOFL−K� ÂUF�« dILK� ¨wK¹ËeMH�« dLŠ_« VOKB�« s� b�Ë

 dz«Ëœ vKŽ W�uł w� VOD)« Æœ UN�öš t³×D
« ¨…dO³�«

ÆUNO� qLF�« dOÝ vKŽ tFKÞ√Ë ¨WOFL'«

 ¨o�«d*«  b??�u??�«Ë  q??¹Ë—ö??�  bO��«  VOD)«  Æœ  l??K??Þ√Ë

 UN�«b¼√Ë  ¨wMOD�KH�«  dLŠ_«  ‰öN�«  WOFLł  Z�«dÐ  vKŽ

 sÞ«uLK� UN�bIð w²�«  U�b)« “dÐ√Ë ¨WOK³I²�*« UNDDšË

 w²�«   UIOF*«  “d??Ð√Ë  ¨ U²A�«Ë  sÞu�«  w�  wMOD�KH�«

ÆUNKLŽ ÷d²Fð

 rOŽbðË  e¹eFð  vKŽ  ¨…—U??¹e??�«  ‰ö??š  ÊU³½U'«  oHð«Ë

 W�d²A*« ·«b¼_« oOI×²� ¨5²OFL'« 5Ð „d²A*« ÊËUF²�«

 qLŽ  e??¹e??F??ðË  ¨UN³KD¹  s??*  …b??ŽU??�??*«  .b??I??ð  w??�  WK¦L²*«

Æq¦�_« qJA�UÐ UNðU�bš ÂbI²� ¨WOFL'«

 dLŠ_« VOKBK� WO�Ëb�« W�d(« ◊UA½ ÊU³½U'« ‰ËUMðË

 œU%ö� W�UF�« W¾ON�« œUIF½« »«d²�« l� ¨dLŠ_« ‰öN�«Ë

 qLŽ d¹uDðË e¹eFð q³ÝË ¨q³I*« w½UŁ s¹dAð dNý w�

Æd¹uD²�«Ë ÷uNM�« WO�¬Ë ¨w�Ëb�« œU%ô«

 WM¹b� w� wK¹ËeMH�«  b�u�«  q³I²Ý«  VOD)« Æœ  ÊU�Ë

 W½«uB�«  w??Š  w??�  UNŽd�  dI�  w??�  t�UC²Ý«Ë  ¨”b??I??�«

  U�b)«Ë  ¨ŸdH�«  w�  qLF�«  dOÝ  vKŽ  tFKÞ√Ë  ¨WM¹b*UÐ

 WOFL'«  ÁcHMð  Íc??�«  ŸËdA*«  dOÝ  vKŽË  ¨UN�bI¹  w²�«

 ÆWM¹b*UÐ W�uł w� t³×D
« rŁ s�Ë ¨„UM¼
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 ÎU�U¹√ rEMð …ež ŸUD� w	 WOFL'«

 UNM� œUH²Ý« …ež TÞUý vKŽ WONO	dð

 h�ý ∂∞∞∞ u×½

 ¨≤∞∞πØ∏Ø±≤ a¹—U²Ð ¨…ež ŸUD� w� WOFL'«  e$√

 wŽuD²�Ë  wHþu0  ’U??)«  wNO�d²�«  Z�U½d³�«   UO�UF�

 u×½ UNM� œUH²Ý« ¨…ež d×Ð TÞUý w� rNðözUŽË WOFL'«

Æ h�ý ∂∞∞∞

 w� WOFL'« ŸdH� Í—«œù« d¹b*« ¨…e¹«eF�« dLŽ —Uý√Ë

  w� rEM¹ Ê√ t� Î «—dI� ÊU� wNO�d²�« Z�U½d³�« Ê√ v�≈ ¨…ež

 `¹—UB²�«  vKŽ  ‰uB(«  WÐuF
  Ê√  ô≈  ¨WOÐdG�«  WHC�«

 U¼bFÐ ¨p�– ÊËœ ‰UŠ wKOz«dÝù« V½U'« q³� s� W�“ö�«

 sJ�  ¨WOÐdF�«  dB�  W¹—uNLł  w??�  tLOEM²�  WOM�«  XN&«

 l�  r¼UH²�«  -  Ê√  v�≈  ¨p�cÐ  `L�ð  r�  `�—  d³F�  ·Ëd??þ

Æ…ež qš«œ ÁcOHM²� W�uL*« WN'«

 WO�HM�« W×B�« …dz«œ d¹b� ¨qDÝ_« w�eŽ b�√ t³½Uł s�

 W×B�« …dz«œ ÁcHMð Z�U½d³�« Ê√ ¨…ež  UE�U×0 WOFL'« w�

 ¨w�½dH�« dLŠ_« VOKB�« s� rŽbÐ ¨WOFL'« w� WO�HM�«

 UN� ÷dFð w²�« WO�HM�« ◊uGC�« —UŁ¬ s� nOH�²�« v�≈ ·b¼

 Ê«ËbF�« …d²� ‰öš ¨¡«uÝ bŠ vKŽ ¨ÊuŽuD²*«Ë ÊuHþu*«

 Æ…ež ŸUD� vKŽ dOš_«

  UIÐU��  vKŽ  qL²ý«  ŸËd??A??*«  Ê√  qDÝ_«  ·U??{√Ë

 WONO�d²�«   UO�UFH�«  sŽ  ÎöC�  ¨WOIOÝu�Ë  WOM�  ÷ËdŽË

ÆWHK²�*«

 ÂuIð U* rN½UM²�«Ë r¼d¹bIð sŽ 5Hþu*« s� b¹bF�« d³ŽË

 UN� ÊU� w²�«Ë ¨r¼dÝ_Ë rN� Z�«dÐË WDA½√ s� WOFL'« tÐ

Æ rNÝuH½ w� dŁ_« VOÞ√

 UNLO��  UO�UF	 r²²�ð WOFL'«

”bI�« w	 wHOB�«

 wHOB�« UNLO�� ≤∞∞πØ∏Ø¥ a¹—U²Ð WOFL'« XL²²š«

 ¨¢u−Š ÊU1« …bONA�« rO��¢ ∫Ê«uMŽ qLŠ Íc�« ¨lÝU²�«

 ¨5MÞ«u*« s� dO³� bAŠ ÁdCŠ ÊUłdN0 ¨”bI�« WM¹b� w�

 w�  W½«uB�«  WIDM0  ¨b¹b'«  UNŽd�  vHA²��  WŠUÝ  w�

Æ”bI�«

 vKŽ ¨Íd³
 tK�« b³ŽÆœ ŸdH�« fOz— vMŁ√ ¨t²LK� w�Ë

 «c¼  UO�UF� ÕU$≈ w� UNOŽuD²�Ë WOFL'« r�«uÞ œuNł

 WO×B�«Ë  WOŽuD²�«  WOFL'«  WDA½√  v??�≈  «dOA�  ¨rO�*«

Æ”bI�« w� WOFL'« vHA²�* WOK³I²�*« U¹ƒd�«Ë

 …—«œ≈ sŽ WÐUO½ WLK� w� Íd³
 qOKš —Uý√ ¨t³½Uł s�

 ŸdH� W¹—«œù« W¾ON�« UN²�cÐ w²�« …dO³J�« œuN'« v�« ¨rO�*«

 WL¼U�*«  d³Ž  ¨rO�*«  ÕU??$≈  qł√  s�  ”bI�«  w�  WOFL'«

 5ŽuD²*« œuNł «d�Uý ¨rO�*« ÂU¹√ WKOÞ WK
«u²*«Ë WKŽUH�«

Æ «býd*«Ë s¹býd*«Ë

 w�  WOMOD�KH�«  rOKF²�«Ë  WOÐd²�«  W¹d¹b�  —Ëb??Ð  œU??ý√Ë

 ¨rO�*« W�U�ù UNÝ—«b� ÈbŠ≈ hOB�ð sLC²*« ¨”bI�«

 w�U¼_« ÊËUFð vKŽ UOM¦� ¨t²DA½√ rŽœË ¨tŠU$ù UN½ËUFðË

 W¹uÐd²�« t²DA½√Ë tL�UD� rNLŽœË ¨rO�*« ÂU¹√ ‰öš dO³J�«

Æ…eOL*« WOŽUL²łô«Ë

 ¨WOzUMžË  WOŠd��   «dI�  .bIð  ÂU²)«  qHŠ  qK�ðË

 vKŽ U??¹«b??N??�«Ë  «œU??N??A??�« l??¹“u??ðË ¨rO�*« r??�U??Þ .d??J??ðË

Æ5�—UA*«

 rNOKŽ ·dý√ ¨rO�*« w� «u�—Uý ‰UHÞ√ ≤±∞ Ê√ d�c¹

ÆÎ «býd�Ë …býd� ≤≥

 w	 „—UA¹ …d¼UI�« w	 WOFL'« Ÿd	

 ÍdB*« dLŠ_« ‰öN�« »U³ý  ôUH²Š«

WO½U�½û� w*UF�« ÂuO�UÐ

 ¨WOÐdF�« dB� W¹—uNLł w� WOFL'« Ÿd� s� b�Ë „—Uý

 dLŠ_« ‰öN�« »U³ý  ôUH²Š« w� ¨≤∞∞πØ∏Ø≤± a¹—U²Ð

 vKŽ U�UŽ ±μ∞ —Ëd0Ë ¨WO½U�½û� w*UF�« ÂuO�UÐ ÍdB*«

ÆdLŠ_« ‰öN�«Ë dLŠ_« VOKBK� WO�Ëb�« W�d(« fOÝQð

 ”bMN*«Ë ¨…d¼UI�« w� WOFL'« WK¦2 ¨…œuŽ w� b�u�« r{

 q¦2 Ÿ«œË qHŠ w� „—Uý UL�  ÆŸdH�« dÝ 5�√ ¨ U�dŽ ‚—UÞ

 œ—«dOł  bO��«  ¨…d¼UI�«  w�  dLŠ_«  VOKBK�  WO�Ëb�«  WM−K�«

ÆX¹«— XOÐ

 V²J� fOz— ¨”«Ëœ œu¼«œ bO��«  ÂU� ¨Èdš√ WNł s�Ë

 5OMOD�KH�«  5¾łö�«  qOGAðË  WŁUžù  …b×²*«  3_«  W�U�Ë

 ¨dB� w� WOFL'« Ÿd� dI� …—U¹eÐ ¨…d¼UI�« w� ¢«Ëd½Ëô«¢

Æt� lÐU²�« 5D�K� vHA²�� W
U�ÐË ¨t²DA½√ vKŽ lKÞ√Ë
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»U³A�«Ë ‰UHÞ_« s�  U¾*« UNO	 „—Uý

 «œbŽ r²²�¹ WOKOIK� w	 WOFL'« Ÿd	

WOHOB�«  ULO�*« s�

  ULO�*«  s�  «œb??Ž  ¨WOKOIK�  w�  WOFL'«  Ÿd�  r²²š«

 s�  rŽbÐ  ¨WE�U;«  w�  WOFL'«  UN²�U�√  w²�«  WOHOB�«

  U¾*« UNO� „—Uý ¨WOð«—U�ù« ¢—UG
 U¹ ÂöÝ¢ W�ÝR�

Æ‰UHÞ_« s�

 ¨≤∞∞πØ∏Ø±  a¹—U²Ð  ŸdH�«  r²²š«  —UÞù«  «c¼  w�Ë

 ¨dAŽ  ÍœU????(«  d??L??Š_«  ‰ö??N??�«  WOFLł  l??zö??Þ  r??O??�??�

 o¹ÒbB�«  —u???�–  W??Ý—b??�  W??ŠU??Ý w??�  w�U²š ÊU??łd??N??0

 fOz— s�Š ÃU(« b�Uš —uC×Ð ¨WOKOIK� w� WOÝUÝ_«

 b¹R�Ë  ¨rOKF²�«Ë  WOÐd²�«  d¹b�  …œu??Ž  nÝu¹Ë  ¨Ÿd??H??�«

 WOÐdð W¹d¹b� w� W¹uÐd²�«  UÞUAM�« r�� fOz— W½UHŽ

 5�—UA*« ‰UHÞ_« w�U¼√Ë ·uOC�« s� bAŠË ¨WOKOIK�

ÆrO�*« w�

 ‰UHÞ_«   U??Žu??L??−??*  wHA�  ÷d??F??Ð  ÊU??łd??N??*«  √b???Ð

 …dO�� sŽ  ULKJ�« s� œbŽ tKK�ðË ¨rO�*« w� 5�—UA*«

ÆWOð«—U�ù« ¢—UG
 U¹ ÂöÝ¢ W�ÝR� sŽË ¨WOFL'«

  «dI�  …b??Ž  ¨WOFL'«  lzöD�  WOMH�«  W�dH�«  X�b�Ë

 …«bN�  WOMž√  UNMOÐ  s�  ¨…eOL²�  WOzUMžË  WOM�   ö??
ËË

Æ U�dŽ dÝU¹ bONA�« ÕË— v�≈

 d¹b� »U¹– uÐ√ œuL×� .dJð ÊUłdN*« W¹UN½ w� -Ë

 ÆwHOB�«  rO�*«  w�  5DAM*«Ë  5�dA*«  r�UÞË  rO�*«

 Ÿd� fOzd� W??¹e??�— W??¹b??¼  rO�*«   «d???¼“ X??�b??�  p??�c??�

ÆWOKOIK� w� WOFL'«

 ≤∞∞πØ∑Ø≤π a¹—U²Ð ŸdH�« r²²š« Èdš√ WNł s�Ë

 W−Š …bKÐ w� WOFL'« t²�U�√ Íc�« ¨¢UM� ”bI�«¢ rO��

  UŽ«bÐ≈  t�öš  X{dŽ  w�U²š  qHŠ  rOEM²Ð  ¨WE�U;UÐ

 W¾ON�«  ¡U??C??Ž√Ë  fOz—  —uC×Ð  ¨ U??�—U??A??*«   «d??¼e??�«

ÆW³FAK� W¹—«œù«

 ¨ «dIH�«  s??�  b¹bF�«  vKŽ  w�U²)«  qH(«  qL²ý«Ë

  «œUNA�« l¹“uð -Ë ÆWHK²�*«  U³�UD�«  UŽ«bÐ≈ XMLCð

Æ «d¼e�«Ë  U�dA*« vKŽ

 WOFL'« XL²²š« ¨s¹—u�c*« 5LO�*« v�≈ W�U{ùUÐË

 WK³Š —u�– WÝ—b� w� rO�√ Íc�« ¢WOÐdŽ ”bI�«¢ rO��

 qL²ý«Ë ≤∞∞πØ∑Ø≤∂ ≠±¥ s� …d²H�« ‰öš ¨WOÝUÝ_«

 ¨…d¼“Ë ö³ý ±≤∞ tO� „—UýË ¨ UÞUAM�« s� b¹bF�« vKŽ

ÆWK³Š W³Fý w� 5ŽuD²*«Ë »U³A�« WM' tOKŽ X�dý√Ë

 wMOD�KH�« dLŠ_« ‰öN�« WOFLł

À—«uJ�« WNł«u� ‰U−� w	 …—Ëœ r²²�ð

 a¹—U²Ð  ¨wMOD�KH�«  dLŠ_«  ‰öN�«  WOFLł  XL²²š«

 WNł«u* œ«bŽù« WOHO�¢ ‰U−� w� …—Ëœ ≤∞∞πØ∏Ø≤∞

 p�–Ë ¨WŽuD²�Ë ÎUŽuD²� ≥∞ u×½ UNO� „—Uý ¨¢À—«uJ�«

Æ…dO³�« WM¹b� w� ÂUF�« U¼dI� w�

 n¹dF²�«  ¨ÂU¹√  WŁöŁ   dL²Ý«  w²�«  ¨…—Ëb??�«  XKL²ý«

 …—«œ≈  …b??Šu??ÐË  ¨wMOD�KH�«  d??L??Š_«  ‰ö??N??�«  WOFL−Ð

 …—«œ≈Ë ¨À—«uJ�« WNł«u* œ«bF²Ýô«Ë V¼Q²�«Ë ¨À—«uJ�«

 ¨À—«uJ�UÐ  UN²�öŽË  WO�HM�«  W×B�«Ë  ¨WŁUžù«   UOKLŽ

Æl¹d��« ÃUO²Šô« rOOIðË

 ¨Δ—«uD�« W×
 …—«œ≈ lO{«u* ¨p�c� ¨…—Ëb�« X�dDðË

Æ ULO�*« …—«œ≈ WOHO�Ë ¨W¹cG²�«Ë ¡«cG�«Ë ¨ UŽœu²�*«Ë

 WBB�²� …—Ëœ bIFð WOFL'«

 qKA�« rOOIðË ÃöŽ ‰U−� w	

‰UHÞ_« bMŽ wžU�b�«

 …—Ëœ  ¨≤∞∞πØ∏Ø≤μ  a??¹—U??²??Ð  W??O??F??L??'«   b??I??Ž

 ¨wžU�b�« qKA�« ‰UHÞ√ qO¼QðË rOOIð ‰U−� w� WBB�²�

Æ…dO³�« WM¹b0 ÂUF�« U¼dI� w� p�–Ë

 WOLMðË qO¼Q²�« …dz«œ UN²LE½ w²�« ¨…—Ëb�« w� „—Uý

 ±∑ ¨WO�U²²� ÂU¹√ WFÐ—√  dL²Ý«Ë ¨WOFL'« w�  «—bI�«

 WOLMðË  qO¼Q²�«  ‰U−�  w�  ¨UOHOþËË  UOFO³Þ  UO
UB²š«

 ¨WOÐdG�« WHC�« w� WOFL'« ŸËd� w� ÊuKLF¹ ¨ «—bI�«

Æ…dz«bK� 5FÐU²�« WKIM²*«  «œUOF�« wHþu� v�≈ W�U{≈

 ¨‰UHÞ_« bMŽ wžU�b�« qKA�« lO{«u� …—Ëb�« XKLý

 b¹b%Ë ¨÷d*« «c¼ ÃöŽ w� W�b�²�*« ‚dD�« ÀbŠ√Ë

 ¨rOOI²�«Ë   UFÐU²*«  ‚d??ÞË  ¨UN³³�¹  w²�«  q�UA*«  “d??Ð√

 ¨qHD�« bMŽ WOłöF�« WKŠd*« —uDðË

 ¢GMFCS¢  ???�«  Z�U½dÐ  ¨p�c�  ¨…—Ëb???�«  XA�U½Ë
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 qKAK�  WOłöF�«  WOKLF�«  rOOIðË  WFÐU²�  w�  hB�²*«

 rOOIðË  qOK%  ÂUE½  vKŽ  wM³*«  ¨‰U??H??Þ_«  bMŽ  wžU�b�«

 ”UO�Ë ¨WOłöŽ WDš l{ËË ¨÷d*« WKŠd�Ë ¨q�UA*«

ÆÂbI²�« WKŠd�

 ”UO�  ‰ö??š  s??�  ¨WOKLŽ   ôU??Š  oO³Dð  UN�öš  -Ë

 Èdł YOŠ ¨WO{d*«  ôU(« l� VÝu;« ÂUEM�« q�UFð

  UHK�  …b¼UA�  v??�≈  W�U{≈  ¨W�UŠ  ±≤  u×½  ÷«dF²Ý«

  U½—UI�  ¡«d??ł≈Ë  ¨t�«b�²Ý«  ‚dÞË  tÐ  WIKF²*«  u¹bOH�«

ÆWIÐUÝ WOłöŽ ‚dÞ l� ÂUEMK�

 w½U³Ýù« ŸËdA*« s� rŽbÐ  bIŽ …—Ëb�« Ác¼ Ê√ d�c¹

 d³Ž  ¨w½U³Ýù«  ÊËUF²�«  W�ÝR�  s�  ‰uL*«  ¨Íd¹uD²�«

ÆWO½U³Ýù« Âö��« qł√ s� ÊËUF²�« WLEM�

’U�ý_« s�  U¾*« UNM� œUH²Ý«

 b¹bF�« e−M¹ qOK)« w	 WOFL'« Ÿd	

W×łUM�«  UO�UFH�« s�

 ¨w{U*« »¬ dNý ‰öš qOK)« w� WOFL'« Ÿd� e$«

 WOŽUL²łô«Ë  WO×B�«  W??D??A??½_«Ë   UO�UFH�«  s??�  Î «œb???Ž

 ¨’U�ý_« s�  U¾*« UNM� œUH²Ý« ¨W×łUM�« WOŽuD²�«Ë

ÆrNðözUŽË ‰UHÞ_« ULOÝ ôË

 ¨≤∞∞πØ∏Ø≤≤  a¹—U²Ð  ŸdH�«  bIŽ  —U??Þù«  «c¼  w�Ë

 UNO� „—Uý ¨wFL²−*« w�Ë_« ·UFÝô« ‰U−� w� …—Ëœ

 œ«ËË ”ËdG�« œ«ËË ¨W1bI�« …bK³�« ÊUJÝ s� …bOÝ ≤μ

 ÊËUF²�UÐ p�–Ë ¨lÐ—√  U¹d� WMÞu²�* WI
ö*« 5B(«

ÆqOK)« w� X�R*« w�Ëb�« bł«u²�« W¦FÐ l�

 W×B�«  e�d�  dI�  w�  XLO�«  w²�«  ¨…—Ëb??�«  XKL²ý«

 n¹dF²�«  ¨qOK)«  w�  WOFL−K�  lÐU²�«  WOFL²−*«  WO�HM�«

 bł«u²�« W¦F³ÐË ¨UNzœU³�Ë UN−�«dÐË UNðU�bšË WOFL'UÐ

 WO�Ëb�« WM−K�« qLFÐË ¨UNðU�bšË qOK)« w� X�R*« w�Ëb�«

 ‰UBðô«  «—UN�Ë w�Ë_« ·UFÝùUÐË ¨dLŠ_« VOKBK�

  UOŠö
Ë  U³ł«ËË ¨Δ—«uD�«Ë ·UFÝù« “UN−Ð ‰UFH�«

 q�UF²�« ÊuM�Ë ¨·UFÝù« w� qLF�«  UO�öš√Ë nF�*«

 –UI½≈  ‚d??ÞË  ¨lK)«Ë  —u�J�«Ë  ¨ÕËd???'«Ë  n¹eM�«  l�

 VKI�« ‘UF½≈Ë ¨wKJ�«Ë wze'« ‚UM²šô«  ôUŠ w� …UO(«

 ‚dÞË ¨ UF�K�«Ë  UžbK�« l� q�UF²�« ÊuM�Ë ¨5²zd�«Ë

 ÆUNŽ«u½QÐ ‚Ëd(« l� q�UF²�«

 ¨≤∞∞πØ∏Ø±μ a¹—U²Ð ŸdH�« r²²š« dš¬ V½Uł s�Ë

 ¨¢”bI�« u×½ qOK)« ÊuOŽ¢ ∫Ê«uMŽ qLŠ ÎUOHO
 ÎULO��

 WM−K�«Ë ¨WOð«—U�ù« ¢—UG
 U¹ ÂöÝ¢ WKLŠ l� ÊËUF²�UÐ

 ÆWOHOB�«  ULO�LK� WOMÞu�«

 WOMH�«  UŠuK�« s� WŽuL−� .bIð ÂU²²šô« qHŠ qK�ð

 ”bI�« WŠu� q¦� ¨W�uHD�« œUFÝ≈ lL−� Õd�� t³Aš vKŽ

 WŠu�Ë ¨wŽULł ‰«—u� WŠu�Ë ¨WOÐdF�«  W�UI¦K�  WL
UŽ

ÆWO³FA�« WJÐb�« …dI�Ë ¨wMOD�K� w³Fý h�—

 sŽ  t²LK�  w??�  ¨rO�*«  d??¹b??�  ¨tOC�  Ê«u??H??
  d??³??ŽË

 tðUOÞ  5Ð  Èu²Š«  Íc�«  ¨rO�*«   UO�UF�  ÕU−M�  tðœUFÝ

 ÂU�ł_«Ë  ÂUG�_«  dÞU��  s�  WOFL²−*«  WOŽu²�«  Z�«dÐ

 W�UEM�«Ë ¨WO¾O³�« W×B�«Ë ¨W¹—Ëd*« WOŽu²�«Ë ¨W¼u³A*«

  U�b)«Ë ¨dLŠ_« ‰öN�« WOFL−Ð n¹dF²�«Ë ¨WOB�A�«

 WÐU²J�«Ë ¨wMÞu�« nOI¦²K� W�U{≈  ÆWOFL'« UN�bIð w²�«

 »UF�_«Ë  ¨d(«  rÝd�«Ë  ¨WJÐb�«Ë  ¨‰«—uJ�«Ë  ¨WOŽ«bÐù«

 Z�«dÐË ¨WO½«bO*«  «—U¹e�« Z�«dÐË ¨WO{U¹d�«Ë WO³FA�«

 ·UFÝù«Ë ¨WO�HM�« W×B�« ‰U−� w� WOðU�b)« WOFL'«

 q�UF²�« ÊuM�Ë qO¼Q²�«Ë ¨WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�«Ë ¨w�Ë_«

ÆW
U)«  UłUO²Šô« ÍË– l�

 UŠu²H� U�u¹ ¨≤∞∞πØ∏Ø± a¹—U²Ð ŸdH�« rE½ p�– v�«

 Î «eO2 ÎUO½«uKNÐ Î U{dŽ sLCð ¨qHÞ ∑∞∞ u×½ tO� „—Uý

 W�U{≈ ¨rNðözUŽË ‰UHÞ_« ·bN²Ý«Ë ¨5łdN*« o¹d� t�b�

 qzUÝ— dA½Ë ¨WO½«uKN³�«   U�d(«Ë 5�ö³�«  qOJAð v�«

 ¨‰UHÞ_«  ‚uI×Ð  n¹dF²�«Ë  ¨W¹—Ëd*«Ë  WO×B�«  WOŽu²�«

 b�Ë Æ U¹—«b'« vKŽ d(« rÝd�« l� ¨Áułu�« vKŽ rÝd�«Ë

 WŽuD²�Ë UŽuD²� ¥∞ vKŽ b¹e¹ U� ¨WO�UFH�« Ác¼ vKŽ ·dý√

ÆWOFL'« w� WOHOB�«  ULO�*« …œU� s�

 w	 …—Ëœ bIF¹ …ež w	 WOFL'« Ÿd	

 WÐUA�« …œUOI�« ‰U−�

 ¨≤∞∞πØ∏Ø±μ  a¹—U²Ð  ¨…ež  w�  WOFL'«  Ÿd�  bIŽ

 —«b� vKŽ  dL²Ý« ¢WÐUý …œUO� œ«bŽ≈¢ ‰U−� w� …—Ëœ

 ÆWŽuD²�Ë UŽuD²� ≥∞ UNO� „—UýË ¨ÂU¹√ WŁöŁ

 »U³A�« …d?????z«œ o??�??M??� ¨`??³??B??� u???Ð√ b??L??×??� ‰U????�Ë
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 …—Ëb�« Ác¼ s� ·bN�« Ê≈¢ ∫…ež  UE�U×� w� 5ŽuD²*«Ë

 lL²−*« b�d� ¨wŽuD²�« qLFK� WÐ—b� WÐUý  «œUO� œ«bŽ≈ u¼

 ÎU
uBš ¨ U�“_« X�Ë UNM� …œUH²Ýô« WOGÐ UNÐ wK;«

 sŽ «bŽ ¨5łU²×LK� Wz—UD�«  U�b)« .bI²Ð oKF²¹ ULO�

 ÁcHMð Íc�« ¢c�UM�¢ ŸËdA� sL{ Ã—bMð …—Ëb�« Êu�

Æ¢w½U³Ýù« dLŠ_« VOKB�« s� rŽbÐ WOFL'«

 WOKLŽ UNM� ¨lO{«u� …bŽ X�ËUMð …—Ëb�« Ê√ ·U{√Ë

 WOHO�Ë ¨5�—UALK� W¹œdH�«  «—UN*« WOLMðË ¨X�u�« …—«œ≈

Æ UŽuL−*« l� ÃU�b½ô« WOKLŽË o¹dH�« …—«œ≈

 b¹bF�« cHMð WO×B�« W¹UŽd�« …dz«œ

 WO×B�«  UO�UFH�«Ë WDA½_« s�

WOŽUL²łô«Ë

 ¨WOFL'«  w�  W??O??�Ë_«  WO×B�«  W¹UŽd�«  …d??z«œ   cH½

 »¬ d??N??ý ‰ö????š ¨W???D???A???½_«Ë  U??O??�U??F??H??�« s???� W??K??�??K??Ý

  «ËbM�«Ë ¨WO½U−*« WO³D�« ÂU¹_« s� Î «œbŽ XKLý ¨w{U*«

 WFÐU²�« e�«d*« w� ¨WO×B�« qLF�« ‘—ËË  «d{U;«Ë

Æ…ež ŸUD�Ë WOÐdG�« WHC�« w� UN�

 w� W¹e�d� …d{U×� …dz«b�« XLE½ ¨ÊQA�« «c¼ w�Ë

 W�U
 w� ¨d¹“UM)« «e½uKH½«  ÷d� sŽ ¨‰ULA�«  WIDM�

  «uCŽ s� …uCŽ ≥μ∞ UNM� œUH²Ý« ¨U¹bÐ …bK³Ð bOýd�«

 WIDM�   UO
UB²š«  W�—UA0  ¨…dz«bK�  WFÐU²�«  ÊU−K�«

Æ UJ¹Ëœ —u½√ Æœ U¼d¹b�Ë …dz«b�« w� ‰ULA�«

 ÂU²²š«  UO�UF� w� …dz«b�«  X�—Uý dš¬ ‚UOÝ w�Ë

 oÞUM�  w??�  WOFL'«  UN²LE½  w??²??�«  ¨WOHOB�«   ULO�*«

 nOI¦²�«Ë W¹uŽu²�« Z�«d³�« d³Ž ¨WOÐdG�« WHC�« s� WHK²��

 ¨W¾O³�« W×
 Z�«dÐË ¨Õd*«Ë ÕdH�«Ë ¨œUý—ô«Ë ¨w×B�«

 ¨w³Þ nA� ¡«dł≈Ë WONO�dð  öŠ— rOEMð v�≈  W�U{≈

ÆWKHÞË öHÞ ±≥∏∞ u×½ UNM� œUH²Ý«

 Ã—bM*« ¨V¹—b²�« Z�U½dÐ …dz«b�«  cH½ ¨Èdš√ WNł s�

 lL²−*«  vKŽ  wM³*«  w×B�«  d¹uD²�«  ŸËd??A??�  sL{

 ÊU'  w�  …uCŽË  W{d2  ≤¥  ·bN²Ý«  Íc??�«  ¨wK;«

 WO×B�« W¹UŽd�« e�«d� w� WO
UB²š«Ë WM�ü« W�u�_«

ÆWHK²�*«

 Î̈ U¹uŽuð Î¡UI�Ë Î…d{U×� ¥π …dz«b�«  XLE½ ¨p�– v�≈

 W¹UMF�«Ë ¨WOB�A�« W�UEM�«Ë ¨d¹“UM)« «e½u�uH½« ‰uŠ

 W×B�«Ë  ¨ÂUEF�«  WýUA¼Ë  ¨WLOK��«  W¹cG²�«Ë  ¨WOð«c�«

 ¨ÂUOB�«Ë  qL(«Ë  ¨ÍdJ��«  v{d�  W¹cGðË  ¨ÂUOB�«Ë

 ≤±∞∞ u×½ UNM� œUH²Ý« ¨WO×B�« lO{«u*« s� b¹bF�«Ë

Æ…bOH²��Ë bOH²��

  UFL−²�  «—U?????¹“ …b???Ž …d???z«b???�«  r??I??Þ√ X??L??E??½ U??L??�

 b¹b% ·bNÐ p�–Ë ¨tK�« Â«— WIDM� w� …e�dL²� W¹ËbÐ

 ¨WO×B�«  rNŽU{Ë_  `��  W??Ý«—œ  qLŽË  ¨rNðUłUO²Š«

ÆrN� WO×B�«Ë WO³D�« …bŽU�*« .bIð WO½UJ�« Y×ÐË

  «d{U;« s� WK�KÝ …dz«b�« XLE½ ¨dš¬ ‚UOÝ w�Ë

 ¨d¹“UM)«  «e??½u??K??H??½«  ÷d???�  ‰u???Š  WO×B�«   «Ëb???M???�«Ë

 ¨ ULO�*«Ë ¨WOHOB�« qDF�«Ë ¨ÀuK²�«Ë ¨nOB�« ÷«d�√Ë

 œUH²Ý« ¨…—«d(« dÞU��Ë ¨⁄«dH�«  U�Ë√Ë ¨X�u�« rOEMðË

Æ…bOH²��Ë «bOH²�� ±≥≥∑ UNM�

 ¨dJ³*« Ã«Ëe�« sŽ UOŠd�� U{dŽ ‰u×KŠ e�d� rE½Ë

 ¨oÞUM*  «—U¹“ ∏ …dz«b�«  cH½ ULO� ¨…bOÝ ∏¥ —uC×Ð

 ¨‰u×KŠË  ¨”—U??Š  qH�Ë  ¨qFA�  uÐ√  d??¹œË  ¨l¹eÐ«  d¹œ

 w�  ÊU−K�«  l�   UŽUL²ł«   bIŽË  ¨WÐ«dŽË  ¨rOF½  wMÐË

ÆoÞUM*« Ác¼

 ”UÐuÞË  ¨UN�  …—ËU−*«  ÈdI�«Ë  U²³MŽ  ÊU'   cH½Ë

 XOÐË WOÞU³� s� qJ� ¨WO�œU³ð  öŠ— ¨UN� …—ËU−*« ÈdI�«Ë

 oÞUM*«  w�  ÊU−K�«   «uCŽ  s�  ±∞¥  UNO�  „—Uý  ¨r(

  ULO�*« sŽ W¹e�d� …Ëb½ U²³MŽ e�d� cH½ ULO� ¨…—u�c*«

Æ…bOÝ μ¥ UNO� „—Uý ¨d¹“UM)« «e½uKH½«Ë WOHOB�«

 e�«d�   cH½  ¨WOŽuD²�«  WO³D�«  ÂU??¹_«  bOF
  vKŽË

 «eł≈  XOÐ  oÞUM�  w�  ¨WOŽuDð  WO³Þ  ÂU??¹√  WŁöŁ  …d??z«b??�«

ÆUB�ý ±±∏ UNM� œUH²Ý« ¨”UÐuÞË œ«uKÝË

 ¥∞∞∞ Ÿ“uð ŸUDI�« w	 WOFL'« ŸËd	

WOÝ—b� W³OIŠ

 ŸUD�  UE�U×� w� W�L)« WOFL'« ŸËd� XL²²š«

 VzUIŠ  l??¹“u??ð  WKLŠ  ¨≤∞∞πØ∏Ø≥±  a??¹—U??²??Ð  ¨…e???ž

 u×½ l??¹“u??ð U??N??�ö??š - ÂU???¹√ …b???Ž  d??L??²??Ý« ¨W??O??Ý—b??�

 V�UD�« tłU²×¹ U0 …œËe� ¨WOÝ—b� W³OIŠ ·ô¬ ¥∞∞∞

ÆWOÝUÞdI�« s�
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 w�  WOFL−K�  Í—«œù«  d??¹b??*«  ¨…e??¹«e??F??�«  d??L??Ž  ‰U???�Ë

  öL(« d³�√ s� d³²Fð WKL(« Ác¼ Ê≈¢ ∫…ež  UE�U×�

 ¨…ež   UE�U×�  Èu²��  vKŽ  WOFL'«  UNÐ  ÂuIð  w²�«

 ¡eł hOB�ð - UL� Æ5łU²;« »öD�« ·ô¬ XKLýË

 ¨œËb;« qšb�« »U×
√ s� ¨WOFL'« wHþu� ¡UMÐ_ UNM�

Æ¢ÍeO�U*« dLŠ_« ‰öN�« s� W�bI� w¼Ë

 WL�³�«  r??Ýd??�  ·b??N??ð  W??K??L??(«  Ác???¼  Ê√  ·U????{√Ë

 ¨b¹b'«  wÝ«—b�«  ÂUF�«  W¹«bÐ  l�  ¨‰UHÞ_«  ÁUHý  vKŽ

 t�  ÷dF²¹  Íc??�«  o½U)«  —UB(«  qþ  w�  U
uBš

 ÍœUB²�« l??{Ë s??� t³ŠU
 U??�Ë …e??ž ŸU??D??� w??�U??¼√

ÆVF


 vDÝu�« WIDM*« w	 WOFL'« Ÿd	

 b¹bF�« e−M¹ …ež ŸUDI�

 UO�UFH�«Ë WDA½_« s�

 ¨…ež ŸUD� w� vDÝu�« WIDM*« w� WOFL'« Ÿd� e$√

 ©fD�ž√® »¬ dNý ‰öš  UO�UFH�«Ë WDA½_« s� b¹bF�«

Æw{U*«

 ‰U−� w�  «—Ëœ lÐ—√  ¨ŸdH�«  bIŽ ¨—U??Þù« «c¼ w�Ë

 ö� s� ÎUB�ý π∞ w�«uŠ UNO� „—Uý ¨w�Ë_« ·UFÝù«

 WOK;«   U�ÝR*«Ë   UOFL'«  l�  ÊËUF²�UÐ  ¨5�M'«

ÆŸdH�« wŽuD²�Ë ¨vDÝu�« WIDM*« w� WOK¼_«Ë

 Wý—Ë bIFÐ ŸdH�« w� WO�HM�« W×B�« …dz«œ X�U�Ë

 ¨‰eM� WÐ— ¥μ UNO� „—Uý w�HM�« rŽb�« ‰U−� w� qLŽ

 „—Uý ‰UHÞú� w�HM�« m¹dH²K� Î UONO�dð Î UÞUA½ XLE½ UL�

 ‰U−�  w�  qLF�«  ‘—Ë  s�  Î «œb??Ž   bIŽË  Î̈öHÞ  ¥∞  tO�

Æw�HM�« m¹dH²�«

 WDA½√  w�  ŸdH�«  uŽuD²�  „—U??ý  ¨d??š¬  ‚UOÝ  w??�Ë

 ŸdH�«  bIŽË  ¨WOFL'«  UN²�U�√  w²�«  WOHOB�«   ULO�*«

 qš«œ w??Žu??D??²??�« q??L??F??�«  U??O??�¬¢ ∫Ê«u??M??F??Ð q??L??Ž W???ý—Ë

 ≥μ U??N??O??� „—U????ý ¨¢W???O???K???¼_«  U??O??F??L??'«Ë  U??�??ÝR??*«

ÆÎ UB�ý

 dÞU��  WNł«u�  ‰U−�  w�   «—Ëœ  l??Ð—√  p�c�  bIŽË

 ÎUB�ý π∞ u×½ UNM� œUH²Ý« ¨W¼u³A*« ÂU�ł_«Ë ÂUG�_«

Æ5�M'« ö� s�

 w� WOŽUL²łô« ÊËRA�« …dz«œ  bIŽ ¨Èdš√ WNł s�

 `�UB� w�Ë_« ·UFÝù« ‰U−� w� qLŽ ‘—Ë XÝ ¨ŸdH�«

 ¨vDÝu�«  WIDM*«  w�   UOFL'«Ë   U�ÝR*«  s�  œb??Ž

  uO³�«   U???Ð—Ë   «b??O??�??�«  s??�  dO³�  œb??Ž  UNM�  œU??H??²??Ý«

ÆŸdH�«  UŽuD²�Ë

 ¨¢—UB(« X% ÂU¹«¢ ∫Ê«uMŽ X% qLŽ Wý—Ë  bIŽË

 ‰uŠ  …Ëb½  XLE½Ë  ¨WŽuD²�Ë  ÎUŽuD²�  ¥μ  UNO�  „—Uý

 ÎUŽuD²�  ≥μ  UNO�  „—Uý  ¨‰UHÞ_«  Èb�  w�HM�«  ¡UIð—ô«

 ¨¢ÂU¹_«  Âô¬¢  Ê«uMFÐ  Èd??š√  qLŽ  W??ý—ËË  ¨WŽuD²�Ë

ÆWŽuD²�Ë ÎUŽuD²� ¥μ UNO� „—Uý

  UŽuD²*«  s??�  WŽuL−�  l??�  ¡U??I??�  …d???z«b???�«  X??L??E??½Ë

 s¹dšQ²*« ‰UHÞ_« l� q�UF²�« WOHO�¢ ∫Ê«uMFÐ  «bO��«Ë

 s� UNKHÞ l� Â_« q�UFð WOHO� WA�UM� UN�öš - ¨¢ÎUOKIŽ

ÆW¹dJH�«Ë WOB�A�« WOŠUM�«

WO�«dF�« W¹—u��« œËb(« vKŽ ÎU¾łô ∑∂∞ tMDI¹

 .bIð q�«u¹ W¹—uÝ w	 WOFL'« Ÿd	

nM²�« rO�� w	 5¾łö� tðU�bš

 ÍuM��« nB½ Ád¹dIð W¹—uÝ w� WOFL'« Ÿd� —b
√

 UN�b�  w²�«  ¨WO×B�«   U??�b??)«  s??Ž  Í—U???'«  ÂU??F??�«  s??�

 l�«u�« ¨nM²�« rO�� w� ‚«dF�« s� 5OMOD�KH�« 5¾łö�

 r¼œbŽ  mK³¹  s¹c�«Ë  ¨W¹—u��«  ≠  WO�«dF�«  œËb??(«  vKŽ

ÆÎUB�ý ∑∂∞ u×½

 ∑∞≥μ  U??�b??)«  Ác??¼  s� s¹bOH²�*«  œb??Ž  mKÐ  b??�Ë

 qLFð w²�« ¨W�UF�« W×B�« ∫ «œUOŽ vKŽ «uŽ“uð Î «bOH²��

 WO�u³�«Ë W¹bK'«Ë WOzU�M�«Ë ¨rO�*« w� WŽU��« —«b� vKŽ

Æ‰UHÞ_«Ë WO�HM�«Ë

 w� Î̈UC¹d� ¥μμμ W�UF�« W×B�« …œUOŽ VOB½ ÊU�Ë

Æi¹d� ±¥∞∞ v�«  U�UFÝù« X�b� 5Š

 w� ¨rO�*« …œUOŽ w� UO³Þ «d³�� `²²�« ŸdH�« ÊU�Ë

 X¹dł√ w²�«   U
u×H�«  œbŽ mKÐË ¨w{U*« —«–¬  lKD�

 öOK% ¥≥≥ u×½ ¨w{U*« Ê«d¹eŠ dNý W¹UN½ v²Š tO�

 iFÐ ‰UÝ—« - b�Ë ¨UC¹d� ≥∂∞ UNM� œUH²Ý« ¨UO³Þ

 w�  WOFL−K�  lÐU²�«  5D�K�  vHA�  v�≈  qO�U×²�«  Ác¼

ÆoA�œ
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 s�  Î «œb??Ž  ŸdH�«  rE½  WO×B�«   U�b)«  V½Uł  v??�≈Ë

 W�U{≈  ¨rO�*«  w�U¼_  WO×B�«Ë  W¹uŽu²�«   «d{U;«

 …—ËœË ¨ ULKF*«Ë 5LKFLK� w�Ë√ ·UFÝ≈ …—Ëœ bIŽ v�≈

ÆrO�*« ÊUJÝ s� WÐUýË UÐUý ±μ u×M� i¹d9

qOK)« w	 b¹bł s� ¢wð«d×�*«¢ …dJ	 XOŠ√

 UNðU�bš .bIð q�«uð WOFL'«

vB�_« b−�*« w	 5KBLK�

 wLO¼«dÐù« Âd(«Ë 

 .bIð  ¨wMOD�KH�«  dLŠ_«  ‰öN�«  WOFLł  XK
«Ë

 w�  „—U??³??*«  v??B??�_«  b−�*«  w??�  5KBLK�  UNðU�bš

 ‰öš ¨qOK)« w� n¹dA�« wLO¼«dÐù« Âd(«Ë ¨”bI�«

 cM�  tOKŽ  XE�UŠ  bOKIð  w??�  ¨„—U??³??*«  ÊU??C??�—  dNý

Æ «uMÝ

  dA½ ¨w�«u²�« vKŽ WFÝU²�« WM�K�Ë ¨—UÞù« «c¼ w�Ë

 vB�_« b−�*«  UŠUÐ w� 5ŽuD²*«  «dAŽ WOFL'«

 …œUOŽ  s�  U�öD½«  ¨5KBLK�   U�b)«  .bI²�  ¨„—U³*«

 WOŽdý  W??Ý—b??�  w??�  WOH
  W�dž  w??�  U¼u�U�√  W²�R�

ÆW¹u½U¦�« vB�_«

 q�UF²K� W
Uš  U³¹—bð «uIKð s¹c�« ÊuŽuD²*« √bÐË

  UŽUÝ w� rNKLŽ ¨wÝbI�«  Âd(« qš«œ  ôU??(«  l�

 .bIð rN� vM�²O�  UŽuL−� …bŽ vKŽ «uŽ“uðË ¨d−H�«

 ÂU¹√  Î U
uBš  ¨Wz—UD�«   ôU×K�  ‰u
u�«Ë   U�b)«

Æ«b¹bý ÎU�UŠœ“« bNAð w²�« lL'«

  UŠUÐ w� s¹dA²M*«  UŽuD²*«Ë 5ŽuD²LK� W�U{≈Ë

  UÐ«u³�«  vKŽ  ¨WOFL'«  ·UFÝ≈  rIÞ√  dA²Mð  ¨Âd??(«

  «—UOÝ  rN³ŠUBð  ¨W1bI�«  …bK³�«  w??�Ë  ¨W??O??ł—U??)«

 ¨UNłU²×¹  s�  qJ�  WKłUF�«  …bŽU�*«  .bI²�  ¨·UFÝù«

 v�≈  W??�U??{≈  ¨ UOHA²�*«  v??�≈   ôU???(«  iFÐ  q??I??½Ë

 eł«u(« vKŽ WOFL−K� WFÐU²�« ·UFÝù«  «—UOÝ —UA²½«

ÆWÝbI*« WM¹b*UÐ WDO;« W¹dJ�F�«

 WFÐ«d�«  WM�K�Ë  ¨n¹dA�«  wLO¼«dÐù«  Âd??(«  w�Ë

 ÎUŽuD²� ∂∞ vKŽ b¹e¹ U� WOFL'«  dA½ ¨w�«u²�« vKŽ

  UI¹UC*« rž— ¨Âd(«  UŠUÝË W�Ë—√ w� U¼—œ«u� s�

 ¨WO½Ëd²J�ù«   U??Ð«u??³??�«  vKŽ  ¨WOKOz«dÝù«   U??�U??Žù«Ë

 ÃËdšË  ‰u???šœ  rOEM²�  ¨WO�Ozd�«  b−�*«  q??š«b??�Ë

 W¹b¹b(«  —« ÒËb�«Ë ¨WO½Ëd²J�ù«  UÐ«u³�« d³Ž 5KB*«

Æ5KB*« ‰ušœ oOFðË b−�*UÐ jO% w²�«

 …—UO�Ð  W�uŽb�  w??�Ë√  ·U??F??Ý≈  ‚d??�  dA½  -  UL�

 …bŽU�*«Ë b−�*«  UŠUÝ ‘dH� Èdš√ ‚d�Ë ¨·UFÝ≈

Æ5KB*« vKŽ  «—UD�ù« l¹“uðË œ«bŽ≈ w�

 qOK)« w� WOFL'« uŽuD²� œU??Ž√  ¨Èd??š√  WNł s�

 ‰Ë_« ÂuO�« cML� Æb¹bł s� ¢wð«d×�*«¢ …dJ� ¡UOŠ≈

 ·u�b�«Ë ‰u³D�« 5ŽuD²*« s� œbŽ qLŠ ÊUC�— s�

 WOŁ«d²�«Ë  WOM¹b�«   UO�UFH�«  ÈbŠ≈  …œU??Žô   U−MB�«Ë

ÆwMOD�KH�« VFA�«  «œUFÐ XD³ð—« w²�« W1bI�«

 …dz«œË ¨5MÞ«u*« d¹bIðË dJý …—œU³�« Ác¼ X�ô b�Ë

ÆqOK)« w� WO�öÝù« ·U�Ë_«

 UO�U³ł w	 WOFL'« Ÿd	

  UO�UFH�«Ë WDA½_« s� «œbŽ cHM¹

w{U*« »¬ dNý ‰öš

 WDA½_«  s??�  «œb???Ž  ¨UO�U³ł  w??�  WOFL'«  Ÿd??�  cH½

  U¾*« UNM� œUH²Ý« ¨w{U*« »¬ dNý ‰öš ¨ UO�UFH�«Ë

Æ5MÞ«u*« s�

 ¨w�Ë√  ·UFÝ≈  w??ð—Ëœ  ŸdH�«  bIŽ  —U??Þù«  «c¼  w�Ë

 ¨w�U¼ú� qLŽ Wý—Ë ≥≥ bIŽË ¨UB�ý ≤μ ULNO� „—Uý

 ¨ŸUDI�«  ‰ULý  w�   U�ÝR*«  s�  œb??Ž  l�  ÊËUF²�UÐ

 ¨WO�HM�«  ◊uGC�«Ë  ¨W�bB�«  bFÐ  U�  ÷«d??Ž√  X�ËUMð

 ¨‰UHÞ_«Ë  5I¼«d*«   öJA�  l??�  q�UF²�«  VO�UÝ√Ë

Æ’U�ý√ ±∞μ UNM� œUH²Ý«

 ¨‰UHÞú� qLŽ Wý—Ë ≥≤ ŸdH�« bIŽ tð«– ‚UO��« w�Ë

 …¡«d�Ë ¨wKOJA²�« sH�«Ë ¨s¹dšx� ŸUL²Ýô« s� X�ËUMð

 rE½Ë  ¨WKHÞË  ÎöHÞ  ±≥∞  u×½  UNM�  œUH²Ý«  ¨hBI�«

 W¹œUý—≈Ë WO�H½ lO{«u� X�ËUMð ¨WŠu²H� ÂU¹√ W�Lš

 bIŽ v�≈ W�U{≈ ¨h�ý ∏∞∞ u×½ UNM� œUH²Ý« ¨…b¹bŽ

 w�HM�«  rŽb�«   UOÝUÝ√  sŽ  WO³¹—bð   «—Ëœ  fLš

 ¨WO�HM�«  …b½U�*«Ë  ¨WO�HM�«  W×B�«  WOL¼√Ë  ¨w??�Ë_«

 u×½  UNM�  œUH²Ý«  ¨w???�Ë_«  w�HM�«  ·U??F??Ýù«  .bIðË

ÆUB�ý ≤∞
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ÆV(«Ë ¡U	u�«Ë WO½U�½ù« …dŽUý ∫d³Ý¬ 5�œU�  

ÆX1 r� dŽUA� WOŁd� ∫dFý  

 o¹dÞ vKŽ …uDš åw�U³�« s�e�«ò rKO	  

Æq�«u²� wMOD�K	 wzULMOÝ b¹b&     

ÆqOL'« 5D�K	 qHÞ ∫dFý  

Æ»dF�« WO�ô s� lÞUI� ∫dFA�«  uJK� s�  

W?	UI¦�«

ÆV(«Ë ¡U	u�

o¹dÞ 

Æq�«u

Æ»dF�« WO
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ÍbF��« .dJ�«b³Ž

V(«Ë   ¡U�u�«Ë   WO½U�½ù«   …dŽU?ýV(«Ë   ¡U�u�«Ë   WO½U�½ù«   …dŽU?ý

”
 fLA�«  ÊUHł«  ‚u�  „«u??¼  Ê«—b??ł  vKŽ  wM³²�«¢  ∫X�U�

 w²OKJÐ  —b²ÝU� …—U³F�« ÁcNÐ  QłUHð bI� Æ¢—UD�_«Ë

 o�bðË UN¾�œ s� iOHÐ w½dLž Íc�« Íu¦½_« UNŠuÐ u×½

ÆUN�OÝUŠ√ »UO�½«Ë UNO� dŽUA�

 b�Ë d??¦??�√ …Q??łU??H??*« w??M??ðc??šQ??�

 Î U¾Oý l??L??Ý√ w??K??F??�  w??�u??Š X̂??H??K??ð

 W�öŽ v????�≈  w???½b???ýd???¹  b??O??F??Ð  s???�

 Ÿd�ð  ô¢  UN�   √dI�  ¨ÕUCO²Ý«

 U½√Ë  …dOŠ   œœ“U???�  ¢qOŠd�«  w�

 W¹dFý ÎöLł UN½«u¹œ U¹UMŁ w� bł√

 hM�«Ë rKI�« W¹dŽUAÐ wAð W�œU


 tðU×H
 v??K??Ž  V??J??�??*«  Íd??F??A??�«

 “U−¹≈Ë  eO�dðË  nO¦JðË  Ì‰«e²šUÐ

 bzUBI�«  pKð  X½ uM ÔŽ  b�Ë  ¨¡UMž≈Ë

 XÐU�½«  YOŠ  ¨WHK²��  s¹ËUMFÐ

 ∫w¼Ë ¨w??ð«–  v�≈  wFÐU
√ 5Ð s�

 ¨wðu
  lLÝ«  ¨Ê«d??H??ž  ¨wM³²�«¢

 ¨VKI�« ÂU??M??¹  q??¼ ¨—«u?????Ý_« q???š«œ

 ÆÆ  v²Š  «cJ¼Ë  ¨»UOG�«  l�  W�œU�

Æ¢r�_« vI³¹Ë U½√ vIÐ√

 WzU�  w??�  W¹dFA�«  WŽuL−*«Ë

  —b
  W×H
  5�LšË  w½ULŁË

 WŽU³DK� —U³�*«¢ —«œ sŽ oA�œ w�

 ∫Ê«uMFÐ  w¼Ë  ¢l¹“u²�«Ë  dAM�«Ë

Æ¢qOŠd�« w� Ÿd�ð ô¢

 ¨W¹dFA�«  W??Žu??L??−??*«  Ác?????¼Ë

 ¨WOŠe� ÎU½«u�√ v�²�« Íc�« UN�öGÐ

 —œUž qł— tO� qŠd¹ ¨Õe� ”uI�

 Íc�«  W ÒL¼ w� ÎUŽd�� ¨bOF³�«  u×½

 ¨W³OIŠ  jÐQð  b�Ë  ÎULN�  Î «d�√  bAM¹

 ¨ÂUNÐ≈  WLBÐ  Á—U�¹  vKŽ  ÕuKðË

 f½Qð  w²�«  UNð«–  …dŽUAK�  UN½Q�Ë

 w� i�UG�« ·UAJ²Ý«Ë ¨q�Q²�UÐ

 UNNłË q??²??Š« b???�Ë ¨d??A??³??�« …U??O??Š

 51 vKŽË ¨WOHK)« ·öG�« W×H


 w� ‰uI¹ UN� ÍdFý h½ W×HB�«

∫tFKD�

d×³�« «c¼ XOLÝ pLÝ« vKŽ

d×��« «c¼ XOLÝ

ÊuJ�« «c¼

wKO$≈ p²OLÝ«

ÌoAŽ W¹¬ wM³²�U�

wM³²�«

∫‰uIð Ê√ v�≈

X½√ U¹ ÆÆ ÍdLŽ p²�³�√

pO�≈ w½cš ≠ w½cš

qOK�« ÕUMł X% `³�ð s� U¹

wMOðQðË

 d³Ý≈ 5�œU� UMðdŽUý XH�œ b�Ë

∫¡«b¼SÐ UN½«u¹œ v�≈

 d¼eÐ w?????ŠË— Ãu????� Íc?????�«  v????�≈

‰UO)«

…bOBI�« ÊUJ�

‰UL'«Ë …UO(« ÊU�Ë

v�≈ ÆÆ v�≈ ÆÆ włË“ v�≈

 X×M� b�Ë ¨UNðdÝ_ WO�Ë wN�

 ¨UNF�Ë  UN�uŠ  s�  lOL−K�  ¡·b??�«

 `M9 d DŽ ÕuÐ Ô…d¼“ XKJAð b�Ë

 …œu??*«Ë  5??M??(«Ë dDF�«Ë  W??Łu??½_«

W
OÐ

œ
√ 

…
¡

«d
�

W
OÐ

œ
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…
¡
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�

d³Ý¬ 5�œU� W¹—u��« …dŽUA�«
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 d³Ž U??¼u??I??�«— s???¹c???�« p???¾???�Ë« q??J??�

 ‚—Ë“ v�≈ UNÐ«c$«Ë ¨U¼dFý WKŠ—

 V(«Ë  d¼e�«Ë  ‰UO)«Ë  …bOBI�«

 dŽUA�«  U??N??�  V??²??�  b???�Ë Æ…U???O???(«Ë

 UN½«u¹b�  W??�b??I??�  ‚d??O??I??Ý  X??F??K??Þ

 ·d(« tO�«œ¢ d³Ý≈ 5�œU� ∫Ê«uMFÐ

Æ¢qOL'«

 w� W�«d�— U¼bzUB� XÐU�½« rŁ

 W¹dŽUA�«Ë  Õu³�«Ë  s×K�«  WÐËcŽ

 …d???O???G???
  U????Šu????K????Ð W???Žu???H???A???�

 vMF�  U??N??�  nOCð  ¢ U??H??O??²??½u??�¢

 …bOBI�«Ë  WŠuK�«  5Ð  U�  Ã“UL²�«

 Êe²š« Íc�« oO�d�« …dŽUA�« fÓHÓ½Ë

 ÎöLł t²KÝ—√ rŁ ¨¡Ušd�«Ë V(« q�

 ·d??(«  WI²F Ô�  W??O??½«b??łË  W¹dFý

 dŽUA*«  W??�d??�d??²??�  d??D??F??�«  W??O??�“

 p???�–Ë ¨”U????H????½_«Ë f???O???ÝU???Š_«Ë

 ZNMð  …bOB�  s¹dAŽË  5²MŁ«  w�

 5Ð U???� w???Ł«b???(« »u???K???Ý_« U??N??O??�

 ¨WKOFH²�«  …bOB�Ë  Íd¦M�«  hM�«

 WKI²�� W×H
 …bOB� qJ� WKŽUł

 UNOKðË  ÆUNM�  q�  Ê«uMF�  Îö??šb??�Ë

 wA¹ Íc�« hM�U� …dOGB�« WŠuK�«

Æ…dŽUA�« WO½«błuÐ

 dAŽ  Y�U¦�«  hM�«  XKFł  b�Ë

 ÆU¼bMŽ  Ê«u??¹b??K??�  Î U??½«u??M??Ž  ¨t½«uMFÐ

∫‰uIð YOŠ

i�«

…UO(« w� p²KŠ—

qŠ—«Ë

qOŠd�« q³� ÎUIK� sJð ô

dD*« q³� qLM�« dOÐ«uÞ q¦�

 d�U�*«  VÞU�ð  UM¼  …dŽUA�U�

 U¼e¼  b??�Ë  ÎUOzUN½  …UO×K�  —œU??G??*«

 oKI�«  Âb???F???Ð  t??²??×??B??M??�  t???K???O???Š—

 …dŽUA�« X�—œ√ b�Ë ÆW¹u{uH�«Ë

 U¼dFý w� UN²Hþu� ¨WIOI(« Ác¼

 UNO� X??L??J??Š ¨…U???½U???F???� ‰ö????š s???�

 ÚXÓLÓM�  UNŁËbŠË UNðUO¦O×Ð d¹œUI*«

 n�uð  ÊËœ  5??�œU??�  n??Þ«u??Ž  w??�

 UN½Q�Ë ¨…bOB� qJý  cš√ v²Š

 UNO�  d³Ž rJ(  UO�«u²� Ë√ ÏrJŠ

 UN�OÝUŠ√Ë  UNŠË—  v??�≈  W¹e�d�«

 UNCFÐ dŁ≈ WKÝ«d²�  UI�œ X½UJ�

∫‰uIð w¼Ë

d−� ÊËœ —UNMK� ÈËbł ô

lOÐ— ÊËœ ‰uBHK� ôË

dD� ÊËœ rOGK� ÈËbł ô

∫rŁ

 —U�J½« ÊËœ fLA�« tłuÐ n�

U¼œuO� s� p�H½ o²Ž«

UNO� s�UJ�« nMB�« s�

qŠ—«Ë

qOŠd�« w� Ÿd�ð ô sJ�

 ŸUI¹≈  u???¼ ∫‰u???I???�«  «c????¼ ÊU????�Ë

 ô v??²??Š 5??F??�  Z??N??½  v??K??Ž  dL²��

 qFH¹  Ê√  V−¹  U??�  d??�U??�??*«  v�M¹

 v²Š Ÿ«œu�« ÊUŠË X�u�« ·“√ b�Ë

∫p�– r²�ð

UMO� —u�J*« Â ÚdM�Ë

Î«bOFÐ ÆÆ Î «bOFÐ oK×½Ë

¡UCH�« w�

 Íc�« q�_« iO� v�≈ dOA¹ «c¼Ë

 nMFK�  lM�½  Ê√  ÊËœ  UMO�  d−H²¹

 »—UIŽ  v??�≈  W½UJ²Ýô«Ë  Ê«u??N??�«Ë

ÆYÐUF�« Àb(«Ë i�UG�« ‰uN−*«

 b�  d³Ý≈  5�œU�  Ê√  bł√  wKF�Ë

 l¹dÝ  ŸU??I??¹S??Ð  UNKLł   d??B??²??š«

 w²�« UNðôUFH½« oŠöð d³Ž e�UI²�

 lOLł w� ŸUDI½« ÊËœ WI�b²� wðQð

 ZNM�« «c???¼ c???š√ b???�Ë ¨U??¼b??zU??B??�

 vIð—U�  WHÞUF�«Ë  U??¹ƒd??�«  WŠU��

 X�u�« ÂU�� v�≈ W¹dFA�« qL'UÐ

Æ…UO(« œ«R� v�≈ cH½Ë

 WO�ULł wMFð 5�œU� bMŽ WGK�U�

 “U−¹ô«Ë  ‰«e??²??šô«  q�  l�  WLKJ�«

 w� uAŠ Ë√ W�UÞ≈ ÊËœ WÝö��«Ë

ÆW¹dFA�« UNKLł rEF�

 sJ�Ë  ¨WOŁ«bŠ  …dŽUý  5�œU�Ë

 qJA�«Ë WGK�« ‰u
QÐ Âe²Kð …bO−�

 rO�d²�«   U????�ö????ŽË   U????�d????(«Ë

 Íc�«  wKš«b�«  wŽUI¹ù«  j³C�«Ë

 b�Ë ¨U??¼b??zU??B??� ¡U??×??½√ w??� ‰u??−??¹

 —UðË√  d³Ž WÐcŽ  UO½uHLÝ X½u�

 ÊËœ  UNOKŽ  XKG²ý«  w??²??�«  UN�Š

 s� …d−H²*« U¼UIOÝu� w� ŸUDI½«

 “dÐ  b??�Ë  ¨U¼U¹UMŠË  UNMOMŠ  oLŽ

 WLJ(«Ë ¨bzUBI�« vK Ôł w� 5M(«

 b�Ë  h½  q�  w�  UNŠUýuÐ  ÔÕuKð

 UNÐË–  rŁ  U¼dŽUA�  iO�  Êe²š«

 Èu'«Ë –«–d�«Ë dDF�«Ë bNA�« l�

 ”u& ¨WOK−²� —uB�«  “dÐ v²Š

∫o�QðË ÌœUIð« w� UN
uB½ d³Ž

 wMOŽ w� dE½«

w�«—Ë√ d¹b¼ lLÝ«

Î«bÐ√ qŠ«d�« dLF�« «c¼Ë

d�J²¹ ÎUŠuÐc� h�d¹

pðULK�  «uMÝ »—UIŽ vKŽ rŁ

 oMý s� ‰Ë√ p½√ „—œ√ XM� U�Ë

œ—u�«

 ŸuM²Ð U¼bzUB� X³²� …dŽUA�U�

 WO½«błu�«Ë W¹e�d�« v�≈ XH�œ b�Ë

 XÞUŠ√  b�Ë  WO½U�½ù«Ë  WOMÞu�«Ë

 ¨—c(UÐ rŁ Êe(«Ë ÕdH�« rBF0

 ÆWLJ(« v�≈ XIð—«Ë
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bÝ√ œuL×�

 ÚX1  r�  dŽUA�  WOŁd� ÚX1  r�  dŽUA�  WOŁd�

 Ô—UMJ�« Ó U� ∫ ÓÊu�uI¹

 ÆÆ Ú—UB(« ¡UN²½« Óq³� Óœ ÒÓdžË

 ÒÔwIA�« ÒÔw³B�« Ó‘UŽ ∫Êu�uI¹

 ÓqOŠd�« ÒÊ√ —b½ r�Ë

 ÆÆÆ¡UI³�« i³½ ÔW¹«bÐ

 iOG³�« ‰u�_« Óq³� Ó‘UŽ Ús*

 UO×¹ ·uÝ Ús*

 ø·UŽÒÔd�« ÒÓe� «–≈

 qOU;« ÂU�I½« v{dð ÓXM� «–≈

Á—UNB½« vÐQð ÓXM�Ë ¨UMO�

 ÔÊuJð s¹Q� ¨rNO� ‰–U�²�«

 ÆÆÆ Ú UOMž_«Ë Ồ ¹—U³²�«

 ÊUO³�« ÓgF½ qL% ÓXÚ¾ł «–≈

 ø Ú—U³J�« ÓŸ«œË «c¼ ÓÊU� qN�

 ̈ —UM�«Ë ÷—_«Ë qOK� Ô·d�dð

 Ô…ešË ÓpOðQ²� ËbAð

 ÆÆÆ ÚÂUB)« Ò‰–

 ̈ d�UM²�« Ồ ¹— ÓpO�U&

 ̈ ÓpC³½ Ôp �Ú Ô9

 ÆÆÆ Úp ÓŠÚd Ôł ÔVðUFð Î̈ «bOŠË wJ³ð

 Æ Ú„ÔbOB� Õ«d'« Ó‚u� ÔhÔ�ÚdÓ¹Ë

 Ú—«dI�« ÓpO� Ô5D�K�

 Ô¡wC¹ ÒÌVŠ Ôe�d�Ë

 —U×³�« ÒqJ�

 w�UOH�« Òq�Ë

 ÆÆÆ Ú—U¹b�« Òq�Ë

 ÏXš√Ë ÒÏÂ√ Ó„bMŽ Ô5D�K�

 ÆÆÆ Út³OB)«  UN'« v¦½√Ë

dF
ý

dF
ý

©g¹Ë—œ œuL×� ÂuŠd*« dŽUA�«®
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 Ìd−� ÒÌq� w� Ó„öO�Ë

 Ó„dFý Ôj ÒA9

 ÆÆÆ ÚÊU�_« oAŽ ÔdHCð

 bzUBI�« Ól�œ Ôl Ò
L&

 Óp×¹— Ô‰eGð

 ÎU�uý ÔiNMð Ô”bI�«Ë

 ÆÆÆf�UA*« Òw³B�« r¦K�

 dÐUI*« Ó‚u� Óp³KIÐ ÒÔ·dð

 ̈ …“UM'« ÓdDŽ ÔVÔJ�ð

 wÝUI¹ ÎU³K� ÓpODŽ√

 ÆÆÆ Ú—«u(« Ó U²ý

 «dOÞ ÔV Ó¼cðË ¨Ì5( Ô u9

 ÌÊeŠ ÔWLOš ÔÁUŠUMł

 ÏÊuMŠ ÏXOÐË

 ÆÆÆ Ú U²A�« ÒqJ�

 ö¹uÞ Îö¹uÞ gOFð

 ÓYF³ð ¨Ób AMÔ²� ¨ ÔgOFð

 ÎU�u¹ ÔrK×¹ ÊU� Íc�« UMO�

 ÆÆÆ Ú—UDI�« „«– …œuFÐ

 ̈ Úqł√ ¨ ÔgOFð

 wzUM ž ÔiFÐ ÓpO�

 w−OA½ ÔiFÐË

 ÎUIO½√ ÎULOÝË wðQ²Ý

 ÕU³ Ô� ÏoAŽ Ó„—u³Ž Ô“«uł

 Óq ÒÓ×Jð Ïœ—Ë ÓpÔÐ—œË

 Ó5D�K� Ó5IýUF�UÐ

 ÆÆÂö��« Ó÷—√

 bzUBI�« ÔdDŽ ÔoÓÐU�ð ÓpO�≈

 ÆÆÆ ÚqO_« bMŽ

 Ï÷uN½ qOŠdK� ÚsJ¹ r� ¨ Úq Ół√

 Ós¹dšx� Ôp¹ r�Ë

 ÆÆÆ Út¹UJ(« Ô‚u�¹

 ̈ oz«d(« q� Ó‚u� ÌV�d� vKŽ Ó„«—√

 Ì‚e½ w� Ô·Òb−¹ ¨wC1

 ÆÆÆ ÚÂułu�« U¼öŽ Ô—U×³�«Ë

 ÆÆÆ¡vłUH*« qOŠd�« Ó5ÐË wMOÐ Ôb ŽUÐ√

 qOKJ�« œ«RH�« 5Ð Ô»—U�√

 ¡UI³�« ŸU�Òð« Ó5ÐË

 ÓW�U�*« ÔÊuš√ öN�

 ÆÆÆ ÚtÒ³Š_« —UDA½« ÓbMŽ

 Î «bOŠË vI³ð Ó·uÝ Úqł√

 lł«u*«  U¹—UÝ vKŽ

 ̈ ·u)« WÒH{ w�

 —UB(« 5Ð Ô… ÒÓež Ó„uŽbð

 Únz«cI�« 5ÐË

 ø oOIA�« Ó¡«b½ ÔVO−¹ Ús Ó� ¨ Úqł√

 ÆÚb¼Uý Ó„Ôœ«R� «cN�

 ÔbNA¹ Ó„ Ô—uCŠ «c¼Ë

 ÆÆÆ ÚqzU³I�« »dŠ

 bzUBI�« ÒÔq ÔłË ¨UMO� Ôd�U�ð

 Ú„dFý ÕËœ s� Ôq ÓNM¹

 ̈ dzUA³�« ÒÓÍb½ vI³²� Ô u9

 UM ÚFL²Ý« ÓÂu¹

 ÌX�Ë Òq� w� Ód�U�*« ÓXM�Ë

 ÆÆÆ ÚdÐUM*« ‚u�Ë

 ÎUM¹eŠ UMO�≈ ¡w&

 ̈ Ó„ÓbOA½ wIÚK Ôð ¨ Ô·d�dð

 ÚdzULC�« ÒÓq� Ôe šuð
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g³Š ”UO�« ∫œ«bŽ≈g³Š ”UO�« ∫œ«bŽ≈

 wzULMOÝ  b¹b& o¹dÞ  vKŽ  …uDš wzULMOÝ  b¹b& o¹dÞ  vKŽ  …uDš

q�«u²�  wMOD�K�q�«u²�  wMOD�K�

”
 dNý s� dýUF�« w� tK�« Â«— w� W³BI�« pðULMOÝË Õd�� ÷dŽ

 sÐ«  ¨wMOD�KH�«  Ãd�LK�  ¢w�U³�«  s�e�«¢  rKO�  ¨w{U*«  “u??9

 rKOH�« W�—UA� bFÐ ‰Ë_« ÷dF�« u¼Ë ÆÊULOKÝ UOK¹« ¨…dUM�«

ÆU�½d� w� dOš_« wzULMO��« ÊU� ÊUłdN� w�

 tðb� wz«Ë— rKO� ¢w�U³�« s�e�«¢Ë

 tðdOÝ ÊULOKÝ tO� Âb� ¨ozU�œ ±∞π

 U�  wM�  »uKÝQÐ  U¼d³Ž  œdÝ  ¨WOð«c�«

 W³JM�« cM� ¨WOMOD�KH�« ÷—_« tðbNý

 À«bŠ√ s� ¨«c¼ UM�u¹ v�≈ ±π¥∏ ÂUF�«

Æ”P�Ë  «dOG²�Ë

 w�  rKOH�«  sŽ  ÊULOKÝ  UOK¹≈  ‰U??�Ë

 Â«— w� t{dŽ VIŽ ¨w�U×
 Y¹bŠ

  «uM��  qLF�«  «c¼  ÃU²Š«  bI�¢  ∫tK�«

 X�b�  ¨≤∞∞μ  ÂU??Ž  W??¹«b??³??�«  X??½U??�  ÆÆ

 ÂUF�«  cM�  ¨UMðUOŠ  qŠ«d*  ÎU{dŽ  tO�

 UN²AŽ  W???O???ð«–  …d??O??Ý  t???½≈   ÆÆ±π¥∏

 ¨wÐ√Ë w�√  s� UNðU¹UJŠ v�≈ XFL²Ý«Ë

Æ¢UNMŽ X¦×Ð Èdš√Ë

 ÂU???¹ô«  t??²??¹«b??Ð  w??�  rKOH�«  ‰ËU??M??²??¹

UL
MO

Ý
UL

MO
Ý

ÊULOKÝ UOK¹ô ¢w�U³�« s�e�«¢ rKO	
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 ¨±π¥∏  ÂU?????Ž  „—U????F????�  s????�  v???????�Ëô«

 5OMOD�KH�«  —«u??¦??�«  5??Ð   d??ł  w??²??�«

 UNO�  „—U???ýË  ¨W¹œuNO�«   UOAOK*«Ë

 tO�Ë  ÆWOÐdF�«  ‰Ëb???�«  s??�  ÊuŽuD²�

 ¨Ã–uLM�  Î̈UO�«dŽ  U¹bMł  Ãd�*«  ÂbI¹

 WŽuL−� tO� ÊuJ¹ ÍbOł«dð bNA� w�

 ¨vNI� w???�  5??�??�U??'« ÊU??³??A??�«  s???�

 t½≈  ‰uI¹  Íc??�«  ¨ÍbM'«  rNOKŽ  d??1Ë

 v�≈  tłu²�«  b¹d¹Ë  ¨–UI½ô«  gOł  s�

 ·dF¹  ô  tMJ�Ë  ¨UNMŽ  ŸU�bK�  U¹d³Þ

°ÊuJ¹ ÁU&« ÍQÐ

 »dN�  b??¼U??A??�  Ãd???�???*«  “d???³???¹Ë

 œuNO�« 5KðUI*« ¡«bð—«Ë ¨»dF�« 5KðUI*«

 ¨WOMOD�KH�«  Êb*«  ÂU×²�«Ë  rN�Ðö*

 Æs¹dš¬ q²�Ë ¨UNO� 5MÞ«u*« ‰UI²Ž«Ë

 nO� ÍËdð W�e²�� b¼UA� ÷dF¹Ë

 vKŽ UNMŽ «uKŠ—Ë rN�“UM� ”UM�« „dð

ÆÂU¹√ bFÐ UNO�≈ …œuF�« q�√

 sŽ  …bIF�  …—u???
  rKOH�«  Âb??I??¹Ë

 «u¦³Að  s??¹c??�«  ¨5OMOD�KH�«  …U??O??Š

 w� WOK�√ bFÐ ULO� «u×³BO� ¨rN{—QÐ

 wMÞu�« bOAM�« rN�UHÞ√ rKF²¹ qOz«dÝ«

 ÊuF�d¹Ë  ¨W¹d³F�«  WGK�UÐ  wKOz«dÝô«

 V½R¹ u¼Ë WÝ—b� d¹b� “d³¹Ë ¨UNLKŽ

 W�Ëœ UJ¹d�« Ê≈¢ ∫‰U� t½_ wÐdŽ cOLKð

Æ¢WO�U¹d³�«

 q¦L*«  ‰u???I???¹  b???N???A???*«  «c?????¼  s????Ž

 „—Uý Íc�« ¨q×OKŠ d�UŽ wMOD�KH�«

 UL¼bŠ« ¨s¹dOB� s¹bNA0 rKOH�« w�

 v�≈ t²OÐ —œUG¹ Ê√ —d� wMOD�K� —Ëœ

 v²Š  jI�  ÂU??¹_  W³JM�«  VIŽ  Êœ—_«

 t�bI¹ U??�¢ ∫œu??F??¹Ë ŸU????{Ë_«  √b??N??ð

 Ê«bI�Ë  ¨WOB�A�«  ŸUO{  s�  rKOH�«

 ÆÎ U³�UÞ  XM�  U�bMŽ  U??½√  t²AŽ  W¹uN�«

 bOAM�« b¹œdð® WH�u�« Ác¼ XH�Ë bI�

 Æ¢WÝ—b*«  w�  ©wKOz«dÝô«  wMÞu�«

 X�Ë v???�≈ d????�_« ÃU??²??×??¹¢ ∫·U?????{√Ë

 s� Íd−¹Ë Èdł U� „—bðË d³Jð w�

Æ¢p�uŠ

 ÎUOKOz«dÝ«  ÎôËR??�??�  rKOH�«  ÂbI¹Ë

 bMŽ Â«d????²????Šô«Ë V??O??Šd??²??�U??Ð v??E??×??¹

 ÊuOMOD�KH�« UNO� rKF²¹ WÝ—b* tð—U¹“

 wIK¹Ë  ¨wKOz«dÝô«  wMÞu�«  bOAM�«

 qOz«dÝ« WOÞ«dI1bÐ UNO� bOA¹ WLK�

 ÆWOÐdF�«  WOK�_«  ‚u??I??(  U??N??�«d??²??Š«Ë

 vKŽ  W�uI*«  Ác¼  b¹œdð  Ê√  ·ËdF�Ë

 t³Að  ¨qOz«dÝ«  w�  5�ËR�*«  ÊU��

 WO�Uš   ULK�Ë  qL'  ¡UG³³�«  b??¹œd??ð

 lzU�u�«Ë W×O×
 dOž UN½_ ¨ÊuLC*«

ÆUNÐcJð ÷—_« vKŽ …dO¦J�«

rKOH�« s� Èdš√ WKŠd�

 WKŠd� v�« ¨p�– bFÐ rKOH�« qI²M¹Ë

 ÊË√b³¹Ë  ¨cO�ö²�«  UNO�  d³J¹  Èd??š«

 WÞdA�«Ë  g??O??'«   «u????�  W??N??ł«u??0

 Âö????Žô« Êu???F???�d???¹Ë ¨5??O??K??O??z«d??Ýô«

 UOK¹«  Ãd??�??*«  —U??²??�??¹Ë  ÆWOMOD�KH�«

 Íc�« ¢÷—ô« Âu¹¢ W³ÝUM� ÊULOKÝ

 —«–¬ dNý s� 5Łö¦�« v�« tŁ«bŠ« œuFð

 XF�b½«  U�bMŽ  ±π∑∂  ÂUF�«  ©”—U??�®

 …—œUB�  vKŽ  ÃU??−??²??Šô«   «d??¼U??E??ð

 WIDM� w� ÊuOMOD�K�  UNJK1 ÷«—«

ÆvŠdłË ¡«bNý UNO� jIÝ ¨qOK'«

 w� d??N??þ Íc????�« ¨Ãd???�???*« —U???²???š«Ë

 ÊuJ¹  Ê√  ¨rKOH�«  s??�  w½U¦�«  nBM�«

 Ê√ vKŽ q�bO� ©ÎUF³Þ rKOH�« w�® ÎU²�U


 p�– sŽË ÆÂöJ�« s� mKÐ« ÊuJ¹ XLB�«

 u¼Ë  ÆÆ  WOzULMOÝ  WG�  XLB�«¢  ∫‰U??�

 WOIOIŠ  WE(  u¼Ë  ¨Íb×²�«  s�  Ÿu½

 ÊuJð ô v²ŠË ÆÆ  «cK� gOLNð tO�Ë ÆÆ

Æ¢ÎUOð«uJŠ

 UNO�  dNE¹  w²�«  ¨b¼UA*«  fJFðË

 uŽbð   UE(  Î̈U²�U
  ÊULOKÝ  UOK¹≈

 ÊuJ¹  Íc??�«  bNA*«  q¦�  ¨q�Q²�«  v??�≈

 ¨vHA²�� q??šb??�  v??K??Ž  Î U??�??�U??ł t??O??�

 5Kš«b�«Ë  5??ł—U??)«  Ád³Ž  Àb×²¹Ë

 ¨rKOH�«  jÐd¹Ë  ÆrNðUÐU
«  V³Ý  sŽ

 …UOŠ ¨tK�«  Â«— v�≈  …dOB� WKŠ— d³Ž

 ÷dF¹Ë Î̈UCFÐ rNCF³Ð 5OMOD�KH�«

 5OMOD�K� ÊU³ý 5Ð WNł«u� bNA�

 ‰ö²Šô« œuMł vKŽ …—U−(« Êu�cI¹

 ÂU�√ d??1 »U??A??� d???š¬Ë ¨w??K??O??z«d??Ýô«

 U¼dOF¹ Ê√ ÊËœ UNF�b0 tIŠöð WÐUÐœ

 W�—UALK� tI¹b
 uŽb¹ ULO� ¨ÁU³²½« Í√

ÆWM¹b*« rŽUD� bŠ√ w� qHŠ w�

 w� d???š¬ Î U??C??�U??M??ð Ãd??�??*« Âb??I??¹Ë

 bNA� w� h�K²¹ 5OMOD�KH�« …UOŠ

 ¨‰ö²Šô« gOł l� WNł«uLK� Í—UN½

 qH( d??š¬  Î «b??N??A??�  Âb??I??¹  qOK�«  w??�Ë

 ULO� ¨ UÐUýË ÊU³ý tO� „—UA¹ d¼UÝ

 d³Ž ¨‰ö²Šô«  «uI� VOł …—UOÝ uŽbð

 w� ‰u−²�« dEŠ v�≈ ¨ uBK�  «d³J�

ÆtK�« Â«—

 UOK¹« nI¹ rKOHK� dOš_« bNA*« w�Ë

 tLOIð Íc�« ¨‰eF�« —«bł ÂU�√ ÊULOKÝ

 ¨WOMOD�KH�«  ÷—_«  vKŽ  q??O??z«d??Ý«

 U� v????�≈ t??M??� ¡«e?????ł« ŸU???H???ð—« q??B??¹Ë

  UE( bFÐË Æ—U²�«  WO½ULŁ  vKŽ b¹e¹

 WKÐUI*«  WN'«  vKŽ  eHI¹  dOJH²�«  s??�

 UN�b�²�¹ w²�« ¨Ê«e�« UBŽ ‰ULF²ÝUÐ

 b�Ë  ÆeHI�«  W??{U??¹—  w??�  ÊuO{U¹d�«

 ÊULOKÝ UOK¹« aÝ— 

 …b¹bł ULMOÝ 5D�KH�

 WŠUBH�« s� UNBK�ð bFÐ

WOłu�u¹b¹_«
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 s�  —U??Š  oOHB²Ð  bNA*«  «c??¼  wEŠ

ÆW³BI�« ULMOÝ œ«Ë—

rKOHK� …b�U½ ¡«—¬

 ¡«uÝ  ¨t{dŽ  bFÐ  rKOH�«  lCšË

 w� Ë√ ¨U??�??½d??H??Ð ÊU???� ÊU??łd??N??� w???�

 ¨tK�«  Â«d???Ð  W³BI�«  Õd??�??�Ë  ULMOÝ

 wÐU−¹ô«  ¨bIM�«Ë  qOK×²�«  s�  dO¦JK�

 ¨wHOKš Ã—uł tO� ‰U�Ë ÆtLEF� w�

 ∫·ËdF*«  wMOD�KH�«  q¦L*«Ë  Ãd�*«

 Î UŁbŠ  X×³
√  ÊULOKÝ  UOK¹«  Âö??�«¢

 q
«u¹ ¨WO*UF�« ULMO��« Èu²�� vKŽ

 W�U(«  ÷dŽ  W
U)«  t²I¹dDÐ  UNO�

Æ¢WO�UŽ WOÝU�×Ð WOMOD�KH�«

 ’Uš »u??K??Ý« «c???¼¢ ∫œd??D??²??Ý«Ë

 Âö�√ W??Łö??Ł d???š¬ w??� —d??J??ðË ¨U??O??K??¹U??Ð

 ÁuH²¹  Ê√  ÊËœ  s??�  d??N??E??¹  Y??O??Š  ¨t???�

 t²³�«d� ‰öš ÎUA¼bM� Ëb³¹Ë ÆÆ WLKJÐ

 UL� ÎU�U9 ÆÆ  t�U�√  d9 w²�«  À«bŠú�

  U�uÝ—  w??�  WKEMŠ  WOB�ý  w??¼

 ÊbM�  w�  qO²ž«  Íc??�«  ¨¢wKF�«  włU½

Æ±π∏∑ ÂUF�«

 d¹b�  ¨gNA¼  u??Ð«  œuL×�  ‰U??�Ë

 W�ÝR�  w�  ÊuMH�«Ë  W�UI¦�«  Z�U½dÐ

 WM¹b�  w�  U¼dI�  w²�«  ¨ÊUD�  s�×�

 ÊULOKÝ UOK¹« v�« dE½« r� Ê«¢ ∫tK�« Â«—

 ÂUÝd�  tO�«   dEM�  Ãd��  t??½«  vKŽ

Æ¢wKF�« włUM� tÐUA� ¨dOðUJ¹—U�

 s� ÊULOKÝ UOK¹« qL�«¢ ∫·U{«Ë

 WK�K�²� WOŁöŁ ©wI³²*« s�e�«® ‰öš

 q−Ý® wLKO� l� ¨WOð«c�« …dO��« s�

 ‰öš s� `$Ë ¨©WON�« b¹®Ë ©¡UH²š«

 l�«u�«  s??Ž  dO³F²�«  w??�  Âö???�ô«  Ác??¼

 ULK¦� U�U9 n¦J�Ë «bł ‰e²�� qJAÐ

Æ¢dOðUJ¹—UJ�« ÂUÝ— qFH¹

 …—u
 Êu??J??¹  Ê« v??H??½  U??O??K??¹«  s??J??�

 tF³ð« Íc???�« j??L??M??�« s??� q???
ô« o??³??Þ

 ‰öš s� ¨tðU�uÝ— w� wKF�«  włU½

 s�  f??O??�¢  ∫‰U???�Ë  ¨WKEMŠ  WOB�ý

 ¡wýË ¨tÐUAð „UM¼ ÊuJ¹ Ê« V¹dG�«

 ‰ULŽ« 5Ð tÐUAð „UM¼ ÊuJ¹ Ê« wFO³Þ

 …—ËdC�UÐ  f??O??�  s??J??�  WHK²��  WOM�

 Ë«  iF³�«  UNCF³Ð  …dŁQ²�  ÊuJð  Ê«

Æ¢UNMŽ W��½

 w½UM³K�«  wzULMO��«  b??�U??M??�«  ‰U???�Ë

 tðœUF�¢  ∫f¹dF�«  rO¼«dÐ«  ·Ëd??F??*«

 ÊULOKÝ UOK¹« Âb�²�¹ r� rKOH�« «c¼ w�

 ‰«œ  Ë√  ¨W???M???¹e???�  ¡U???M???G???�«Ë  v??I??O??Ýu??*«

 jI�  ULN�b�²Ý«  U??/≈Ë  ¨w??łu??�u??¹b??¹«

 s� bÐ ôË ÆÆtðUOB�ý …UOŠ s� ¡e−�

 Âb�²Ý« Î̈UC¹« ¨tðœUF� t½√ ¨UM¼ ‰uI�«

 rKO� 5Ð Î «bOł UNMI²¹ w²�« ¨—«dJ²�« WG�

 ¨t�H½ r??K??O??H??�«  q????š«œ p???�c???�Ë ¨d?????š¬Ë

 Íc�« s�e�« ÆÆ s�e�« WÐUð— v�≈ …—UýU�

 t²L
Ë  t??ðU??¹d??�–  Èu??Ý  tM�  vI³¹  ô

 …d� UM�  ÕuK¹  UL� ¨u¼ Íc�«  XLB�«  ÆÆ

 tMI²¹  Íc�«  sH�«  ¨rKOH�«  «c¼  w�  Èdš√

 Ædš¬ s� Í√ s� d¦�√ ÊULOKÝ UOK¹« Ãd�*«

 U� q� ‰uI¹ ¨Ád³ŽË XLB�« «c¼ w� ¨uN�

Æ¢t�u� s� bÐ ô U� q�Ë ¨t�u� b¹d¹

 t½Ëœ  s�  Ë√  ¨XLB�UÐ¢  ∫·U??{√Ë

 Î̈UC¹√  …d???*«  Ác??¼  ¨ÊULOKÝ  UOK¹«  Âb??�

 iF³�«  Èd¹  b�  Î̈ «dO³�  ÎUOzULMOÝ  ÎöLŽ

 Î «—«dJðË WO�łdM�« s� Î «dO³� ÎUD�� tO�

 s�  UNKL�QÐ  XKI½  b¼UA�  w??�  v??²??Š®

 b¹Ë  ¡U??H??²??š«  q−Ý  ∫5??I??ÐU??�??�«  tOLKO�

 UN½√ ‰u??I??�«  s??� b??Ð ô «c??¼ l??�Ë Æ©WON�≈

 l�«u�« ‰u???Š ‰u??I??ð w??²??�«  ¨W??O??�??łd??M??�«

 a¹—U²�«  ‰uŠ Î «œ«dD²Ý«Ë≠ wŽu{u*«

 sJ1 U??� ·U??F??{« ·U??F??{« ≠œËb??G??*«

 …dŁdŁË  W??O??łu??�u??¹b??¹ô«  WŠUBH�«  q??�

 w�Ë Æt??�u??I??ð  Ê√ W??O??M??Þu??�«   «—U??F??A??�«

 s�  U??M??¼  b???�√  ÊULOKÝ  U??O??K??¹«  Ê√  UMMOI¹

 U� ©w�U³�« s�e�«® Y�UŁ rKO� w� b¹bł

 ¨¢WOŁö¦�«¢?Ð Î «bŽU
Ë Êü« s� ·dFOÝ

 WKOLłË  W¹u�  ÊuJð  5??Š  ULMO��«  Ê√

ÊU� ÊUłdN� w	 ¢w�U³�« s�e�«¢ rKO	 r�UÞ
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 ¨»UD)«  Âb�ð  Ê√  UNMJ1  ¨WA¼b�Ë

 U2 d¦�√ …d� n�« tMŽ d³Fð Ê√ b¹dð Íc�«

 Æ‰uIð Ê√ WŽu�d*«  UC³I�« ÊUJ�≈ w�

 Íc�« U� √dI¹ Ê√ tMJ1 «c¼ ‚bB¹ ô s�Ë

 ÆÆ 5D�K� sŽ r�UF�«  UG� v²AÐ ¨V²�

Æ¢ÊULOKÝ UOK¹« ULMOÝ s� ÎU�öD½«

 ÊULOKÝ UOK¹≈ …dO��

WOzULMO��«

 WOzULMO��« tðdO�� ÊULOKÝ UOK¹« √bÐ

 ≠ U�uKF�  s�  w�  d�uð  U�  V�Š≠

 ZOK)«  »d???Š¢  ∫Ê«u??M??Ž  q??L??Š  rKOHÐ

 q???z«Ë√ w??� p???�– ÊU???�Ë ¨¢øÆÆs???¹b???F???ÐË

 WOzULMO��«  t²GKÐ  eO9Ë  ¨ UMOF�²�«

 w�   e??−??Ž  w??²??�«  ¨WOFOKD�«Ë  …eOL*«

 ¨»dF�« 5łdH²*« —UE½√ XHKð Ê√ tMOŠ

 ¨WGK�« pK²� WIKD*« …b'« V³�Ð p�–Ë

 ¨qJ� rKOH�« tłuð WOłu�u¹b¹« V³�Ð rŁ

 w� U¼—uCŠ X{d� WGK�« Ác¼ Êu�

 q¹uD�« tLKO� s� ¡«b²Ð« ¨WIŠö�« t�ULŽ«

 q³�Ë  Æ©±ππ∂®  ¢¡U??H??²??š«  q??−??Ý¢

 wIOIŠ  b¹bł  „UM¼  ÊU??�  ¨rKOH�«  «c??¼

 ULMO��«  w???�  Á—u???C???Š  ÷d??H??¹  √b????Ð

 ‰ULŽ_« pKð q� ÷UI½√ vKŽ WOMOD�KH�«

 WŽu�d*«  UC³I�«  «– WOłu�u¹b¹ô«

 X½U� w??²??�« ¨W??³??šU??B??�«  «—U??F??A??�«Ë

 Æ UýUA�«  vKŽ  5D�K�  rÝUÐ  oDMð

 sŽ  ‰uIO�  ¡Uł  ¢¡UH²š«  q−Ý¢  sJ�

 W²²A� lO{«u0 …d¹UG� WGKÐ 5D�K�

 WOzULMOÝ WOFłd0Ë ¨WA¼b� WŁ«b×Ð

 ¨t�H½ Ãd�*« —uC×Ð W
U�ÐË ¨W²�ô

 b�Ë Æ…—«d�Ë W¹d�ÝË ÎU²L
Ë …—u


 ÆÆ „«cMOŠ »uKÝ_« «c¼ ÊËdO¦� i�—

 q−Ý¢ g¼œ√ U�bFÐË ¨Z¹—b²�UÐ sJ�Ë

 œUIM�« Õ«— ¨5Oł—U)« œUIM�« ¢¡UH²š«

 Æt½ö³I²¹  Î UC¹«  ¨5OKš«b�«  —uNL'«Ë

 ÎUOzULMOÝ Á—uCŠ ÷dH¹ ÊULOKÝ √bÐË

 wB�ý —uCŠË …dOB� Âö�« d³Ž

 ©±ππ∏® ¢wÐdŽ rKŠ¢ rKO� d³Ž ¨X�ô

 v²Š ¨©≤∞∞∞® ¢5D�K� d³OÝ¢ rŁ

 ÷dŽ Íc�« ©≤∞∞≤® ¢WON�≈ b¹¢ ÊU�

 ¢ÊU�¢ ÊUłdN* WOLÝd�« WIÐU�*« w�

 …ezUł ‰UMO� ¨ÂUF�« p�– w� wzULMO��«

 w½UŁ  d³²Fð  w??²??�«  ¨Èd??³??J??�«  rOJ×²�«

 WHF��«¢  bFÐ  ÊUłdN*«  ez«uł  d³�«

 d¦�√  UN½√  ÊËdO¦�  Èd¹  qÐ  ¨¢WO³¼c�«

 —UO²š«  U??N??½_  ¢W??H??F??�??�«¢  s??�  WOL¼√

  «—U³²Žô  lC�¹  ô  Íc??�«  5LJ;«

ÆWOM� dOž

 dO³� œbFÐ “U� Íc�« ¨¢WON�≈ b¹¢ rKHÐ

 rOJ×²�« …ezUł «bŽ ¨WO*UF�« ez«u'« s�

 5Ð  5D�K�  r??Ý«  a??Ý—  ¨UNO�≈  —UA*«

 UL� ÆWOzULMO��« WŁ«b(« W³ŠU
 Ê«bK³�«

 bFÐ p�–Ë ¨…b¹bł ULMOÝ 5D�KH� aÝ—

 ÆWOłu�u¹b¹ô«  WŠUBH�«  s�  UNBK�ð

 V�×¹ s¹c�« s� ÊULOKÝ UOK¹« —U
Ë

 WOMOD�KH�« ULMO��« w� fO� rNÐU�Š

 5łd�*« s� œbŽ V½Uł v�≈ ¨WC¼UM�«

 ULMO��« w� ôË ¨5Žb³*« 5OMOD�KH�«

 ULMO��« w� p�c� qÐ ¨WOÐdF�« …b¹b'«

Ær�UF�« w� W¦¹b(«

 WŁöŁ  bFÐË  ¨d{U(«  X�u�«  w�Ë

 q−Ý¢  rKO�  ÷d??Ž  vKŽ  ÎU??�U??Ž  dAŽ

 ¢WON�≈ b¹¢ vKŽ Â«uŽ√ WF³ÝË ¢¡UH²š«

 t²OŁöŁ  qLJ²�¹  ÊULOKÝ  UOK¹≈  u¼  U¼

 ÆÆ  ©≤∞∞π®  ¢w??�U??³??�«  s??�e??�«¢  rKOHÐ

 ÍQÐ e??H??¹ r??�  Ê≈Ë v??²??Š ¨r??K??O??H??�«  «c???¼

 œuI¹ ¨¢ÊU????�¢ ÊU??łd??N??� w??� …e??zU??ł

 o¹dÞ  vKŽ  Èd???š√   «u??D??š  t³ŠU


 vKŽË ¨q??
«u??²??� w??zU??L??M??O??Ý b??¹b??&

 tMÞuÐ  ÊUMH�«  W�öŽ  h×H²¹  o¹dÞ

Æ5D�K�

rKOH�« w	 dNþ UL� ÊULOKÝ UOK¹« Ãd�*«
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™
wKOÝUÐ «u�½«d	

™
wKOÝUÐ «u�½«d	

qOL'«   5D�K�   qHÞqOL'«   5D�K�   qHÞ

 ∫W¹ƒ—

—UNM�« Âœ È—√Ë

 qO�¹ ÊuJ�« …u� s�

w�√ U¹ iOÐ_« pÐU³Kł ÎUGÐU

 UI³½e�« dL×Ð

 ULKJ�« Âœ È—√Ë

÷—_« WN³ł s� Î «d�U½

 UL−MK� dLŠ_« Áœ—Ë Î«dŁU½

  U×zUM�« ÊuOŽ È—√Ë

—bÐ v�« u½dð

ÎU²�U `Ð«c*« w� ‚b×¹

°ø‰uI¹ «–U�

ÈËQ*« sŽ ÷—_«Ë  «uL��« g²HðË

ÁbMŽ s� …b$ qÝdOÝ »— sŽË

ø‰uu�« v²L�

 U1d*« È—«cF�« È—√Ë

WłdC� ÎôUHÞ√ sKL×¹

qOÐu�« qOK�« v�« U½UÐd� sF�d¹

»U×Ý Í√ vKF�

rN�ö� —UGBK� j³NOÝ

rOŠd�« tK�« v�« ÕËd�« qL×¹ w�

WM¾LD� tMC×Ð WM�¬ ÂUM²�

  «u�_« qL% ÎôuN� È—√Ë

qO×M�« —bB�« w�

d¼œ v�« d¼œ s� dO�ðË

vI³ð UM{—√ ∫r²L²ð

UN²% Ë√ UN�u� vI³½Ë

qOŠ— ö� ¨ U�d�« vI³¹ ULK¦�

ÈbLK�Ë ÃËdLK� uHNð ÕËd�«

qOK� b�ł UN½u�O�

XIIAð ÁU³'« È—«Ë

rN¹b¹QÐ X²³½ w²�« QLE�« rŽ«dÐË

q¹bN�« ÂbÐ WKK³�

øÈ—√ U� ÂULŠ «c¼

sBž t½√ Â√

øqO²I�« tÐ ¡UL��« w� ÕuK¹

Íb�ł t½√ Â√

oz«d(« w� oK×¹

ÎöF²A� ÎU¹—UŽ ÍuN¹ rŁ

qO³��« WŽ—UIÐ tðdLł ¡wC²�

w�√ U¹ ¡U*« ÒwKŽ w³

wMOMC²Š«Ë

q¹bM0 w³K� wHHłË

 ∫QLþ 

wðu ‚u� uKF¹  u ô

w²Ð√ U¹ ÕËd−*« pŠUMł nO�— U½Q�

 q¹Ë«u*« ‰«u�Ë

 U½√Ë

 qOL'« 5D�K� qHÞ

 wJ³¹ Íc�« U½√Ë

 wKB¹ w� iNM¹Ë

 tŠË— l�œ s� UÎ¾{u²�

 °qOK� ÕË— U¹ „uH�*« pF�œ

dF
ý

dF
ý

 „—u¹uO½ w� rOI¹ dB� s� dŽUý ™
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 UŠu�2 iN½√ «bLF�Ë

 ”bI�« X¹eÐ

 qOK'« s� oO²F�« o³F�«Ë

 wA1 Íc�« U½√Ë

 ÈQLþ t³K� …œ—ËË

 øwM¹Ëd¹ WKłbÐ ¡U� U�√

 °øqOM�UÐ U�√

 ∫d−Š

 w� lłd¹ ÊU� U�

 qO� q� w�

 qO¾C�« q�_« dzUÞ

 «d−Š tðd×��

 «u�U� s� tłË w� t²O�—Ë

 dJ�F�« s� wKŽ

 öOK� uKF¹ «œ—U� rNM� X¹√—Ë

 d�Jð ‰U¦9 q¦� ÍuN¹ rŁ

 w(« bOŠu�« U½√Ë

 ÷—_« Íc¼ ‚u�

 w�uŠ s� q�

 qOŁU9

 ∫ u�

 wMO1 w� U�Lý XJ��√

 w�√ U¹ pOMOŽ w� —b³�«Ë

 tBOBÐ X�dŠ d−� w�Ë

 qO_« WŽdý√ X�dŠË

 WO³B�« tłË w� —b�« «c¼ X�dŠË

 …b�«— w¼Ë

 qO×²�*« ”dFÐ

 U¼—bBÐ œË—u�« ÂœË

 Í—U½ vKŽ dLł

 wMI½UFð w�d³J²Ý X½U�

 UN�u� qKþ√ w� d³�√Ë

 Í—UGË w²¹¬ UNM� ¡w−²�

 …œb2 wK¦� UNMJ�

 UN³Š WKO²�

 qO�M�« nFÝ UNHK¹Ë

 Í—«uł w� w−�*« —b³�« œdÐ√ U�

 rzU� ”dŽ ÷—ú�

 tMŽ VOžQÝ

 Ê–≈ ÍdOž włËeð

 Í—U¹œË w²³O³Š ¡UL��« U½Q�

 wNłË ‚u� uKF¹ tłË ô

 q¹bMI�« wM½≈

 ÊuJ�« «c¼ nIÝ w�

 qO�b�« r−M�«Ë

 Í—«e* «uK³I¹ w� rN�œQÝ

 U½√Ë

 qOL'« 5D�K� qHÞ

 wðu ‚u� uKF¹  u ô

 wðu� mKÐ√ U� ∫‰u�QÝ

 wGB²Ý ÷—_« Ác¼

 ÆÍ—«u(

 ∫W�UO�

 öOK� wŠu½

 WKOLł U¹ pKHÞ  u�

 wKODð ô sJ�Ë wŠu½

 ÷—_« œ«R� ÍËd¹ w�œ U¼

 w�uLMð WKOLš

 w½≈ qO�√ pOKŽ ÷—√ U¹ wKOL�

 pMCŠ v�≈ wM¹bOŽ«Ë

 uHž√ w�

 WKOK�  UŽU��

 WK¹uÞ Ë√

 u×√ rŁ

 U½√ wŠ ∫özU�

 ÷—√ U¹ X� U�

Æw�uI�
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W???????????Š«d²Ý«W???????????Š«d²Ý«r�KÐr�KÐ

rNF� q�UF²�« ‚dÞË s¹d¹b*« Ÿ«u½√

 s� Ÿu??M??�« «c??¼ ∫Èu??K??(« W³KŽ t³A¹ Íc??�« d??¹b??*« 

 Í—bðôË tO� „b¹ qšbð ÈuK(UÐ ¡wK� ‚ËbM
 q¦� s¹d¹b*«

°°Ãd�²Ý «–U0

 Âu¹ w� Áb& Î̈UOł«e� ÎUB�ý t½uJÐ UM¼ d¹b*« eOL²¹Ë

 Âu¹ w�Ë ¨`¹b*«Ë  «ËöF�« s� pOKŽ ‚bG¹Ë UO�UŽ pF�d¹

°œËd³Ð pF� q�UF²¹Ë WO×²�« v²Š pOKŽ œd¹ ô dš¬

 Áb&  U�bMŽ  tF�  qŽUHðË  ¨p??zËb??¼  vKŽ  k�UŠ  ∫q??(«

 ’dŠ«  …œ—U³�«  t²OB�ý v�«  ‰u×²¹  U�bMŽË ÆpM� U³¹d�

 qC�_«Ë  ÆtF�  q
«u²�«  s??�  qKIð  Ê√Ë  ¨Á«œU??H??²??ð  Ê√  vKŽ

 w�  ô«  ¨jI�  w½Ëd²J�ô«  b¹d³�«  d³Ž  q??
«u??²??�«  ÊuJ¹  Ê«

 ·dF²ð  Ê«  ‰ËUŠ  ÊUJ�ôUÐ  ÊU�  Ê≈Ë  ÆW¹—ËdC�«   ôU??(«

 w� bŽU�ð Ê√Ë tł«e� `ł—Qð v�« ÍœR¹ Íc�« V³��« vKŽ

ÆtM� nOH�²�«

 w�  iOG³�«  ŸuM�«  s�  Áb??&  «c??¼Ë  ∫b³²�*«  d¹b*«  

 œËbŠ “ËU−²¹ b� t½« UL�¨t³Cž …—UŁ« qN��« s�Ë ¨tK�UFð

ÆtÐuKÝ« w� »œô«

 X³¦ð Ê« u¼ d¹b*« «c¼ l� q�UF²K� vK¦*« WI¹dD�« ∫q(«

 «c¼ dOG²¹  b�  ¨t�U�«  pð«c�  p�«d²Š«  s� “eFð Ê√Ë ¨p�H½

 WNł«u�  vKŽ  —œU??�  p½QÐ  t�  5³ð  U�  «–«  W??ł—œ  ±∏∞  d¹b*«

Æ U¹b×²�«

 Ê√  b¹d¹  h�A�«  «c??¼  ∫  rJ×²�UÐ  ”ËuN*«  d¹b*«  

 s� U³�Už u¼Ë °¡UM¦²Ý« öÐ ¡wý q�Ë ¨qO
UH²�« q� ·dF¹

 5Hþu*« ¡UDŽ«Ë ÂUN*« b¹b% w� VŽUB� tł«u¹ Íc�« ŸuM�«

ÆW�uN�Ð o¦¹ô t½_ W³F
 ÎU�UN�

 rN½« w¼  UH
«u*« ÁcNÐ ’U�ý_ “dÐ_« WL��« ∫q(«

 tÐ Êu�uI¹ U� w� ô« ÊuI¦¹ôË ¨rN�uŠ s� w� WI¦�« Ëb�U�

 Ê√ s� b�Q²K� qO
UH²�« W�dF� w� Êu³žd¹ r¼ «c� ¨UOB�ý

 s¹d¹b*« s� ŸuM�« «c¼ l� q(« «c� ÆÂ«d¹U� vKŽ ¡wý q�

 tFKDð Ê« ‰ËUŠË ¨rN²IŁ V�� vKŽ …dÐU¦*«Ë ’d(« u¼

 r²¹ qLF�« Ê« t� 5³ð wJ� ¨ŸËdA*« w� X9 …uDš q� vKŽ

 q� ULK� pÐ t²IŁ  œ«œ“« ULK� p½QÐ rKŽ«Ë ¨WÐuKD*« …œu'UÐ

°pOKŽ tðdDOÝË tLJ%

 Êu−²M²�¹ tOHþu� qF−¹ Íc�« u¼ ∫”dš_« d¹b*« 

 b¹d³�«  vKŽ rNF� q�UF²�«  w� bL²F¹Ë ÆrN�H½QÐ  ¡wý q�

ÆWIKG� W�dž w� qLFK� qO1Ë w½Ëd²J�ù«

 s� Ÿu??M??�«  «c??¼ vKŽ WK¾Ý_« Õd??Þ s??� n??�??ðô ∫q???(«

 —u�_«  X½U�  «–«Ë  ¨q??O??1ù«  o¹dÞ  sŽ  u??�Ë  v²Š  s¹d¹b*«

 qzUÝd�«  …d??¦??�  d??¹b??*«  kŠöO��  Â«d???¹  U??�  v??K??Ž  d??O??�??ðô

ÆŸUL²ł« bIŽ v�« ÁdDCOÝ U� u¼Ë ¨pM� …œ—«u�«  UÐUD)«Ë

 Ê«  UNMOŠ  „—bO��  Â«d¹  U�  vKŽ  dO�¹  ŸUL²łù«  ÊU�  Ê«Ë

 W¹UNM�« w� ÍœRð b� …bOł ZzU²½ v�« ÍœR¹ wNHA�« q
«u²�«

ÆX�UB�« tÐuKÝ« s� dOG¹ Ê« v�«

 ŸuM�« «c¼ ’d×¹ ∫© lOL'« o¹b ® VOD�« d¹b*« 

 U½UOŠ«  Áb&  «c�  ÆlOL'«  …œu??�  V�� vKŽ ’U�ý_«  s�

 qO³Ý w�  UNł«u*« VM−²¹Ë ¨ UO�ËR�*« iFÐ sŽ vK�²¹

ÆÃU²½ù« vKŽ …—bI�« qLF�« o¹d� bIH¹U� u¼Ë ¨W�«bB�«

 ”—U1 Ë√ t??ð«—«d??� c�²¹ 5Š tLŽbð Ê« ‰ËU??Š  ∫q??(«

 W¹œUOI�«  WOB�A�«  ÊQÐ  „d¹b�  „—b??¹  5ŠË  ¨tðUOŠö


 …—«œù  UN�«b�²Ý«  vKŽ  qLFO��  5Hþu*«  …—«œ«  VÝUMð

Æo¹dH�«

øp²OB�ý nAJð p�œ WKOB	

 WKOBH�«  Ác???¼  »U???×???
√  ∫O  W??K??O??B??H??�«  

 ”UM�UÐ  ÊuIŁ«ËË  ÊuOHÞUŽË  ÊuBK��Ë  œ«Ë—

 rNÐuOŽ“dÐ√  WEŠö�  sJ1  ÆÆsJ�Ë  rN�H½QÐË

Æ…dOG�«Ë—ËdG�« w¼

 Êu³×¹ WKOBH�« Ác¼ »U×
√ ∫A WKOBH�« 

 ÊuK�UF²¹Ë Âö�K� ÊuKO1Ë rOEM²�«Ë oO�M²�«

 œUMF�«  rNÐuOŽ  s??�  b??O??ł  qJAÐ  s??¹d??šü«  l??�

Æ¡Ušd²Ýô« WÐuF
Ë

 Êu³žd¹ WKOBH�« Ác¼ »U×
√ ∫B WKOBH�« 

 ÊuLK�Q²¹Ë  Êu???½d???�Ë  Êu??Žb??³??�  ‰ö??I??²??ÝôU??Ð

ÆnFC�« rNÐuOŽ s� l{Ë Í√ l� W�uN�Ð

 WKOBH�«  Ác??¼  »U??×??
√  ∫AB  WKOBH�«  

 r¼dOž  s??�  Êu??Ðu??³??×??�Ë  ÊuJÝUL²�Ë  ¡U??¹u??�√

 –U�ð« WÐuF
Ë ‚c(« ÂbŽË kH×²�« rNÐuOŽË

Æ «—«dI�«

WF¹UÐ— »dŠ ∫o¹bB�« s� WL¼U��
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W???????????Š«d²Ý«W???????????Š«d²Ý«r�KÐr�KÐ

≤∞∞π  ‰Ë_« s¹dAð ¨¥±≤ œbF�« ¨r�KÐ  π≥

p²OB�ý U¹U³š nAJð ”uK'« WI¹dÞË W�DF�«

 ·UA²�« t??�ö??š s???� p??M??J??1 ¨l???¹d???ÝË d??O??B??� —U??³??²??š≈

 w²�«  ”uK'«  W¾O¼Ë  W�DF�«  WI¹dÞ  d³Ž  p??�–Ë  ¨p²OB�ý

Æ —«dL²ÝUÐ UNOKŽ  b²Ž«

∫W�DF�« WI¹dÞ

 WLFH*«Ë  W¹uI�«  …dO³J�«  W�DF�«  Í√  ∫  WOÝUL(«  W�DF�«   

 WÐ«c'«  W¹œUOI�«  WOB�A�«  sŽ —bBð w²�«  w¼Ë W¹uOŠ

ÆWKzUH²�Ë WOŽUL²ł«Ë W×²HM�Ë WLOEŽ —UJ�QÐ l²L²ð w²�«

  u
 iHš w� UN³ŠU
 bN²−¹ w²�« w¼Ë ∫ WFz«d�« W�DF�« 

 ¡«u{_«Ë  …dAFK�  Î U³×�  Î «œËœË  ÎUB�ý  ÊuJ¹Ë  W�DF�«

 tOKŽ  œUL²Žô«  sJ1  h�ý  t½√  UL�  ¡U{uC�«  fO�Ë

ÆWI¦�UÐ d¹błË

 w� ‰«b²Žô«Ë —U�u�UÐ UN³ŠU
 l²L²¹Ë ∫ …—c(« W�DF�«  

 Ë√ ÁbOÐ fDF�« ¡UMŁ√ tL� WODGð v�≈ bLF¹ U� …œUŽË t½ËRý

Æ ÁdOJHð w� ÎUIOLŽË Î «—cŠË ÎUIO�œ ÊuJ¹Ë q¹bM0

 …œUŽË Æl�b*« t½Q� ÍuI�«  uB�«  «– w¼Ë ∫ WHO�*« W�DF�« 

 w� ÎULÝUŠË ¡UOý_« vKŽ rJ(« l¹dÝ UN³ŠU
 ÊuJ¹ U�

Æ tð«—«d�

∫”uK'« WI¹dÞ

 lLł lOD²�¹ ô ¨ oK� ¨dðu²� ∫wÝdJ�« W�UŠ vKŽ ”uK'« 

ÆÁ—UJ�√  U²ý

 vKŽ ‰bð Ë ¨ WOLÝ— dOž W�Kł w¼ Ë∫WOšd²�*« W�K'« 

ÆfHM�UÐ …bz«“ WIŁ

 »uKÝ√ t� ¨WO
uB)« V×¹ ∫œbL²�« Ë√ W×D³M*« W�K'« 

 s�  tðö�UFð  Âd²×¹Ë  t�H½  sŽ  dO³F²� «  w�  œdH²�

Æs¹dšü«

 W
Uš W�UŠ fJFð W�K'« Ác¼ ∫5²I²K*«  5�U��«  W�Kł 

 Â«b�²Ý«  s�  d?¦�√  tÝb×Ð  q�UF²¹Ë  ¨  WO�½U�Ëd�«  s�

Æ WOM¼c�« tð«—b�

 ÂbI¹ Ê√ sJ1  ̈WEŠö*« oO�œ  ̈rÝUŠ ∫rOI²�*« dNE�« W�Kł 

Æ ÁU¹«e0 p�uŠ s� ·d²F¹ Ê√ ◊dý WHK²��  UO×Cð

 Íb×²�«Ë …d�UG*« VŠ `CHð W�K'« Ác¼ ∫WKzU*« W�K'« 

ÆÎ ULz«œ ‚uH²�« V×¹ UN³ŠU
Ë —UDš_« ÷ušË

 WOKLŽË ¨WKI²�� WOB�ý VŠU
 ∫5²²ÐU¦�« 5�bI�« W�Kł 

Æ WLEM�Ë

 ¡UD²�«Ë ÂU�ú� wÝdJ�« dNþ qFł ∫5ðbŽU³²*« 5�bI�« W�Kł 

 …u� fJF¹ «c¼Ë ÆÎU½UBŠ wD²1 h�A�« ÊQ�Ë ¨U¼bFI�

Æ WMLON�« w� W¹u� W³ž—Ë …dDOÝË

 VŠU
Ë `�UJ�Ë wKLŽ UN³ŠU
 ∫5ðbðd*« 5�U��« W�Kł 

 d³BK� —UI²�«Ë qL×²�« ÂbŽ fJFð UL� ¨…dL²�� l¹—UA�

ÆWŽd�Ð —u�_« d9 r� «–≈

b�'« WG� p×CHð U�bMŽ

 ¨qJ� b�'« WG� sŽ …dJ� pODFð l³��«  «—Uýù« Ác¼

 ržd�UÐ ÊËdšü« dJH¹ ULO� ·dF²K� UN�«b�²Ý« sJ1 nO�Ë

Æ p�– ¡UHš≈ rNðôËU×� s�

 w²�« WOB�A�« `OðUH� d³�√ s� «bŠ«Ë p×M9 ∫ 5F�« 

 Æp�U�√ s� qIŽ w� —Ëb¹ U� vKŽ wIOIŠ qJAÐ p�bð

 vKŽ qO�œ p�– ÊS� ¨ÊUOFK� «bÐË ¨5F�« RÐRÐ l�ð« «–S�

 5F�« RÐRÐ ‚U{ «–≈ U�√ ÆÁbFÝ√ U¾Oý «uð pM� lLÝ t½√

 ‰b¹ U0— d¦�« ÁUMOŽ X�U{ «–≈Ë ¨ ÀbŠ U� u¼ fJF�U�

Æ t�bB¹ ô ¡wý sŽ t²ŁbŠ p½√ vKŽ

 vKŽ ‰b¹ p�– ÊS� «bŠ«Ë U³łUŠ ¡d*« l�— «–≈ ∫ Vł«u(« 

 U�√ ÆÎöO×²�� Á«d¹ Ë√ t�bB¹ ô t½√ U�≈ U¾Oý t� XK� p½√

Æ …QłUH*« vKŽ ‰b¹ p�– ÊS� 5³łU(« ö� l�—

 tO½–√ vKŽ t¹b¹ —d� Ë√ tH½√ pŠ «–S� ∫ ÊU½–_«Ë n½_« 

 «cN� ¨Áb¹dð U� rNH¹ t½≈ p� ‰uI¹ ULMOÐ ¨UL¼U¹≈ U³ŠUÝ

 t½« qL²;« s�Ë ¨t�uIð U� ’uB�Ð —U²×� t½√ wMF¹

Æ tKFH¹ Ê√ tM� b¹dð U� UIKD� rKF¹ ô

 w�  ÷—ú�  dE½Ë  tMO³ł  VD�  «–S�  ∫h�A�«  5³ł  

 ô t½√ Ë√ ¨p³ðd� Ë√ dO×²� t½√ wMF¹ p�– ÊS� ¨”u³Ž

 vKŽ√ v�≈ tF�—Ë tMO³ł VD� «–≈ U�√ Æt²K� U� ŸULÝ V×¹

Æ pM� tFLÝ U* t²A¼œ vKŽ ‰b¹ p�– ÊS�

 w�U³¹ ô t½« wMFO� tH²� h�A�« eN¹ U�bMŽ ∫·U²�_« 

Æ ‰uIð U0

 vKŽ Ë√ bFI*« Ÿ«—– vKŽ tFÐU
QÐ h�A�« dI½ ∫lÐU_« 

Æd³B�« –UH½ Ë√ WO³BF�« v�≈ dOA¹ V²J*«

 wMF¹ «cN� ∫Á—b vKŽ tOŽ«—cÐ h�A�« XÐd¹ U�bMŽ 

 ‰b¹ Ë√ s¹dšü« sŽ t�H½ ‰eŽ ‰ËU×¹ h�A�« «c¼ Ê√

ÆnzUš t½√ vKŽ
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wMO�Q�ð ô

„UI� sŽ wŠË—  e−Ž U0—

„UO�½ w³K� lD²�¹ r� sJ�Ë „«dð Ê√ wMOŽ  e−ŽË

„U�M¹ s� VKI�U� „«dð r� 5F�« «–«

qO�b�« U� wMO�Q�ð ô ÆÆ  u� p³Š√

°qO²I�« ‰Q�ð W
U
— X¹√—√

Á«d²ý« Î U¾Oý ÊU�½ù« lO³¹ U0—

Á«u¼ ÎU³K� lO³¹ ô tMJ�

 pðu
 s� ‚—√ ÊuJ¹ sK� ÈbM�« sŽ wMO�Q�ð ô

p¹b¹ 5Ð t²L�√ bI� wMÞË sŽ wMO�Q�ð ôË

p²³³Š√ U�bMŽ t²O�½ bI� wLÝ≈ sŽ wMO�Q�ð ôË

w³K� vKŽ pLÝ« dHŠ√ Ê√ Íu½√ XM�

w³K�  U�œ p−Žeð Ê√ XOAš wMMJ�Ë

—U×²½ô« w�  dJ�Ë p³Š s� ÎU�u¹ X�¾¹ Ê«

 ¨—UM�« w�H½ vKŽ oKÞ√ Ë√ w�H½ oMý√ sK�

»U×Ý W×ÞU½ vKŽ s� w�H½ wI�√ s�Ë

—U×²½ö� WKOÝË ŸdÝ√ pOMOŽ Ê« —UB²šUÐ ¨·dŽ√ w½_

Êu�ð ô ÷—√ „UMOF� pOMOFÐ ô« oŁ√ ô

Êu�√ s� ·dŽ√ wMOŽœ ÆÆ ULNO�« dE½√ wMOŽb�

„«uý_UÐ ¡wK� q¹uÞ UMI¹dÞ «–U*

„öÝ_« s� »dÝ p¹b¹Ë Íb¹ 5Ð «–U*

„UM¼ X½√ ÊuJð UM¼ U½√ Êu�√ 5Š «–U*

 bŠ«uÐ XAF� ÊU³K� w� ÊU� u�

»cF²¹ „«u¼ w� dšü« XOIÐ√Ë

wM¹bŽU�ð Ê√ w�ËUŠ ÆÆ p³Š√ U½√

UNONM¹ wÝP*« √bÐ s� ÊS�

UNIKG¹ »«uÐô« `²� s� Ê≈Ë

UN¾HD¹ Ê«dOM�« qFý√ s� Ê≈Ë

 UŠö ¡UNÐ

»ËdG�« q³�

q³'« UNO� …—u
 rÝ—« s�

ÈbM�« w� …d¼“ Ë«
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ÊU²�H�«

 ¨»d²�« b� ·U�e�U� ¨dNý cM� ÎW³×
 ÂuMK� ·dFð r� UN½≈ ¨WMOJ�� ¨UN�uŠ s� Âu×¹ UN�√ ‰UOš X; ¨UNOMOŽ X×²�

 X�dŠ UN½√ wHJ¹ ¨d¦�√Ë qÐ ¨ UO²H�« WOIÐ tOKŽ qB%U� vKŽ qB% Ê√ UN²MÐô b¹dð wN� ¨¡wý tBIM¹ Ê√ b¹dð ô w¼Ë

 ¨UN²O�ËR�� XKL% bIK� ÆÕUðd²� iOÐ_« ·U�e�« ÊU²�HÐ UN²¹ƒ— WE( ¨WE×K�« Ác¼ dE²Mð wN� ¨bN*« w� w¼Ë U¼b�«Ë s�

 ‚—UHð Ê√ ‰ËU% w¼Ë p�cÐ UN�H½ XŁbŠ 5M��« ‰«uÞ U¼bNłË U¼b�Ë UNKLŽ Ãu²²� X�u�« ÊUŠ b�Ë UO½b�« v�≈ UNłËdš cM�

 ¨dO¦� qLŽ ÂuO�« UM¹b� ¨wEIO²Ý« UO¼¢ ∫özU� rÝU(« UN�√  u
 wðQO� Î̈ «œ—UÐ Ëb³¹ Î Uł—Uš û'«Ë dOŁË 
Ï
 T�«œ tMJ�Ë ¨‘«dH�«

 r¼bŽu� u¼ ÂuO�U� UN�√ VKD� w³Kð XŽdÝ√ ¨¢dšQ²½ Ê√ b¹d½ ôË ¨ÊU²�H�« ”UOI� bŽu� UM¹bK� ¨WÞUO)« v�≈ V¼c½ Ê√ V−¹

 ¨UN²³−Ž√ b�Ë “UHK²�« w� UNK¦�  b¼Uý bI� ¨W¹UMFÐ UNð—U²š« bI� ¨W�UO�« pKð w¼ tO�U� qLł√Ë ¨·U�e�« ÊU²�� ”UOI� wzUNM�«

 j³ðdð Ê√ UN� —bI� t½√ ·dFð X½U� bI� ≠UNLŽ sÐ« bOFÝ≠ hš_UÐË ¨lOL'« »U−Ž≈ dO¦ð Ê√Ë ¨WKOLł Ëb³ð Ê√ b¹dð UN½≈

 bOF�� p�– X³Š√ UN�H½ …—«d� w� UNMJ� ¨VłË√ p�c� Ì·u²� U¼b�«Ë Ê_Ë ¨WKzUF�« Ã—Uš s� ◊U³ð—ô« c³% ô UN²KzUF� ¨tÐ

 ÈbŠ≈ w� t½√ nO�Ë ¨WÝ—bLK� V¼cð U�bMŽ bOFÐ s� UNIŠö¹ ÊU� t½√ nO� d�cð UN½≈ ¨UNOKŽ ·U�¹Ë WIK)« qOLłË »cN�

Æ UNOKŽ t
dŠË tðdOž V% UN½≈ ÆÆ WLKJÐ UN��UŽ »U³A�« bŠ√ Ê_ …dO³� Î…dłUA� ÷Uš  «d*«

 X½U� UN½√ v²Š ¨r¼bMŽ …dO�_U� X½U�Ë ¨…bŠ«Ë WE( U¼u�—UH¹ r� UN�ULŽ√ sJ�Ë ¨WKHÞ w¼Ë bNA²Ý« b� U¼UÐ√ Ê√ `O×


 l�«bÐ UNzU{—≈ vKŽ ’d×¹ qJ�U� ¨‚öÞù« vKŽ WKCH*« UN½≈ ¨bOFÐ s� sNðU�L¼ kŠöðË WKzUF�« w� UNðUM¹d� …dOGÐ dFAð

 sŁb×²¹ UNðöO�“ X½U� YOŠ œUOŽ_« w� ô≈ WLKJ�« Ác¼ l�uÐ dFAð sJð r� ÆWLO²¹ wN� ¨Èdš√ …d� WIHA�« l�«œË …d� V(«

 V¼– bI� ∫UN³O−²� øwÐ√ V¼– s¹√ v�≈ ∫ ‰«R��« fH½ UN�Q�ð UN�_ œuFð X½U� bI� ¨bOF�« fÐö� ¡«dA� 6¼cOÝ sN½√ nO�

 wðe¹eŽU¹ sJ�Ë ¨ô ∫WO�U½ UN³O−²� ø W−Že� ÎWKHÞ XM�√ ø V¼–Ë wM�dð «–U* ∫‰«R��UÐ UNOKŽ Ò̀K²� ¨„UM¼ bOFÝ t½≈Ë WM'« v�≈

 ̈  „UÐ√ p�c�Ë ∫UN�√ X�UI� ¨U¼œd²Ý√ v²Š UNMŽ l�«œQÝ qÐ ¨ô ∫ UN²ÐUłQ� ø5²J�ð√ pM� r¼bŠ√ UNHD²š«Ë W³F� pF� ÊU� «–≈

 UMF� uN� Áb�−Ð UM�—U� b� ÊU� Ê≈Ë t½≈ ¨tK¦� Ì  dO¦� ÊQý t½Qý XJ�¹ Ê√ vÐ√Ë ¨UFOLł UMB�¹U� qÐ tB�¹U� tM� 
Ó
 cšÔ√ bI�

Æ UNÐ s�R¹ WOC� qO³Ý w�Ë Ì  ·dAÐ  U� bIK� tÐ Íd�Hð Ê√ o(« p�Ë tŠËdÐ

Æ U¼UÐ√ rÝSÐ tOL�²Ý qHDÐ ‚“d²Ý U�bMŽ UN½√  —d� bI�

 ¨WÞUO)« v�≈ UN�√Ë w¼  —œUž Æ·U�e�« qł_ qLF�« s� …“Uł≈ cš√ bI� ¨…—ËU−� Ì W¹d� w� qLF¹ t½≈ ¨bOFÝ wðQOÝ ÂuO�«

 Êü« w¼U¼Ë ¨WKOLł WÝËdŽ X×³
√Ë  d³� bI� ¨iOÐ_« ÊU²�H�« w� U¼b¼UAð w¼Ë Ÿu�b�« wH�ð Ê√ UNðb�«Ë X�ËUŠ

Æ5M��« ‰«uÞ UN³Fð …dLŁ  √—

 V−FOÝ bOFÝ Ê√Ë ÒbÐô ¨WKOLł ËbÐ√ r� ¨X�U�Ë UN�H½ v�≈  dE½Ë  —«œ ¨ÊUðdL×� U¼U²MłËË ¨”UOI�« W�dž v�≈  œUŽ

 v�≈ tF� ÊuJ²� ÂU¹√ WFCÐË ¨Á«dðË Ì  UŽUÝ lCÐ ÈuÝ o³¹ r� sJ�Ë ¨…d*« Ác¼ »UOG�« ‰UÞ√ bI� ¨t� X�U²ý« bI� ¨ÊU²�H�UÐ

 ÊËdEM¹ lOL'«Ë ÊuK�« W�uD�� UN�√  błË ¨WŽd�� »U³�« X×²� ¨ÕËdðË ¡w& 
Ï
  «u
√ ¨Ã—U)« w� ÎWK³KÐ XFLÝ Æ bÐ_«

 U¼u×½ XN&«Ë ¡UJ³�« w� UN�√  √b³� Ì̈  ‰UŽ Ì   uBÐ p�–  —d� ¨bŠ√ UN³−¹ rK� ø ÀbŠ «–U�∫ rN²�QÝ ¨Ÿe� w� rNCFÐ v�≈

 v�≈ tI¹dÞ w� ÊU� bI� ∫UN²ÐUłQ� øbOFÝ tÐU� ¨bOFÝ ∫ b¹bý Ì  ¡j³Ð ÂöJ�« w�  √bÐË UNO�≈ UN�√ X²H²�« ¨‰«R��«  œUŽ√Ë

 ¨qL²J¹ s� qOL'« UNLKŠË ¨wðQ¹ s� bOF�� ¨XLN� bI� ¨WO�UÐ  d−H½« bI� UN²KLł qLJð r�Ë ‰ö²Šô« W¹—Ëœ t²�œUB� UM¼

Æ výöð b� UNK³I²�0 UNK�√Ë

 b� fLA�« WFý√ w¼U¼ ¨UN�uŠ  dE½ ¨…c�UM�« X×²� Î̈ «—«dJðË Î «—«d� UN²KO�� w� —dJ²¹ bNA*« ‰«“U�Ë Î̈U�u¹ ÊuFÐ—√ Òd�

 w� WAŽ— Íd�²� U¼dFý qK�²ð rzU�M�« w¼U¼Ë ¨lOÐd�« ¡bÐ UMKF� ÷—_« u�J¹ √bÐ dCš_« VAF�« u¼U¼Ë —UA²½ôUÐ  √bÐ

Æqš«b�« v�≈ XN&« rŁ XL�²Ð«Ë UNO�≈  dE½ ¨W¹uM��« …d−N�« rÝu� √bÐ bIK� —uOD�« s� UÐdÝ  b¼Uý …Q−� U¼b�ł

+Už ¢bOFÝ bL×�¢ ÊU1≈
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