
 تزيين الطعام
 

 

 الجزء الثاني
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  عجلات الخیار
 

قومي بعمل خطوط بأداة تشبھ الإبرة ولكن بحجم 
أنا . أو ممكن إیجاد شيء في مطبخك لھذا العمل!! كبیر

استخدمت سكین عادي، كانت أصعب ولكنھا تؤدي 
 . الغرض

 .وقومي بعمل ھذه القشور الطولیة في قشرة الخیارة
 

  .قطعي إلى شرائح عرضیة
 

 والنتیجة

 
 

 سلسلة الخیار
 

ثم . قومي باتباع نفس الخطوة الأولى للفكرة السابقة
 .اقطعي الخیارة من المنتصف بالعرض

فرغي قلب الخیارة بأداة كما في الصورة أو استخدمي 
 .الأداة التي نفرغ فیھا الكوسا

ستصبح الخیارة مثل الكوسا مفرغة، قومي بتقطیعھا 
 .إلى شرائح بسمك ربع إنش

قومي بعمل شق في كل شریحة، وعلقي الشرائح 
  ببعضھا مثل سلسلة
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  خیـــارة سمكة القرش
 

 .استخدمي لھذا العمل خیارة منحنیة بعض الشيء
اقطعي ربع إنش من أسفل الخیارة حیث سیثبت 

 .القرش
 .سنستخدم القطعة المقطوعة لاحقاً لعمل الزعانف
 .قومي بقطع شریحة من مقدمة الخیارة كشكل فم

اقطعي قطعتین صغیرتین من جوانب الخیارات خلف 
 . الفم لتصبح فتحات التنفس

 .واحفري دائرتین فوق الفم لتكونا العینین

اقطعي حوالي ثلثي حجم الخیارة بشكل أجوف بعض 
. الشيء، وتكون بحجم ربع إنش ومن كل جھة للخیارة

 .ھذه ستكون الزعانف الجانبیة

استخدمي الآن القطعة الأولى التي قطعتِھا، اقطعیھا 
بشكل مائل ھكذا من المنتصف، لعمل الزعانف على 

  .الظھر

 

 
 

احفري فتحتین على ظھر الخیارة رفیعتین واحدة خلف 
 .الأخرى وأدخلي الزعانف

 
احفري أیضاً فتحتین مشابھتین للنقطة السابقة ولكن 

 .على الجوانب وأدخلي الزعانف الجانبیة
 

 
  ....وبھذا نحصل على
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  سفیـــنة الروبیان من الخیار
 

استخدمي خیارة كبیرة وقومي بقطع ربع إنش من 
 .قاعدتھا لتثبیتھا

من أعلى الخیارة بالعرض، قومي بعمل شریحة سمكھا 
ربع إنش وقومي بالقطع مسافة ثلاث أرباع الخیارة، 

یعني لا تصلي إلى آخرھا، ابدأي فیھا من آخر الخیارة 
واذھبي بھا حتى المقدمة ولا تصلي إلى الرأس تماماً، 

  .یعني اتركي ربع الخیارة متصل

بحرص ارفعي ھذه الشریحة وثبتیھا بشكل عامودي 
وھذا ) الذي نستخدمھ لشي اللحمة(بعود خشبي 

 . سیكون الشراع
لعمل العَلَم، قومي بقطع قطعة مثلثة من خیارة وثبتیھا 

كما ترین في آخر صورة غیر . أعلى العود الخشبي
  .ملونة

 
من الشریحة الأولى التي قطعناھا م ن الأس ف ل، ق وم ي                

  .بعمل دفة المركب، انظري الشكل وطبقي

 
 

ق  وم  ي ب  ع  م  ل      
شق رف ی ع ف ي       
مقدمة المركب   
وأدخلي ال دف ة      

 .التي قطعتِھا
 
 

 
 

بالملعقة الخاصة بحفر البطیخ إلى كور، قومي بتفریغ 
  .الخیارة واملأیھا بصلصة غموس أو زیتون أو روبیان
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 درجات الخیار
 

بسكینة مشرشرة قومي بتحزیز جزء من خیارة بمقاس 
 .  إنش٣

 .أدخلي سكیناً في منتصف الخیارة

من كل جھة للخیارة، قومي بقص الخیارة بقطع مثل 
زاویة بالسكینة المشرشرة، وفي الجھة الأخرى یكون 

 . القطع عكسي
 

 .ضعي في میاة مثلجة حتى وقت الضیافة
 

 والنتیجة

 
 

  خیـــار محشي
 

اقطعي خیارة من المنتصف بالعرض واعملي على كل 
 .جزء وحده

 .بإمكانك أن تحززي القشرة من الخارج
فرغي ما بداخل الخیارة بمنقرة كوسا، أو أي أداة 

 أخرى تساعدك
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في تجویف الخیارة أدخلي أي حشوة تحبینھا مثل جبنة 
 ..مع بھارات، لبنة، مخللات، تونة مع مایونیز

. ضعي في البراد حتى یجمد قلیلاً ثم قطعي إلى شرائح
وأعتقد أن أجمل منظر أن تدخلي جزرة في التجویف، 

 .وعند التقطیع یكون المنظر جمیلاً

 
 

 
  وردة میال الشمس من الباذنجـــان

 
 .بباذنجانة صغیرة ومتینة، اقطعي القاعدة والرأس

بسكینة حادة قومي بعمل الشق الأول في الباذنجانة من 
. الرأس إلى ثلثي الباذنجانة، أي لا تصلي إلى القاعدة
 ٨ثم قومي بتكرار الشقوق الرفیعة حتى یصبح العدد 

  .شقوق متساویة

 
قومي بالسكین برسم شكل رأس ورقة الزھرة كما 

  في الصورة في العامود الثاني تلاحظین

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .اقشري قشرة الباذنجان التي تشكل أوراق الزھرة
 .انزعي الباذنجانة من المنتصف

بالسكین قومي بعمل مربعات في القسم المدور وضعي 
 .بعض ملونات الطعام

  .وحتى لا تسود ادھنیھا بمزیج من الحامض والماء
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  حواف جذابة
 

بإمكانك عمل ھذه الزینة بالبرتقال والحامض والجریب 
 .فروت والبطیخ

 
في ھذا العمل تحتاجین إلى سكین خاص لھ رأس مثل 

. الزكزاك، ولكن أنا استعملت سكینة رفیعة ورقیقة
وقومي بعمل . أدخلي السكین حتى منتصف البرتقالة

وكل الشقوق یجب أن . حول البرتقالة كلھا Vشكل ال
 .تكون متصلة

 .افصلي الجزئین

  وردة من الكراث
 

افص        ل        ي 
الأوراق عن  
العنق، ولكن 
لا ت  ج  ع  ل  ي       

الأوراق 
 .ت   ن    ف    ص    ل 

قص                   ي 
ال       ج       ذور   

 . الصغیرة ولكن لا تقطعیھا فتقطعي جزءاً من العنق
 

ان  زل  ي ع  ن    
ج          ھ          ة  
ال       ج       ذور  
نصف إن ش    
وق       وم       ي  
ب       ع       م       ل 
ش       رائ       ح   

طولیة حتى نھایت ھ ا وم م ك ن أن تص ل الس ك ی ن ة إل ى                        
 .وقومي بھذا العمل حولھا كلھا. منتصفھا من الداخل

 
ف    رق    ي 
الأوراق 
وقوم ي  
ب   ع   م   ل  
ق   ط   ع   ة 
م             ن 

الجزر على شكل دائرة، بإمكانك اس ت خ دام الأداة ال ت ي                
 .ت        ك        وری        ن ف        ی        ھ        ا ال        ب        ط        ی        خ                      

ضعي الجزرة داخل الوردة، واس ت خ دم ي قش ة أس ن ان                 
وادفعي بھ ا إل ى داخ ل ال وردة م ن الأس ف ل وث ب ت ی ھ ا                           

  .ولجمال أكثر، اغمسیھا في ملون الطعام. بالجزرة
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  وردة البصــــل الحمــراء
 

ح   ول بص   ل   ة     
حمراء ق وم ي     
ب ع م ل ش ق وق        
ول  ت  ك  ن ع  ل  ى     
ش   ك   ل أوراق     
 .ال                   وردة

افص          ل          ي   
  .الأوراق

 
ب ق ش ة أس ن  ان       
أوصلي الثلاث  
ورق    ات م    ن      
  .نفس المقاس

 
 
 
 

ضعي كرة جزر أو حبة زیتون فوق الظاھر من القشة 
 .في منتصف الوردة

  .قومي بالتكرار بباقي الأوراق لعمل المزید من الورود

 

  شرائط الكراث
 

 .انزعي الجذور والجزء الأخضر من نبتة كبیرة

 ٥ابدأي نصف إنش تحت موضع الجذور وقومي بعمل 
شقوق متساویة البعد، تصل إلى المنتصف والشق 

 .یصل حتى الآخر

 .ض   ع   ي ف   ي م   ی   اة داف   ئ   ة ح   ت   ى تص   ب   ح ط   ری   ة                      
ابدأي بالطب ق ة    
ال   خ   ارج   ی   ة،    
اث   نِ   ھ   ا إل   ى        

 .الداخل
اس      ت      م      ري  
ب  ال  ث  ن  ي ح  ت  ى    
 .الأع          ل          ى

ضعي في م اء     
 .م        ث        ل        ج  

ب     إم     ك     ان     ك   
تلوینھا بملون  

  .طعام
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  ثنیـــة قشرة الحامض
 .اقطعي حامضة إلى أرباع

استخدمي سكینة الفاكھة الصغیرة لتقشري القشرة 
 . فقط، یعني اتركیھا متصلة٣/٤الخارجیة مسافة 

  .اثني القشرة كحلقة وثبتي بقشة أسنان
 

 
 
 
 

 
 عمل بسیط

 .اقطعي حامضة إلى أرباع

اغ    رس    ي قش    ت    ي       
أسنان بأصب ع رف ی ع       
من الجزر وثبتي في    

  .الحامضة

  محـــرك الفجل
امسكي قطعة الفجل والجذور إلى أسفل، ابدأي من 

الأعلى وابدأي بالقطع بطریقة زایوة مع حني التقشیر 
  .إلى الأسفل ثم الجنب

 
 
 
 
 
 
 

 . المسافة إلى جھة الأسفل٣/٤اجعلي القطع 
 . شرائح متساویة٣كرري لتحصلي على 

 
  مروحة الفجـــل

لھذا العمل استخدمي فجلة بیضاویة أو ط ول ی ة ب ع ض              
الش                يء  
وق        وم        ي  
ب  ت  ش  ری  ح  ھ  ا  
إل  ى ش  رائ  ح    
م   ت   س   اوی   ة    
ل      ك      ن لا         
تق ط ع ي إل ى       

  .النھایة
من الأسھل 

أن تبدأي من 
المنتصف ثم 

تعملي إلى 
 .الیمین ثم إلى الیسار عند تقطیعھا
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  سلـــــــة البطیــــــخ
 

اقطعي من . اختاري بطیخة بیضاویة متناسقة الشكل
عادة لا (قاعدة البطیخة حیث ستثبت شریحة رقیقة 

 )أقوم بھذه الخطوة
 .قبل البدء ارسمي خطوط بسیطة كدلیل

 .ارسمي خطاً أفقیاً حولھا في منتصفھا العرضي
ثم ارسمي خطین عامودیین حولھا من الجھة العلویة 

 .لتشكل مسكة السلة، أیضاً عند المنتصف
 .طبعاً اجعلي الخطین عریضین لتكون المسكة قویة

بالسكین في الجھتین الیمنى والیسرى × قومي بعمل 
للبطیخة، وھذا لتمنعي حدوث أي شرخ عند القیام 

 .بالخطوات اللاحقة
لقص  Vاستخدمي سكینة التي طرفھا على شكل 

القطعیني من الطرفین، وحتى یعطیك شكلاً جمیلاً مثل 
لیس لدي ھذه السكینة ولھذا أستخدم سكینة .. الزیكزاك

فأنا أقوم بقص القطیعتین بالسكین . عادیة رفیعة
الكبیر، ثم أبدأ بعمل الزیكزاك على الحواف بسكینة 

 .صغیرة
 .انتبھي على ید السلة ولا تقطعیھا

 

 .عندما تنتھین، انزعي القطعتین حول ید السلة
استخدمي سكینة حتى تقطعي البطیخ داخل ید السلة 

 .وحولھا
ثم استخدمي الملعقة الخاصة، التي تشبھ ملعقة 

 .البوظة، وقومي بتفریغ البطیخة
وعند تفریغھا وتنظیفھا من الداخل، قومي بوضع 

البطیخ المدور داخلھا، وأضیفي المزید من الفواكھ، أنا 
 .أضع العنب والشمام والفراولة، والأناناس والكرز

وللتجمیل أكثر، ضعي حول الید شرائح برتقال وفوق 
  .منتصفھا الكرز، وثبتي بقشة أسنان
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  عربـــة البطیـــخ
 

ھذه الفكرة جمیلة جداً أن تأخذیھا إلى أخت أنجبت 
 .حدیثاً، فعلاً ستكون حدیث الساعة

 .قومي بعمل شریحة من الأسفل مثل السابق
استخدمي سكینة حادة لتقطعي من البطیخة قطعة 

ھذه القطعة التي ترینھا في . ستكون لاحقاً ید العربة
  .مؤخرة البطیخة الجھة المظللة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

وقصیھا من . بعد قطع جھة الید، نظفیھا من البطیخ
 .الداخل مثل ھذه الصورة

 

أو كما وضحت سابقاً  Vاستخدمي سكینة على شكل 
اقطعي القطعة الكبیرة بالسكین العادي ثم اعملي 

 .زیكزاك بالسكینة العادیة

 .أفرغي البطیخة من داخلھا كما ذكرت سابقاً
تأكدي أن القشرة الخضراء . ثبتي الید بقشات أسنان

 .من الأعلى
للدوالیب استخدمي شرائح برتقال أو أناناس وضعي 

 .في منتصفھا كرة بطیخ
 .ثبتي بقشات أسنان

  .املأیھا بالفواكھ المقطعة وقطع البطیخ المدورة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سفیـــنة البطیـــــخ
 

 . اختاري بطیخة طویلة لھذا العمل
اقطعي شریحة عرضیة رقیقة من قاعدة البطیخة حتى 

 .ترتكز بسھولة
 .ارسمي خطوطاً حتى تتمكني من معرفة مكان القطع

أو استخدمي سكینة عادیة  Vاستخدمي سكینة بشكل 
 .صغیرة رفیعة وقومي بعمل الزیكزاك مثل الصورة

 .أعلى البطیخة حتى لا تتكسر× قومي بعمل 
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أكملي الزیكزاك مع إدخال ھذا السكین  Vبالسكینة ال
 .إلى منتصف البطیخة على الأقل

بنفس ) البطیخة(أكملي على الجھة الأخرى للسفینة 
 .الشكل

 .ارفعي القطع بانتباه، كل جھة وحدھا
 .أفرغي الداخل واملأي بفواكھ مشكّلة

وحسب المناسبة قومي بوضع شراع مكتوب علیھ ما 
تشائین، مثل عید سعید، والشراع ھذا مصنوع من 

  .ورق مقوى، ومغروسة بسیخ الشي

 
 

 الحـــــوت
 

اقطعي كالعادة شریحة رقیقة .  استخدمي بطیخة طویلة
 .ارسمي خطوطاً كالشكل.  من القاعدة

 
 
 
 
 
 
 
 

في أعلى البطیخة بالسكین، ھذا القسم × اقطعي شكل 
تحمي البطیخة من التكسر خلال × سیزال لاحقاً، وال

 .العمل
لعمل الزیكزاك، واستخدمي سكین  Vاستخدي السكینة 

 .رقیق لعمل الذیل والرأس
  .قطعي القسم العلوي إلى أرباع حتى تسھل إزالتھ

 
 
 
 

 .استخدمي سكینة صغیرة لحفر العینین والفم
 .أفرغي الداخل واملأي بالفواكھ وكرات البطیخ
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 البجعـــة
 .لھذا العمل استخدمي البطیخ الأصفر المدور مثل الكرة

 .اقطعي شریحة رقیقة من الأسفل
ارسمي التصمیم كما 

 .ھو موضح
 
 
 
 
 
 

اس    ت    خ    دم    ي  
س  ك  ی  ن  ة ح  ادة    
ورقیقة للقط ع    

 .حول الخطوط 
ت   أك   دي م   ن       
ت رك ال  م  ن  ق  ار    
م       ت       ص       لاً   

 .بالریش
 

 .اس    ت    خ    دم    ي س    ك    ی    ن ل    ت    ف    ری    غ ال    ع    ی    ن                          
لا تحاولي أن تزیلي القطعة العلویة الكبیرة مرة واحدة، 

ق  ط  ع  ی  ھ  ا    
إلى أرباع   
وانزعیھ ا  
 .بالتدری ج 

ف  رغ  ی  ھ  ا    
ورت     ب     ي  
استخدمي أداة تكویر البطیخ لتفریغ ). الریش(الأطراف  

املأی ھ ا   .   الداخل
ب     ال     ف     راول     ة   
وال       ع       ن       ب،   
وال            ت            وت 
وال     ب      ط      ی      خ  
وال           ك           رز،  

 ...وغیرھا
 

  أزھــــار البصل الأخضر بالزیتون
اقطعي .  إنش قیاساً من جذور البصلة٣اقطعي 

  .الجذور
لعمل أوراق الزھرة، شرحي الجھة البیضاء للبصلة 

  .إلى شرائح رفیعة على قدر المستطاع

 .لفي البصلة بین اصبعیك لتتفرق الأوراق
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 دقائق حتى تبدأ ١٠-٥ضعي في ماء مثلج حوالي 
 .الأوراق بالالتفاف

 .ضعیھا في ملون للطعام في لون تختاریھ
 .اقطعي طرفي حبة زیتون من النوع الفارغ من النواة

 .أدخلي قاعدة الوردة في الزیتونة

 
 

  أكـــــواب البصــــل
اختاري بصلة بیضاء أو حمراء كبیرة مدورة وشكلھا 

لا یجب أن یكون فیھا أي أماكن طریة، .  مرتب
والقشرة الخارجیة الورقیة یجب أن تكون جافة 

 .وملتصقة بھا تماماً
استخدمي 

سكین على 
أو  Vشكل ال

سكینة فواكھ 
رفیعة حادة 

لعمل زیكزاك 
حول محیط 

 .البصلة

ضعي النصفین في ماء ساخن لعدة دقائق للتخلص من 
 .الرائحة

لتفریق الطبقات، اسحبي البصیلة العامودیة من 
منتصف البصلة بواسطة القطع حولھا ثم سحبھا 

 .بالسكین
ادفعي بأصبعك الطبقات عن طریق إدخال اصبعك 

  .بالثقب الذي تكون بعد التخلص من المنتصف
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .طبعاً كل كوب سیكون أصغر من السابق
استخدمي كل كوب لضیافة خضار مطبوخة مثل الذرة 

 .والبازلاء والجزر
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  وردات البصـــــــــل
 

 .اختاري بصلة كبیرة، طویلة، بیضاء أو حمراء
استخدمي سكین الفواكھ وقومي بعمل شرائح مثل 

 المسافة ٣/٤الصورة إلى منتصف البصلة من الداخل، 
 .قبل الجذور

ضعي قشة أسنان في الجذور واغمسیھا بماء ساخن 
 .لعدة دقائق للتخلص من الرائحة

 .ثم ضعي في ماء مثلج لتفتح الأوراق

  .ممكن تلوینھا بملونات الطعام لتجمیل الشكل

  سلة البرتقــــــال
 

 .اق  ط  ع  ي ش  ری  ح  ة م  ن ق  اع  دة ال  ب  رت  ق  ال  ة ل  ت  رت  ك  ز                    
قومي بقطع ش رائ ح      
من قشرة الب رت ق ال ة       
ع   ن ط   ری   ق ھ   ذه         
الأداة والتي تستخدم   
في ب رش ال ب رت ق ال          
أو لنزع جزء ت ال ف       
م    ن ال    ف    اك    ھ    ة،        

اب دأي م ن الأع ل ى وان زل ي             .     والخضار مث ل ال ب ط اط ا        
أك م ل ي    .   توقفي قبل أن تصلي إلى ال ق اع دة   .     بالشریحة

 .حول البرتقالة
 
 

اقسمي من البرتقالة   
قطعتی ن ش ری ح ت ی ن         

 .من أعلى البرتقالة
 
 
 
 

بالسكین الرفیعة اقطعي الجزء المت ب ق ي م ن ال ب رت ق ال                 
 .داخ        ل م        ا یش        ب        ھ ی        د الس        ل        ة                                     
 .والقشور ال ت ي ش رح ت ھ ا م ن ق ب ل اج ع ل ی ھ ا ت ت دل ى                             

أخرجي حشوة البرتقال من داخلھا واملأي بالمرب ى أو           
 .صلصة التفاح أو أي فاكھة
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  وردة الفــلفــل الأحمـــر الحلـــو
 

 .اجعلي اتجاه العنق إلى الأسفل
.  الفلفل٣/٤اقطعي شرائح عند كل مفصل للفلفل حتى 

  .عند الرأس Vوقومي بقص شكل ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بانتباه قومي بتفریق البذور عن جدار الفلفل من 
 .الداخل

 .اثني الأوراق إلى الخارج
 . دقائق٥اغمسیھا بماء بارد لمدة 

 
 
 
 

  عــش العصفـــور من البطاطـــا
 

شرحي، ابرشي، أو قطعي شرائح رفیعة، حبة بطاطا 
 .بأي آلة تستخدمینھا عادة لھذا الغرض

  . ونصف ملعقة من نشا الذرة١امزجي البطاطا ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خذي ملئ قبضتین كبیرتین من خلیط البطاطا وضعي 
 .في سلة القلي الكبیرة

  .اضغطي على البطاطا حتى تثبت وتلتصق تماماً بالسلة
 
 
 
 
 
 
 
 

 .اقلیھا على حرارة عالیة حتى تصبح ذھبیة بنیة
ممكن استخدامھا مثل أي طبق بھ خضار أو بیض 

 .مسلوق أو حتى قطع من الدجاج

 

 تابعونا في الجزء الثالث
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