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  وردة من الفجــــل
 

احملي فجلة والعنق إلى الأسفل، قوم ي ب ع م ل ش رائ ح             
بشكل مائل مثل زاویة، ابدأي من الأسفل حتى تق ت رب ي           
إلى القاعدة ومن المنتصف الطولي، ولكن ابتعدي قلیلاً        

عن المنتص ف   
.  ال      ط      ول      ي 

سیصبح ل دی ك    
م   ث    ل أوراق      

 .رف       ی       ع       ة  
أك  م  ل  ي ع  ل  ى      

 .طول ال ف ج ل ة     
قومي ب ت ك رار     
ن  ف  س ال  ع  م  ل     

 .م          ن ال          ج          ھ          ة ال          ث          ان          ی          ة                            
ضعیھا في ماء مثلج حتى تتفتح ثم أدخلي قشة أس ن ان         

  .أسفلھا
 
 
 

 
  نجمــة من الفجـــل

 
بسكین حاد خاص بالفواكھ، قومي بعمل شریحة على 

 .في أعلى الفجل Vشكل ال
 .وكرري لیصبح لدیك شكلاً مثل النجمة

ولعمل الأوراق عند الجوانب، قومي بعمل شقوق عند 
 .الجوانب واجعلیھا بشكل زاویة

  .ضعي في ماء مثلج
 
 
 

 
 

  زھور الفجـــل
 

 .من فجلة كبیرة دائریة اقطعي الرأس
  .قومي بعمل شقوق بطریقة مائلة بھذا الشكل

 
 
 
 
 
 
 
 

 .وزعي ھذه الأوراق التي شُقّت
  .ضعي في ماء مثلج لتفتح جیداً
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  ٢وردة الفجل 
 

 .استخدمي أداة برش البرتقال لعمل أوراق الورود
 .امسكي الفجلة بحیث تكون الجذور إلى الأعلى

 
 
 
 
 
 
 
 

ابدأي من الأعلى واقشري ما قطعتِ عن طریق سحب 
 .الأداة

 .توقفي قبل أن تصلي إلى القاعدة
 .كرري بمقاسات صحیحة حول الفجلة

 .ضعي في ماء مثلج وستفتح الأوراق أكثر

 
 

  فطـــر من الفجــل
 

قومي بعمل شق حول الفجلة بعمق ربع إنش، مع 
 !!الانتباه ألا تقطعیھا من المنتصف

  .الجزء العلوي سیصبح رأس الفطر
 
 
 
 
 
 
 

احفري عند القاعدة حتى تحصلي على شكل اسطواني 
 .سیكون عنق الفطر

ممكن عمل نقاط بیضاء عند الرأس عن طریق نزع 
 .بعض القشور بواسطة السكین
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  المزید من زھور الفجل
 

 .اقطعي الجذور والقاعدة من الفجلة
بالسكین قومي بعمل أقسام طولیة حتى الأخیر بلا أن 

 .تقطعي القاعدة
 .والآن اقطعي بالاتجاه المعاكس

 .ضعي في ماء مثلج لتتفتح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  سلـــة من القرع
 

 .اقطعي شریحة من القاعدة للارتكاز
 ٣/٤لعمل ید السلة، قومي بعمل شقین طویلین یبعدان 

 .الإنش عن بعضھما وھذا إلى منتصف السكواش
ثم اعملي شقین بالعرض وكل منھما یلتقي بالشق 

 .الأقرب إلیھ
 .بالسكین أخرجي ما بداخل الید

فرغیھا بواسطة الملعقة التي تشبھ ملعقة غرف 
 .البوظة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي السلة بالخضار مثل شرائح الجزر والكرفس لئام
 .والخیار
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  زھرة الفجل
 

 .امسكي الفجلة من كعبھا
قومي بعمل شقوق مائلة إلى الأسفل ولا تصلي إلى 

 )المركز(المنتصف، بل قبل المنتصف 
ادعلي الشقوق متوالیة فوق بعضھا جاعلة بین كل شق 

 .وآخر ما یشبھ ورقة الورد
 .استمري حتى تنتھي من كل الفجلة من الجھتین

ضعیھا في ماء مثلج لتتفتح الأوراق، وأدخلي في 
 .القاعدة قشة أسنان

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نجمة الفجل
 

في  V بسكین حاد رقیق، قومي بعمل قطع على شكل
 .أعلى رأس الفجلة الفجلة حتى تصبح لدیك نجمة

لعمل الأوراق على الجوانب، قومي بعمل شقوقاً مائلة 
في الفجلة حولھا وافتحیھا قلیلاً، ثم ضعیھا في ماء 

 .مثلج
 
 
 

 
 
 

 فطـــر من الفجــل
 

قومي بعمل شق حول محیط الفجلة بعمق ربع إنش، لا 
 .تقطعي الفجلة

 .الجھة العلیا ستكون رأس الفطر
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تفنني بالجھة السفلیة للفجلة بطریقة بحیث تحصلین 
 .في النھایة على عنق اسطواني الشكل للفطر

قومي بقطع قشور صغیرة من الرأس بسكینة مدببة 
 .لتحصلي على شكل قریب من الفطر

 
 
]  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  

 

 والنتیجة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زھرة أخرى من الفجل 
 

 .اقطعي جذر الفجلة
بسكین، قومي بعمل شقوق طولیة حتى القاعدة على 

 .أن لا تقطعي الفجلة
عندما تنتھین من أول مجموعة شقوق عامودیة، الآن 

 .لفي الفجلة واعكسي الشقوق
 .ضعي في ماء مثلج لتتفتح الأوراق

 
 

 فراشة الطماطم 
 

ضعي حبة الطماطم الغیر طریة بحیث تكون الجذور من 
 الأسفل، واقطعي من المنتصف شریحة

ثم اقطعي الشریحة من المنتصف واقشري ثلثي القشرة 
 .حول الطماطم

  .صففي القطع لتشكیل الجناحین وقرون الاستشعار

 .شرحي باقي حبة الطماطم شرائح متوازیة
 .وكل شریحة، شقیھا من المنتصف

ووزعي ھذه الشرائح فوق بعضھا لتشكل الفراشة كما 
 .ھو موضح
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 وردة الطماطم الكرزیة الصغیرة
 

 .اختاري حبة طماطم غیر طریة لھذا العمل
 .قومي بعمل ستة خطوط بالقشرة كما في الصورة

 
اقشري القشرة من الطماطم بمسافة ثلاث أرباع من 

 .الأعلى واثني القشرة لتصبح مثل الأوراق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أو بإمكانك عمل وردة أخرى بنفس الفاكھة

 وردة أخرى
 

 .امسكي الطماطم بحیث یكون الجذر من الأسفل
 .اقطعي الطماطم إلى أربعة أجزاء متساویة

في كل ربع قومي بعمل قومي بشق القشرة بشكل 
 .رسمة ورقة مدببة

اقشري القشرة حول التي خططتھا، أي الأكبر حجماً، 
 .من الطماطم مسافة ثلاث أرباع إلى الأسفل

 .بھدوء اثني القشرة إلى الخلف لتصبح أوراق وردة
 .اتركي الورقة الأصغر ملتصقة

ممكن ترك الوردات في الطبق كما ھي، أو وضع قشة 
 .رأسنان من الأسفل لتشبھ الوردة أكث
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  وردة من قشر الطماطم
 

 .بسكین حاد، اقشري الطماطم الغیر طریة
ابدأي من الرأس تماماً وأكملي شریحة متكاملة 

 . الإنش٣/٤متواصلة بعرض حوالي 
اولي أن لا تتركي أي شيء من الطماطم عالق في 

  .القشرة بعد أن تنتھي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شكلي الوردة عن طریق لف القشرة على بعضھا بشكل 
حلزوني، تاركة جھة الرأس الجذري من الخارج، یعني 

 .ابدأي حیث انتھیتِ
 .ثبتي بقشة أسنان

  مفاجأة الطماطم
 

 .اختاري حبة بندورة ناضجة
أو سكین آخر  V استخدمي سكینة رأسھا على شكل

 .رقیق
 .قومي بعمل زیكزاك حول رأس الطماطم

نزعي الجزء العلوي وفرغي الطماطم من الداخل  
 .لتصبح مثل وعاء

 
املئي وعاء الطماطم بأي خلیط، مثل سلطة دجاج، 

 .تونة، بیض أو جبن، أو جزر وبازلاء مطبوخین
 . أضیفي وردة فجل أو زیتونة لتكملي الزینة
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 أجنحة الطماطــم
 

 .خ   ت   اري ح   ب   ة ط   م   اط   م م   دورة غ   ی   ر ط   ری   ة                        ا
 .اق       ط       ع       ي ال       رأس ح       ی       ث ال       ج       ذر                              

استخدمي سكین حاد رقیق لتقطیع الطماطم عل ى ش ك ل           
بدایة من الأعلى وتك ون م رت ك زة ح ی ث ت م                Vحروف  

 .ق       ط       ع ال       ج       ذر         
استمري في ع م ل ھ ذه         
القطع وكل ق ط ع ة أك ب ر         

 .م  ن ال   ت  ي تس   ب  ق  ھ   ا          
عدد القطع یعت م د ع ل ى         

  .الحجم الذي قطعتھ
 

لآخر قطعتین متبقیتان، 
قومي بنزع القشرة عنھما بالسكین الحاد، والمسافة 

 من آخر القطع واثني القشرتین لتشكِّلا ما یشبھ ٢/٣
 .الأوراق

ببعضھا وحاولي التوسیع بینھم  Vأدخلي القطع ال
  .لتصبح مثل أجنحة

 عیدان من خضار مثل كرفس وجزر وخیار
 

من الخضار السابقة الذكر قومي بقطعھا على شكل 
 .مستطیل

قومي بعمل شقین طولیاً من كل جھة، لا تقطعي إلى 
 .الآخر

 .ضعي في ماء مملح حتى تصبح طریة
.. قومي بِلَوي الطرفین الخارجیین فوق بعضھما

 .الصورة توضح المعنى
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 مروحة الخیار
 
 

 .استخدمي خیارة كبیرة وغیر مقشرة
 .انزعي نصف إنش من إحدى الطرفین

 .اقطعي الخیارة طولیاً من المنتصف
قومي بعمل شقوق متساویة ومتوازیة في الخیارة 

 . إنش من طرف الخیارة المدور١مبتعدة 

ضعیھا في ماء مملح حتى تصبح طریة بشكل كافٍ 
 .لتتمكني من ثنیِھا من غیر أن تتكسر

  .ثني كل ثاني عود من الطرف مثل الصورةا

 أوراق من الخضار
 

 .ممكن عمل ھذا بالجزر، الشمندر، الخیار
 .قومي بعمل شریحة طویلة على طول الخضار

 .استخدمي سكیناً حاداً ورقیقاً لعمل الشرشرة للأطراف
ضعي ثلاث أو أربع أوراق قرب بعضھا عند الورود 

 .لتكتمل الزینة
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 وردة الخیـــار
 

 ونصف ١من خیارة غیر مقشرة، اقطعي قسماً بمقاس 
 .إنش من آخر الخیارة

 .فرغي الداخل لتصبح مثل كوب
بسكین صغیر، زخرفي الأطراف مثل الصورة لتصبح 

 .مثل أوراق زھرة
 .اقطعي شریحة صغیرة من القاعدة لتثبت

 . دقائق لتتفتح الأوراق١٠ضعي في ماء مثلج 
 .ضعي فیھا زیتون وطماطم صغیر وصلصة التارتار

 
 

 
 
 
 
 
 

 فراشة من الخضار
 

 الإنش من قطعة ٣/٨اقطعي شریحة كبیرة بمقاس 
 .خضار مثل اللفت أو الجزر أو الشمندر

 . من منتصف الشریحة٣/٤قومي بعمل شق بمسافة 
 .قومي بعمل شكل متموج أعلى الشكل

 .وحسب الخطوط التي في الصورة قومي بالقطع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ضعي في ماء مملح حتى تصبح لینة
طبعاً الآن أصبح لدیك قسمان، افتحیھما عن بعضھما 

ولكن لا تفرقیھما تماماً، أي اتركي الجزء المتصل كما 
 .ھو، فقط فرقي الجناحین

لاحظي الخطین المائلین على الطرف الأیمن في أول 
 .صورة، ھذا لقرون الاستشعار

 

 .لألوان جمیلة، ضعي العمل في ملون الطعام
 . اغرسیھا في قشة أسنان لتثبتیھا
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 الأرنب الظریف

 .ھذا الأرنب سنقوم بتطبیقھ على قطعة من اللفت
اختاري حبتي لفت واحدة أكبر من الأخرى، قشریھما 

 .وشكلیھما بشكل بیضاوي

اقطعي من قاعدة القطعة الكبرى شریحة ربع إنش  
 حتى ترتكز، ومن ھذه القطعة قومي بعمل الأذنین

  .واقطعي شریحة صغیرة من الأمام لتكون مكان الأذنین
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
وللذنب، استخدمي القطعة الأصغر من اللفت، قومي  

بقطعھا نصفین، واعملي فیھا شرائح طولیة ثم 
 .عرضیة

  .ضعیھا في میاه مثلجة حتى تتفتح وتلتوي
 

ضعي حبتي قرنفل مكان العینین وثبتي الذنب بواسطة 
 .قشة أسنان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوزّة الصفراء
 

اختاري من خضار القرع أو الكوسا الصفراء قطعة 
 .تكون محنیة ضیقة العنق

 .اقطعي أعلى العنق
اقطعي شریحتین طولیتین من جنبي القرع وشریحة 

 .عرضیة من القاعدة لترتكز علیھا
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استخدمي الشریحتین لعمل الجناحین مثل الصورة 
وقومي بتثبیتھما بقشة أسنان على جنبي الشكل كما في 

  .الصورة الأخیرة المرسومة
 
 
 
 
 
 
 

استخدمي جزرة لعمل شكل مثل القمع لیوضع عند آخر 
العنق مكان القطع الأول، حاولي تشكیل الجزرة لتكون 

 .بحجم آخر العنق
قومي بعمل شق عرضي في رأس الجزرة المدبب كما 

في الصورة وثبتي في رأس العنق بقشة أسنان كما في 
  .الصورة السابقة الذكر

 
 
 
 
 
 

  .استخدمي أیضاً شریحتین من جزرة لتشكیل القدمین
 

  .استخدمي حبتي قرنفل للعینین وثبتیھما

 
 

 وردة منحوتة 
 

استخدمي لھذا العمل خضاراً طازجة وصحیحة من 
اللفت، الشمندر، الجزر، البطاطا أو أي نوع من 

 .الخضار الصلبة
 

 .اقطعي الخضار من الوسط بشكل عرضي
امسكي الجذر، ووقومي بعمل شقوق طولیة متجاورة 

 ".الوردة"ومتلاصقة حول 
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لیكون ما بین الأوراق مساحة، قومي بحفر دائرة خلف 
 .الأوراق الأولى وقومي بنزعھا بانتباه

كرري الخطوات السابقة على أن تقومي بعمل كل صف 
من الأوراق بین الأوراق التي سبقتھا ولیس خلفھا 

  .تماماً

ممكن قلیھا لو .. ضعي الوردات في ماء مثلج لتتفتح
أیضاً .. كانت من البطاطا أو حتى خبزھا في الفرن

ممكن عملھا في وقت مبكر قبل الحاجة ووضعھا في 
 .الماء المثلج في الثلاجة حتى وقت الضیافة

 
 

  حـــــــــوت من الكوسا
 

 .لأفضل النتائج اختاري كوسا كبیرة ومحنیة قلیلاً
 

 -حوالي ربع إنش  -اقطعي شریحة من القاعدة لترتكز 
 .سنستخدم ھذه الشریحة لاحقاً لعمل الذیل

 .اقطعي مثلثاً في المقدمة لعمل الفم
لیكونا " الرأس"قومي بعمل ثقبین صغیرین على جنبي 

 .العینان، وآخر على أعلاه لیكون فتحة التنفس
 .في المؤخرة قومي بعمل شق عرضي حتى المنتصف

 
 
 
 
 
 
 

الشریحة 
ال       ت       ي 
ق ط  ع ت  ھ  ا   
م                ن 
الق اع دة،   
قص  ی   ھ   ا  
ك  م  ا ف  ي    

الصورة التالیة وأدخلیھا في الفتحة التي ق م تِ بش ق ھ ا             
  .من المؤخرة
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اختاري بصلة خضراء صغیرة لعمل النافورة التي 
 .تخرج من فتحة الراس

اقطعي الجذور والجزء الأخضر تاركة جزءاً منھ لتبقى 
 .الأجزاء مترابطة

 .قومي بعمل شرائح طولیة ورفیعة حولھا
 .لفیھا بین أصبعیكِ حتى تتفرق الأوراق

 .أدخلیھا في فتحة الرأس

 أصبع الحلوى الملون 
 

لھذا العمل سنحتاج إلى أداة خاصة تشبھ ما ترینھ في 
الصورة ولأفضل النتائج اختاري قطعة كبیرة من 

الخضار بحرارة الغرفة فالخضار الباردة تتشقق خلال 
 .العمل

 
أدخلي رأس الأداة في قطعة الخضار عند المنتصف من 

 .جانبھا ولیس من اتجاه الجذور
 .اضغطي قلیلاً وأدیري الأداة باتجاه عقارب الساعة

 .استمري حتى تخرج الأداة من الطرف الآخر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أخرجي القطعة المستطیلة المسطحة من الأداة لتتمكني 
 .من إخراج الأداة كلھا

لتخرجي الشكل الحلزوني من بطن الخضار، لفیھا بیدك 
 .باتجاه عقارب الساعة لالالالالا تشدیھا وتسحبیھا

طبعاً سیخرج لدیك لفتین لأن الأداة فیھا دائرتین، ممكن 
تركھما وممكن أن تلفیھما بین، كل واحدة باتجاه عكس 

وبإمكانك عمل أكثر من خضار بھذا الشكل . الأخرى
  .بألوان مختلف وإدخالھا ببعضھا لعمل مناظر جمیلة
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لفائف الخضار مثل اللفت والشمندر والجزر ممكن 
 دقائق، وممكن ١٠-٨وضعھا في ماء مملح قلیلاً لمدة 

  .عملھا مثل مخللات

 
 

 الســـــلســــلــة
 

ممكن تطبیق ھذا العمل على البطاطا والشمندر واللفت 
 .سیكون التطبیق الآن على البطاطا. والبطاطا الحلوة

 
 . الإنش٨/٣اقطعي البطاطا طولیاً لعمل شریحة بعرض 

 .اقطعي جوانب الشریحة لیصبح لدیك قطعة مستطیلة

 

بسكین حاد صغیر، قومي بعمل شقوق متوازیة 
ومتساویة تصل إلى آخر القطعة تاركة إطاراً بسمك 

  .ربع إنش

أدخلي السكین كأنك تحیكین أي آخذة واحدة وتاركة 
إن صعب الأمر، ضعیھا في ماء دافئ .. التالیة وھكذا

تذكري، لا تستخدمي (بعض الوقت لتصبح طریة أكثر 
  ).الخضار الباردة لھذا العمل
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 تم بحمد االله
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