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 -:دراسةملخص ال
س  توى بالمعائق  اً لتحقی  ق مب  دأ ال  دمج الترب  وي     غی  ر التكیفی  ة المش  كلات الس  لوكیة   تش  كل         

عل ى وج ھ التحدی د، حی ثُ اتفق ت نت ائج       المتخلف ین عقلی اً   وفئ ة   المأمول ل ذوي الاحتیاج ات الخاص ة   

بالإض   افة إل   ى الدراس   ة    )دراس   ة الرص   یص و الكاش   ف و نانس   ي  (كثی   ر م   ن الدراس   ات مث   ل   

على أن سلوك النشاط الزائد من بین أبرز المشكلات التربویة داخل ) ٢٠٠٤(الاستطلاعیة للباحثة

أھمی ة توظی ف تقنی ات التعل یم ف ي       كما أشارت العدید م ن الدراس ات إل ى   . ف والبیئة المدرسیةالص

 برن امج تعلیم ي حاس وبي   اس تخدام  وفي محاولة لعلاج ھذه المشكلة ت م  . عملیة الدمج التربوي دعم

: ولھ ذا تس عي الباحث ة لتحقی ق الأھ داف التالی ة      . لتعدیل سلوك النشاط الزائ د وخف ض وق ت التع دیل    

 ال لازم  خف ض الوق ت   وف ي  النش اط الزائ د  تعدیل س لوك   فياستخدام برنامج حاسوبي  فاعلیة تحدید

  .  البسیطالتخلف العقلي  ذوي طفالالألدى  النشاط الزائدلتعدیل سلوك 

برن امج حاس وبي م ن تص میم     ( المتغی ر المس تقل   فاعلی ة م المنھج التجریبي لتحدید استخدا لقد تم    

نش  اط الزائ  د و خف  ض الوق  ت ال  لازم لتع  دیل    تع  دیل س  لوك ال ( ینالت  ابع ینغی  رعل  ى المت) الباحث  ة

  ).السلوك 

مم ن یع انون م ن     التخلف العقلي البس یط طُبق البرنامج الحاسوبي التعلیمي على عینة من فئة       

وق  د خلص  ت نت  ائج الدراس  ة إل  ى فاعلی  ة   .س  نة١٢-٦النش  اط الزائ  د،حیثُ تت  راوح أعم  ارھم م  ابین 

 ضوخف   التخل ف العقل ي البس یط   الحاسوبي في تعدیل س لوك النش اط الزائ د للأطف ال ذوي      البرنامج

حیثُ یعتقد أن البرنامج ساھم في زیادة مدة جلوس ھؤلاء الأطفال  لم دة تت راوح م ا    . وقت التعدیل

  .دقیقة) ١٥-١٠(بین

المصاحبة لس لوك  كما یستنتج من الرسوم البیانیة لأداء عینة الدراسة تحسن بعض السلوكیات      

یتض ح م ن نت ائج مقارن  ة    و .النش اط الزائ د والت ي تش مل تش  تت الانتب اه والاندفاعی ة وف رط الحرك  ة       

الدراس  ة الحالی  ة بالدراس  ات الس  ابقة أن  ھ یوج  د تق  ارب ب  ین نت  ائج الدراس  ة الحالی  ة م  ع الدراس  ات      

  ). خاشقجي ودراسة إیفانز وآخرین(السابقة مثل دراسة 

اسة أوص ت الباحث ة بع دد م ن التوص یات الت ي تخ دم مج ال التربی ة الخاص ة           وفي ضوء نتائج الدر

توجی  ھ اھتم  ام المختص  ین ف  ي المج  ال لاس  تخدام التقنی  ات الحدیث  ة، وتص  میم الب  رامج   وم  ن أھمھ  ا 

  .التعلیمیة المناسبة للفئات الخاصة
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  :مقدمة

جوان ب   وتلاف ت  لتعل یم وال تعلم،  في تطویر الأسالیب الحدیثة ف ي عملی ة ا  تقنیة التعلیم ساھمت       

القصور في استراتیجیات التعلیم التقلیدیة، أن تقنیة التعلیم عملیة منظمة لتصمیم التعلیم التي تعتمد 

على ما نعرفھ حول الكیفیة التي یتعلم بھ ا الف رد وتوظی ف المب ادئ المش تقة م ن نظری ات         اقراراتھ

والاتص ال   تة،بما ف ي ذل ك اس تثمار تقنی ة المعلوم ا     التعلم والتعلیم والنظریات الأخرى ذات العلاق  

تش  جیع   ودوراً جوھری  اً ف  ي إث  راء التعل  یم     ت  ؤدي تقنی  ة التعل  یم    ).١١٠-١٠٥، ١٤٢٠،الص  الح(

ك ذلك  م ف ي مواق ف أص یلة تح اكي المواق ف الواقعی ة،       یتعلب ال  التفاعل بین المتعلم والم ادة التعلیمی ة  

وتوس  یع مج  ال   ھجمی  ع حواس    إش  راكلمف  اھیم م  ن خ  لال  لالم  تعلم  تقنی  ة التعل  یم اس  تیعاب   رییس  تُ

م ن الأھ داف بأق ل    % ٩٠م ن الط لاب  % ٩٠ق ی  حقت (مث ل ال تعلم م ن أج ل الإتق ان     یُحی ث   .ھخبرات

أو م ا یُع رف    فبالأھ دا أحد المقاصد الرئیسِة لتقنیة التعلیم المنظم ة والموجھ ة   ) وقت وجھد ممكن

تقنی  ة التعل  یم الح  دود   تخط  ت لق  د ). ١٤١٩،١٨الص  الح،(بأس  لوب ال  نظم ف  ي التص  میم التعلیم  ي    

الفص ول الدراس یة والمعام ل    البیئة التعلیمی ة ك الجو التربوي الملائم في  تالزمانیة والمكانیة، وھیئ

س اعدت تقنی ة التعل یم عل ى تقوی ة العلاق ة ب ین الم تعلم والمعل م وب ین           ك ذلك  ومراكز مصادر التعلم،

  ).٢، ٢٠٠٤العلیمي،(تقنیة التفاعلیةالمتعلمین أنفسھم من خلال استخدام ال

في تعدیل السلوك وتك وین الاتجاھ ات الجدی دة س لبیة كان ت      إیجابي وفعال دور بتقنیة ال تساھم      

ب  رامج العن  ف ل الأث  ر الس  لبي) ١٤١٥ (ومال  ك )٢٠٠٣(العب  د االله  تيأثبت  ت دراس  ، فق  د أم إیجابی  ة

أن ألع اب الفی دیو   )Gliser(لت دراس ة جلس ر  وتوص   .التلفازیة على زی ادة س لوك الع دوان للأطف ال    

فق  د ی  ؤدي توظی  ف ول  ذلك . والحاس  وب ذات ت  أثیر س  لبي ف  ي تنمی  ة العن  ف ل  دى الأطف  ال الص  غار  

ات مرغوب      ة ف      ي  یس      لوك  ش      كیلإل      ى ت وألع      اب الفی      دیو الموجھ      ة  ب      رامج التلفازی      ة  ال

لفردی ة والتربوی ة   الاحتیاج ات ا  ات الحدیث ة التقنی  حیث یمك ن أن تلب ي   . )١٤١٩،٤٢فرج،(المجتمع

 دورال  لغرب  ي آس  یا  )١٩٨٩ع  ام  الاس  كوا(م  ؤتمر تؤك  د نت  ائج. بأق  ل جھ  د وتكلف  ة للفئ  ات الخاص  ة

وإیج اد ف رص وظیفی ة     تحقی ق حی اة مس تقلة ومنتج ة،     ھذه الفئات فيفي مساعدة  اتلتقنیالإیجابي ل

دي دراس   ة البغ   دا  ش   ارتأك   ذلك ). ٢٢٢، ٢٠٠١س   لامة،(تس   ھیل دمجھ   م ف   ي المجتم   ع    للھ   م 

م الق  راءة والعص  ف  یلب  رامج التعلیمی  ة باس  تخدام الحاس  وب ف  ي تعل      ا فاعلی  ة إل  ى) ٢٠٠٣،٢٧٣(

  . ةسمعیال عاقةالإذوي لأطفال ل الذھني

إذا ت  م التوظی  ف الأمث  ل    ف  ي العملی  ة التعلیمی  ة   فع  الالتعل  یم دور  ةیتض  ح مم  ا س  بق أن لتقنی         

ض  رورة م  ن ض   رورات    ذه التقنی  ات ھ    أص  بحت  حی  ث  للتقنی  ات الحدیث  ة باس  تخدام الحواس  یب،    

وتث ري  ت دعم  م ن ب ین أب رز التقنی ات الحدیث ة، الت ي        تقنیة الوس ائط التفاعلی ة   تعد. المدرسة الحدیثة
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مق روءة ومس موعة   بطرق متنوعة بأسلوب تفاعلي والعملیة التعلیمیة من خلال عرض المعلومات 

ن وذوي الاحتیاج  ات الخاص  ة، ییادج  ذب انتب  اه المتعلم  ین الع  ب تص  ف ھ  ذه التقنی  ةتك  ذلك . ومرئی  ة

الحواس،ولھ ا أث ر إیج ابي ف ي     مختل ف  الوسائط دوراً مھماً ف ي مخاطب ة   ھذه  تؤديإضافة إلى ذلك 

أن الإنس  ان یتلق  ى   )١٩٩٧،٤٦٢،س  یدوف( أك  د حی  ثُ. اس  تیعاب الم  تعلم والاحتف  اظ بالمعلوم  ات  

م  ن خ  لال % ٢٠إل  ى% ١٣بنس  بةم  ن المعرف  ة م  ن خ  لال حاس  ة الس  مع والبص  ر و % ٨٠أكث  رمن

  . اللمس والذوق والشم واسلح% ٥إلى % ١حاسة السمع، وبنسبة 

المملك  ة  بمختل  ف من  اطق دل  ت نت  ائج دراس  ات البح  ث ال  وطني لدراس  ة الإعاق  ة ل  دي الأطف  ال       

م  ن ) ٣٨٣٨(عل  ى أن ع  دد أطف  ال الاحتیاج  ات الخاص  ة بل  غ    )١٩٩٩-١٩٩٧(العربی  ة الس  عودیة 

ذوي وبل غ ع دد   . %٦.٣بنس بة مئوی ة ق درھا     طف لا  )٦٠٦٣٠( اإجم الي عین ة البح ث الب الغ ع ددھ     

 أي إعاق ة، ) ٦٩٤٣(م ن مجم ل الإعاق ات الب الغ ع ددھا     % ٧.٨إعاقة تمثل ) ٥٣٩( التخلف العقلي

ول ذا  ، )٢٠٠٠،٣٥الح ازمي،  ( طف لا ) ٦٠٦٣٠(عینة الدراسة الت ي بلغ ت   من مجمل حجم% ٠.٩

بمختل  ف المج  الات وخاص  ة م  ربین والب  احثین ال بفئ  ة التخل  ف العقل  ي م  ن جان  ب الاھتم  ام  س  تحقیُ

 الحاس وب م ن جھ  ة  ب رامج  والمتخصص ین ف ي تقنی ات التعل  یم و    مج ال التربی ة الخاص ة م ن جھ  ة،    

الأجھ زة   الاستفادة م ن الخاصة من  الفئاتأخرى،وإیجاد الحلول والمقترحات والوسائل التي تمكٌن 

سیاس  ة المملك  ة العربی  ة الس  عودیة   دفتس  تھ ).١٤١٩الموس  ى،(فاعلی  ة واقت  داربوالب  رامج التقنی  ة 

 ذيال  ) ١٤٢١(المؤتمر العالمي الثاني كما أشار إلى ذلك رعایة وتأھیل ذوي الاحتیاجات الخاصةل

، لاكتس اب المع ارف والمھ ارات المناس بة    لفئات الخاصة بـتنمیة وتدریب القدرات المتبقیة ل يأوص

 .     المجتمعوإدماجھم في ھذه الفئة الكشف عن استعدادات ومیول و

أن التلامیذ ذوى السلوك الفوضوي في الصف یزی دون الأعب اء عل ى المعل م      الدراسات تشیرو     

م  ن الوق ت الدراس  ي، مم ا ی  ؤدي إل ى خل  ل ف ي الجوان  ب الأكادیمی  ة     %  ٨٠ویس تھلكون أكث  ر م ن   

ت  ھ م  ا أكد وھ  ذا. ، وأن المعل  م بحاج  ة إل  ى الإلم  ام بأس  الیب ض  بط الس  لوك    التلامی  ذ لبقی  ةبالنس  بة 

) Bambara & Knoster,1998,14(روبامب ارا ونوس ت  ) ,Visser 2000,23(ی ز فیز دراس تي 

الس لوك غی ر المقب ول ف ي الص ف مش كلة تربوی ة یع اني منھ ا فری ق العم ل ف ي التربی ة              حیث یمث ل  

الت  ي ع  ن اس  تطلاعات رأي الجمھ  ور  ) Eleanor Baron(ذك  رت إلین  ور ب  ارون  كم  ا .الخاص  ة

والت ي  ، للتربی ة بالولای ات المتح دة الأمریكی ة     )phi Delta kappa(دلت ا كاب ا   أجرتھ ا جمعی ة ف آي   

أن مشكلة انضباط التلامیذ تحتل المرتب ة الأول ي أو الثانی ة ب ین المش كلات الخطی رة الت ي         أظھرت

  ).٢، ٢٠٠٣الحسن،(تواجھ المدارس

  -:مشكلة الدراسة
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ل  دمج الترب  وي ل  ذوي الاحتیاج  ات    لتحقی  ق ا المختص  ون ف  ي مج  ال التربی  ة الخاص  ة     یس  عى      

تق ف   غی ر التكیفی ة  المش كلات الس لوكیة    غی ر أن  .على وجھ التحدید تخلفون عقلیاًالموفئة  الخاصة

راذیرف    ورد   ویؤك    د. بالمس    توى الم    أمول  عائق    اً لتحقی    ق مب    دأ ال    دمج الترب    وي لھ    ذه الفئ    ة      

لع  دوان ال  ذي وا ىأن س  لوك الش غب والفوض    )Rutherford & Nelson,1995.20(ونیلس ون 

 .ھ و الس بب ال رئیس وراء ع زلھم م ن الم دارس      یصدر من بعض التلامیذ داخل الص ف الدراس ي   

عل  ى عین  ة م  ن معلم  ات التربی  ة الخاص  ة     ) ٢٠٠٤(وتش  یر نت  ائج الدراس  ة الاس  تطلاعیة للباحث  ة   

ف اق  ات غیر التكیفیة التي ت تم ملاحظتھ ا،إلى ات  سلوكیكلات التي تواجھھم وأبرز الالمشلمعرفة أھم 

أف  راد العین  ة عل  ى أن س  لوك النش  اط الزائ  د ھ  ي م  ن ب  ین أب  رز المش  كلات التربوی  ة داخ  ل الص  ف   

وجود نق ص ف ي الأبح اث الت ي تھ تم       إلى) ١٤٢٣( الخلیوي دراسة كما أشارت .والبیئة المدرسیة 

أوص ت بتوجی ھ   و التطبیقی ة ف ي المج الات الأخ رى،     ثمقارن ة بالأبح ا   بذوي الاحتیاج ات الخاص ة  

وف ي   .في ھذا المج ال الاستفادة من تقنیة التعلیم و الفئات الخاصة والدراسات لمعالجة تعلم وثالبح

عملیة الدمج  لمعرفة دوره في دعم برنامج حاسوبياستخدام  محاولة لعلاج ھذه المشكلة سوف یتم

 ت وفر تقنی ة الوس ائط التفاعلی ة أن    ل یمك ن ات غی ر التكیفی ة، حی ث    یالتربوي،من خلال تعدیل السلوك

بیئ ة أق  رب إل ى الواق ع الاجتم اعي، م  ن خ لال توظی ف الص وت والص  ورة         المتخل ف عقلی اً   للطف ل 

  .      والحركة، التي تشرك جمیع حواس التلمیذ في عملیة التعلم

تع  دیل س  لوك  ف  ي برن  امج حاس  وبي فاعلی  ة معرف  ة ا تتمح  ور مش  كلة ھ  ذه الدراس  ة ح  ول ھ  ذل      

 تع  دیلبھ  دف  وخف  ض الوق  ت لتع  دیل ھ  ذا الس  لوك    . البس  یط قل  يالع تخل  فلفئ  ة ال نش  اط الزائ  د ال

  .جعلھم أكثر تكیفاً مع البیئة الخارجیةمما یات ھؤلاء الأطفال یسلوك

  : لدراسةأھمیة ا

  : تتضح أھمیة الدراسة في الأبعاد التالیة

 لا تت وافر س وى  حی ث   .ندرة الأبحاث في مجال تطبیقات تقنیة التعلیم ف ي التربی ة الخاص ة    .١

حس ب إط لاع    -الخاص ة  ةالفئ في تعلیم ھذه برامج حاسوبیة توظیف ناولتسات قلیلة تدرا

 . الباحثة

ن امج  بر فاعلی ة ھذه الدراسة أول دراسة تجریبیة على الص عید المحل ي لتحدی د    ربما تكون  .٢

 أوعیة على تعدیل السلوك، حیث لم تعثر الباحثة على دراسة مشابھة في حاسوبي

          مكتب  ة المل  ك  و س  لمان بجامع  ة المل  ك س  عود    الأمی  رتب  ة مك :المص  ادر المھم  ة وھ  ي  

البحث عبر ش بكة الإنترن ت   ومكتبة الملك عبد العزیز للعلوم والتقنیة وفیصل الخیریة 

  .والأدبیات ذات العلاقة
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ف  ي تع  دیل الس  لوك   الحاس  وبیة  توجی  ھ الاھتم  ام نح  و اس  تخدام تقنی  ة الوس  ائط التفاعلی  ة        .٣

بھ دف  ل ي  العق تخل ف ى البرمجیات التفاعلی ة التعلیمی ة الملائم ة لفئ ة ال    الإنساني،والحاجة إل

 .لدمج تقنیة التعلیم في مدارس التربیة الخاصةو ،تحسین البیئة التعلیمیة للمتعلم

ف ي مح اولاتھم الدؤب ة    التربیة الخاصة  مجال تساعد العاملین فيتوفیر معلومات یمكن أن  .٤

 تش   جیع التلامی   ذ عل  ى ممارس   ة ال   تعلم ال   ذاتي مب   دأ ال   دمج الترب   وي م  ن خ   لال   لتحقی  ق 

 .  غیر التكیفیة تالسلوكیاوالتخلص من 

  :الدراسة ھدفا

  :ستحاول الدراسة تحقیق الھدفین التالیین

ذوي طف ال  الأل دى   النشاط الزائدتعدیل سلوك  فياستخدام برنامج حاسوبي  فاعلیةمعرفة  •

  .التخلف العقلي البسیط

النش اط  لتع دیل س لوك    ال لازم  خف ض الوق ت   ف ي مج حاس وبي  اس تخدام برن ا   فاعلی ة معرفة  •

 .البسیط العقلي تخلفال ذوي طفالالألدى  الزائد

   :الدراسة سؤالا

  :السؤالین التالیینستحاول الدراسة الإجابة عن 

طف ال  الأل دى   النش اط الزائ د  تعدیل س لوك   في برنامج حاسوبياستخدام  فاعلیةما  )١

 ؟ البسیط العقلي تخلفالذوي 

النشاط لتعدیل سلوك  ماللازخفض الوقت  في برنامج حاسوبياستخدام  فاعلیة ما )٢

 ؟  البسیط العقلي تخلفال ذوي طفالالألدى  الزائد

  :منھج الدراسة 

) برنامج حاس وبي تعلیم ي  (لتحدید فاعلیة المتغیر المستقل التجریبياتبعت ھذه الدراسة المنھج      

كم ا   ).النش اط الزائ د وخف ض الوق ت ال لازم لتع دیل الس لوك       تعدیل س لوك  (على المتغیرین التابعین

اختی ار   عل ى تص میم العین ة الف ردي لتك وین مجموع ة واح دة، حی ثُ ت م         اعتمدت الدراس ة الحالی ة،   

  .ممن یعانون من النشاط الزائد حسب محكات الدراسة التخلف العقلي البسیطمجموعة من فئة 

  :الدراسةمجتمع 

مم ن ل  دیھم س  لوك النش  اط   التخل  ف العقل  ي البس  یطجمی  ع الأطف ال ذوي   یمث ل مجتم  ع الدراس  ة      

بمدین ة   المتخلف ین عقلی اً  الزائد في معاھد التربیة الفكریة ومدارس الدمج ومراك ز التأھی ل للأطف ال    

أطف  ال حس  ب مب  دأ التص  میم الف  ردي للعین  ة، وذل  ك  )٦(وس  وف ی  تم تك  وین عین  ة قوامھ  ا . الری  اض

تواجھھا الباحثة في الحصول على عدد كافي لتك وین عین ة متجانس ة    بسبب الصعوبات التي سوف 

  .من مجموعتین ضابطة وتجریبیة
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  :عینة الدراسة

) تلمی ذات / تلامی ذ ٦(تكون ت عین ة الدراس ة م ن     حی ثُ  بطریقة قص دیھ  الدراسة عینة یارختا تم      

   من النشاط الزائد یعانون نمم )سنة١٢-٦(وتراوح أعمارھم مابین التخلف العقلي البسیطمن فئة 

   .في ریاض جامعة الملك سعود

  :  أدوات الدراسة  

   :في الدراسة الحالیة الأدوات التالیة ماستخدا تم 

إع داد  (م ن على ھیئة قصة س لوكیة  تدریبي لتعدیل سلوك النشاط الزائد  برنامج حاسوبي -

   .)الباحثة

الأكث ر انتش اراً ف ي الص ف     العقلي  التخلفتستھدف جمع معلومات عن سلوكیات أطفال : استبانھ -

  .)إعداد الباحثة(الدراسي من 

   ).الاضطرابات السلوكیة( السلوكمقیاس كونرز لتقدیر  -

  .)إعداد الباحثة(من بطریقة مباشرة الأطفال لملاحظة سلوك: ملاحظةقوائم  -

  .ئیاًوھو برنامج مقنن ویستخدم لتمثیل أو توزیع العینة إحصا: تصمیم العینة الفردي -

  :ةمصطلحات الدراس

  :الآتیة تطرقت الباحثة ضمن سیاق الدراسة الحالیة إلى تعریف مصطلحات     

ھ  و ن  وع م  ن الب  رامج یعن  ي بت  دریس الط  لاب محت  وى تعلیمی  اً معین  اً ع  ن    ":برن  امج حاس  وبي -١

  ).٨٠، ١٩٩٧المشیقح،"(طریق الحاسوب

اً بتقنی ة الوس ائط التفاعلی ة لتع دیل     ھو برنامج س لوكي تعلیم ي مص مم خصیص     : التعریف الإجرائي

النشاط الزائد قصة سلوكیة عن سلوك  سلوك النشاط الزائد للمعاقین عقلیاً ویشمل البرنامج عرض

  .بتقلید السلوك الصحیح في القصة ثم یكلف الطالب، وعرض سلوك مغایر لھذا السلوك

  

عن القوانین السلوكیة ، وذلك بغی ة  التطبیق المنظم للأسالیب التي انبثقت  ھو:"  تعدیل السلوك -٢

  ). ١٥ ،١٩٩٤ الخطیب،(  ."إحداث تغییر جوھري ومفید في السلوك الأكادیمي والاجتماعي 

العلاجی  ة لتع  دیل الس  لوك الت  ي س  وف تس  تخدم ف  ي البرن  امج    الأس  الیبوھ  ي : الإجرائ  يالتعری  ف 

أو تجاھل  ھ لاختی  اره   حرمان  ھو الطف  ل عن  د الاختی  ار للس  لوك الص  حیح    تعزی  ز"مث  ل  الحاس  وبي،

س وف تس  تخدم الباحث ة أس  لوب   و .وغیرھ  ا ع  ن طری ق ع  رض القص ة   والنمذج ة  الس لوك الخ  اطئ 

   .الزائدفي معالجة سلوك النشاط " القصة" النمذجة الرمزیة 
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ویتك  ون م  ن مش  اكل ف  ي م  دى      . ھ  و تط  ور لاض  طراب ف  ي ض  بط ال  ذات      :"النش  اط الزائ  د   -٣

نشاط ، بل ھو أكث ر م ن ذل ك حی ث ت نعكس ھ ذه المش اكل ف ي         الانتباه،وضبط الاندفاع، ومستوى ال

الرغبة الملحة، أو عدم القدرة على التحكم في السلوك على مدى الوقت، للمحافظ ة عل ى الأھ داف    

  ).Barkley,1995,17"(المستقبلیة ونتائجھا نصب العین

اه داخ ل الص ف   اختیار الأطفال ال ذین یع انون م ن ف رط الحرك ة ونق ص الانتب         :التعریف الإجرائي

   .  دقائق على الكرسي بھدوء ١٠الدراسي، حیثُ یبلغ جلوس المتعلم أقل من 

  

) ٧٥-٥٠(الأفراد التي ینتمون إلى الأفراد الذین یكون نسبة ذك ائھم ب ین  "  :التخلف العقليفئة  -٤

ة، غی ر ق ادرین عل ى الاس تفادة م ن المن اھج العادی ة بوض عھا وظروفھ ا العادی            مدرجة تقریب اً، وھ   

ولكن لدیھم القدرة والاستعداد على تعلم المھارات الأكادیمی ة والحركی ة والاجتماعی ة الت ي تواك ب      

خصائص   ھم النمائی   ة ش   ریطة أن ی   تم تع   دیل ھ   ذا المنھ   اج أو تط   ور الب   رامج الفردی   ة الخاص   ة     

  ).٨٩، ١٤١٥البسطامي، "(بھم

ی ة وم دارس ال دمج ومراك ز التأھی ل        الأطفال الملتحقین بمعھد التربیة الفكرھم  :التعریف الإجرائي

  . سنة، ولدیھم سلوك النشاط الزائد) ١٢-٦(یتراوح أعمارھم مابین  في مدینة الریاض، حیثُ

   

  :وقت التعدیل -٥

وھو الوقت اللازم لتعدیل سلوك النشاط الزائد، إي المدة المستغرقة في تع دیل   :التعریف الإجرائي

   .نامج التعلیمي وتقاس بالدقائقسلوك النشاط الزائد باستخدام البر

  

  الإطار النظري

  :)Instructional Technology (مفھوم تقنیة التعلیم

تقنی ات  ) ,Skinner,1968 67(عٌ رف س كنر   ثتعددت التعریفات الخاصة بتقنیات التعلیم، حی     

ف ي التعل یم    مختلف الطرائق والمواد والأجھزة والتنظیمات والإجراءات التي تس تخدم "التعلیم بأنھا

ادج  ار دی  ل  (كم  ا یتض  ح م  ن التعریف  ات الس  ابقة مث  ل تعری  ف      ".م  ن أج  ل تط  ویره ورف  ع كفایت  ھ   

الأجھ  زة والوس  ائل التعلیمی  ة   ىأن مفھ  وم تقنی  ة التعل  یم لا یقتص  ر عل    )وجلب  رت و س  یلز وریتش  ي 

لی  ة لتوص  یل المعرف  ة للم  تعلم، وأن التقنی  ة عملی  ة منظم  ة ومتكامل  ة لتخط  یط وتنفی  ذ وتق  ویم العم       

  . التربویة، بھدف تحسین العملیة التعلیمیة

  :دور تقنیة التعلیم في تدریس ذوي الاحتیاجات الخاصة
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حی ثُ  . بأق ل جھ د وتكلف ة    الاحتیاجات الفردی ة والتربوی ة للفئ ات الخاص ة     ات الحدیثةالتقنیتلبي      

ھ  ذه ف ي مس  اعدة   اتلتقنی  الإیج  ابي ل دورال  لغرب ي آس  یا   )١٩٨٩ع  ام  الاس  كوا(م ؤتمر  تؤك د نت  ائج 

تس ھیل دمجھ م ف ي المجتم ع     لوإیج اد ف رص وظیفی ة لھ م      تحقی ق حی اة مس تقلة ومنتج ة،     الفئ ات ف ي  

ومن أھم التقنیات الحدیثة الحاسوب الذي ساھم في تحسین وتطویر تعلم  ).٢٢٢، ٢٠٠١، سلامة(

الحس ابیة  ویستخدم الحاس وب ف ي ح ل المس ائل     . ذوي الاحتیاجات الخاصة بشكل فعال وبأقل تكلفة

ومعالجة الكلمات وتحویل الكلمات المطبوعة إلى كلام منطوق وغیرھا من الممی زات الت ي تس ھل    

  . عملیة التعلم للمعاقین بصریاً بشكل خاص وذوي الاحتیاجات الخاصة بكل عام

كما یقدم الحاسوب عدداً من الخ دمات للمع اقین س معیاً ول ذوي المش كلات اللغوی ة ع ن طری ق              

الصناعیة المبنیة على نظام الحاسوب، لمس اعدة ھ ؤلاء الأف راد ف ي عملی ة التواص ل اللغ وي        اللغة 

وم ن أھ م الأجھ زة الت ي تس اعد المع اقین       .  المتمثلة في لغة الش فاه أو لغ ة الإش ارات أو نظ ام بل س     

، جھ  از نط   ق  "زیك   و"الس  معي  لجھ   از أمنیك  وم، جھ  از الاتص   ا  ( س  معیاً وبص  ریاً عل   ى ال  تعلم    

عبی د،  ) (جھ از ب ارد كارب ا، اكس برس، جھ از تك وین الجم ل القص یرة، جھ از یونیك وم           الأصوات،

٢٩٤، ١٤٢٠.(  

تع   ددت تج   ارب توظی   ف تقنی   ات التعل   یم لت   دریس ذوي الاحتیاج   ات الخاص   ة وم   ن ھ   ذه                

الت ي ھ دفت   ) Johns Hopkins(التجارب،تجربة مركز تكنولوجی ا التعل یم بجامع ة ج ون ھ وبكنز     

للط  لاب ذوي ) Ctex Press(علیھ ا  قم  ن الب رامج الحاس وبیة التعلیمی  ة أطل     إل ى إنت اج مجموع ة   

للمقارن   ة ب  ین لوح   ة  ) NIH(بالإض   افة لتجرب  ة المعاھ   د الوطنی  ة للص  حة   . الاحتیاج  ات الخاص  ة  

وج د أن لوح ة    دالمفاتیح التقلیدیة ولوحة المفاتیح البدیلة لدى طلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة، وق

بت الطلاب مھارة الكتابة مع إیجابیة اتجاھھم نحو أنفس ھم، كم ا ازداد حماس ھم    المفاتیح البدیلة أكس

وق د أنتج ت   . للدراسة، وق د أظھ روا تع اون م ع زملائھ م بدرج ة أكب ر م ن لوح ة المف اتیح التقلیدی ة           

جھ   از كیرزوی   ل الن   اطق ع   ن طری   ق الحاس   ب وال   ذي یح   ول اللغ   ة    ) KURZWELL(ش   ركة

مص  مم لمس  اعدة الأف  راد الص  م عل  ى الت  دریب  " ب  الومیتر"از أم  ا جھ  . المكتوب  ة إل  ى لغ  ة منطوق  ة 

  ).١٣٣، ٢٠٠١إسماعیل، (الكلامي

یتض  ح مم  ا س  بق أن لتقنی  ة التعل  یم دوراً فع  ال ف  ي إح  داث التغیی  ر الن  وعي ف  ي عملی  ة التعل  یم          

 لمعرف ة ل التعام ل م ع المس توي التجری دي     والتعلم مقارنة بالطرق التقلیدی ة الت ي ترك ز أساس ا عل ى     

. متعلم ین لالتربوی ة ل  صأو الخص ائ  ق درات مراع اة لل على الحفظ وتلق ین المعلوم ات دون    المعتمدة

  .المتعلم داخل دائرة المنھج المدرسي دون ربط الخبرات بالبیئة الواقعیة مما یؤدي إلى حصر

  :یةمفھوم الوسائط التفاعل
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العملی ة التعلیمی ة   تدعم وتث ري   يثة، التمن بین أبرز التقنیات الحدی تقنیة الوسائط التفاعلیة تعد     

مق روءة ومس موعة ومرئی ة، وم ن     بط رق متنوع ة   المعلومات بأسلوب تف اعلي و من خلال عرض 

توظی ف إمكانی ات الحاس وب الرقم ي م ن       وھ و " س لامة "التعریفات الحدیث ة لھ ذا المفھ وم تعری ف     

  ).١٤، ١٤٢٤سلامة، (صوت ونص وصور ثابتة ومتحركة بشكل تفاعلي ومتكامل

  

  

  :فاعلیة في تعلیم فئة التخلف العقليدور الوسائط الت

نظ راً لم ا تتمی ز ب ھ     التخلف العقل ي  ي في تعلیم الأفراد ذو تساھم الوسائط التفاعلیة بدور فعال      

 أخ ري، ت دعم ھ ذه التقنی ة التفاعلی ة      ة، وبعب ار في العملیة التعلیمیة حواس المتعلم معظممن إشراك 

المف اھیم المج ردة    تبس یط دوراً إیجابی اً ف ي   تقنی ة الوس ائط التفاعلی ة     تؤدي أیضا.كليطریقة التعلم ال

استیعابھا وإدراك معانیھا إلى مفاھیم محسوسة یمكن أن یراھا عن التخلف العقلي ذوي  التي یعجز

ع ن   الوس ائط  هیمی ز ھ ذ  م ا   لع ل و. قدراتھ العقلیة المحدودة بما یتناسب معویسمعھا ویدرك معناھا 

الك افي لی تعلم   الوق ت  التخل ف العقل ي   لفئ ة   ت وفر حی ث  . لتقنیات الأخرى التفاعل بینھا وبین المتعلما

كم  ا ت  دعم  .ف  زه بالتغذی  ة الراجع  ة وبأس  الیب التعزی  ز المتنوع  ة  ، وتحُالمتاح  ة قدرات  ھ العقلی  ةوف  ق 

تھم العقلی ة ف ي   الوسائط التفاعلیة الأنشطة التعلیمیة أكثر من الوسائل التوض یحیة، وتزی د م ن ق درا    

 ,Roland(المجالات التي تحت اج إل ى تفكی ر، مم ا یزی د م ن ف رص إدم اجھم ف ي مجتم ع الع ادیین           

باس  تخدام  ھ  ذه الممی  زات وغیرھ  ا ش  جعت عل  ى اختی  ار تقنی  ة الوس  ائط التفاعلی  ة       ). 1989,133

 تعل یم ف ي  ستكشاف آفاق اس تخداماتھا  لا كأداة تعلیمیة في مجال التربیة الخاصة لتوظیفھا الحاسوب

الدراس  ات الس ابقة أھمی ة الوس ائط التفاعلی  ة ف ي اس تثارة الح  واس       ع دد م ن  أثب  ت  حی ثُ  .ھ ذه الفئ ة  

 أك دت الت ي  )١٤٢١(ومن ھذه الدراسات دراسة الدخیل . المتخلفین عقلیاًبطریقة كلیة في تعلیم فئة 

التخل ف  ذوي لأطف ال  لف ي تحس ین النط ق والك لام      تعلیمیة تقنیةالدور الإیجابي للوسائط المتعددة ك

مج التفاعلی ة  االب ر  فاعلی ة  الت ي أثبت ت  ) ١٤٢٤( دراس ة الرص یص   و، البس یطة م ن الدرج ة   العقلي 

إل  ى مواق  ف أث  ر ال  تعلم  لالریاض  یات، ونق  لتیس  یر تعل  م م  ادة   الحاس  وبتعلیمی  ة باس  تخدام  تقنی  ةك

ي لأخ   ذ رأ) Thomas &Shea,1994,350(وف   ي دراس   ة اس   تطلاعیة لت   ومس وش   یا. جدی  دة 

ف  ي تعل  یمھم م  ن خ لال اس  تخدام الحاس  وب، وق  د كان  ت    التخل  ف العقل ي البس  یط المتعلم ین م  ن فئ  ة  

أن استخدام الحاسوب یزید من تقدیرھم ل ذاتھم، كم ا یمث ل عنص ر جاذبی ة بالنس بة       : النتائج كما یلي

  .لھم،ویزید قدرتھم على التعلم لبعض المھارات الادراكیة والحركیة والاجتماعیة
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تص ف بممی زات عدی دة تجعلھ ا مناس بة      تحدیث ة،   تقنی ة  ح مما سبق ب أن الوس ائط التفاعلی ة   یتض     

الوس ائط دوراً مھم اً   ھذه  تؤدي كمان، ییالعادوالأفراد  ذوي الاحتیاجات الخاصةلجمیع الفئات من 

 .أثر إیجابي في استیعاب المتعلم والاحتفاظ بالمعلوماتمن  اي العملیة التربویة، مما لھف

 :ل تصمیم وإعداد البرامج التعلیمیةمراح

البرامج التعلیمیة بأنھا من أحدث تقنیات التعل یم الت ي تتمی ز بالتفاعلی ة ب ین الم تعلم        تتصف          

ھ ي تل ك الرس ائل التعلیمی ة متع ددة      "تعریف البرامج التعلیمی ة بأنھ ا   نویمك وجھاز الحاسب الآلي،

ی تم إع دادھا وتص میمھا وإنتاجھ ا ف ي       ينش طتھ، والت   ع ن المحت وى الدراس ي وأ    ةالوسائط، المعب ر 

وتعتم  د ھ  ذه ". ص  ورة برن  امج حاس  وبي ف  ي ض  وء مع  اییر مح  ددة ووفق  اً لأھ  داف تعلیمی  ة مح  ددة 

البرامج التعلیمیة في إنتاجھا على مبدأ تقسیم العم ل إل ى أط ر أو شاش ات ص غیرة متتابع ة منطقی اً،        

والت ي تق وم عل ى    " Skinnerس كنر "لمبرمج التي نظمھ ا  ومشتقة من المبادئ العامة لفكرة التعلیم ا

  ).٣٠٥، ٢٠٠٣سالم وسریا، (العلاقة المرتبطة بین المثیر والاستجابة

أن تخ  رج بالش  كل النھ  ائي ال  ذي    لتم  ر عملی  ة إع  داد الب  رامج التعلیمی  ة بخمس  ة مراح  ل، قب            

  :اج البرمجیةھذه المراحل التي یطلق علیھا بدورة إنت) ٩(تعرض بھ، ویوضح الشكل

  

  

  

  

 

       

 )٢٨٦، ٢٠٠٢الفار، (دورة إنتاج البرامج التعلیمیة) ٩(شكل                    

  :العوامل التي تحد من انتشار البرامج التعلیمیة في الدول العربیة  

ة تُعد صناعة البرامج الخاصة بالحاسوب صناعة فكریة لا تحتاج إلى مواد أولیة أو أجھ ز      

وب     الرغم م     ن إدراك المختص     ین بالتقنی     ات الحدیث     ة بأھمی     ة الب     رامج     . باھظ     ة ال     ثمن 

أننا لا نجد جھود بارزة للدول العربیة في إنت اج مث ل    والبرامج المادیة، إلا) التعلیمیة(التطبیقیة

  ):٢٠٠٣،٢١٨غنیمي،)(٢٨، ٢٠٠٢الدیودجي،(عدة نوجزھا فیما یلي بھذه البرامج، لأسبا

ý  اتیجیة أو خط  ة واض  حة لتص  میم الب  رامج التعلیمی  ة ل  دى أي دول  ة    ع  دم وج  ود اس  تر

 .عربیة

ý       محاول  ة إنت  اج الب  رامج التعلیمی  ة ف  ي ال  دول العربی  ة تحكمھ  ا جھ  ود فردی  ة أو جھ  ود

 .تلقى دعم القطاعات الحكومیة جماعیة صغیرة، ولا

 مرحلة التصمیم

مرحلة التجریب 
 والتطویر

 مرحلة الإعداد

مرحلة كتابة  مرحلة التنفیذ
 السیناریو
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 ١٢

ý          نق  ص المب  رمجین المحت  رفین وذوي الخب  رة ف  ي مج  ال التص  میم، وص  عوبة عملی  ة

 .ق بین العدد الكبیر من العاملین في تنفیذ النظامالتنسی

ý حمایة الملكیة الفكریة للأفراد المنتجین للبرامج التعلیمیة. 

ý خلل المراحل التعلیمیة والتدریبیة للتأھیل للعمل البرمجي. 

ý       س  یاق العم  ل ف  ي البل  دان العربی  ة وب  الأخص ف  ي الإدارات الحكومی  ة لا یعتم  د عل  ى

 .وسائل ونظم المعلومات

ý نقص الأبحاث والدراسات في مجال التصمیم الحاسوبي. 

ý م ن معالج ات وبرمجی ات لازال ت بحاج ة إل ى        ھخصوصیات اللغة العربیة وما تحتاج

 .بحث وتطویر

ý ًتتعرض نظم البرامج التعلیمیة إلى الأخطاء الفنیة دائما. 

ý الكم الكبیر من المطبوعات الورقیة المصاحبة لعملیة البرمجة أو التصمیم.  

  -:التخلف العقليفھوم م 

تعریف العالم جرس مان للإعاق ة العقلی ة    ) A.A.M.D(تبنت الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي     

تمثل مستوى من الأداء الوظیفي الذي یقل عن متوسط ال ذكاء  التخلف العقلي "والذي یشیر إلى أن 

مراح ل العم ر النمائی ة     يبانحرافین معیاریین ویصاحب ذلك خل ل ف ي الس لوك التكیف ي، ویظھ ر ف       

  ). Macmillan,1977,4"(سنة١٨منذ المیلاد وحتى سن

 Educable Mentally(فئ  ة الق  ابلون لل  تعلم  التخل  ف العقل  ي البس  یط یطل  ق عل  ى فئ  ة  كم  ا     

Retarded(حیثٌ عٌرف عبد الغفار ،)بأنھم التلامی ذ الموج ودین   " القابلون للتعلم إجرائیاً ) ٢٠٠٣

) E.M.R(الق ابلین لل تعلم  المتخلف ون عقلی اً   عل یھم فئ ة    قبی ة الفكری ة، ویطل    بمدارس، وفصول التر

وھم ذو قدرة محدودة،أو تخلف في القدرات العقلیة الت ي  ) ٧٥-٥٠(وتتراوح معاملات ذكائھم بین 

ت  ؤدي إل  ى تخل  ف تعلیم  ي واض  ح، ولا یس  مح لھ  م بالاس  تفادة م  ن الأنش  طة والمعلوم  ات بالطریق  ة   

ى أسالیب تعلیمی ة خاص ة، بالمقارن ة بط رق تعل یم الع ادیین حت ى یتمكن وا م ن          العادیة،ویحتاجون إل

اكتس   اب ع   ادات ومھ   ارات حرفی   ة ومھنی   ة تمك   نھم م   ن كس   ب عیش   ھم ف   ي ح   دود ق    دراتھم            

  .  واستعداداتھم

قص  ور ف  ي ال  ذاكرة والانتب  اه بش  كل ملح  وظ مقارن  ةً    وتتمث  ل خص  ائص فئ  ة التخل  ف العقل  ي         

و یكمن القص ور ف ي ال ذاكرة قص یرة الم دى حی ثُ لا یت ذكرون        . نفس العمر بأقرانھم الأسویاء من

ف  أنھم یحت  اجون لتك  رار بع  د تم  ام ال  تعلم    كالأح  داث الت  ي ح  دثت لث  واني أو دق  ائق مع  دودة، ول  ذل   

واستخدام التعزیز الإیجابي دائماً في نتائج ال تعلم والابتع اد ع ن الع رض الطوی ل والمعق د وتبس یط        

، ١٩٩٢الس رطاوي وسیس الم،   (استیعابھا بشكل فعالالتخلف العقلي لیستطیع تلمیذ  المادة التعلیمیة
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 ١٣

أن ل  دیھم التخل  ف العقل  ي أش  ارت الأبح  اث المتع  ددة ف  ي مج  ال الإدراك ل  ذوي   كم  ا ). ١٠٩-١٠٨

أن فئ  ة ) ٢٣، ١٩٨٢جوس  تن وزم  لاؤه، (وھ  ذا م  ا أكدت  ھ دراس  ة   . قص  وراً ف  ي عملی  ات الإدراك  

ة ف  ي فھ  م الأفك  ار المج  ردة والتعبی  ر ع  ن الأس  س العام  ة مقارن  ة      یج  دون ص  عوب التخل  ف العقل  ي  

ف روق واض حة ف ي     المتخل ف عقلی اً  كم ا یُظھ ر   . بالأفراد العادیین، ویفشلون في التفكی ر  الإب داعي  

من عمره، أیضا یوجد تفاوت بین سلوك وآخر لدى نف س الف رد أي تناقض اً ف ي      ھأدائھ مع ما نتوقع

  ).٩٢، ٢٠٠١امي، البسط(استجاباتھ المختلفة

 نم ع الع ادیین ف ي النم و والأداء الجس مي الع ام، ویختلف و        التخلف العقلي البس یط یتشابھ ذوي       

حی ث  . حركیھ الإدراكیة بصورة كبیرة ع ن أق رانھم الع ادیین م ن نف س العم ر       -في الجوانب الحس

ف  ي الجان  ب   ل  دیھم مش  اكل  التخل  ف العقل  ي البس  یط أن فئ  ة  )٥٨، ١٩٨٣كی  رك وج  ولجر،  (أش  ار

كم  ا تأك  د الدراس  ة وج  ود ض  عف ف  ي ق  دراتھم الحركی  ة وخاص  ة    . البص  ري والس  معي والعص  بي 

تحت  اج ھ  ذه الفئ  ة مس  اعدة جس  دیة م  ن الآخ  رین ف  ي أداء المھ  ارات   المھ  ارات الدقیق  ة منھ  ا، حی  ثُ

  .الحركیة الدقیقة

التخل ف  یر ف ي إبع اد فئ ة    تعد مشكلة السلوكیات غیر التكیفیھ أحد العوامل التي تساھم بشكل كب     

م ع الواق ع الاجتم اعي،     بتص در ھ ذه الفئ ة س لوكیات لا تتناس       عن المجتم ع، حی ثُ   العقلي البسیط

التبول اللاإرادي ھر الخارجي، الخجل، إیذاء الذات،العدوان، النشاط الزائد، الإھمال في المظ(لمث

وأك د كی رك وج ولجر    ). ٩١، ٢٠٠١البس طامي،  )(وغیرھا من السلوكیات التي یرفض ھا المجتم ع  

تظھر كثیراً من الس لوكیات الاجتماعی ة غی ر المحبب ة الت ي تمن ع م ن تك یفھم         التخلف العقلي أن فئة 

وبالتالي فھم بحاجة لت دریب وتع دیل س لوكیاتھم غی ر المرغوب ة لتُیس یر إدم اجھم ف ي         . في المجتمع

  ).٥٨، ١٩٨٣كیرك وجولجر، (الفصول العادیة

  ):٥٠، ٢٠٠١حمدي، (مایلي المتخلفین عقلیاًدریب وتعلیم أھم الأسس العامة لت

 .إعادتھا من وقت لأخر میجب أن تكون العملیات اللفظیة واضحة وبسیطة، وتت .١

على القیام بمجھود خاص للتعبیر عن نفسھ والتعلی ق اللفظ ي    المتخلفین عقلیاًیجب تشجیع  .٢

 .على الأشیاء والصور والمواقف

ق ف التعلیمی ة المنظم ة م ن الم ادي الحس ي إل ى المج رد وم ن          یجب ترتیب المادة ف ي الموا  .٣

 .المألوف إلى المجھول لتسھیل عملیة تكوین المفاھیم وأدراك العلاقات

عقلی اً ف رص    تخل ف یجب ترتی ب الم ادة وت دریجھا م ن الس ھل إل ى الص عب لك ي ت وفر للم          .٤

 .النجاح

 . بعد التأكد من إتقانھیجب تقدیم المادة على أجزاء مرتبة وعدم الانتقال من الجزء إلا .٥

 .أثناء عملیة التعلم المتخلفین عقلیاًاستخدام وسائل تعلیمیة لجذب انتباه   .٦
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 ١٤

تقدیم ھ م ن المواق ف المتنوع ة والخب رات الت ي تتص ل ب تعلم المفھ وم           نیجب تقدیم م ا أمك    .٧

 .وتعزیزه

 .احدةیجب استخدام مواد تعلیمیة متنوعة بقدر الإمكان ویفضل استخدام أكثر من حاسة و .٨

 .في تعلم وإتقان أعمال معینة عند العمل المتخلفین عقلیاًالإعادة والتكرار مھمة لفئة  .٩

  .من وقت لأخر أثناء الدرس المتخلفین عقلیاًیجب أن یستمر المعلم في جذب انتباه فئة . ١٠    

ش ل والإحب اط                                                                                                                   إلى التقبل الاجتم اعي لأن ت اریخ الإعاق ة ی رتبط بالف     المتخلفین عقلیاًیحتاج  -١١    

  .المتكرر مما یجعل من تقبلھ في مجموعتھ أمراً حیویاً لصحتھ النفسیة

  -:مفھوم تعدیل السلوك

ال ذاتي وتط ویره م ن خ لال تحس ین مھ ارات الف رد        یھدف تع دیل الس لوك إل ى تحس ین الض بط           

وقدراتھ ومستوى استقلالیتھ، ومحاولة تغییر السلوك الظاھر وتجنب التعام ل م ع الس لوكیات الت ي     

العل  م ال  ذي یش  مل عل  ى التطبی  ق  "عُ  رف تع  دیل الس  لوك بأن  ھ   وق  د. یص  عب قیاس  ھا بش  كل مباش  ر 

ة، وذلك بغی ة أح داث تغیی ر ج وھري ومفی د ف ي       المنظم للأسالیب التي انبثقت عن القوانین السلوكی

وم   ن أكث   ر أس  الیب تع   دیل الس   لوك   ).١٦، ٢٠٠١الخطی  ب،  "(الس  لوك الأك   ادیمي والاجتم   اعي 

، ل، التش كی ب، العق ا ءالتعزیز، الإطفا ل، جداوالتعزیز(:كما یلي المتخلفین عقلیاًاستخداماً في تعلیم 

   ).الرمزي ز، التعزیبالنشاط ز، التعزیالتعزیز الاجتماعي

دی  د وتعری  ف الس  لوك الم  راد تحأولاً  :یتمث ل برن  امج تع  دیل الس  لوك ف  ي خم  س خط وات ھ  ي        

یج ب   امعاً، كم   نإیجاد بدیل معارض من السلوك بحیث لا یقوم بسلوكییأما الخطوة التالیة . تعدیلھ

س  لوب أو اختی  ار أوتتمث  ل الخط  وة الثالث  ة ف  ي . عل  ى المعل  م أن یع  رف وق  ت ح  دوث الس  لوك بدق  ة 

تقییم برنامج تع دیل الس لوك   أما الخطوة الرابعة  ).العقاب، التعزیز، الإطفاء(طریقة لتعدیل السلوك

عن طریق تسجیل السلوك المراد قیاسھ، ماذا كان تك رار الس لوك قب ل التع دیل؟ وم اذا أص بح بع د        

لمع اقین عقلی اً نظ راً    وھ ذه المرحل ة مھم ة بالنس بة ل    : التعم یم والخطوة الخامسة والأخیرة . التعدیل؟

 .)١٢٤، ٢٠٠٠عبید، (لصعوبة نقل أثر التعلم من موقف لأخر إما داخل الصف أو خارجھ

  :مفھوم النشاط الزائد وأعراضھ

یع د مص  طلح اض طراب ض  عف الانتب اه والنش  اط الزائ  د م ن المص  طلحات الحدیث ة، حی  ثُ ت  م            

وأش   ار ال   دلیل التشخیص   ي  . ش   رینتحدی   د ھ   ذا المص   طلح ف   ي بدای   ة الثمانین   ات م   ن الق   رن الع    

الص   ادر ع   ن جمعی   ة الط   ب النفس   ي   ) DSM III(والإحص   ائي الثال   ث للاض   طرابات العقلی   ة 

إن سلوك النشاط الزائد اض طراب ل ھ زمل ة أع راض س لوكیة تمی زه ع ن ب اقي         ) ١٩٨٠(الأمریكیة

  ). ٣٦، ٢٠٠٤أحمد، (السلوكیات الآخري
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) DSMIV,1994(لتشخیص  ي للاض  طرابات العقلی  ة ویُع  رف النش  اط الزائ  د وفق  اً لمح  ك ال  دلیل ا  

والاندفاعیة یوجد ل دى ال بعض، ویك ون    / أو فرط الحركة/نمط دائم لعجز أو صعوبة الانتباه:"بأنھا

أكث  ر تك  راراً وت  وتراً وح  دة،عما یلاح  ظ ل  دى الأف  راد الع  ادیین م  ن الأق  ران م  ن نف  س مس  توى            

  ).  ٣، ٢٠٠٤الزیات،"(النمو

ودراس      ة لاھ      ي وبیلھ      ام   ) ,Porrino,1988 681(بورین      ووق      د أوض      حت دراس      ة         

)Lahey&Pelham,1988,330 (     أن ض     عف الانتب     اه وزی     ادة النش     اط الحرك     ي عرض     ان

اس تقر رأي المختص ین ف ي مج ال     حی ثُ  . منفص لین  نلاضطراب واحد، ولیسا نمطین لاض طرابیی 

زم تلازم اً كلی اً أو   الاضطرابات السلوكیة على وجود ثلاثة أعراض رئیسیة تظھر إم ا بش كل م تلا   

الشكل المشترك الذي یظھ ر فی ھ الس لوك عل ى ش كل      : أو منفردة، وھذه الأشكال ھي/ تلازماً جزئیاً

الثاني یسیطر  لأما الشك. قصور في الانتباه والحركة المفرطة والاندفاع على سلوك المریض معاً

أم ا الش كل الثال ث    . ن دفاع سلوك نقص الانتباه على المریض بشكل أكبر م ن الحرك ة المفرط ة والا   

      .)APA,1994,4(یظھر فیھ سلوك الحركة الزائدة بشكل أكبر من سلوك نقص الانتباه

أس  باب بیئی  ة كالتس  مم  : تع  ددت العوام  ل الت  ي تس  ھم ف  ي زی  ادة ظھ  ور النش  اط الزائ  د ومنھ  ا           

العوام ل العض ویة   بالرصاص والم واد الكیماوی ة المض افة للطع ام، كم ا تس ھم الأس باب الوراثی ة و        

والصعوبات أثناء الولادة في انتشار عرض النشاط الزائد، وبالرغم من تع دد الأس باب إلا أن ھ ف ي     

الش  خص، و الس  رطاوي(جمی  ع الح  الات لیس  ت ھن  اك مس  ببات واض  حة ومعروف  ة لنش  اط الزائ  د      

٤٧٢، ١٤٢٠.(  

 :المظاھر الجسمیة المرتبطة بقصور الانتباه والحركة المفرطة

جد مظاھر جسمیة خاصة یمكن أن یستدل م ن خلالھ ا عل ى وج ود قص ور ف ي الانتب اه أو        لا تو    

حركة مفرطة، وعلى الرغم من الإقرار الصریح بعدم وجود مظ اھر جس میة رئیس یة، فإن ھ أمك ن      

ح  دیثاً اكتش  اف بع  ض المظ  اھر الجس  میة الفرعی  ة الت  ي ت  م معرفتھ  ا عن  د ع  دد م  ن الأطف  ال ذوي     

  ):Flick.1998. 22(ه والحركة المفرطة ومنھااضطرابات قصور الانتبا

انحراف حجم الع ین ع ن الحج م الطبیع ي، فھ ي تب دو أص غر أو تب دو أكب ر م ن الحج م الطبیع ي              -

  .للأطفال في نفس العمر الزمني

  .تدلي الأذنین إلى أسفل قلیلاً -

  ).الفم(ارتفاع طفیف في أعلى باطن الحنك -

  .ول والإصبع الثانياتساع المسافة بین إصبع القدم الأ -

  .تجعید غیر طبیعي في راحة الید -
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 ١٦

عن د جمی ع الأطف ال ال ذین      رومن الجدیر بالذكر ھنا أن ھذه المظاھر الجسمیة الجانبیة لا تتواف     

یعانون من النشاط الزائد، كذلك فإن ھذه الملامح الجسمیة قد تتواجد لدى كثیر م ن الأطف ال ال ذین    

  .راباتلا یعانون من ھذه الاضط

  -:سمات سلوك النشاط الزائد 

  -):٥٧-٥٥، ٢٠٠٢، دالحام(یتسم ھذا الاضطراب بسمات رئیسیة، ھي

  ):Attention Deficit( نقص الانتباه  

یص احب س لوك النش اط الزائ د نق ص ف  ي الانتب اه یتمی ز ب القلق وش د الأعص اب والإنطوائی  ة                  

ة لضعف الذاكرة وصعوبة التركیز لفت رة طویل ة   بالإضاف. والخجل والابتعاد عن مواجھة الآخرین

أن طف  ل ) (Carson,1987, 8-9ویض  یف كارس  ون. والظھ  ور بمظھ  ر م  ن یحل  م أح  لام الیقظ  ة 

بیركی   ر وأش   ار . نش   اط أخ   ر ف   ي دق   ائق وبس   رعة النش   اط الزائ   د یح   ول انتب   اه م   ن نش   اط إل   ى   

س تمر إذا ك ان م ا    أن انتب اه ھ ؤلاء الأطف ال ممك ن أن ی    ) Parker&Gordon, 1994,4(وجوردن

أنشطة ممتعة مثل اللعب بألعاب الفیدیو أو مشاھدة التلفاز وسماع القص ص غی ر المعت ادة،     میشغلھ

  .ھؤلاء الأطفال بشكل عام الموسیقي والأناشید بوأكثر ما یجذ

 ):Hyperactivity(فرط الحركة أو الحركة الزائدة 

ف    ال النش    اط الزائ    د حی    ث یص    ف     رئیس    یاً لأط -یع    د مس    توى الحرك    ة العالی    ة مظھ    راً         

أو المحركات الت ي لا تطف ئ    رھذه الفئة بالآلات المتحركة باستمرا )Whalen, 1989,147(والن

كم ا یتص ف أطف ال النش اط الزائ د بع دد       . أبداً، ویقوم ھؤلاء الأطفال بأعمال تسبب القلق والإزعاج

جل  وس والتج  ول ف  ي الص  ف م  ن الص  فات الت  ي تب  رزھم ف  ي الص  ف الدراس  ي مث  ل التمل  ل أثن  اء ال 

الدراسي، القفز والتأرجح عند الانتقال من مكان لأخر، فوضویة الطبع ف ي التعام ل م ع الآخ رین،     

  . مضایقة التلامیذ الآخرین في الصف واللعب بالأدوات المدرسیة وتكسیرھا

 ):Impulsivity( الاندفاعیة 

وتفس ر الاندفاعی ة   . التص رف م ع الآخ رین    یتمیز أطفال النشاط الزائد بالتھور والاندفاعیة في     

بالتسرع في الإجابة والصعوبة في انتظار الدور ومقاطعة الحدیث، ومن الصفات التي تمیز ھ ذه  "

كم ا یج د طف ل النش اط الزائ د ص عوبة ف ي        ). Dalonzo, 1996,89"(الفئة التطف ل عل ى الآخ رین   

  ). Barkley, 1991.758(الجماعي التریث في الإجابة وانتظار الدور عند الكلام وعند اللعب

 ):Emotional Characteristics(الصفات العاطفیة 

یغل  ب عل  ى أطف  ال النش  اط الزائ  د ص  فة العدوانی  ة والإس  اءة للآخ  رین والتص  رف بتھ  ور دون        

الم   زاج وانخف   اض مس   توى نض   وجھ الع   اطفي مقارن   ة      بتفكی   ر ف   ي عواق   ب الأم   ور، وتذب   ذ   

وی  س  أش  ار. المظ  اھر الثانوی  ة الت  ي تمی  ز ھ  ؤلاء الأطف  ال    بعمره،وض  عف تحم  ل الإحب  اط م  ن  
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إل ى ع دم الق درة عل ى تحم ل الإحب اط        )Weiss& Hechmau, 1979,138-135( وھیتش مان 

الذي یحدث أثناء اللعب مع أقرانھم، كالخس ارة وع دم ق درتھم عل ى تحقی ق الف وز، وھ ذا م ا یجع ل          

  . اللعب مالأقران لا یشاركونھ

  :المتخلفین عقلیاًلدى  سلوك النشاط الزائد

أوضحت نتائج الدراسات الحدیثة أن معدل انتشار أعراض اضطراب ضعف الانتباه والنشاط      

أعل  ى م  ن مع  دل انتش  ارھا ب  ین الأف  راد ذوي ال  ذكاء الطبیع  ي   المتخلف  ین عقلی  اًالزائ  د ب  ین الأف  راد 

وھ             ذا ماأكدت             ھ دراس             ة فی             ي     . خاص             ة أع             راض ض             عف الانتب             اه    

 Virginia(ودراس         ة فرجین         ا ودیب         ورا) Fee1994;Pearson1996(وبیرس         ون

et.al.,1994;Deborah,1996 (   الت  ي فحص  ت اض  طراب ض  عف الانتب  اه والنش  اط الزائ  د ل  دى

ویرجع ضعف الانتباه لدى ھذه الفئة إل ى الجھ از العص بي، حی ثُ یع انون      . المتخلفین عقلیاًالأفراد 

نظ  یم المنبھ  ات ف  ي ال  ذاكرة قص  یرة الم  دى  م  ن ص  عوبة الانتب  اه ول  دیھم ض  عف ف  ي الق  درة عل  ى ت  

اس تعداداً للاس تجابة لمص  در التنبی ھ مم  ا ی ؤدي إل  ى ض عف الكف  اءة الانتباھی ة ل  دى ھ ؤلاء الأف  راد        

التخلف العقلي أن فئة ) Schworm,1979(كما أشار شورم. مقارنة بالأفراد ذوي الذكاء الطبیعي

الخص  ائص الفیزیائی  ة الت  ي تمی  ز أح  د     ل  دیھم ض  عف ف  ي الق  درة عل  ى الانتب  اه یرج  ع للص  فات و      

  ). ٦١، ٢٠٠٤أحمد،: عن(المثیرات البصریة عن غیرھا،والتي تمثل أساس عملیة التعلم 

ال ذین یص احبھم النش اط الزائ د      المتخلفین عقلیاًأن الأطفال " دیبورا وأخرون"كما أوضحت دراسة

اب حركي ف ي الص ف أكث ر    لدیھم مشاكل في التعلم ویعانون من مشاكل عاطفیة وسلوكیة واضطر

  ).Deborah,2000,236(من النشاط الزائد نمن الأطفال من نفس الفئة الذین لا یعانو

  :النشاط الزائد صالأبعاد الرئیسیة لمعاییر تشخی

حددت الجمعیة الأمریكی ة للط ب النفس ي ثلاث ة أبع اد رئیس یة للاض طرابات وھ ي ع دم الانتب اه               

وقد حددت الجمعیة خمسة معاییر رئیسیة یمكن من خلالھا المساعدة . والاندفاع والحركة المفرطة

  :)٥٩-٢٠٠١،٥٤سیسالم،(في تشخیص ھذه الأبعاد والاستدلال على وجودھا، وھذه المعاییر ھي

أن یت  وفر ل  دى الطف  ل أم  ا خص  ائص قص  ور ف  ي الانتب  اه بش  كل منف  رد، أو الحرك  ة المفرط  ة          * 

  ً.معا نمعا السلوكیییجت والمصحوبة بالاندفاع بشكل منفرد، أ

  .ظھور أعراض ھذه الاضطرابات في مرحلة مبكرة من العمر أي قبل السنة السابعة من العمر* 

والمدرس ة والمجتم ع ومك ان العم ل      تظھور ھذه الأع راض ف ي أكث ر م ن بیئ ة أو مك ان، كالبی        * 

  .للراشدین
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 ١٨

اك قص ور ف ي الأداء   وجود دلائل واضحة على القص ور ف ي أداء الف رد، أي یج ب أن یك ون ھن       * 

ف  ي واح  دة أو أكث  ر م  ن المھ  ارات الأكادیمی  ة أو المھ  ارات الاجتماعی  ة أو المھ  ارات العلمی  ة أو         

  المھارات الریاضیة

أن یك  ون باس  تطاعة المع   الج أن یفص  ل ب   ین أع  راض اض  طرابات قص   ور الانتب  اه والحرك   ة       * 

ة، الت  ي ق  د تش  ترك ف  ي نف  س  المفرط  ة، والأع  راض الناتج  ة ع  ن الاض  طرابات النمائی  ة أو النفس  ی  

  .الشخصیة والقلق واضطرابات المزاجالخصائص أو المظاھر السلوكیة مثل انفصام 

  

  

  :أسالیب علاج النشاط الزائد

یستخدم مع أطفال النشاط الزائ د ع دد م ن الأس الیب العلاجی ة الت ي تقل ل م ن ھ ذا الاض طراب                

  :وھي

 .مي ریتالینالأدویة المنبھة وأھمھا میثیل فنیدیت المس )١

والھدف من ھذا النوع من العلاج التعامل مع الجوانب الفكری ة  : العلاج السلوكي المعرفي )٢

والسلوكیة للطفل المصاب بھذا الاضطراب بغرض توجیھ الانتب اه والتركیز،والتقلی ل م ن    

التشتت الذھني، وتعدیل السلوك الاندفاعي باستخدام تقنی ات التع دیل الس لوكي والمعرف ي،     

یش  مل غالب  اً ت  دریب وتوعی  ة الأب  وین ف  ي التعام  ل الس  لیم م  ع الطف  ل المص  اب بھ  ذا     ال  ذي

 .الاضطراب

ویشتمل على تقدیم إرشادات للأب وین والمعلم ین لتعل یمھم كیفی ة     : الإرشاد النفسي التربوي )٣

 .التعامل مع الطفل المصاب بھذا الاضطراب في المنزل والمدرسة

م ن خ لال ت دریبھم     مم ذل ك كب دیل للتعل یم الع ام، وی ت     توفیر التعلیم الخاص لمن یحتاج م نھ  )٤

 ).١٢، ٢٠٠٤الحامد،(على المھارات الاجتماعیة كل على حسب احتیاجھ

ویتمث  ل الت  دخل المدرس  ي ع  دداً م  ن الح  الات یمك  ن اختص  ارھا ف  ي       : الت  دخل المدرس  ي  )٥

ت دریس  تنظیم البیئة المدرسیة، تع دیل اس تراتیجیات التعل یم للمعلم ین، تنظ یم ط رق       (الآتي

 ).بعض المواد، علاج النطق، العلاج بالتربیة البدنیة، تقدیم الاستشارات التربویة للأسرة

قد تكون أحد العوامل المحفزة لاض طراب الانتب اه والحرك ة ن وع الأغذی ة      : العلاج بالغذاء )٦

الت       ي یتناولھ       ا الأطف       ال وم       ا یص       حبھا م       ن ع       ادات غذائی       ة غی       ر مناس       بة  

ي الأطعم   ة والعص   ائر، القھ   وة، المش   روبات الغازی   ة،     الشوكولاتھ،الص   بغیات ف    (مث   ل

 ).العصائر المسكرة
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تساھم التقنیات الحدیثة في خفض النشاط الحركي وزی ادة  : أسالیب وتقنیات علاجیة حدیثة )٧

انتب اه ھ ذه الفئ  ة وم ن أھ  م الط رق الحدیث ة العلاجی  ة، طریق ة الاس  ترخاء وریاض ة الیوج  ا        

دام الخی  ال، ك  ذلك تس  اعد الأجھ  زة الإلكترونی  ة عل  ى   الت  ي تھ  دئ الطف  ل م  ن خ  لال اس  تخ  

تقلیص النشاط الزائد من خلال قیاس مستوى الحركة للطف ل بتق دیم تغذی ة راجع ة ص وتیة      

كما أن لعبة الانتباه تع د تقنی ة تعلیمی ة حدیث ة ق د ص ممت       . تشیر إلى زیادة النشاط الحركي

تعمل ھذه اللعبة والتي تتك ون م ن   خصیصاً للأفراد الذین یعانون من اضطراب الانتباه، و

جھ  از ی  تم توص  یلھ بالحاس  وب م  ع خ  وذة لل  رأس عل  ى تحفی  ز خلای  ا ال  دماغ وتوجیھھ  ا          

لتخطیط لعبة على الحاسوب كألع اب الفی دیو وال بلاي ستیش ن ب لا لوح ة مف اتیح أو مؤش ر         

 ).٤٠، ٢٠٠٤خشرمي،(للحاسوب

ض طراب النش اط الزائ د للع لاج المناس ب      أشارت نتائج الأبح اث أن تلق ي الأف راد المص ابین با         

المتكامل بواسطة الأدویة والعلاج النفسي ومش اركة الأس رة ی ؤدي إل ى انخف اض نس بة اض طراب        

السلوك في سن المراھقة وانضباط في السلوك وتحسن في مستوى أدائھم الدراسي مقارنة بغیرھم 

  .ممن لم یتلقوا العلاج المناسب

  الدراسات السابقة

تص  میم الب  رامج ق  ر أدبی  ات المج  ال ف  ي عالمن  ا العرب  ي للدراس  ات التطبیقی  ة ف  ي مج  ال  تفت     

مقارن  ةً بالدراس  ات الت  ي تناول  ت تعل  یم ذوي      المتخلف  ین عقلی  اً تعل  یم فئ  ة  التعلیمی  ة التفاعلی  ة ل 

الاحتیاجات الخاصة بتكنولوجیا التعل یم بش كل ع ام، وم ن خ لال ذل ك اھتم ت الدراس ة الحالی ة          

. العقلی ة  وإمكانی اتھم تلاءم م ع ق دراتھم   یلالحاسوبي مج البرنا اوتصمیم ھذ ،العقلي التخلفبفئة 

بی  ة عل  ى الص  عید   أول دراس  ة تجریالحالی  ة دراس  ة التك  ون  اومم  ا تج  در الإش  ارة إلی  ھ، ربم     

عدم وجود أي دراسة تناولت أثر فاعلی ة برن امج حاس وبي عل ى تع دیل س لوك النش اط        ل المحلي

النش اط   سلوكلتعدیل لاع الباحثة، ومن ھنا تم تصمیم برنامج حاسوبي وذلك حسب إط -الزائد

  .الزائد

اتفق  ت جمی  ع الدراس  ات الس  ابقة عل  ى ال  دور الإیج  ابي لتقنی  ات التعل  یم وخاص  ة الب  رامج            

التفاعلی ة ف  ي عملی  ة تعل یم الأف  راد الع  ادیین وذوي الاحتیاج  ات الخاص ة م  ن مختل  ف الأعم  ار     

 ،مم ا ی دل عل ى إمكانی ة توظی ف ھ ذه التقنی ة ف ي أكث ر م ن مج ال            والمستویات والتخصص ات، 

الع ادیین  ثبت فعالیة البرامج التعلیمیة في تعلیم التي لم تُ لاحظ ندرة الدراسات والأبحاثیُحیثُ 

الم  نھج التجریب  ي أو الش  بھ   الدراس  ات  بف  ي أغل   كم  ا اُس  تخدم  . وذوي الاحتیاج  ات الخاص  ة 

امج التعلیمی  ة التفاعلی  ة عل  ى جمی  ع الفئ  ات م  ن مختل  ف    للتحق  ق م  ن أث  ر الب  ر   وذل  كتجریب  ي 
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المراحل التعلیمیة، وذلك یدل على مناسبة المنھج التجریبي للكشف عن دور البرامج التفاعلیة 

   .والحاسب الآلي في العملیة التربویة، وھو المنھج المتبع في الدراسة الحالیة

مج ال تقنی ات   في المختصین من قبل تمام اھوجود الدراسات السابقة العربیة على  أجمعت     

التعل   یم والتخصص   ات الأخ   رى بعملی   ة التص   میم المحل   ي للب   رامج التعلیمی   ة م   ن مختل   ف        

ختصین ، وھذا یدل على أھمیة توجھ المالتربیة الخاصةتخصص العامة مقارنة ب التخصصات

مازال ت الحاج ة    ، حی ثُ الدراس ة الحالی ة  مم ا یعط ي أھمی ة لھ ذه     ، نحو تصمیم البرامج المحلیة

فق د أش ارت نت ائج الدراس ات إل ى اھتم ام الب احثین بش كل كبی ر           .قائمة إلى مث ل ھ ذه الدراس ات   

بتصمیم البرامج التعلیمیة لفئة الإعاقة السمعیة أكثر من الفئات الأخ رى م ن ذوي الاحتیاج ات    

  .  الخاصة

لس  ابقة لقی  اس الأث  ر،   تن  وع الاختب  ارات التحص  یلیة الت  ي ت  م اس  تخدامھا ف  ي الدراس  ات ا           

وتحدید الفروق بین المجموعات، وقد استخدم في ھذه الدراسة تص میم العین ة الف ردي لمعرف ة     

تف اوت ف ي   الس ابقة ال  اتكم ا تظھ ر الدراس     .فاعلی ة البرن امج الحاس وبي عل ى مجموع ة واح دة      

عل ى ش دة   حجم عینة الدراسة وخاصةً بالنسبة للفئات الخاصة حی ثُ یعتم د تحدی د حج م العین ة      

الإعاقة، فكلما كانت الإعاقة ش دیدة ق ل حج م العین ة والعك س، وب ذلك ت م تحدی د عین ة ص غیرة           

  .الحجم في ھذه الدراسة الحالیة

  الإجابة على أسئلة الدراسة

 :السؤال الأول 

ما فاعلیة استخدام برنامج حاسوبي في تعدیل س لوك النش اط الزائ د ل دى التلامی ذ ذوي الإعاق ة           

  ة البسیطة؟العقلی

وللإجابة عن ھذا السؤال تمت مقارنة نتائج أداء كل تلمیذ قب ل وبع د تطبی ق البرن امج الحاس وبي،       

  . فیما یتعلق بمدة جلوس كل تلمیذ على حدة لمعرفة فاعلیة البرنامج

وج  ود تحس ن ملح وظ بالنس  بة   ) ١(یتض ح م ن أداء عین  ة الدراس ة الموض حة ف  ي الج دول رق م           

،وبل  غ %)٢٣-٢(وس أربع  ة م  ن التلامی  ذ، حی  ثُ تراوح  ت نس  بة التحس  ن ب  ین     لمجم  وع م  دة جل   

. دقیق ة ) ٢٢-١٠(متوسط ثب ات م دة جل وس ھ ؤلاء التلامی ذ بع د تطبی ق البرن امج الحاس وبي م ابین          

أن یجل  س التلمی  ذ عل  ى المقع  د  "وف  ي ذل  ك تحقی  ق للس  لوك المس  تھدف بالدراس  ة وال  ذي ن  ص عل  ى  

ملح ق  "(دقیقة وذلك أثناء فت رة اس تخدام البرن امج الحاس وبي     ) ١٥-١٠(بھدوء لمدة تتراوح ما بین

  ).د

الآخرین فلم یحدث أي تحسن في مدة جلوس ھما بع د تطبی ق البرن امج، وب ذلك       نأما بالنسبة للتلمیذی

  . لم یتحقق الھدف السلوكي السابق بالنسبة لھذین التلمیذین
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 ٢١

  

ل تلمیذ قبل وبعد تطبیق البرنامج یوضح أداء عینة الدراسة بالنسبة لمدة جلوس ك) ١(جدول

  الحاسوبي

  

  

  یوضح أداء عینة الدراسة بالنسبة لمدة جلوس كل تلمیذ أثناء تطبیق البرنامج الحاسوبي) ٢(جدول

  

أداء عینة الدراسة قبل وبعد تطبیق البرنامج الحاسوبي، ملاحظة تحسن تغیر عدد من كما یتضح 

لسلوكیات المصاحبة لسلوك النشاط الزائد مثل تشتت الانتباه والاندفاعیة وفرط الحركة،حیثُ من ا

ظھر التحسن لدى أربعة تلامیذ، و تمثل ھذا التحسن لیس فقط في زیادة مدة الجلوس كھدف 

اجرائي وأنما أیضاً ظھر التحسن على جمیع الأھداف الأدائیة المعرفیة منھا والوجدانیة 

  .والحركیة

  :وفیما یلي مناقشة نتائج الدراسة لكل تلمیذ من أفراد العینة

  :التلمیذة الأولي 

عدد الجلسات   التلامیذ

  التدریبیة

مجموع مدة 

  الجلوس

مجموع مدة الجلوس 

  أثناء التطبیق

  النسبة

    مھا

  

٢٥  

  

  

  

  

  د ٧٥٠

  % ٨  د٦١

  %٧  د٥٣  رامي

  %٢٠  د١٥١  فارس

  %٣٦  د٢٧٣  سالم

  %٣٩  د٢٩٩  عبد الرحیم

  %٤٥  د٣٤١  عمار

  

  

  ذالتلامی

  

عدد 

  الجلسات

مجموع 

مدة 

  الجلوس

مجموع مدة 

الجلوس قبل 

  تطبیق البرنامج

  

  

  %النسبة

مجموع مدة 

الجلوس بعد 

  تطبیق البرنامج

  

  

  %النسبة

نسبة التحسن 

في مدة 

  الجلوس

    مھا

  

٤  

  

  

  

  د١٢٠

  

  

  

  ٠  %٥  د٦  % ٥  د٦

  ٠  %٦  د٧  % ٦  د٧  رامي

  % ٢  %١٢  د١٥  % ١٠  د١٣  فارس

  % ١٣  %٢٣  د٢٨  % ١٠  د١٣  سالم

  % ٢٣  %٣٤  د٤١  % ١١  د١٤  عبد الرحیم

  % ١٦  %٢٩  د٣٥  % ١٣  د١٦  عمار
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 ٢٢

دقیق     ة،أي ) ٢-١(تراوح     ت م     دة جل     وس التلمی     ذة مھ     ا قب     ل تطبی     ق البرن     امج م     ابین           

دق  ائق أي بنس  بة ) ٣(،ونج  د أن م  دة جلوس  ھا أثن  اء تطبی  ق البرن  امج ق  د تط  ورت إل  ى   %)٥(بنس  بة

تطبیق البرنامج فقد نقصت مدة جلوسھا لنفس مستوى أداءھ ا قب ل   ، أما بعد %)٨(تحسن تصل إلى

دقیق  ة، أي أن البرن  امج ك  ان ل  ھ ت  أثیر إیج  ابي ف  ي زی  ادة الم  دة الت  ي تقض  یھا ف  ي      ) ٢-١(التطبی  ق 

  ).١٤(الجلوس،كما ھو موضح في الشكل

شكل رقم(14) یوضح مدة جلوس التملیذ مھا

0

5

10

15

20

25

30

ق1 ق3 أ1 أ3 أ5 أ7 أ9 أ11 أ13 أ15 أ17 أ19 أ21 أ23 ب1 ب3 ث1 ث3
عدد الجلسات

ئق
دقا

بال
س 

جلو
 ال

مدة

الملاحظة القبلي أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة المتابعة

  

  .لبرنامج الحاسوبيإلى مدة جلوس التلمیذ قبل تطبیق ا) ق(یرمزالرمز 

  .إلى مدة جلوس التلمیذ أثناء تطبیق البرنامج الحاسوبي) أ(یرمزالرمز

  .إلى مدة جلوس التلمیذ بعد تطبیق البرنامج الحاسوبي) ب(یرمزالرمز

  .إلى ثبات مستوى الأداء لدى التلمیذ بعد تطبیق البرنامج الحاسوبي) ث(یرمزالرمز

  

حبة لس لوك النش اط الزائ د للتلمی ذة مھ ا بع د تطبی ق البرن امج         نتائج السلوكیات المصا وتوضح      

الحاسوبي ،حیثُ تدل ھذه النتائج إلى تحسن بسیط في ع دد م ن ھ ذه الس لوكیات، وتمث ل ف ي زی ادة        

مدة الجلوس كھدف أجرائي بما في ذلك تحسن لبعض الأھداف الأدائیة المعرفی ة منھ ا والوجدانی ة    

م دى  ) ١٥(كم ا یوض ح الش كل    . م رة ف ي الأس بوع   ) ١٣-٢(ب ین  وذلك بتكرار یت راوح  . والحركیة

  :فاعلیة البرنامج الحاسوبي المطبق على تعدیل سلوك النشاط الزائد
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شكل (15) یوضح متوسط تكرار السلوكیات
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الملاحظة القبلیة أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة

   :التلمیذ الثاني

دقیق  ة أي ) ٢-١(قب  ل تطبی  ق البرن  امج الحاس  وبي تراوح  ت م  دة جل  وس التلمی  ذ رام  ي م  ابین          

دق ائق أي  ) ٤(ا أثناء تطبیق البرنامج، فقد ظھر تحسن بسیط ف ي م ده الجل وس بل غ    ، أم%)٦(بنسبة

تطبی ق   ل، في حین أنھ بعد تطبیق البرنامج عادت مدة جلوس رامي إلى نفس مدت ھ قب   %)٧(بنسبة

) ١٦(ویوض ح الش كل  . البرنامج، وھذا یعني أن البرن امج س اھم ف ي زی ادة م دة جل وس ھ ذا التلمی ذ        

  :مج الحاسوبي المطبق على مدة جلوس التلمیذمدى فاعلیة البرنا

 شكل رقم(16) یوضح مدة جلوس التملیذ رامي
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الملاحظة القبلي الملاحظة البعدیة أثناء التطبیق مرحلة المتابعة

نت ائج بع  د تطبی ق البرن  امج الحاس وبي للتلمی  ذ رام ي إل  ي تحس ن نس  بي ف ي بع  ض       الكم ا تُش  یر       

السلوكیات المصاحبة لسلوك النشاط الزائد مقارنةً بنتائج أداءه قبل تطبیق البرنامج، وذل ك بتك رار   

م دى فاعلی ة البرن امج الحاس وبي     ) ١٧(ویوض ح الش كل  . م رات ف ي الأس بوع   ) ١٠-٤(ب ین   تراوح

  :المطبق على تعدیل سلوك النشاط الزائد
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شكل رقم (17) یوضح متوسط تكرار السلوكیات
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الملاحظة القبلیة أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة

  

   :التلمیذ الثالث

دق ائق أي بنس بة   ) ٤-٢(بلغت مدة جلوس التلمیذ فارس قب ل تطبی ق البرن امج الحاس وبي م ابین          

دق    ائق ) ١٠(تط    ورت م    دة جلوس    ھ أثن    اء تطبی    ق البرن    امج الحاس    وبي إل    ى       ، وق    د%)١٠(

دق   ائق ) ٥-٢(، ف   ي ح   ین تراوح   ت م   دة جلوس   ھ بع   د تطبی   ق البرن   امج م   ابین      %)٢٠(وبنس   بة

ویوض  ح %). ٢(، وب  ذلك یك  ون الف  رق ف  ي نس  بة زی  ادة م  دة جل  وس ف  ارس بنس  بة     %)١٢(بنس  بة

  :ى مدة جلوس التلمیذمدى فاعلیة البرنامج الحاسوبي المطبق عل) ١٨(الشكل

 شكل رقم(18) یوضح مدة جلوس التملیذ فارس
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الملاحظة القبلي الملاحظة البعدیة أثناء التطبیق المتابعة

  

وض  ح نت  ائج أداء التلمی  ذ ف  ارس أثن  اء تطبی  ق البرن  امج الحاس  وبي إل  ى تحس  ن ع  دد م  ن  تكم  ا       

السلوكیات المصاحبة لسلوك النشاط الزائد مقارن ةً بنت ائج أداء التلمی ذ قب ل وبع د تطبی ق البرن امج،        
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م دى فاعلی ة البرن امج    ) ١٩(ویوضح الش كل . مرات في الأسبوع) ٨-٢(وذلك بتكرار یتراوح بین 

  :الحاسوبي المطبق على تعدیل سلوك النشاط الزائد

شكل رقم (19) یوضح متوسط تكرار السلوك
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الملاحظة القبلیة أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة

  

   :التلمیذ الربع

لق  د تط  ورت م  دة جل  وس التلمی  ذ س  الم م  ن خ  لال مقارن  ة النت  ائج قب  ل وبع  د تطبی  ق البرن  امج            

دق   ائق ) ٤-٣(م   دة جلوس   ھ قب   ل تطبی   ق البرن   امج الحاس   وبي م   ابین الحاس   وبي، حی   ثُ تراوح   ت 

دق    ائق  ) ١٠-٤(أم    ا م    دة جلوس    ھ بع    د تطبی    ق البرن    امج تراوح    ت م    ابین       %). ١٠(وبنس    بة

وق  د تط  ورت م  دة جلوس  ھ أثن  اء فت  رة تطبی  ق البرن  امج الحاس  وبي بش  كل ملح  وظ  %). ٢٣(وبنس  بة

ق ف ي زی ادة نس بة م دة جل وس س الم       ، وب ذلك ك ان الف ر   %)٣٦(دقیقة أي بنس بة ) ٢٠(وكبیر بمعدل

م دى فاعلی  ة البرن  امج الحاس وبي المطب  ق ف  ي   ) ٢٠(ویوض  ح الش  كل%). ١٣(ملحوظ اً ج  داً بنس بة  

  :زیادة مدة جلوس التلمیذ

شكل رقم(20) یوضح مدة جلوس التملیذ سالم
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الملاحظة القبلي أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة المتابعة
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نتائج أثناء تطبیق البرنامج الحاسوبي لسالم تحس ن كبی ر ف ي بع ض الس لوكیات      الكما أظھرت       

م رات مقارن ةً بنت ائج قب ل التطبی ق،      ) ٨-١(لمصاحبة لسلوك النشاط الزائد، وذلك بتك رار یت راوح  ا

مرة،أم  ا بع  د تطبی  ق البرن  امج تراوح  ت ش  دة تك  رار   ) ١١-٢(حی  ثُ تراوح  ت ش  دة تك  رار الس  لوك 

مدى فاعلیة البرنامج الحاس وبي المطب ق   ) ٢١(ویوضح الشكل. مرات في الأسبوع) ٤-١(السلوك 

  :سلوك النشاط الزائدفي تعدیل 

  

شكل رقم(21) یوضح متوسط تكرار السلوك
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الملاحظة القبلیة أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة

  

  :التلمیذ الخامس

م  ن خ  لال مقارن  ة نت  ائج الدراس  ة للتلمی  ذ عب  د ال  رحیم قب  ل وبع  د تطبی  ق البرن  امج الحاس  وبي،        

، حی  ثُ %)٣٤(دقیق  ة وبنس  بة) ١٥-٥(یتض  ح تحس  ن ف  ي م  دة جل  وس التلمی  ذ بع  د التطبی  ق بمع  دل  

وق د تط ورت م  ده   %) ١١(دق  ائق وبنس بة  ) ٤-٣(بی ق البرن امج م ابین   تت راوح م دة جلوس ھ قب  ل تط   

، وتش یر  %)٣٩(دقیق ة وبنس بة  ) ٢٠(جلوس عبد الرحیم أثناء م دة تطبی ق البرن امج الحاس وبي إل ى     

م دى  ) ٢٢(ویوض ح الش كل  %). ٢٣(النتائج إلى تحسن ملحوظ في زیادة مدة جلوس التلمی ذ بنس بة  

  :زیادة مدة جلوس التلمیذفاعلیة البرنامج الحاسوبي المطبق في 
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شكل رقم(22) یوضح مدة جلوس التملیذ عبد الرحیم

0

5

10

15

20

25

30

ق1 ق3 أ1 أ3 أ5 أ7 أ9 أ11 أ13 أ15 أ17 أ19 أ21 أ23 ب1 ب3 ث1 ث3
عدد الجلسات

ئق
دقا

بال
س 

لو
لج

ة ا
مد

الملاحظة القبلي أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة المتابعة

      

نتائج لأداء عبد الرحیم أثناء تطبیق البرنامج الحاس وبي تحس ن كبی ر ف ي بع ض      الكما أشارت       

م رات ف ي الأس بوع،    ) ٤-١(السلوكیات المصاحبة لسلوك النشاط الزائد، وذلك بتكرار ت راوح ب ین  

قب  ل تطبی  ق البرن  امج حی  ثُ تقارب  ت ش  دة تك  رار الس  لوك قب  ل وبع  د تطبی  ق         مقارن  ةً بنت  ائج أداءه  

م  دى فاعلی  ة  ) ٢٣(ویوض  ح الش  كل . م  رات ف  ي الأس  بوع ) ١٠-٢(البرن  امج بتك  رار یت  راوح ب  ین  

  :البرنامج الحاسوبي المطبق على تعدیل سلوك النشاط الزائد

شكل رقم(23) یوضح متوسط تكرار السلوك
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الملاحظة القبلیة أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة

  

   :التلمیذ السادس

دق   ائق ) ٥-٣(دة جل   وس التلمی   ذ عم   ار قب   ل تطبی   ق البرن   امج الحاس   وبي م   ابین  تراوح   ت م        

دقیق ة  ) ٢٢(، أم ا أثن اء تطبی ق البرن امج فق د تط ورت م ده جلوس ھ بش كل كبی ر إل ى           %)١٣(وبنسبة

دقیق    ة  ) ١٥-٥(، كم    ا تحس    نت م    دة جلوس    ھ بع    د تطبی    ق البرن    امج بمع    دل       %)٤٥(وبنس    بة

%). ١٦(زی ادة م  دة جل وس عم  ار ملحوظ اً بنس  بة   ، وب  ذلك یك ون الف  رق ف ي نس  بة   %)٢٩(وبنس بة 

  :مدى فاعلیة البرنامج الحاسوبي المطبق على مدة جلوس التلمیذ) ٢٤(ویوضح الشكل
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شكل رقم(24) یوضح مدة جلوس التملیذ عامر
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الملاحظة القبلي أثناء التطبیق الملاحظة البعدیة المتابعة

  

نت  ائج لأداء عم  ار أثن  اء تطبی  ق البرن  امج الحاس  وبي إل  ى تحس  ن ملح  وظ ف  ي        الكم  ا أس  فرت       

م رات ف ي الأس بوع    ) ٣-١(لنشاط الزائد، وذلك بتك رار یت راوح ب ین   السلوكیات المصاحبة لسلوك ا

مقارن  ةً بنت  ائج أداءه قب  ل التطبی  ق، حی  ثُ تقارب  ت ش  دة تك  رار الس  لوك قب  ل وبع  د تطبی  ق البرن  امج    

م  دى فاعلی  ة البرن  امج   ) ٢٥(ویوض  ح الش  كل . م  رة ف  ي الأس  بوع  ) ١٣-١(وبتك  رار یت  راوح ب  ین  

  :شاط الزائدالحاسوبي المطبق على تعدیل سلوك الن

شكل رقم (25)یوضح متوسط تكرار السلوكیات
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   :السؤال الثاني

استخدام برنامج حاسوبي في خفض الوقت اللازم لتعدیل س لوك النش اط الزائ د ل دى      ةما فاعلی     

  التلامیذ ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة؟
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الس  ابقة لمعرف  ة وللإجاب  ة ع  ن ھ  ذا الس  ؤال تم  ت مقارن  ة نت  ائج الدراس  ة الحالی  ة بنت  ائج الدراس  ات   

فاعلیة استخدام البرنامج الحاسوبي في خفض الوقت اللازم لتعدیل سلوك النشاط الزائد لك ل تلمی ذ   

  .من أفراد عینة الدراسة

جلس  ة بمع  دل ثلاث  ة جلس  ات ف  ي الأس  بوع وبم  ا   ) ٢٥(اس  تغرقت م  دة تطبی  ق الدراس  ة الحالی  ة      

ارب ب  ین الم  دة الت  ي اس  تغرقتھا الدراس  ة   وق  د أس  فرت ھ  ذه المقارن  ة وج  ود تق    . أس  ابیع) ٩(یع  ادل

، وإیف انز  )١٤٢٠(الحالیة وتلك التي استغرقتھا الدراس ات الس ابقة مث ل دراس ة ك لاً م ن الخاش قجي       

  ).١٩٩٥(وآخرین

  

  :مناقشة نتائج الدراسة

   :التلمیذة الأولى

ء تطبی  ق أظھ  رت نت  ائج الدراس  ة لأداء التلمی  ذة مھ  ا تحس  ن بس  یط ف  ي زی  ادة م  دة جلوس  ھا أثن  ا        

فقد تراوح ت م دة جل وس    %). ٨(دقائق أي بنسبة تحسن تصل إلى) ٣(البرنامج الحاسوبي یقدر بـ 

، أم ا بع  د تطبی ق البرن  امج   %)٥(دقیق ة، أي بنس  بة ) ٢-١(التلمی ذة مھ  ا قب ل تطبی  ق البرن امج م  ابین   

ن امج  دقیقة، ویتض ح م ن ذل ك أن البر   ) ٢-١(نقصت مدة جلوسھا لنفس مستوى أداءھا قبل التطبیق

  .كان لھ تأثیر إیجابي في زیادة المدة التي تقضیھا في الجلوس

أن "الأول والسلوك المستھدف بالدراس ة وال ذي ن ص عل ى    وعلى الرغم من عدم تحقق السؤال     

دقیق ة وذل ك أثن اء فت رة اس تخدام      ) ١٥-١٠(یجلس التلمی ذ عل ى المقع د بھ دوء لم دة تت راوح م ا ب ین        

زیادة دقیقة في مدة الجلوس أثناء فترة تطبی ق البرن امج إنج ازاً بالنس بة     فأن ، "البرنامج الحاسوبي 

  .لھذه التلمیذة ،وذلك استناداً إلى الخصائص التي تتمتع بھا ھذه الفئة من ذوي الإعاقة العقلیة

المص  احبة لس  لوك النش  اط  كم  ا أش  ارت نت  ائج الدراس  ة إل  ى تغی  ر نس  بي ف  ي بع  ض الس  لوكیات      

ق البرنامج الحاسوبي، حی ثُ تَمث ل ھ ذا التحس ن ف ي زی ادة م دة الجل وس كھ دف          الزائد لصالح تطبی

وذل ك  . أجرائي، بما في ذلك تحسن لبعض الأھ داف الأدائی ة المعرفی ة منھ ا والوجدانی ة والحركی ة      

ویع   ود ھ   ذا التحس   ن أثن   اء تطبی   ق البرن   امج  . م   رة ف   ي الأس   بوع) ١٣-٢(بتك   رار یت   راوح ب   ین 

یمھ لجذب انتباه مھا للأصوات والألوان والتفاع ل م ع شخص یاتھ ع ن     الحاسوبي إلى ممیزات تصم

بالإض افة لتش جیعھ للتلمی ذة لح ل تم ارین      . طریق التصفیق وتردید بعض المفاھیم الموجود بالقصة

  .    التركیز وتلوین الصور

ی أتي ف ي مقدم ة ھ ذه العوام ل      . فھناك عدد من العوامل التي ساھمت في قصر مدة جلوس مھ ا      

ك ذلك س اھم   . درج ة ) ٥٠(مقارن ة بالتلامی ذ الآخ رین، حی ثُ تبل غ نس بة ذكاؤھ ا        ات دني نس بة ذكاؤھ    

والت أخر اللغ وي ال ذي تع  اني من ھ مھ ا دور ب ارز ف  ي       %) ١٢( تكرارغی اب التلمی ذة ع ن الجلس  ات   
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خفض مستوى استفادتھا من البرنامج الحاسوبي، كما أثر ھذا العامل عل ى ق درة مھ ا عل ى التعبی ر      

مشاعرھا، حیثُ یلاحظ أنھا تستخدم الصراخ وفرط الحرك ة وع دم انتظ ار دورھ ا ف ي اللع ب       عن 

أدى إلى نفور زملائھ ا وع دم مش اركتھا لھ م      اكأسلوب تواصل مع الآخرین ولفت انتباھھم لھا، مم

كم  ا ل وحظ عل  ى مھ  ا أن س لوك النش  اط الزائ د ل  دیھا یغل ب علی  ھ أع  راض      . ف ي النش  اطات الص فیة  

اه أكثر من أعراض فرط الحركة، مما یجعل عملیة تع دیل الس لوك أص عب لأن تش تت     تشتت الانتب

. ھا مقارنة بنشاط فرط الحركة وال ذي یمك ن ملاحظت ھ وقیاس ھ    سالانتباه عملیة ادراكیة لا یمكن قیا

ویتضح مما سبق أن تشتت الانتباه والحركة المفرطة وصعوبة التواصل اللغوي عن د التلمی ذة مھ ا    

  . سلبي في تأخرھا إدراكیاً واجتماعیاً مقارنةً بزملائھا من العمر نفسھساھم بشكل 

  :التلمیذ الثاني

أس  فرت نت  ائج الدراس  ة إل  ى ثب  ات م  دة جل  وس التلمی  ذ رام  ي قب  ل وبع  د تطبی  ق البرن  امج                  

، أما أثناء تطبیق البرنامج، فقد ظھر تحسن ف ي م ده   %)٦(دقیقة أي بنسبة) ٢-١(الحاسوبي بمعدل

مما یدل أن البرنامج الحاسوبي ساھم في زیادة م دة جل وس   %). ٧(دقائق أي بنسبة) ٤(وسھ بلغجل

  . دقیقة بالرغم من تدني مستوى سلوكیاتھ) ٢(رامي بمقدار

كم ا تُش  یر النت ائج بع  د تطبی ق البرن  امج الحاس وبي للتلمی  ذ رام ي إل  ي تحس ن نس  بي ف ي بع  ض              

ائد مقارنةً بنتائج أداءه قبل تطبیق البرنامج، وذل ك بتك رار   السلوكیات المصاحبة لسلوك النشاط الز

بمعن ى وم ن خ لال ھ ذه النتیج ة ل م یحق ق التلمی ذ س ؤال          . م رات ف ي الأس بوع   ) ١٠-٤(تراوح بین 

  .الدراسة الأول والسلوك المستھدف بالدراسة

كائ ھ  وھناك عدد من العوامل التي س اھمت ف ي قص ر م دة جل وس رام ي ب الرغم م ن ارتف اع ذ              

ساھمت في خف ض مس توى التحس ن ھ و غی اب       يمقارنة بالتلمیذة مھا، وفي مقدمة ھذه العوامل الت

العن  اد، والص  راخ،  (كم  ا س  اھم تع  دد الس  لوكیات غی  ر التكیفی  ة للتلمی  ذ مث  ل   %). ٢٤(رام  ي بنس  بة

بالإضافة لسلوك النشاط الزائ د إل ى خف ض مس توى اس تفادتھ م ن       ) والمخاوف الوسواسیة، والدلال

لبرنامج، فقد كان رامي یرفض الذھاب للجلسات ویص رخ وی ردد بع ض الكلم ات الت ي تعب ر ع ن        ا

وم ن الس لوكیات   ...). ، وأنت ي حرام ي، والحاس وب یكرھن ي    يلا تحب ونن (مثل ةشخصیتھ الوسواسی

الت  ي تغل  ب عل  ى رام  ي اعتم  اده عل  ى الخادم  ة ف  ي تأدی  ة المھ  ام مم  ا أث  ر بش  كل س  لبي عل  ى تقبل  ھ    

كذلك یغلب على رامي أعراض تشتت الانتباه . من استفادتھ القصوي من البرنامج للجلسات والحد

أكثر من أعراض فرط الحركة، وبذلك تصبح عملیة تع دیل الس لوك ص عبة لأن رام ي یحت اج إل ى       

ویلاح ظ  . جلسات تركیز في البدایة وتھیئتھ داخل الصف الدراسي لكي یج دي مع ھ تع دیل الس لوك    

ی ذ رام ي والتلمی  ذة مھ ا ف ي ظھ  ور أع راض تش تت الانتب  اه العالی ة، كم  ا أن        وج ھ التش ابھ ب  ین التلم  
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كلاھم  ا ل  م یس  تفیدا م  ن البرن  امج الحاس  وبي المق  دم لھم  ا، وذل  ك بس  بب غیابھم  ا وارتف  اع نس  بة            

  .  ھذا ویلعب شدة تدلیل الوالدین لھ. السلوكیات غیر التكیفیة

  :التلمیذ الثالث

دق  ائق ) ١٠(وس  ط ف  ي م  دة جل  وس التلمی  ذ ف  ارس بمع  دل     أظھ  رت نت  ائج الدراس  ة تحس  ن مت        

لص الح اس تخدام البرن امج الحاس وبي أثن اء م دة التطبی ق،ومن خ لال مقارن ةً نت ائج           %) ٢٠(وبنسبة

) ٤-٢(قبل وبعد تطبیق البرنامج الحاسوبي، بلغ ت م دة جل وس ف ارس قب ل تطبی ق البرن امج م ابین        

دق ائق أي  ) ٥-٢(بع د تطبی ق البرن امج م ابین    ، كما تراوح ت م دة جلوس ھ    %)١٠(دقائق أي بنسبة 

، مما یشیر أن زیادة مدة جل وس ف ارس دع م ممی زات لتطبی ق البرن امج الحاس وبي،        %)١٢(بنسبة

أن یجل س التلمی ذ عل ى المقع د بھ دوء      "وبذلك تحقیق للسلوك المستھدف بالدراسة والذي نص عل ى 

   ".ام البرنامج الحاسوبيدقیقة وذلك أثناء فترة استخد) ١٥-١٠(لمدة تتراوح ما بین

كما تُوضح نتائج الدراسة لأداء التلمیذ فارس أثناء تطبیق البرن امج الحاس وبي إل ى تحس ن ف ي           

عدد من الس لوكیات المص احبة لس لوك النش اط الزائ د مقارن ةً بنت ائج أداء التلمی ذ قب ل وبع د تطبی ق            

. ذل ك تحق ق س ؤال الدراس ة الأول    ویتض ح م ن   . م رات ) ٨-٢(البرنامج، وذلك بتكرار تراوح بین 

بالإض  افة إل  ى فاعلی  ة البرن  امج ف  ي زی  ادة م  دة جل  وس ف  ارس، فق  د س  اھم البرن  امج الحاس  وبي ف  ي   

معالجة عدد من السلوكیات المص احبة للنش اط الزائ د مث ل أتب اع بع ض التعلیمات،وتقلی د شخص یة         

ز، والتنق ل م ن نش اط إل ى أخ ر      البرنامج الحاسوبي، والتلوین بطریقة مقبولة، وحل تم ارین التركی   

   .بعد انتھاء الأول

على أن في مقدمة العوامل التي ساھمت في زیادة م دة جل وس التلمی ذ ف ارس ظھ ور أع راض            

ف رط الحرك  ة للتلمی ذ أكث  ر م  ن أع راض تش  تت الانتب  اه مقارن ة بالتلمی  ذة مھ  ا والتلمی ذ رام  ي ال  ذي       

م ن أع راض ف رط الحرك ة، والت ي یمك ن قیاس ھا         یغلب على سلوكھما أعراض تشتت الانتباه أكثر

كما أثر إلتحاق رامي بالروضھ في سن متأخرة بشكل سلبي ف ي ت دني مس تواه الإدراك ي     . وتعدیلھا

ك ذلك ك ان لق درة ف ارس عل ى التعبی ر ع ن مش اعره         . والاجتماعي مقارنةً بزملائھ من نف س العم ر  

ی  ادة الملموس  ة ف  ي م  دة جلوس  ھ مقارن  ة    ب  الرغم م  ن الص  عوبات اللغوی  ة لدی  ھ، دور ب  ارز ف  ي الز   

أم  ا العام  ل . بالتلمی ذة مھ  ا الت ي كان  ت تُعب  ر ع ن مش  اعرھا بالص  راخ وف رط الحرك  ة للف  ت الانتب اه      

الأھم الذي ساھم في تحسن مستوى فارس أثناء التطبیق ھو التعزیز المبرمج في البرنامج أس لوب  

ب  الرغم م  ن المس  توى العمل  ي والثق  افي  لتعزی  ز التلمی  ذ وع  دم أجب  ارة عل  ى عم  ل ش  يء لا یری  ده،   

للوالدین إلا أنھما یتعاملان مع التلمی ذ بأس الیب غی ر تربوی ة، حی ثُ یمیل ون إل ى اس تخدام الض رب          

  . والإجبار في تعدیل السلوك داخل المنزل
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    :التلمیذ الرابع

 دقیق   ة) ٢٠(أوض  حت نت  ائج الدراس   ة تحس  ن ملح   وظ ف  ي م  دة جل   وس التلمی  ذ س   الم بمع  دل            

لص الح اس تخدام البرن امج الحاس وبي أثن اء م دة التطبی ق، وف ي ذل ك تحقی ق للس لوك            %) ٣٦(بنسبة

أن یجل  س التلمی  ذ عل  ى المقع  د بھ  دوء لم  دة تت  راوح م  ا      "المس  تھدف بالدراس  ة وال  ذي ن  ص عل  ى   

وقد تراوحت مدة جل وس س الم   ". دقیقة وذلك أثناء فترة استخدام البرنامج الحاسوبي) ١٥-١٠(بین

أم  ا م  دة جلوس  ھ بع  د تطبی  ق البرن  امج   %). ١٠(دق  ائق وبنس  بة) ٤-٣(ی  ق البرن  امج م  ابین قب  ل تطب

وبذلك كان الفرق في زیادة نسبة م دة جل وس س الم    %). ٢٣(دقائق وبنسبة) ١٠-٤(تراوحت مابین

، مما تشیر أن  تطبیق البرنامج الحاسوبي كان لھ دور بارز في تحس ن  %)١٣(ملحوظاً جداً بنسبة

  . مدة جلوس سالم

سالم أثناء تطبیق البرن امج الحاس وبي، تحس ن كبی ر ف ي ع دد م ن         لأداء كما أظھرت نتائج الدراسة

م  رات مقارن  ةً بنت  ائج ) ٨-١(الس  لوكیات المص  احبة لس  لوك النش  اط الزائ  د، وذل  ك بتك  رار یت  راوح  

م  رة، أم  ا بع  د تطبی  ق البرن  امج     ) ١١-٢(أداءه قب  ل التطبی  ق، حی  ثُ ت  راوح ش  دة تك  رار الس  لوك      

وم  ن خ  لال ذل  ك یتض  ح تحق  ق س  ؤال  . م  رات ف  ي الأس  بوع) ٤-١(اوح  ت ش  دة تك  رار الس  لوك تر

فق   د س   اھم البرن   امج الحاس   وبي ف   ي زی   ادة م   دة جل   وس التلمی   ذ س   الم ومعالج   ة    . الدراس   ة الأول

أتب  اع التعلیمات،وتقلی  د شخص  یة البرن  امج الحاس  وبي،   (الس  لوكیات المص  احبة للنش  اط الزائ  د مث  ل  

یدة،وحل تمارین التركیز، والتنقل من نشاط إلى أخر بعد انتھ اء الأول، وال تكلم   والتلوین بطریقة ج

  ).بصوت منخفض

وھن  اك ع  دد م  ن العوام  ل الت  ي س  اھمت ف  ي زی  ادة م  دة جل  وس س  الم ف  ي مقدم  ة ھ  ذه العوام  ل        

ظھور أعراض فرط الحركة للتلمیذ أكثر م ن أع راض تش تت الانتب اه، كم ا یش ترك التلمی ذ ف ارس         

ھ ذه الأع راض، ویتن اقض التلمی ذان مھ ا ورام ي معھم ا ف ي ھ ذه الأعراض،حی ثُ یظھ ر             معھ في

بالنس بة   ھكم ا تع د نس بة ذك اء س الم مرتفع       . علیھما تشتت الانتباه أكثر من أع راض الحرك ة الزائ د   

أما العامل الذي كان لھ دور بارز ف ي تحس ن   . درجة) ٧٠(لأقرانھ الآخرین، حیثُ تبلغ نسبة ذكائھ

لم ھ و ملائم ة خص ائص تص میم البرن  امج الحاس وبي بم ا یتناس ب والس مات الممی زة لفئ  ة          حال ة س ا  

الإعاقة العقلیة وس مات س لوك النش اط الزائ د، وم ن ب ین ھ ذه الخص ائص الت ي تمی ز بھ ا البرن امج             

اس  تخدام التعزی  ز المب  رمج، وإمكانی  ة تعلیم  ھ بش  كل ف  ردي، أیض  اً تمی  ز البرن  امج بالح  دیث بلغ  ة       

وھ  ذا م  ا أوص  ت ب  ھ   . م  ھ وس  ھولة التم  ارین حت  ى لا یتع  رض س  الم إل  ى الإحب  اط   واض  حة ومفھو

الأخصائیة النفسیة في مدرسة سالم بتحدث مع ھ بلغ ة واض حة نتیج ة اخ تلاف لغ ة الوال دین داخ ل         

التواص ل بین ھ وب ین زملائ ھ بالص ف، مم ا یجع ل التلمی ذ          مالمنزل، وعدم تعریضھ للإحباط لانع دا 

ویلاح ظ عل ى س الم أن ھ یفض ل التعل یم بالحاس وب،        . التي تعرضھ للفش ل  أكثر عصبیة في المواقف
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لما بھ من خصوصیات وتعلیم فردي لا یعرض ھ للخج ل أو الإحب اط أم ام زملائ ھ، وق د س اعد ھ ذا         

  . العامل بشكل إیجابي في زیادة مدة جلوس التلمیذ سالم وباقي التلامیذ أیضا

  :التلمیذ الخامس

) ٢٠(تحسنً ملحوظ اً ف ي زی ادة م دة جل وس التلمی ذ عب د ال رحیم بمع دل          أسفرت نتائج الدراسة     

وف ي ذل ك تحقی ق للس لوك المس تھدف      . الحاس وبي  لص الح اس تخدام البرن امج   %) ٣٩(دقیقة وبنس بة 

ویتضح من خلال مقارنة نتائج التلمیذ عبد الرحیم قبل وبعد تطبیق البرنامج الحاسوبي، . بالدراسة

،حی ثُ تراوح ت م دة    %)٣٤(دقیقة وبنس بة ) ١٥-٥(ق البرنامج بمعدل تحسن مدة جلوسھ بعد تطبی

، ویتضح الفرق الملحوظ في زیادة %)١١(دقائق وبنسبة) ٤-٣(جلوسھ قبل تطبیق البرنامج مابین

، مما یؤكد فاعلیة البرن امج م ع ھ ذا    %)٢٣(مدة جلوس التلمیذ قبل وبعد البرنامج الحاسوبي بنسبة

  . التلمیذ وزمیلیھ فارس وسالم

كما أشارت النتائج لأداء عبد الرحیم أثناء تطبی ق البرن امج الحاس وبي تحس ن كبی ر ف ي الكثی ر             

م  رات ف  ي  ) ٤-١(م  ن الس  لوكیات المص  احبة لس  لوك النش  اط الزائ  د، وذل  ك بتك  رار ت  راوح ب  ین       

د الأس  بوع، مقارن  ةً بنت  ائج أداءه قب  ل تطبی  ق البرن  امج حی  ثُ تقارب  ت ش  دة تك  رار الس  لوك قب  ل وبع   

وب  ذلك تحق  ق س  ؤال الدراس  ة  . م  رات ف  ي الأس  بوع ) ١٠-٢(تطبی  ق البرن  امج بتك  رار ت  راوح ب  ین  

ادة م   دة جل   وس عب   د ال   رحیم ومعالج   ة كثی   ر م   ن  الأول، إذا س   اھم البرن   امج الحاس   وبي ف   ي زی    

الس  لوكیات المص  احبة للنش  اط الزائ  د مث  ل أتب  اع التعلیمات،وتقلی  د شخص  یة البرن  امج الحاس  وبي،     

ریق  ة جی  دة، وح  ل تم  ارین التركی  ز، والتنق  ل م  ن نش  اط إل  ى أخ  ر بع  د انتھ  اء الأول،      والتل  وین بط

  . والتكلم بصوت منخفض

ومع أن ھناك العدید من العوامل التي ساھمت في زیادة مدة جلوس عبد الرحیم ارتف اع نس بة         

عام ل الأھ م ال ذي    إلا أن ال. درج ة ) ٦٥(ذكائھ مقارنةً بتلمیذین مھا وفارس، حیثُ تبل غ نس بة ذكائ ھ   

یعتق  د أن  ھ س  اھم ف  ي تحس  ن حال  ة التلمی  ذ ھ  و ملائم  ة خص  ائص تص  میم البرن  امج الحاس  وبي بم  ا       

یتناسب والسمات الممیزة لفئة الإعاقة العقلی ة، م ن ب ین ھ ذه الخص ائص الت ي تمی ز بھ ا البرن امج،          

بد ال رحیم یع اني   استخدام أسلوب التعزیز المبرمج وتقدیم التعلیمات بلغة واضحة ومفھومھ، لأن ع

من صعوبة اللغة نتیجة أجبار الأم لھ بالتحدث باللغ ة الإنجلیزی ة، وب ذلك یج د ص عوبة ف ي تحوی ل        

الكلام من الإنجلیزیة إلى العربیة، وتفادیاً لھذه المش كلة، لج أ عب د ال رحیم إل ى اس تخدم لغ ة الجس د         

التواصل بین ھ وب ین زملائ ھ     منعداتعبیریة، ولكن ساھم التأخر اللغوي لھ بإصابتھ بالإحباط لا ةكلغ

كم ا تمی ز البرن امج الحاس وبي بس ھولة التم ارین حت ى لا        . داخل الصف، مم ا یجعل ھ منع زلاً ع نھم    

یتعرض التلمیذ إلى الإحباط، كما ساھم تعلیمھ بطریقة فردیة إلى تشجیعھ على الكلام وعدم خجل ھ  

یذ سالم مع عبد الرحیم في سلوك الخج ل  ویلاحظ اشتراك التلم. من الإجابات الخاطئة أمام زملائھ
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ص عبة ج داً، وب ذلك تتض ح  فاعلی ة البرن امج        تمن الآخرین،وإحساس بالإحباط عندما یقوم بمھما

  .الحاسوبي مع ھذه الحالات تفادیاً لمواقف الإحباط أمام الآخرین

   :التلمیذ السادس

 دقیق  ة) ٢٢(ذ عم  ار بمع  دلأش  ارت نت  ائج الدراس  ة إل  ى تحس  ن ملح  وظ ف  ي م  دة جل  وس التلمی         

لص   الح اس   تخدام البرن   امج الحاس   وبي، وف   ي ذل   ك تحقی   ق للس   لوك المس   تھدف      %)٤٥(وبنس   بة

دقائق ) ٥-٣(فقد تراوحت مدة جلوس التلمیذ عمار قبل تطبیق البرنامج الحاسوبي مابین. بالدراسة

دقیق    ة  ) ١٥-٥(، وق    د تحس    نت م    دة جلوس    ھ بع    د تطبی    ق البرن    امج بمع    دل       %)١٣(وبنس    بة

%). ١٦(، وب  ذلك یك ون الف  رق ف ي نس  بة زی ادة م  دة جل وس عم  ار ملحوظ اً بنس  بة     %)٢٩(وبنس بة 

وھذا یشیر أن تحسن مدة جلوس عمار ترجع إلى ملائمة ممی زات البرن امج الحاس وبي ف ي خف ض      

  .السلوكیات الغیر تكیفیة

في الس لوكیات   كما أسفرت نتائج أداء عمار أثناء تطبیق البرنامج الحاسوبي إلى تحسن ملحوظ    

م رات ف ي الأس بوع، و مقارن ةً     ) ٣-١(المصاحبة لسلوك النشاط الزائد، وذلك بتك رار یت راوح ب ین   

. م رة ف ي الأس بوع   ) ١٣-١(بنتائج أداءه قبل التطبیق، حیثُ تقاربت شدة تكرار السلوك تراوح ب ین 

ي ف ي زی ادة م دة    وفي ذلك تحقق لسؤال الدراسة الأول، بالإض افة إل ى مس اھمة البرن امج الحاس وب     

جلوس عمار، فقد كان للبرنامج جدوى في معالجة بعض السلوكیات المصاحبة للنشاط الزائد مث ل  

أتب   اع التعلیم   ات، وتقلی   د شخص   یة البرن   امج الحاس   وبي، والتل   وین بطریق   ة جی   دة،وحل تم   ارین    

  . التركیز، والتنقل من نشاط إلى أخر بعد انتھاء الأول، والتكلم بصوت منخفض

ھناك عدد من العوامل التي ساھمت في زیادة مدة جلوس عمار في مقدمة ھذه العوامل ارتفاع      

درج ة، وھ ي أعل ي نس بة ذك  اء     ) ٧٥(نس بة ذكائ ھ مقارن ة بتلامی ذ الآخ رین حی ثُ تبل غ نس بة ذكائ ھ         

أم  ا العام  ل الأھ  م ال  ذي یعتق  د أن  ھ س  اھم ف  ي تحس  ن عم  ار فھ  و ملائم  ة         . مقارن  ة بعین  ة الدراس  ة  

تصمیم البرنامج الحاسوبي بما یتناسب والسمات الممی زة لفئ ة الإعاق ة العقلی ة،ومن ب ین      خصائص 

ھ  ذه الخص  ائص الت  ي تمی  ز بھ  ا البرن  امج، اس  تخدام أس  لوب التعزی  ز المب  رمج وع  دم أجب  اره عل  ى  

شيء لا یحبھ مقارنة بمعاملة والده والخادمة الل ذان یم یلان إل ى ض ربھ كأس لوب لتع دیل الس لوك،        

أصبح عمار متذبذب في تصرفاتھ بس بب تن اقض الأس الیب ف ي      كدتھ فتمیل إلى تدلیلھ، ولذلأما وال

وقد أثر ذلك على علاقتھ بأخوتھ بشكل سلبي، حیثُ یضرب أخوتھ بدافع الغیرة من أخیھ . المعاملة

كما ساھمت سھولة التمارین في عدم تعریض عمار إلى الإحباط، و ف ي تعلیم ھ بطریق ة    . الأصغر

مما یشجعھ عل ى الك لام وع دم الت ردد تجنب اً  س خریة زملائ ھ ف ي حال ة الإجاب ات الخاطئ ة،            فردیة 

حی ثُ یمیل  ون إل ى الس  خریة من  ھ ف ي حال  ة نس یانھ وع  دم قدرت  ھ عل ى مش  اركتھم ف ي اللع  ب بس  بب        
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أیض  اً تمت  ع عم  ار بق  درات . مم  ا أدى إل  ى ع  دم قدرت  ھ عل  ى الان  دماج ف  ي الفص  ول العادی  ة . ت  ردده

ویلاح ظ اش تراك التلمی ذ عم ار م ع التلامی ذ       . كیة عالی ة   وھ و معتم د عل ى ذات ھ كلی اً      ادراكیھ وحر

متفاوت ة ولك ن ی أتي التلمی ذ      تالآخرین سالم وعبد الرحیم وفارس في زیادة وقت جلوسھم، بمع دلا 

دقیقة عن الوقت المطلوب،أما التلمیذ عب د ال رحیم وس الم    ) ٢٢(عمار في المقدمة حیثُ تقدم بمعدل

  . دقائق) ١٠(دقیقة، وفي النھایة تقدم التلمیذ فارس بمعدل) ٢٠(في مدة الجلوس بمعدل تقدما

جلسة بمعدل ثلاثة ) ٢٥(أن تطبیق البرنامج الحاسوبي استغرق مدة أشارت نتائج الدراسة         

ویتضح من نت ائج مقارن ة الدراس ة الحالی ة بالدراس ات      . أسابیع) ٩(جلسات في الأسبوع، بما یعادل

الت ي اس تغرقت   ) ١٤٢٠(لسابقة أنھ یوجد تقارب ب ین نت ائج الدراس ة الحالی ة م ع دراس ة خاش قجي       ا

أس ابیع للأف راد الع ادیین، أم ا     ) ٨(جلسة بمع دل ثلاث ة جلس ات ف ي الأس بوع، بمع دل      ) ٢٠(لتطبیقھا

وب  ذلك یتض  ح أن تع  دیل . أس  ابیع للأف  راد الع  ادیین) ٨(اس  تغرقت) ١٩٩٥(دراس  ة إیف  انز وآخ  رین

التلامی  ذ الع  ادیین متق  ارب م  ع م  دة تع  دیل س  لوك التلامی  ذ المع  اقین عقلی  اً، وتع  د ھ  ذه الم  دة   س  لوك 

  .إنجاز بالنسبة للأطفال المعاقین عقلیاً بحكم الخصائص التي تتمتعون بھا ھذه الفئة

  

  :توصیات الدراسة

  :بناءً على نتائج الدراسة تم التوصل إلى التوصیات التالیة

بیة الخاصة ووزارة المعارف معامل للحاسبات الآلیة ف ي الم دارس الحكومی ة    أن توفر أمانة التر -

  .لجمیع المراحل، وتدریب الفئات الخاصة على استخدام الحاسبات

إقام  ة ورش  ات عم  ل للمعلم  ات م  ن جمی  ع التخصص  ات لت  دریبھن عل  ى كیفی  ة تص  میم الب  رامج       -

  . في العملیة التعلیمیة التعلیمیة، وكیفیة الاستفادة من تقنیة الوسائط المتعددة

توجی  ھ اھتم  ام المختص  ین ف  ي المج  ال لاس  تخدام التقنی  ات الحدیث  ة، وتص  میم الب  رامج التعلیمی  ة       -

  .المناسبة للفئات الخاصة

  .تشجیع الجھود المحلیة لتصمیم التعلیمي وإنتاج البرامج التعلیمیة المناسبة لجمیع الفئات -

كفریق عمل واحد مع المختصین في المجالات الأخ رى،   أن یعمل المختصین في مجال التقنیات -

  .  وتعریف باقي التخصصات بمجال التقنیات لمعرفة كیفیة استخدام ھذه التقنیات
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  :المراجع

التنب  ؤ بال  ذكاء والتحص  یل الدراس  ي م  ن أع  راض اض  طراب ض  عف  ). ٢٠٠٤(عل  ي الس  ید أحم  د،

الراب  ع،   د، الع  د أكادیمی  ة التربی  ة الخاص  ة   ةمجل   الانتب  اه والنش  اط الزائ  د ل  دى تلامی  ذ المرحل  ة،     

  . الریاض

اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى الأطفال ). ٢٠٠٤(السید علي وفائقة بدر أحمد، 

  .الأكادیمیة العربیة للتربیة الخاصة: ،الریاضأسبابھ وتشخیصھ وعلاجھ

ع  الم :ة، الق  اھرعل  یمتكنولوجی  ا المعلوم  ات وتح  دیث الت  ). ٢٠٠١.(زاھ  ر ب، الغری  إس  ماعیل

  .الكتب

برنامج ف ي التربی ة الامانی ة باس تخدام الكمبی وتر ل تعلم       ). ٢٠٠٣( .،محمد الرضاالبغدادي

 ،مجل     ة التربی     ة  .الأطف     ال المع     اقین ذاتی     اً ولوال     دیھم ب     القراءة والعص     ف ال     ذھني    

 .جامعة القاھرة -كلیة التربیة بالفیوم، ٣٢،السنة٤٦العدد

ترجم ة  ، التعری ف ومكون ات المج ال   : تكنولوجی ا التعل یم  ). ١٤١٨.(يباربار سیلز وریتا ریتش

 .مكتبة الملك فھد الوطنیة:ضالریا، بدر عبد االله الصالح

مكتب  ة : المن  اھج والأس  الیب ف  ي التربی  ة الخاص  ة، الكوی  ت ). ١٤١٥(غ  انم جاس  ر ،البس  طامي

  .الفلاح للنشر والتوزیع

، ترجمة ھزة مع الأفراد غیر العادییناستخدام الحاسوب والأج).٢٠٠٢ .(، لیندسي جیمي

  .  دار القلم  :وي وأخرون ، دبيرطاعبد العزیز الس

فاعلیة برنامج تعدیل السلوك وضبط البیئة الصفیة ).٢٠٠٣ .(،نعیمة عبد الرحمن الحسن

رس  الة  .ف  ي خف  ض الس  لوكیات غی  ر المقبول  ة ل  دى التلامی  ذ ذوي التخل  ف العقل  ي البس  یط    

  .جامعة الخلیج العربي -یة التربیةكل :ماجستیر، البحرین

الخریج  ي للنش  ر : ، الری  اضمقدم ة ف  ي التربی  ة الخاص ة  ). ٢٠٠١(محم  ود رش  اك ،حم دى 

  .والتوزیع

البح  ث ال  وطني لدراس  ة الإعاق  ة ل  دي الأطف  ال  ).٢٠٠٠ .(، محس  ن عل  ي ف  ارسالح  ازمي

 .مكتبة الملك فھد الوطنیة :الریاض،بالمملكة العربیة السعودیة

، سلس  لة التثقی  ف نق  ص الانتب  اه وف رط الحرك  ة ل  دى الأطف ال  ). ٢٠٠٤.(ل حام د ، جم  االحام د  

  .تصدر عن مجمع الأمیر سلطان للتأھیل وحدة الأعلام والنشر: الصحي، الدمام 

  .طبعة الثالثةالجامعة الأردنیة، :عمان، نسانيالإسلوك التعدیل  ).٢٠٠١.(، جمال الخطیب
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،  مناھج وأس الیب الت دریس التربی ة الخاص ة     ).١٩٩٤ .(، جمال و منى الحدیدي الخطیب

  .جامعة الأردن ،الطبعة الأولى -كلیة العلوم التربویة: عمان

الاطف       ال المعوقین،دلی       ل الآب        اء                                                                                                   تع       دیل س       لوك    ).٢٠٠١.(، جم       ال  الخطی       ب 

  .طبعة الثالثةالجامعة الأردنیة، :عمان،والمعلمین

دراسة تحلیلیة لرسائل الماجس تیر ف ي مج ال تقنی ة التعل یم ف ي       ).١٤٢٣ .(، فوزیةالخلیوي

رس   الة ماجس   تیر غی   ر   . ١٤٢٠-١٤١٠فت   رة م   ن  المملك   ة العربی   ة الس   عودیة خ   لال ال  

 .جامعة الملك سعود -كلیة التربیة  :الریاضمنشورة،

أث  ر اس  تخدام تقنی  ات الوس  ائط التفاعلی  ة ف  ي تعل  یم الأطف  ال ذو          . )١٤٢١.(، حص  ة  ل  دخیل ا

جامع  ة المل  ك  -رس  الة ماجس  تیر، كلی  ة التربی  ة  . التخل  ف العقل  ي البس  یط عل  ى تحس  ین النط  ق  

  .سعود

مكتب ة المل ك   : ض، الری ا البرمجیات ص ناعة مھمل ة عربی اً   ). ٢٠٠٢(الآلة د، عبجيالدیود

  عبد العزیز

دار  :، عم   اندراس   ات وبح   وث ف   ي التربی   ة الخاص   ة    ).٢٠٠٠ .(، ف   اروق الروس   ان 

  .الفكر،الطبعة الأولى

فاعلی ة برن امج تعلیم ي بمس اعدة الحاس ب الآل ي ف ي تعل یم         ). ٢٠٠٣ .(،ریم فھدلرصیصا

كلیة التربیة  :رسالة ماجستیر، البحرین. ع للتلامیذ ذوي التخلف العقلي البسیطمھارة الجم

 .جامعة الخلیج العربي -

تشخیص وعلاج اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط، ). ٢٠٠٤.(، فتحي مصطفىالزیات

،الری اض،من  ورقة عمل مقدمة لندوة مستشفي الملك فیصل التخصص ي ومرك ز الأبحاث  

  .م٨/١٢/٢٠٠٤-٧تاریخ 

فعالیة برنامج تدریبي في مھ ارات توجیھ ھ س لوك الأطف ال عل ى      ). ٢٠٠٠ .(،عبیرلسالما

 -كلی ة التربی ة  : الریاضرس الة ماجس تیر غی ر منش ورة،    . أداء عینة من المعلمات الروض ة 

  .جامعة الملك سعود

تص  میم الوس  ائل التعلیمی  ة وإنتاجھ  ا ل  ذوي الاحتیاج  ات      ).٢٠٠١ .(،عب  د الح  افظ س  لامة

 .ط١دار الیازوري ، :،عمانالخاصة

  .مكتبة الرشد: ، الریاضمنظومة تكنولوجیا التعلیم). ٢٠٠٣.(أحمد، عادل سرایا ،سالم

 -اض  طرابات قص  ور الانتب  اه والحرك  ة المفرط  ھ خصائص  ھا    ). ٢٠٠١(كم  ال س  الم ،سیس  الم

 .دار الكتاب الجامعي: ، العینوأسالیب علاجھا -وأسبابھا
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 خصائص   ھم"المع   اقون أكادیمی   اً وس   لوكیاً ).١٩٩٢.(لوكم   ا ن، زی   داالس   رطاوي وسیس   الم 

  .٢مكتبة الصفحات الذھبیة،ط: ضالریا ،"تربیتھم وأسالیب

تربی ة الأطف ال والم راھقین المض طربین     ). ١٤٢٠(وعبد العزیز الش خص  ن، زیداالسرطاوي

  .دار الكتاب الجامعي: ، العین)النظریة والتطبیق(سلوكیاً

كم     ة ش     املة ف     ي عص     ر نظ     م الت     رقیم      نح     و ح). ١٩٩٧.(،بلاجوفیس     تس     یدوف

 .١٠٣،العدد٢٧مستقبلیات ،مجلد: ،الیونسكووالاتصالات

الوس    ائل التعلیمی    ة ومس    تجدات تكنولوجی    ا  ).٢٠٠٣.( ،جم    ال عب    د العزی    ز الش    رھان

 .٣طمكتبة الملك فھد الوطنیة، :الریاض،التعلیم

 .التعل یم وال تعلم  مفھومھا ودورھا في تحسین عملیتي : تقنیة التعلیم). ١٤١٩.(،بدرالصالح

 .ورقة أعدت للمحاضرة التي ألقیت للمشرفین التربویین في إدارة تعلیم محافظة الخرج

  .   ١١٦-٥٤،١٠٤،العددمجلة المعرفة .الوجھ الأخر:تقنیة التعلیم). ١٤٢٠ .(بدر ،الصالح

: لدوح ة اأثر برامج التلفزیون في السلوك العدوان عن د الأطف ال،   ).٢٠٠٣.(،فوازالعبد االله

اللجنة الوطنی ة القطری ة للتربی ة والثقاف ة والعلوم،الموق ع مكتب ة المل ك عب د العزی ز للعل وم           

 .والتقنیة

ب                    الرجوع إل                    ى . تقنی                    ات التعل                    یم. ،حبی                    بالعلیم                    ي

 .٢٧/١/١٤٢٥تاریخ الدخول ,www.gurayateadu.gov.sa\eshraf.موقع

ة منف ذ عل ى الحاس وب لطلب ة     فعالی ة برن امج تعلیم ي لتعل یم الق راء     ). ١٩٨٩(،ماجدة السیدعبید

الص  ف الثال  ث الابت  دائي المع  وقین س  معیاً ف  ي منطق  ة عم  ان الكب  ري، رس  الة ماجس  تیر غی  ر      

  .الجامعة الأردنیة -منشورة كلیة التربیة

دار ص فاء للنش ر   : ، عم ان تعلیم الأطفال ذوي الحاج ات الخاص ة  ). ٢٠٠٠(ماجدة السید ،عبید

  .والتوزیع

دار ص   فاء للنش   ر  : ، عم   انالمتخلف   ین عقلی   اً تعل   یم الأطف   ال   ).٢٠٠٠(ماج   دة الس   ید  عبی   د،

 .والتوزیع

دار ص فاء للنش ر   : ، عم ان الوسائل التعلیمیة في التربی ة الخاص ة  ). ١٤٢٠(، ماجدة السیدعبید

  .والتوزیع

: ، ع ین ش مس  الرعای ة التربوی ة ل ذوي الاحتیاج ات الخاص ة     ). ٢٠٠٣(رج ب  مأحلا ،عبد الغفار

  .وزیعدار الفجر للنشر والت

اث ر اس تخدام الحاس وب عل ى تحص یل المھ ارات العددی ة        ).١٩٨٨.( ، تیس یر ص بحي  على

  .الجامعة الأردنیة-رسالة ماجستیر،كلیة الدراسات العلیا. لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم
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مكتب  ة المل  ك عب  د العزی  ز  : ، الری  اضص  ناعة البرمجی  ات). ٢٠٠٣(،محم  د أدی  بغنیم  ي

   .للعلوم والتقنیة

مقدم  ة ف  ي البح  ث  ).١٩٩٨( .اروق و عل  ي عس  كر وحس  ن ج  امع وولی  د ھوان  ھ ، ف  الف  را 

  .مكتبة الفلاح، الطبعة الثانیة :لكویتا ،العلمي

تص در ع ن   :،الریاضمجل ة الثقاف ة الص حیة   . ألعاب الفیدیو والعنف).١٤١٩.( ،نجوىفرج

  .٤٢مستشفي قوي الأمن، العدد

  .دار القلم: ،الكویتعلم النفس التجریب في).١٩٩٤ .(،عبد الفتاح ومحمد صبوهالقرشي

الع     اقون فكری     اً یقتحم     ون ع     الم الحاس     ب ومواق     ع      ).١٤٢٥.( ، ص     الحالمحیس     ن

 .٥٤، العددجریدة الریاضالإنترنت،

رعای ة وتأھی ل ذوي الاحتیاج ات الخاص ة ف ي المملك ة       ). ١٤٢١ .(، فھد بن حمدالمغلوث

 .الملك فھد الوطنیةمكتبة : الریاض،العربیة السعودیة نموذج مشرف ومستقبل واعد

دور البرمجیات في تنمیة ثقاف ة الطف ل ف ي دول الخل یج     ). ١٩٩٧.(،محمد سلیمانالمشیقح

 .مكتب التربیة العربي لدول الخلیج: ،الریاضالعربیة

مسیرة التربیة الخاص ة ب وزارة المع ارف ف ي ظ لال       ).١٩٩٩ .(، ناصر بن عليالموسى

  .مكتبة الملك فھد الوطنیة: الریاض،السعودیةالذكري المئویة لتأسیس المملكة العربیة 

: ،الریاضمجل ة الثقاف ة الص  حیة  .التلفزی ون ض یف لا یس  تأذن  ).١٤١٥.( ، ت اج ال  دین مال ك 

  .٣٩تصدر عن مستشفي قوي الأمن، العدد
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