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 عنوان الرسالة

  فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب

  قبل الأكاديمية في الرياضيات ما في تنمية بعض المفاهيم

  لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وتعديل سلوكهم التكيفي

   

  إعــــداد

  عبد االله بن عثمان بن صالح الغامدي

  )ربية خاصةتخصص ت(للحصول على درجة الماجستير في التربية 
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  صفحة العنوان

  

فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب في تنمية بعض : اسم البحث

المفاهيم قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

  .وتعديل سلوكهم التكيفي

  .عبد االله بن عثمان بن صالح الغامدي :اسم الطالب

  .درجة الماجستير في التربية :جة العلميةالدر

  .قسم التربية الخاصة :القسم التابع له

  .كلية التربية :اسم الكلية

  .جامعة عين شمس :اسم الجامعة

  ٢٠١٠ :سنة المنح 
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ЮحِيمЅالر ДنЙمЄحЍااللهِ الر ЮمОسДب 
  

: قال تعالى
ؤْمِنُونَ وَالْمُ وَرَسُولُهُ عَمَلَكُمْ اللَّهُ فَسَيَرَى اعْمَلُوا وَقُلِ{

وَسَتُرَدُّونَ إِلَى عَالِمِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ فَيُنَبِّئُكُمْ بِمَا آُنْتُمْ 
  .}تَعْمَلُونَ

  
  
  

  صدق االله العظيم                                                             
  

  )١٠٥: التوبة، آية: سورة(                                                   
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  شكر وتقدير
أتقدم بخالص الشكر الله عز وجل، وأحمده على كرمه وفضله علّي حتى تم إخراج هذه 

ير لكل أساتذتي الكرام الذين الرسالة بصورتها الحالية، كما يسعدني أن أتقدم بالشكر والتقد

منحوني الكثير من خبراتهم ومعارفهم وعلومهم ومن وقتهم الثمين، وأخص بالشكر العالم 

أستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة بكلية – عبد الرحمن سيد سليمان/ الدكتورالأستاذ الفاضل 

قدمه لي من  ، على قبوله الإشراف على هذه الرسالة وعلى ما-التربية جامعة عين شمس

نصائح وإرشادات في إعدادها على الرغم من ضيق وقته، فنعتبره صرح من صروح العلم في 

مصر والوطن العربي، أدام االله عليه الصحة وطول العمر لننهل المزيد من علمه وخبرته 

  .الوفيرة، وله مني الشكر والعرفان، ورضي االله عنه وأرضاه

مدرس – السيد أحمد الكيلاني/ والتقدير للدكتوردم بجزيل الشكر كما يسعدني أن أتق

، على قبوله الإشراف على هذه الرسالة -التربية الخاصة بكلية التربية جامعة عين شمس

نصح لل وكان مقداماًوعلى كل ما قدمه لي طيلة إشرافه عليها، فلم يبخل علي بوقته أو بعلمه 

  .كر والتقديرفي إعداد هذه الرسالة، فله مني عظيم الش ةمساعدالو

مدرس – هاني بخيت لطيف/ لك بجزيل الشكر والعرفان للدكتوركما يسرني أن أتقدم كذ

، على تفضله بقبول الإشراف على هذه الرسالة، -الرياضيات بكلية التربية جامعة عين شمس

  .طيلة إعدادها، فله مني كل الشكر والتقدير والمساعدة وتقديم النصح والتوجيهات

عبد العزيز  /لدكتورالأستاذ ا للعالم الجليل والمربي الفاضل لشكر والعرفانكما أتقدم با

الأستاذة و أستاذ التربية الخاصة وعميد كلية التربية جامعة عين شمس سابقاً،- ،السيد الشخص

 ، على-كلية البنات جامعة عين شمسأستاذ علم النفس –أسماء عبد المنعم إبراهيم  /الدكتورة

بإذن االله –وبملاحظاتهم البناءة والمثمرة  الرسالة حتى يثرونها بعلمهم وخبراتهمقبلوهما مناقشة 

  .-تعالى

كما أتقدم بالشكر لقسم التربية الخاصة بكلية التربية جامعة عين شمس، وجميع أساتذته 

والعاملين فيه، والشكر موصول لإدارة ومعلمي مدرسة أحمد عرابي للتربية الفكرية ومدرسة 

تربية الفكرية وجميع العاملين فيهما، وللأطفال وأولياء أمورهم الذين بذلوا الكثير من الزيتون لل

  .وقتهم حتى نهاية تطبيق البرنامج والمقاييس
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كما أتقدم بالشكر لزوجتي فقد كانت خير عون لي طيلة مشواري في الرسالة، وهي من 

أم يا  وتنسيقها، فشكراً لك هذه الرسالة بذلت من جهدها ووقتها في كتابة الكثير من صفحات

  .نيرمين

عونٍ لي  ال االله في عمرهما، فقد كان خيروأخص بالشكر والمحبة والعرفان والداي، أط

طيلة مشواري التعليمي وهما من دعماني وسهرا الليالي على راحتي ولا أملك لهما  - بعد االله–

  .ي ولجميع أخواني وأخواتي، فرحمكما االله ورضي عنكما وجعلكما ذخراً لدوماًإلا الدعاء 

  

وأخيراً يبقى الشكر واجب لكل من ساهم في إتمام هذا الجهد ولم يتسنى ذكره، فهؤلاء 

  .هم أولى بالشكر

  

  ؛؛واالله ولي التوفيق والسداد؛
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  مستخلص الدراسة
هيم فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب في تنمية بعض المفا: عنوان الدراسة

وتعديل سلوكهم  البسيطة قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

  .التكيفي

  

تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات إلى  إلىالدراسة  تهدفوقد 

تصميم برنامج تدريبي للتدخل المبكر باستخدام  جانب تحسين السلوك التكيفي من خلال

  .للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة الحاسوب،

  

  :طفلاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين) ٢٠(الدراسة الحالية من  تكونت عينةوقد 

  ).إناث ٥ذكور،  ٥(طفلاً ) ١٠(تجريبية  -

  ).إناث ٢ذكور،  ٨(طفلاً ) ١٠(ضابطة  -

ح سنة، ومعاملات ذكائهم تتراو) ١١,٨ – ٨,١(متوسط أعمارهم الزمنية تتراوح ما بين 

  ).٧٣-٥٢(ما بين 

  

  :وقد استخدم الباحث أدوات في الدراسة وهي

‐Goodenoughإعداد جود إنف هاريس ( Draw a Person Testاختبار رسم الرجل  .١

Harris ،٢٠٠٤، تقنين محمد فرغلي وآخرون.( 

 ).إعداد الباحث(استمارة جمع البيانات الأولية الخاصة بالطفل،  .٢

  ).٢٠٠٦إعداد عبد العزيز الشخص (ماعي مقياس المستوى الاقتصادي الاجت .٣

 ).١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص (مقياس السلوك التكيفي  .٤

 ).إعداد الباحث(مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات،  .٥

 ).إعداد الباحث(برنامج حاسوبي لتنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات،  .٦
 

م إلى فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة الحالية بوجه عا وأشارت النتائج

كبير : مفاهيم ما قبل العدد ومنها( في تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات

وصغير، كثير وقليل، طويل وقصير، يمين وشمال، فوق وتحت، قريب وبعيد، بداية ونهاية، 

التصنيف حسب الشكل، والتصنيف حسب : صنيف ومنهاومهام التأمام وخلف، داخل وخارج، 
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ومهام اللون، والتصنيف حسب الحجم، والتصنيف حسب الاتجاه، والتصنيف حسب الفئة، 

إلى جانب فاعلية البرنامج  )التسلسل حسب الطول، والتسلسل حسب الحجم: التسلسل ومنها

  .عقلية البسيطةتحسين السلوك التكيفي لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة الفي 

  

  :Key Wordsالكلمات المفتاحية 

  .Program برنامج - 

 .Early Intervention Program برنامج تدخل مبكر - 
  .Computer الحاسوب - 

  .Math Preschool Stage Conceptsمفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات  - 

  .Mentally Retarded Childrenالأطفال ذوي الإعاقة العقلية  - 

  .Adaptive Behaviorالتكيفي السلوك  - 
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  فهرس الموضوعات: أولاً

  الصفحة الموضوع

  ٢٢- ١٤  مدخل الدراسة: الفصل الأول

  ١٥  مقدمة - 

  ١٧  مشكلة الدراسة -

  ١٨  أهداف الدراسة -

  ١٨  أهمية الدراسة -

  ١٩  مصطلحات الدراسة -

  ٢٠  حدود الدراسة -

  ١٢٥- ٢٣  مفاهيم أساسية:الفصل الثاني
  ٢٤  ذوو الإعاقة العقليةالأطفال  :أولاً

  ٢٥  تعريف الإعاقة العقلية من وجهات نظر متعددة

  ٣١  تصنيف ذوي الإعاقة العقلية من الناحية التربوية

  ٣٣  خصائص الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

  ٤٤  أساليب تعلم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

  ٤٦  ذوي الإعاقة العقليةمبكر للأطفال الدخل تالبرامج  :ثانياً

  ٤٨  تعريف التدخل المبكر

  ٥٠  مبررات التدخل المبكر

  ٥٣  أساليب التدخل المبكر في مجال الإعاقة العقلية البسيطة

  ٥٩  العمل الفريقي في برامج التدخل المبكر

  ٦٤  قبل الأكاديمية في الرياضياتما المفاهيم  :ثالثاً

  ٦٥  تعريف المفاهيم

  ٧١  أهمية تعلم المفاهيم

  ٧٢  قواعد تعلم المفاهيم

  ٧٣  إجراءات تعلم المفاهيم

  ٧٤  المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات

  ٧٧  الأهداف العامة لتعليم الرياضيات
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  ٧٨  أنواع المفاهيم في ميدان الرياضيات

  ٨١  المهارات والمفاهيم الرياضية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

  ٨٥  الحاسوب التعليمي :رابعاً

  ٨٧  خصائص الحاسوب التعليمية

  ٩٣  استخدامات الحاسوب في  ميدان التعليم

استخدامات الحاسوب في ميدان التربية الخاصة وفي مجال 

  الإعاقة العقلية
٩٥  

استخدامات البرنامج الحاسوبي في مجال تعليم الرياضيات لذوي 

وللأطفال ذوي الإعاقة العقلية على  الاحتياجات الخاصة بوجه عام

  وجه الخصوص

٩٧  

  ٩٩  استخدام البرنامج الحاسوبي في برامج التدخل المبكر

  ١٠٠  استخدامات البرنامج الحاسوبي في تحسين السلوك التكيفي

  ١٠٢  ذوي الإعاقة العقليةسلوك الأطفال تحسين  :خامساً

  ١٠٣  مفهوم السلوك

  ١٠٤  مفهوم تحسين السلوك

  ١٠٦  ات تحسين سلوك الطفل ذي الإعاقة العقليةخطو

  ١٠٨  خصائص تحسين السلوك

  ١١١  اتجاهات حديثة في تحسين سلوك الأطفال المعوقين عقلياً

  ١١٣  مفهوم السلوك التكيفي

  ١١٦  أنماط السلوك التكيفي لدى الأطفال المعوقين عقلياً

  ١١٧  العقلية أساليب تحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة

مكونات السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

  لبسيطة
١٢١  

دور معلم التربية الخاصة في تعديل السلوك اللاتكيفي عند 

  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة
١٢٣  

  تعقيب عام على الإطار النظري
  

١٢٤  
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  ١٥٤- ١٢٦  بحوث ودراسات سابقة:الفصل الثالث
  ١٢٧  ةمقدم - 

التدخل المبكر لدى  أساليب وبرامج دراسات تناولت :المحور الأول

  ذوي الإعاقة العقلية
١٢٨  

 تدريس الرياضيات أساليب وبرامج دراسات تناولت :المحور الثاني

  للمعاقين عقلياً
١٣١  

للمعاقين عقلياً تدريس الرياضيات  أساليب وبرامجدراسات تناولت  )١

  باستخدام طرق عادية
١٣١  

تدريس الرياضيات باستخدام  أساليب وبرامجدراسات تناولت  )٢

  وبالحاس
١٣٧  

سلوكيات  تحسين أساليب وبرامجدراسات تناولت  :المحور الثالث

  ذوي الإعاقة العقلية باستخدام الحاسوب
١٤٧  

  ١٥٠  تعقيب عام على الدراسات السابقة

  ١٥٣  فروض الدراسة

  إجراءات الدراسة: الفصل الرابع
١٨٩-١٥٥ 

  ١٥٦  تمهيد - 

  ١٥٦  منهج الدراسة :أولاً

  ١٥٧  عينة الدراسة :ثانياً

  ١٦٢  أدوات الدراسة :ثالثاً

إعداد جود إنف ( Draw a Person Testاختبار رسم الرجل  .١

، تقنين محمد فرغلي وآخرون، Goodenough-Harrisهاريس 

٢٠٠٤.(  

١٦٢  

  ١٦٣  ).لباحثإعداد ا(استمارة جمع البيانات الأولية الخاصة بالطفل،  .٢

إعداد عبد العزيز الشخص (مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي  .٣

٢٠٠٦.(  
١٦٣  

  ١٦٤  ).١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص (مقياس السلوك التكيفي  .٤

  ١٦٥  ).إعداد الباحث(مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات،  .٥
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مية في برنامج حاسوبي لتنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكادي .٦

  ).إعداد الباحث(الرياضيات، 
١٦٨  

  ١٨٧  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :رابعاً

  ١٨٧  خطوات إجراء الدراسة :خامساً

  ٢٠٧- ١٩٠  نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس

  ١٩١  تمهيد - 

  ١٩١  نتائج الدراسة :أولاً

  ١٩١  نتائج الفرض الأول

  ١٩٣  نتائج الفرض الثاني

  ١٩٤  نتائج الفرض الثالث

  ١٩٦  نتائج الفرض الرابع

  ١٩٧  نتائج الفرض الخامس

  ١٩٩  نتائج الفرض السادس

  ٢٠١  مناقشة نتائج الدراسة :ثانياً

  ٢٠٥  خلاصة نتائج الدراسة :ثالثاً

  ٢٠٦  توصيات الدراسة :رابعاً

  ٢٠٧  بحوث مستقبلية مقترحة ذات علاقة بموضوع الدراسة :خامساً

  ٢٢١- ٢٠٨  ع العربيةالمراج

  ٢٢٤- ٢٢٢  المراجع الأجنبية

  ٢٢٩- ٢٢٥  ملخص الدراسة باللغة العربية

  ٢٣٤- ٢٣٠  ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية

  جداولفهرس ال: ثانياً

  الصفحة الجدول  

  ١٥٧  توزيع أفراد العينة  ١

  ١٥٨  تجانس أطفال العينة من حيث العمر الزمني  ٢

  ١٥٨  يث معامل الذكاءتجانس أطفال العينة من ح  ٣

  ١٥٩تجانس أطفال العينة من حيث المستوى الاجتماعي الاقتصادي   ٤



١٢ 
 

  للأسرة

دلالة الفروق بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية   ٥

ومتوسطات رتب أطفال المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج 

  ١٦٠  على مقياس السلوك التكيفي

رتب أطفال المجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين متوسطات  ٦

ومتوسطات رتب أطفال المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج 

  ٦١١  على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات

  ١٧٢  الجلسات بشكل عام  ٧

  ١٧٢  وأهداف وزمن كل جلسةجلسات البرنامج   ٨

  ١٨٠  لمصاحبة لهاالفنيات والأدوات المستخدمة في كل جلسة والأنشطة ا  ٩

دلالة الفروق بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية قبل   ١٠

وبعد تطبيق البرنامج، وذلك على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية 

  ١٩٢  في الرياضيات

المجموعة التجريبية  أطفالدلالة الفروق بين متوسطات رتب   ١١

تطبيق البرنامج المجموعة الضابطة بعد  أطفالومتوسطات رتب 

  ١٩٣  على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات

١٢  
دلالة الفروق بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في 

القياسين البعدي والتتبعي، وذلك على مقياس المفاهيم ما قبل 

  الأكاديمية في الرياضيات
١٩٥  

مجموعة التجريبية قبل دلالة الفروق بين متوسطات رتب أطفال ال  ١٣

  ١٩٦  وبعد تطبيق البرنامج، وذلك على مقياس السلوك التكيفي

دلالة الفروق بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية قبل   ١٤

  ١٩٨  وبعد تطبيق البرنامج، وذلك على مقياس السلوك التكيفي

 يالمجموعة التجريبية ف أطفالدلالة الفروق بين متوسطات رتب   ١٥

  ٢٠٠  ، وذلك على مقياس السلوك التكيفييوالتتبع يقياسين البعدال
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  الأشكالفهرس : ثالثاً

  الصفحة الشكل  

  ٥٦  أساليب الرعاية في التدخل المبكر  ١

  ٦٨  مراحل نمو المفاهيم عند بياجيه  ٢

  ١٢٢  مظاهر السلوك التكيفي  ٣

  ١٦٨  مكونات البرنامج الحاسوبي  ٤
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  مدخل الدراسة

  
  
  

  .مقدمة - 
  .مشكلة الدراسة 

  .أهداف الدراسة 

  .أهمية الدراسة 

  .مصطلحات الدراسة 

 .حدود الدراسة 
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  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

 :مقدمة 

يشهد الوقت الحاضر تطوراً واضحاً في أساليب تربية وتعليم الأطفال ذوي الاحتياجات 

ذوي الإعاقة العقلية بوجه خاص، وذلك نتيجة لعوامل ومتغيرات الخاصة بوجه عام والأطفال 

سواء اجتماعية أو ثقافية أو تشريعية تُطالب بحقوق هؤلاء الأطفال، ونلمس هذا التطور في 

تفعيل دور المدارس العادية في مجال تربية وتعليم ذوي الاحتياجات الخاصة، وتوسيع نطاق 

وتنمية الكوادر البشرية العاملين مع الأطفال ذوي دور معاهد ومراكز التربية الخاصة، 

الاحتياجات الخاصة، وتطوير المناهج والخطط الدراسية والكتب المدرسية لمعاهد ومراكز 

التربية الخاصة، وتفعيل دور البحث العلمي في مجال التربية الخاصة إلى غير ذلك من الأمور 

ذوي الإعاقة صة، حتى صار الأطفال همت في تطور كل ماله صلة بالتربية الخاأسالتي 

  .ثروة بشرية يجب تنميتهم والاستفادة من قدراتهم العقلية

من المستحيل على بني البشر مع بداية الألفية الثالثة أن يكونوا بمعزل  هأن يمكن القولو

ا عن العالم المحيط بهم، فعالمنا اليوم يعيش ثورة معلوماتية متجددة يوماً بعد يوم، لدرجة أنن

أصبحنا أشبه بمن يسابق الرياح لشدة وقوة التحولات في شتى المجالات، ومن ثم نجد أن 

التربية التقليدية لم تعد كافية لتنشئة أجيال يتحملون أعباء المعرفة المتراكمة، ولذلك لابد من 

اد إيجاد أنماط جديدة للتربية والبحث عن منافذ متجددة للمعرفة واستثمار الحواس جيداً لإيج

  .بذور الإبداعات الخاصة لأطفال هذا العصر

كساب هؤلاء الأطفال أُولى الخطوات للارتقاء بنموهم قد أصبحت الحاجة ملحة لإو

العقلي المعرفي والإبداعي هذا العالم الجديد وأهمها الحاسوب، الذي أصبح لغة وروح هذا 

 .جيا هذا العصر المتقدممع تكنولوالعصر، ليس ذلك فحسب؛ بل محوره الأساسي في التناغم 

  .)١٥٧ : أ٢٠٠٦، خليفةوليد (

القابلين للتعلم محدودي الذكاء وتتراوح معامل لاسيما أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

درجة، وبذلك يكونون من الفئة البسيطة التي تستطيع التعامل مع  ٧٥-٥٠ذكائهم ما بين 

  .الحاسوب شيئاً ما وتألفه سريعاً وتتفاعل معه

الانتباه، الإدراك، (يستطيع الحاسوب أن يحسن مستوى العمليات المعرفية الأساسية و

، ويقلل وقت التلاميذ في الدراسة المباشرة للمواد الأكاديمية، وعلى هذا فالكمبيوتر له )التذكر
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القدرة على تقديم ممارسة فردية محفزة أكثر من تلك التي يمكن الحصول عليها من التعليم 

  .يديالتقل

وقد حظي مجال تدريس الرياضيات مع تقدم الأنظمة والبرمجيات بنصيب كبير من 

تساعد على تنمية التفكير بشكل عام التكنولوجيا الحاسوبية حيث يعتبر وسيلة تعليمية بصرية 

والتفكير الرياضي بشكل خاص بمظاهره المختلفة، كما أنه يقلل من الفترة الزمنية اللازمة 

  ).٢٩٣:  ١٩٩٢أمل خصاونة، . (ليم سواء على مستوى الأفراد أو الجماعاتللتعلم والتع

في تعليم وتربية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،  مهماًأن الحاسوب يلعب دوراً  كما

عبئاً كبيراً في تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة ككل  المعلمينويكون وسيلة فعالة تخفف عن 

  .على وجه الخصوص الإعاقة العقلية ذويوفي تعليم وتربية الأطفال 

 Basicلاكتساب المهارات الأكاديمية الأساسية  ةفالكمبيوتر أداة تعلم مؤثرة وقوي

Academic Skills يش في للوصول بذوي الاحتياجات الخاصة إلى زيادة كفاءتهم في التعا

  .هذه الحياة السريعة التقدم

لتحسين الثقافة وتنمية  ة فقد أصبح آلةًاستخداماته المتعددالحاسوب و ضوء أهمية علىو

المهارات الاجتماعية والأداء الأكاديمي، فالتلاميذ المعاقون عقلياً والذين يعانون من صعوبات 

بسيطة أو متضاعفة يمكنهم استخدام التكنولوجيا في كل مظاهر الحياة التعليمية، وتكون الطرق 

الذين لا  ذوي الإعاقة العقلية البسيطةلتلاميذ الاختيارية للدخول إلى أجهزة الحاسوب متاحة ل

يستطيعون التعامل مع لوحة المفاتيح، كما يمكن تعديل البرامج بحيث يكون معدل سرعتها أقل 

كمال ( .ة في تحسين أداء هؤلاء التلاميذإذا أراد التلميذ ذلك، لذلك يعتبر الحاسوب وسيلة فعال

  .)٢١٢ : ٢٠٠٣زيتون، 

هذه افتقار  -التقليدية–سلبيات مناهج الرياضيات القديمة  أن منمن ناحية أخرى نجد 

الكتب إلى عنصر الدافعية والتشويق لاسيما قلة وجود من يستعين بتكنولوجيا تلك المناهج و

كان لزاماً على واضعي لذلك العصر في أداء مهمته التربوية والتعليمية من معلمين ومربين 

والعمل على ظهور المناهج بشكل أكثر جاذبية  ،تعداداتهالمناهج مراعاة حاجات الفرد واس

  .وبمادة منظمة تنظيماً منطقياً إلى جانب استخدام الوسائل التعليمية وعلى رأسها الحاسوب

يم وخاصة تعلُّخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في عملية اللية استاتضح فعومن هنا ت

القدرة على جذب انتباههم، وإثارة تفكيرهم من  يملك، فهو ذوي الإعاقة العقليةلأطفال ل بالنسبة

المتعددة التي تلعب دوراً فعالاً في تحسين أدائهم الأكاديمي من جانب وتتمشى مع  هخلال وسائل

  .مستوياتهم وقدراتهم من جانب آخر
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لدى الأطفال  تحسين السلوكوجد دراسات أثبتت فعالية استخدام الحاسوب في وكذلك ت

، إلى جانب تقليل وقت التعديل، فكما أن استخدامات الحاسوب لها آثار ةذوي الإعاقة العقلي

  .)٣٧ : ٢٠٠٧عهود سفر، ( .يةتعليمية تربوية فكذلك لها آثار سلوكِّ

كما في دراسة ذوي الإعاقة العقلية سلوكيات الأطفال الممكن تحسين وتنمية  حيث من

، ودراسة )٢٠٠٧( ;.Rezaiyan, et alودراسة أكرم ديزيان وآخرون ، )٢٠٠٧(سامح أحمد 

  ).٢٠٠٧(عهود سفر 

تنمية المفاهيم ما قبل إيجاد برنامج تدخل مبكر لومن هنا فإن هذه الدراسة تهدف إلى 

  .وتحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةالأكاديمية في الرياضيات 

  :مشكلة الدراسة

لياً يختلف عن قرينه العادي في النواحي الجسمية المعاق عق الطفل مما لا شك فيه أن

والعقلية والاجتماعية والانفعالية، وكذلك الأكاديمية مما يجعله يختلف عن قرينه العادي في 

  .المقدمة له سواء كانت تعليمية أو تأهيلية أو في أساليب التدريس جالبرام

بها نظرائهم العاديين ولكن المعاقون عقلياً يمرون بمراحل نمو كالتي يمر الأطفال و

حيث -من مرحلة ما قبل العمليات مثلاً  بشكل أبطأ، فالطفل المعاق عقلياً بدرجة بسيطة ينتقل

 ببطء حيث يكون بإمكانه- إلى مرحلة العمليات المحسوسة -الحسي التمييزيكون بإمكانه 

  .-إدراك المفاهيم المجردة

ن عن التعلم؛ هو نقص طرق التعليم والسبب في أن هذه الفئة من التلاميذ يعجزو

الصحيحة، ولأنهم يعانون من مشكلات في عملية التذكر واستقبال المعلومة والتركيز، فهم 

تسلسلة ما تعلموه وإتباع خطوات موالاحتفاظ ببحاجة إلى تطويرهم معرفياً من حيث التوجيه 

  .للانتقال من مرحلة لأخرى

العاديين طفال سواء اهيم الأساسية في حياة كل الأكذلك تعتبر مفاهيم الرياضيات من المف

، رغم اختلاف حاجة كلاً منهم إلى كمية ونوعية تلك المفاهيم، وتبدو ذوي الإعاقة العقلية وأ

أهمية تعليم مفاهيم ومهارات الرياضيات للطلبة العاديين أو لذوي الإعاقة العقلية البسيطة في 

قلالية الفرد في التعامل مع مجتمعه واعتماده على ذاته في أنها الوسيلة الرئيسية التي تنمي است

حل مشكلات الحياة اليومية، إذ يعتبر الهدف النهائي لتدريس مفاهيم الرياضيات للمعاقين عقلياً؛ 

على توظيف مفاهيم الرياضيات في مواجهة الحياة اليومية التي  الطفل المعاق عقلياًمساعدة هو 

 : ٢٠٠١فتحية دياب، ( .لأساسية في الرياضيات كالجمع والطرحتتطلب استخدام المفاهيم ا

١١-١٠(.  
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على حد علم –ونظراً لقلة الدراسات في مجال مفاهيم الرياضيات باستخدام الحاسوب 

لمعاق عقلياً في مادة الرياضيات في الباحث أن يقدم مادة علمية تناسب قدرات ا رأى -الباحث

لحاسوب، لأن من أكثر المشكلات الأكاديمية صعوبةً مرحلة ما قبل المدرسة باستخدام ا

وانتشاراً لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة الضعف في إجراء العمليات الرياضية 

الأساسية، ويرجع السبب الرئيسي في ذلك الضعف إلى الانخفاض الواضح في معامل الذكاء، 

معرفية، لذلك تختلف في القدرات ال كما أن هذا الضعف يكون عادةً مصحوباً بتدنٍ واضح

عن استراتيجيات تعلم الأطفال  ذوي الإعاقة العقلية البسيطة تعلم الأطفالاستراتيجيات 

  .العاديين

يعانون من سلوكيات لاتكيفية وأن مثل هذه  ذوي الإعاقة العقلية الأطفال إلى جانب أن

التربوية وتعلم مفاهيم الرياضيات ستسهم البرامج الحاسوبية واستخداماتها في العملية التعليمية 

في تعديل سلوكهم أو على أقل تقدير ستُحسن سلوكياتهم ليصبحوا متكيفين مع أنفسهم ومع 

  .مجتمعهمأفراد إعاقاتهم ومع 

  :ؤل التالياستال فيدراسة بالإمكان بلورة مشكلة ال وعلى وجه التحديد فإنه  

قبل  ما ام الحاسوب في تنمية بعض المفاهيمما مدى فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخد

 وتحسين.. الإعاقة العقلية البسيطة  الأكاديمية في الرياضيات لدى عينة من الأطفال ذوي

  سلوكهم التكيفي؟

 :أهداف الدراسة -

تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات  الدراسة الحالية إلى ىسعت

لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ) م التصنيف، ومهام التسلسلمفاهيم ما قبل العدد، ومها(

خصيصاً مع استخدام الحاسب الآلي في تنفيذه إلى البسيطة من خلال برامج تدريبي يتم إعداده 

 .جانب تحسين سلوكياتهم التكيفية

 : أهمية الدراسة -

ب في وام الحاسمن خلال الدور الكبير الذي يلعبه استخد الدراسة الحالية أهمية تكمن

، ونظراً لما لاستخدام الحاسوب من آثار إيجابية كبيرة، ونظراً لأن ذوي الإعاقة العقليةتعليم 

عد عالماً متغيراً بسرعة كبيرة، حيث أن برامجه مالحاسوب يعة ومتجددة باستمرار، فذلك نو

إلى تسليط  بحوث ودراسات عربية وبرامج حاسوبية حديثة تهدف إعداديعني الحاجة إلى 

الأضواء على أهمية تلك الوسيلة التقنية ومعرفة أدوارها المعة، وأهميتها القصوى للمعلمين نو

  .وتلاميذهم
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أهمية استخدام الحاسوب لتنمية بعض المفاهيم  في بيانأهمية هذه الدراسة  تكمنوكذلك 

بيرة من حيث الدقة قبل الأكاديمية في الرياضيات للمعاقين عقلياً، فهو يتميز بقدرة كما 

 وأنوالسرعة والسيطرة في تقديم المادة التعليمية، وكذلك نجد أن عملية التقويم فيه مستمرة، 

، مما يجعل الحاسوب وسيلة جيدة فورية، وذات فاعليةالتغذية الراجعة في البرامج الحاسوبية 

  .هللتعلم، حتى يتعلم المعاق عقلياً إلى أقصى درجة ممكنة تسمح بها قدرات

  :من خلال المحورين التاليين تظهر أهمية الدراسةيمكن القول أن كما 

  :الأهمية النظرية: أولاً

  :في النقاط التاليةتظهر الأهمية النظرية للدراسة أن  حيث

 التي تناولت تنمية المفاهيم -في حدود علم الباحث–الدراسات العربية  في ندرةأن هناك  .١

 .ت لدى الطفل المعاق عقلياً في مرحلة ما قبل المدرسةقبل الأكاديمية في الرياضيا ما

 يفي مجال العملية التعليمية وهملحوظة أهمية وسيلة ذات تتناول  أن الدراسة الحالية .٢

 .الحاسوبتوظيف إمكانات 

قبل الأكاديمية  ما العملية التعليمية وهي تنمية المفاهيم فيمهمة  وضع لبناتأنها تتناول  .٣

 .قين عقلياًفي الرياضيات للمعا

 ذوي الإعاقة العقليةالضوء على الدور الذي يلعبه استخدام الحاسوب لتهيئة  أنها تسلط .٤

 .لمواجهة تحديات الحياة

  :الأهمية التطبيقية: ثانياً

من حيث إمكانية الاستفادة من مقاييس الدراسة الحالية تظهر الأهمية التطبيقية للدراسة 

، وكذلك إمكانية الاستفادة من البرنامج التدريبي المعد يةذوي الإعاقة العقلكأدوات لمساعدة 

قبل الأكاديمية في الرياضيات للأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وكذلك الاستفادة ما مفاهيم اللتنمية 

إليها الدراسة عند إعداد برامج لتنمية مفاهيم أخرى لدى الأطفال  سوف تتوصلمن النتائج التي 

  .ذوي الإعاقة العقلية

  

 : مصطلحات الدراسة -

استراتيجيات وخطط  :ويقصد به: Early Intervention Programبرنامج تدخل مبكر  .١

، الجسمية، والحركية(مدروسة وموجهة لتنمية وتعزيز إمكانيات وقدرات الطفل المعاق 

إلى جانب تنمية ودعم مهارات ) الاجتماعيةوالمعرفية، والانفعالية، واللغوية، والعقلية، و
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محيطين بالطفل المعاق حتى يتم تهيئة الفرص المناسبة لهم لتنمية قدرات الطفل إلى ال

  .أقصى ما يمكن

تقديم الاحتياجات التعليمية لما قبل المرحلة الابتدائية  :والمقصود به في هذه الدراسة

 قبلما ذي الإعاقة العقلية البسيطة إدراك المفاهيم  مادة الرياضيات ليسهل على الطفلفي 

  .الأكاديمية في الرياضيات وتطبيقها في حياته اليومية

عبارة عن تجميع للمعلومات والأحداث والأشياء تحت مسمى  وهو: Concepts المفهوم .٢

. واحد يسهل على الطفل تصنيفها إلى فئات ذات خصائص تميزها عن غيرها من المفاهيم

 ).١٦٦:  ٢٠٠٨هدى الناشف، (

 Mathي الرياضيات قبل الأكاديمية فما المفاهيم  .٣ Preschool  Stage  Concepts :

مجموعة من الأشياء التي يتم إدراكها بالحواس، والتي يمكن تصنيفها مع بعضها البعض 

 الأعداددراسة  تعلى أساس وجود خصائص بينها معروفة باسم أو رمز خاص، وليس

دلاً منه ب" الرياضيات"أنماطها فقط، فذلك هو الحساب، ولذلك تم اختيار مصطلح و

 .لعموميته

عبارة عن فنيات واستراتيجيات وأدوات وأساليب : الحاسوبالتدريبي باستخدام البرنامج  .٤

عن طريق استخدام تم استخدامها بغرض تنمية مفاهيم ما قبل العدد في الرياضيات 

  .برمجيات حاسوبية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

 Simple بدرجة بسيطة ذوي الإعاقة العقليةالأطفال  .٥ Mentally  Retarded 

Children:  ٥٢(ذكائهم مابين  معاملاتالذين تتراوح ) الإناث –الذكور (هم الأطفال – 

 Drawرسم الرجل  على مقياس) ٧٣ a  Person  Test ) إعداد جود إنف هاريس

Goodenough‐Harris ، ذوي الإعاقة العقليةالمستخدم في هذه الدراسة، وهم من فئة 

 .سنة) ١١,٨ – ٨,١(، وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )إعاقة بسيطة(لقابلين للتعلم ا

هو قدرة الطفل على الاستفادة من الخبرات  : Adaptive Behaviorالسلوك التكيفي  .٦

 .السابقة في التعامل مع الحاسوب وتوظيفها في التعامل مع المواقف الحياتية
 

  :حدود الدراسة -

 :لحالية بما يليتتحدد الدراسة ا

  :موضوع الدراسة )١
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يتمثل موضوع الدراسة الحالية في الكشف عن فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام 

قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة ما الحاسوب في تنمية بعض المفاهيم 

  .سلوكهم التكيفي تحسينالعقلية البسيطة و

  :منهج الدراسة )٢

وضوع الدراسة فإنها ستعتمد على المنهج التجريبي بهدف التعرف على وفقاً لطبيعة م

قبل الأكاديمية في الرياضيات ما في تنمية المفاهيم ) متغير مستقل(فاعلية برنامج حاسوبي 

بسيطة، وتحسين سلوكياتهم ال ذوي الإعاقة العقليةلدى عينة من الأطفال ) أول متغير تابع(

  .)متغير تابع ثاني( التكيفية

  :عينة الدراسة )٣

  :طفلاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين )٢٠(عينة الدراسة الحالية من  تكون

من مدرسة أحمد عرابي للتربية الفكرية التابعة  )إناث ٥ذكور،  ٥( طفلاً )١٠(ريبية تج -

  .رة وسط القاهرة التعليمية بمحافظة القاهرةادلإ

التابعة للتربية الفكرية  نوتيمن مدرسة الز )إناث ٢ذكور،  ٨( طفلاً )١٠(ضابطة  -

  .لإدارة الزيتون التعليمية بمحافظة القاهرة

معاملات ذكائهم ما بين تتراوح ، وةسن )١١,٨ – ٨,١(أعمارهم الزمنية ما بين  تتراوح

، تم التجانس بينهما في متغيرات الجنس، والسن، والذكاء، والمستوى الاجتماعي )٧٣-٥٢(

  .الاقتصادي للأسرة

  :أدوات الدراسة )٤

  :استخدم الباحث أدوات في الدراسة وهي

‐Goodenoughإعداد جود إنف هاريس ( Draw a Person Testاختبار رسم الرجل  .٧

Harris ،٢٠٠٤، تقنين محمد فرغلي وآخرون.( 

 ).إعداد الباحث(استمارة جمع البيانات الأولية الخاصة بالطفل،  .٨

  ).٢٠٠٦ز الشخص إعداد عبد العزي(مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي  .٩

 ).١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص (مقياس السلوك التكيفي  .١٠

 ).إعداد الباحث(مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات،  .١١

إعداد (برنامج حاسوبي لتنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات،  .١٢

 ).الباحث

  :الحدود المكانية )٥
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مدرسة أحمد  منالمجموعة التجريبية أطفال  علىلحالية الدراسة ا إجراءات تم تطبيقي

، في باب الخلق التابعة لمديرية شرق القاهرة التعليمية بمحافظة القاهرةللتربية الفكرية  عرابي

لمديرية الزيتون التعليمية التابعة  التربية الفكرية بالزيتونوالمجموعة الضابطة من مدرسة 

  .بمحافظة القاهرة

  :يةالحدود الزمان )٦

  .)٢٠١٠ – ٢٠٠٩(ام الفصل الدراسي الثاني لعالدراسة الحالية خلال  ت إجراءاتطبق

  :الأسلوب الإحصائي )٧

  :وهـيمن الأساليب الإحصائية خلال الدراسة،  اًعدد الباحث ستخدمي

 للكشف عن دلالة الفروق للمجموعات Wilcoxon Test اختبار ويلكوكسون  -١

  .المترابطة

للكشف عن دلالة الفروق بين  Test  Mann-Whitneyاختبار مان ويتنى -٢

 .المجموعتين المستقلتين
 .المتوسط الحسابي -٣

  .الانحراف المعياري -٤
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 الفصل الثاني
  

  يةمفاهيم أساسِّ
  

  

  .مقدمة 

  .ذوو الإعاقة العقليةالأطفال : أولاً

  .ذوي الإعاقة العقليةبرامج التدخل المبكر للأطفال : ثانياً

  .المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات: اًثالث

  .)الكمبيوتر التربوي( الحاسوب التعليمي :رابعاً

  .ذوي الإعاقة العقليةالأطفال  التكيفي لدى سلوكال تحسين: خامساً

  

  .استفادة الباحث من المفاهيم الأساسية في دراسته الحالية_ 
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  الفصل الثاني

 مفاهيم أساسية

 :مقدمة 

 )٦٠٠(يوجد في العالم أكثر من  )٢٠٠٠(تقديرات منظمة الأمم المتحدة في عام حسب 

مليون شخص معاق لا يمكنهم المشاركة بصورة طبيعية في نشاطات الحياة اليومية العادية، 

 )% ٢ – ١(في الدول النامية، ولا يحظى إلا  )%٨٠(ربعهم على الأقل من الأطفال، منهم 

تأهيل، وقد أعلنت منظمة الأمم المتحدة أن نسبة المعاقين في أي منهم فقط بخدمات إعادة ال

:  ٢٠٠٩مدحت أبو النصر، . (من مواطني كل دولة )% ١٠ – ٧(مجتمع تتراوح ما بين 

٣٢.(  

من إجمالي عدد السكان، وتقدر  )%١٠(وفي الوطن العربي تُقدر نسبة المعاقين بحوالي 

، وفي ٢٠٠٢تقديرات عام  حسب%)  ٣٢،٣(لي حوانسبة المصابين بالإعاقة العقلية منهم 

مليون معاق تتصدرها  )٧(حوالي  )٢٠٠٥(جمهورية مصر العربية بلغ عدد المعاقين عام 

حوالي  )١٩٩٦(الإعاقة العقلية، وفي الإمارات العربية المتحدة بلغ عدد المعاقين عام 

تقريباً من بين الإعاقات  )%٥٠(معاق تحتل المرتبة الأولى الإعاقة العقلية بنسبة  )٣٨،١٥٧(

 )١٠٥،٩٢٩(حوالي  )٢٠٠٣(الأخرى، وفي المملكة العربية السعودية بلغ عدد المعاقين عام 

مدحت أبو النصر، . (تقريباً%) ٢٠،٢(ذلك حوالي معاق تقريباً، ونسبة الإعاقة العقلية من 

٤٠-٣٤:  ٢٠٠٩.(  

 ذوي الإعاقة العقليةة أنه يصعب حساب عدد أو نسب) ١٣:  ١٩٩٨(وذكر لويس مليكة 

في المجتمع بدقة تامة، لأنه قد يكون من المستحيل تحديد متى يكتسب الفرد الإعاقة العقلية، فقد 

تكون الإعاقة كامنة لمدة طويلة بمعنى أن الفرد قد لا يلاحظ نتيجة تكيفه المناسب، فلا يكون 

الإعاقة العقلية البسيطة تظهر  هناك مبرر لتشخيصه عند هذه النقطة بالإعاقة العقلية، كما أن

 بالتاليولين وؤيلفت نظر المس قد غالباً خلال المرحلة المدرسية حيث أن الفشل في المدرسة

  .رسميالتشخيص يتم الإحالة إلى ال

وقد تم وصف الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بأنهم متعلمين سلبيين، فهم قادرين على أداء 

قادرين على التكيف أو الإلمام بالمعرفة في المواد الدراسية، وقد  الأعمال الروتينية ولكنهم غير

  :أوضحت بعض الدراسات أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

غير قادرين على ابتكار إستراتيجية ملائمة تتناسب مع المهام التعليمية أو مهام التذكر  •

  .الخاصة بهم
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أو مهام تذكر عن طريق التكرار، ويمكن تدريب هؤلاء الأطفال على أداء مهام تعليمية  •

  .ولكن مثل هذا التدريب يفتقد إلى انتقال أثر التعلم

ويذكر بعض المسؤولين في الإدارات التعليمية أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية قد 

يستطيعون تعلم العد واستخدام الأرقام البسيطة بطرق محدودة ولكنهم غير قادرين على 

يمية الوظيفية، في حين أنهم يستطيعون حفظ مسلمات الجمع والطرح اكتساب المهارات الأكاد

الأساسية وذلك عن طريق التكرار ولكن مفهوم الجمع والطرح والإجراءات الحسابية لتلك 

  ).٥٨-٥٧:  ١٩٩٩، Gliddenلارين جليدين . (العمليات تعد فوق مستوى قدراتهم

ذوي الإعاقة ة وتعليم الأطفال ويشهد الوقت الحاضر تطوراً واضحاً في أساليب تربي

لأفراد ، ونلمس هذا التطور في تفعيل دور اعديدة، وذلك نتيجة لعوامل ومتغيرات العقلية

ثروة بشرية  ذوي الإعاقة العقليةحتى صار الأطفال والمجتمع ومؤسساته الحكومية والخاصة 

مجتمع حتى يتسنى لهم يجب تنميتهم والاستفادة من قدراتهم وتمكينهم من ممارسة دورهم في ال

  .مع المجتمع وأفرادهالقدرة على التكيف 

فإنه يصبحون  ذوي الإعاقة العقليةنه من غير تربية وتعليم هؤلاء الأطفال ذلك أ

عاجزين ضعفاء لا نفع فيهم، فالمدرسة والمعلم والبرامج التربوية التعليمية توفر لهم المعارف 

ز أو تعويض الوظائف النفسية المختلفة، وتحفز والمهارات الضرورية وتساعدهم على تجاو

. أعضاء نافعين في الأسرة والمجتمع انموهم من كل الجوانب، وتأخذ بيدهم حتى يصبحو

  ).٢٢:  ١٩٨٩روبنشتين، . ي.س(

أنه يجب أن ننظر إلى الطفل المعاق عقلياً ) ٢٥:  ٢٠١٠(وبين خالد صابر وآخرون 

حياة الإنسانية الكريمة التي كفلها له التشريع الإسلامي كإنسان مثله مثل غيره له الحق في ال

  .والكثير من القوانين الوضعية الحديثة في المجتمعات غير الإسلامية

  

والفصل الحالي يعرض خمسة مفاهيم أساسية هي محور اهتمام الباحث في دراسته، 

  :وهذه المفاهيم هـي

  :ذوو الإعاقة العقليةالأطفال : أولاً 
ن بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة عامةً وبذوي ون والمهتموم الباحثيزداد اهتما

الإعاقة العقلية خاصةً يوماً بعد يوم وذلك لتعدد جوانبها وأبعادها، وقد قُدمت العديد من 

لا يزالون بحاجة إلى برامج ورغم ذلك فهم الخدمات والبرامج التربوية التعليمية للمعاقين عقلياً 
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يساعدهم على تلبية احتياجاتهم  من النموتعليمية حتى يصلوا إلى مستوى ووخدمات تربوية 

  .وتحسين أساليب تكيفهم مع أفراد مجتمعهم

في حاجة إلى جهد مستمر ورعاية شاملة  ذوي الإعاقة العقليةوحقيقة الأمر أن الأطفال 

، حتى -عام الأسرة، المدرسة، والمجتمع بشكل–متكاملة من شتى المؤسسات يأتي في مقدمتها 

يحيوا حياةً طبيعية، بعيداً عن أن يكونوا عالة على من حولهم، ولأن أي تقصير في تقديم هذه 

  .عدوانيونأفراد منهم  يجعلالرعاية الشاملة فإننا ندفعهم إلى العزلة والإحساس بالفشل وقد 

لهم كافة تهيأت أن أن يتعلموا وذلك بعد ذوو الإعاقة العقلية البسيطة وبمقدور الأطفال 

بدءاً من اكتشاف القصور في المهارات الأساسية في سن مبكرة للأطفال ساليب الوسائل والأ

حتى لا يكون نقص هذه المهارات مشكلة جديدة لهم، وللوالدين ولمن  ذوي الإعاقة العقلية

  .يقومون بتأهيلهم وتدريبهم ولجميع من يتعاملون معهم

اقة العقلية قد يستغرقون وقتاً طويلاً في تعلم والجدير بالذكر أن الأطفال ذوي الإع

التحدث والمشي والعناية باحتياجاتهم الشخصية مثل ارتداء الملابس أو تناول الطعام، كما قد 

يعاني هؤلاء الأطفال من مشكلات في التعلم داخل المدرسة، حيث يستغرق تعلمهم وقتاً أطول 

 .يوجد بعض الأشياء التي لا يستطيعون تعلمها من الوقت الذي يستغرقه الطفل العادي، كما قد

)NICHCY  ،١:  ٢٠٠٤.(  

تلك المهارات  ذوي الإعاقة العقليةوللقيام بهذه المهمات الصعبة من تعليم الأطفال 

الحياتية وتزويدهم بالمعارف والعلوم المناسبة لمستوياتهم فإنه يتوجب على المعلم أن يكون 

. ي.س. (لهؤلاء الأطفال، ومعرفة طموحاتهم وإمكاناتهم الفعلية قادراً على فهم العالم الداخلي

  ).٢٢:  ١٩٨٩روبنشتين، 

  

  :تعريف الإعاقة العقلية

الجانب النظري إلى جانب أهميته العملية، حيث بأهمية من  تعريف الإعاقة العقلية يتمتع

ختلف عند فالأهمية النظرية تكمن في أنه يساعد على فهم أعمق لجوهر النمو النفسي الم

، والأهمية العملية تكمن في )٢٥:  ١٩٨٩روبنشتين، . ي.س(، ذوي الإعاقة العقليةالأطفال 

  .تقديم المعلومات والمعارف لهم بكل الوسائل والطرق وتنمية مهاراتهم في شتى الاتجاهات

بتطورات  تعريفاتها فقد مرتإن الإعاقة العقلية متعددة الجوانب والأبعاد، ولذلك كما 

رة وبمراحل متعددة، وسوف تستمر في التطور، ولذلك عرف الطفل المعاق عقلياً من كثي

وجهات نظر ومدارس مختلفة، فقد حاول العديد من الأخصائيين تعريف مفهوم الإعاقة العقلية؛ 
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الأطباء والأخصائيون النفسيون والتربويون والاجتماعيون، ومن المناسب : ومن هؤلاء

  .لتعريفاتبعض تلك ا استعراض

  :لإعاقة العقلية من وجهة نظر الأطباءاتعريفات 

تعتمد التعريفات الطبية على وصف سلوك الشخص المعاق عقلياً في علاقاته بإصابة 

عضوية أو عيب في جهازه العصبي المركزي، والمتصل بالأداء العقلي بطريقة أو بأخرى، 

، )٩١:  ١، ج٢٠٠١الرحمن سليمان،  عبد(بحيث تؤثر تلك الإصابة على قدرة الفرد العقلية 

ونجد أن أول من يتعامل مع الإعاقة العقلية هم الأطباء لأن التشخيص يبدأ من عيادة الطبيب، 

وكذلك يعتبر التعريف الطبي من أقدم التعريفات للإعاقة العقلية، وهناك عدة تعريفات للإعاقة 

  :الحصر ما يلي سبيل المثال لامنها على العقلية من وجهة نظر الأطباء 

للإعاقة العقلية حيث تم ) ١٩٧٥(خاص بالجمعية الملكية الطبية النفسية التعريف ال

حالة من نمو متوقف أو غير مكتمل للعقل تظهر في صور  :تعريف الإعاقة العقلية بأنها

مختلفة، والصور المعتادة هي الإخفاق في تكوين ما يعرف بوظائف الذكاء والتي يمكن أن 

العقلي، ونسبة الذكاء، وفي حالات  رالطرق السيكوميترية تحت مسميات مثل العمتُقاس ب

أخرى فإن العقل غير النامي قد يظهر أساساً في صورة إخفاق في المحافظة على ضبط معتاد 

 محروس. (على العواطف، أو الوصول إلى المواصفات المطلوبة للسلوك الاجتماعي العادي

  ).٣٦:  ١٩٩٧الشناوي، 

على  British Mental Deficiency actأكد القانون البريطاني للإعاقة العقلية وقد 

أن الإعاقة العقلية عبارة عن توقف نمو بعض خلايا المخ، لأسباب وراثية أو مرضية أو 

 : Mangal, S. 2002. (إصابات عضوية، ويكون ظهور هذه الإعاقة قبل سن الثامنة عشر
435.(  

حالة : من وجهة نظر طبية بأنها الإعاقة العقلية) ٣٤:  ٢٠٠٩(وعرف أحمد وادي 

توقف أو عدم اكتمال نمو الدماغ نتيجة لمرض أو إصابة قبل سن المراهقة أو بسبب عوامل 

  .جينية

هي عدم اكتمال نضج الدماغ  الإعاقة العقليةأن ) ٨:  ٢٠٠٩(وتضيف آمال باظة 

يني أثناء الحمل لتعاطي الأم الأدوية وخلاياه ومراكزه إما بسبب الإصابة بمرض أو اختلال ج

أو الإدمان أو التعرض للإشعاع أو الإصابة بالأورام وغيرها من الأمراض الأشد خطورة مثل 

  .الإيدز والسرطان أو العوامل المؤثرة أثناء الولادة أو بعدها
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  :تعريفات الإعاقة العقلية من وجهة نظر الأخصائيين الاجتماعيين

على المقاييس الاجتماعية التي تهتم بعملية التكيف الاجتماعي فات هذه التعريتعتمد 

ضمن البيئة التي يعيش فيها الفرد وقدرته على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه 

مقارنة مع أقرانه من نفس مجموعته العمرية، ومن هذه المتطلبات التعليم والتأهيل، وبناء على 

معاقاً إذا فشل في القيام بهذه المتطلبات، أي يجب أن يكون متكيفاً ذلك فإن الفرد يعتبر 

  ).٢٣:  ٢٠٠٧عدنان الحازمي، . (اجتماعياً

هو فرد معاق اجتماعياً لأنه  المعاق عقلياًأن الفرد ) ١٧٢:  ٢٠١٠(وترى آمال باظة 

وار يفشل في إقامة التواصل الإجتماعي مع الآخرين، ويفشل في تأدية الاستجابات والأد

  .الاجتماعية المتوقعة منه في تفاعله مع الآخرين والتي تتناسب مع نفس الفئة العمرية الخاصة به

حالة عدم اكتمال النمو العقلي بدرجة تجعل الفرد عاجزاً : بأنها الإعاقة العقليةوعرفت 

د أحم. (عن التكيف مع الآخرين مما يجعله دائماً بحاجة إلى رعاية وإشراف ودعم الآخرين

  ).٣٤:  ٢٠٠٩وادي، 

  :لإعاقة العقلية من وجهة نظر التربوييناتعريفات 

إلى أن الإعاقة العقلية تمثل الأداء الأقل من ) ٦٧:  ٢٠٠٠(يشير ديان برادلي وآخرون 

ويؤثر  ويظهر في الفترة النمائية المتوسط بدرجة دالة ويصاحبه قصور في السلوك التكيفي

  .على أداء الطفل التعليمي

أن التعريف التربوي للإعاقة العقلية يعتمد على ) ١١- ١٠:  ٢٠٠٩(رت آمال باظة وذك

قابلية الطفل للتعلم الأكاديمي أو المهاري أو المهاري الحسي الحركي أو عدم القدرة على قضاء 

حاجاته ومتطلباته الأساسية بناء على ملاحظات المعلمين والآباء، ودرجته أيضاً في الاختبارات 

ية والعقلية التشخيصية ويعتبر الطفل معاقاً عقلياً تربوياً إذا لم يستطع التحصيل أو الأداء المعرف

  .تربوياً على المهام المطلوبة منه تعليمياً لمن هم في نفس الفئة العمرية من العاديين

عبارة عن مصطلح يشير إلى  الإعاقة العقليةأن ): ١:  ٢٠٠٤ ( NICHCYذكر و

ن قصور في الأداء العقلي، وقصور في مهارات التواصل، والعناية بالذات، الفرد الذي يعاني م

والمهارات الاجتماعية، ويؤدي هذا القصور إلى بطء شديد في تعلم ونمو الطفل وذلك مقارنة 

  .بالعاديين

الأطفال الذين يحتاجون بسبب قدراتهم أو أية : بأنهمذوي الإعاقة العقلية عرف لوفل و

ن ظروف أسرية أو نفسية ينتج عنها تأخر تحصيلهم الدراسي لنوع ظروف أخرى قد تكو
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سعيد كمال، مصطفى سليمان، . (متخصص من التعليم يحل محل التعليم العادي كلياً أو جزئياً

٢٢:  ٢٠٠٨.(  

قادر على الاستفادة من الهو الطفل غير ذي الإعاقة العقلية  الطفليذكر كيرك أن و

نه الآخرين نتيجة لبطء نموه العقلي، ولكن يمكن تعليمه القراءة برامج المدارس العادية كأقرا

قادر على الوالكتابة في فصول خاصة، وأن الطفل المعاق عقلياً القابل للتدريب هو الطفل غير 

ه المنخفض، ولكن يمكن تدريبه ئالقابلين للتعلم بسبب ذكا ذوي الإعاقة العقليةالتعلم في فصول 

التي لا تحتاج إلى قدرات عقلية عالية وخاصة تلك التي تعتمد على على بعض المهن البسيطة 

  ).٦٦:  ٢٠٠٨قحطان الظاهر، . (الجانب الجسدي

من وجهة نظر التربويين تربط بين نسبة الذكاء كدالة  الإعاقة العقليةأن تعريفات  كما

صور في عملية على النشاط العقلي والإعاقة العقلية وما يترتب على هذا الارتباط من بطء أو ق

  ).١٢٥:  ١، ج ٢٠٠١عبد الرحمن سليمان، . (التعلم

هي حالة نقص أو تخلف أو ضعف أو توقف أو عدم  الإعاقة العقليةوالخلاصة أن 

اكتمال النمو العقلي، يولد بها الفرد أو تحدث في سن مبكرة نتيجة لعوامل وراثية أو مرضية 

إلى نقص الذكاء، وتتضح آثاره في ضعف أو بيئية تؤثر على الجهاز العصبي، مما يؤدي 

لم والتوافق النفسي والاجتماعي مستوى أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج والتع

. والمهني، بحيث ينحرف مستوى الأداء عن المتوسط في حدود انحرافين معياريين سالبين

  ).٤٧٤:  ٢٠٠٥حامد زهران، (

  :ظر الأخصائيين النفسيينلإعاقة العقلية من وجهة ناتعريفات 

الإعاقة العقلية بأنها مصطلح يستخدم على ) ١٢٨:  ٢٠٠٤(عرف عبد الرحمن سليمان 

نطاق واسع، يشير إلى اضطراب يتميز بأداء الوظائف الذهنية أو العقلية العامة على نحو أقل 

درجة أو أقل ) ٧٠( معامل الذكاء: من المتوسط بدرجة دالة جوهرياً، ويحدد إجرائياً أحياناً بأنه

، )بما فيه التفكير والتعلم وأساليب التوافق المهني والاجتماعي(مع تضرر السلوك التكيفي 

، ويعتبر الأداء العقلي العام دون )سنة ١٨ما تحت سن (ويظهر خلال الفترة الارتقائية 

  .المتوسط إذا انخفض ذكاء الفرد

بصورة –لية هي مصطلح مستخدم أن الإعاقة العق) ٥٨٨: ١٩٨٧(وذكر عادل الأشول 

للإشارة إلى القدرة العقلية دون المعدل العادي أو المتوسط، وعادة ما ترتبط باضطراب  - واسعة

 السلوك التكيفي عند الفرد، وتشير التعريفات الحالية إلى أن المعاق عقلياً هو الشخص الذي يكون
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التكيف والتوافق بالإضافة إلى  لديه ضعف في عملية درجة فأقل، كما أن) ٧٠(ذكائه  املمع

  .قصور قدرته الاجتماعية

من الكفاءة الشخصية، ويظهر  ةوتشير الإعاقة العقلية إلى قصور دال في جوانب معين

في انخفاض دال عن المتوسط في وظائف القدرات المعرفية مصحوب بقصور في ذلك 

جتماعية، الوظائف المتضمنة في ل، الرعاية الذاتية، المهارات الاواصالت: المهارات التكيفية

لية، قضاء وقت الفراغ، الإفادة من خدمات المجتمع، التوجيه مالأعمال الأكاديمية، المهارات الع

وجد جوانب معينة في القصور التكيفي غالباً مع جوانب ، العمل والحياة المستقلة، وقد تالذاتي

ت الكفاءة الشخصية، ووجود قوة في مهارات تكيفية أخرى أو في مجالات أخرى من مجالا

قصور في المهارات التكيفية يتعين توثيقه في سياق البيئات المجتمعية العادية التي يعيشها 

أ التخلف العقلي أقران الفرد من فئته العمرية، ويشكل مؤشراً لحاجات الفرد إلى المساعدة، ويبد

تداد فترة زمنية كافية سوف ومن خلال الخدمات المناسبة المستمرة على امسنة،  ١٨قبل سن 

  ).٨:  ١٩٩٨لويس مليكة، . (تتحسن بشكل عام الحياة الوظيفية للشخص المعاق عقلياً

الإعاقة العقلية بأنها حالة قصور أو توقف في نمو ) ١٨:  ٢٠٠٢(وعرف عثمان فراج 

دم اكتمال الذكاء قبيل مرحلة المراهقة نتيجة عوامل وراثية أو بيئية أو كليهما ويترتب عليها ع

  .نمو الذكاء وقصور القدرات الاجتماعية والتعليمية

  :AAMRتعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية 
أن  ينص على) ٢٠٠٢( عام الجمعية الأمريكية تعريفاً جديداً للإعاقة العقليةقدمت 

ر في قصور ملحوظ في الأداء العقلي الوظيفي بشكل عام يصاحبه قصو: (الإعاقة العقلية هي

السلوك التكيفي، كما تؤثر على الأداء الدراسي للطفل، وتحدث هذه الإعاقة قبل سن الثامنة 

  .)McComb،280 : 2007ماك كومب، ). (عشر

بأنهم الأفراد الذين يظهرون قصوراً في الأداء العقلي  ذوو الإعاقة العقلية ويوصف

إبراهيم . (مع أقرانهم العاديين مصاحباً بانخفاض في السلوك الأكاديمي والاجتماعي مقارنة

  ).١٠:  ٢٠٠٨المبرز، 

 :O)HWorld Health Organization (W: تعريف منظمة الصحة العالمية

في التصنيف الدولي للأمراض  الإعاقة العقليةعرفت منظمة الصحة العالمية 

International Classification of Diseases (ICD) مال حالة من توقف أو عدم اكت:بأنها

نمو العقل، والذي يتسم بشكل خاص بقصور في المهارات التي تظهر أثناء مرحلة النمو، 
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القدرات المعرفية، واللغوية، والحركية والاجتماعية : والتي تسهم في المستوى العام للذكاء أي

محروس . (ويمكن أن يحدث التخلف مصحوباً أو غير مصحوب بأي اختلال عقلي أو بدني

  ).٦٧:  ١٩٩٧الشناوي، 

 American Psychiatric Association: لطب النفسيالأمريكية لرابطة التعريف 

(APA):  

ذكرت الرابطة الأمريكية للطب النفسي أن الإعاقة العقلية تحمل اضطرابات أساسية في 

جوانب معينة من الكفاءة الشخصية، تظهر من خلال الأداء المنخفض في القدرات المعرفية مع 

: ضح في المهارات التوافقية والتي تظهر في مجال أو أكثر من المجالات التاليةانخفاض وا

التواصل، العناية بالذات، المهارات الاجتماعية، التحصيل الأكاديمي، التوجه الذاتي، قضاء (

زينب ). (ات المتاحة في المجتمعموقت الفراغ، العمل، الاستقلال الذاتي، الاستفادة من الخد

  ).١٠٣ : ١٩٩٩شقير، 

  :ذوي الإعاقة العقليةتصنيف 
مستوى قدراتهم العقلية والسلوكية ونضجهم الاجتماعي  يختلف المعاقون من حيث

ووصفهم الجسمي ويختلفون كذلك من حيث الأسباب التي قادت إلى حالة الإعاقة العقلية، 

لتكيف الاجتماعي وعلاوة على ذلك فإنهم ليسو سواء تماماً في قدراتهم على التعلم والتدريب وا

يساعد مصممي  ذوي الإعاقة العقليةوالتحكم في انفعالاتهم وعواطفهم، لاسيما أن تصنيف 

  ).٤٩:  ٢٠٠١سعيد العزّة، . (البرامج التربوية والتعليمية على الفهم العميق لهم

  :من الناحية التربوية
هم على التعلم، إلى فئات اعتماداً على قدرات ذوي الإعاقة العقليةويصنف التربويون 

وهذا التصنيف هو الذي تأخذ به المدارس والمؤسسات التي تقدم خدمات تربوية وتعليمية 

  :وهـــيللمعاقين عقلياً، ويشتمل هذا التصنيف على ثلاث فئات رئيسية للإعاقة العقلية؛ 

 درجة، ولا يستطيعون الاستفادة ٧٥ – ٥٠تتراوح معامل ذكائهم ما بين  :القابلون للتعلم .١

من البرامج التربوية في المدارس العادية إلا أنهم قابلون لتعلم المهارات الأكاديمية 

) ٩-٦(، ويتراوح عمرهم العقلي ما بين والتهجئةالأساسية في القراءة والكتابة والحساب 

  ).٦١-٦٠:  ٢٠٠٩وآخرون،  عبد االلههشام ( .سنوات

درجة، وقد لا يستطيعون تعلم  ٤٩ – ٢٥تتراوح معامل ذكائهم ما بين  :القابلون للتدريب .٢

 المهارات الأكاديمية الأساسية إلا أنهم قابلون للتدريب من خلال برامج تركز على تعلم وتنمية
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مهارات العناية بالنفس والتكيف الاجتماعي في نطاق الأسرة، ومهارات التهيئة والتأهيل 

 .واتسن) ٦-٣(المهني، ويتراوح العمر العقلي لهذه الفئة ما بين 
إلى أنه يمكن التركيز مع أفراد هذه الفئة على ) ٣١:  ٢٠١٠(وأشار سليمان يوسف 

، وبرامج Pre-Vocational Skillsالبرامج التدريبية المهنية، وخاصة برامج التهيئة المهنية 

  :ومن خصائص طفل هذه الفئة ما يليالتأهيل المهني، 

  .وعدم وجود قدرة لديه للتعبير عنهاأنه لا يفهم المظاهر الانفعالية أو العاطفية،  )١

  .ضعف قدرته على الاستجابة للمثيرات البيئية المختلفة )٢

لديه عجز واضح في التواصل اللغوي وغير اللغوي سواء بالعيون أو بتعبيرات الوجه  )٣

  .أو بحركة اليد

درجة من الذكاء،  ٢٥معامل ذكائهم دون  ):الاعتماديين(من يحتاجون إلى رعاية وحماية  .٣

مرهم العقلي لا يزيد عن ثلاث سنوات، وهذه الفئة لا تستطيع تعلم الكثير من مهارات وع

السلوك التكيفي خاصة الاستقلالية منها كمهام الحياة اليومية، لذا فهم دائمو الحاجة للاعتماد 

وآخرون،  عبد االلههشام . (على الرعاية الخاصة من الآخرين داخل مؤسسات متخصصة

٦١-٦٠:  ٢٠٠٩.(  

) القابلين للتعلم ببطء(فئة رابعة للبعد التربوي وهم ) ١١٢: ٢٠٠٠(ذكرت ماجدة عبيد و

درجة، ولا يعتبرها الكثيرون من بين فئات الإعاقة  ٩٠-٧٥ذكائهم ما بين  توتتراوح معاملا

العقلية بل هي فئة يمكن اعتبارها دون المتوسط في القدرة العقلية، ويتصف هذا الطفل بعدم 

مة نفسه مع ما يعطى له من مناهج في المدرسة العادية، ويعود ذلك بسبب ما ءمواقدرته على 

  .لديه من قصور في معامل ذكائه

ويقصد علماء التربية وعلم النفس بالتعليم في مجال الفئات الخاصة أو ما يطلق عليه 

أي ) Rs 3" (الثلاثة آر" ذوي الإعاقة العقليةتعليم  Special Educationالتربية الخاصة 

، وهذا يعني أن Read Write & aRThematic = (3Rs(تعلم القراءة والكتابة والحساب 

، وهم حالات الإعاقة العقلية Educableقابلون للتعلم  ذوي الإعاقة العقليةمن % ٧٥حوالي 

، وهم حالات الإعاقة Non – Educableمنهم غير قابلين للتعلم % ٢٥البسيطة، وأن حوالي 

الثلاثة " ذوي الإعاقة العقليةديدة والمتوسطة، ويقصد آخرون بالتربية الخاصة تعليم العقلية الش

 ,Head=أي تعلم كل ما يفيد في الحياة اليومية عن طريق الرأس واليد والقلب ) 3Hs" (إتش
Hand & Heart  ) =3Hs( قابلون للتعلم ذوي الإعاقة العقلية، وهذا يعني أن جميع) . عبد

  ).١٤٨-١٤٧:  ٤، ج٢٠٠١ الرحمن سليمان،
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ليست قاطعة أو  ذوي الإعاقة العقليةأن مسألة تصنيف ) ٤٩:  ٢٠٠١(العزّة  وبين سعيد

نهائية وذلك لأنه ليس بالضرورة أن يقع الفرد المعاق في مستوى فئته التي صنف فيها حيث 

ها وقد أنه قد يكون قادراً على أداء بعض المهارات بمستوى يزيد عن الفئة التي صنف في

يكون قادراً على القيام ببعض المهارات التي قد تكون أدنى من ذلك المستوى، وبعبارة أخرى 

صعوبة في  يشكلفإن هناك اختلافاً في قدرات وإمكانيات الفرد المعاق الذاتية الأمر الذي 

ية ، كما يجب عدم التقليل من أهمذوي الإعاقة العقليةتصنيفه بشكل قاطع ضمن فئة معينة من 

التدريب والبرامج التربوية في رفع مستوى أداء الشخص المعاق عقلياً لينتقل من الفئة التي 

  .كان قد صنف فيها إلى فئة أخرى مغايرة تماماً

  :الإعاقة العقلية البسيطة يالأطفال ذو واحتياجات خصائص

هم أمر م ذوي الإعاقة العقليةلاشك في أن التعرف على خصائص النمو عند الأطفال 

النمو في شتى  هذا في تزويد المعلمين والأخصائيين بالمعلومات ذات الأهمية عن مظاهر

ذلك إن التعرف على هذه  ة،جتماعيوالا، ةنفعاليوالا، ةمعرفيوال، ةعقليوال، ةجسميالالجوانب 

ذوي الإعاقة الخصائص يساعدنا في وضع وتصميم المناهج والبرامج اللازمة لإعداد هؤلاء 

  .للأنشطة الحياتية العقلية

على جميع جوانب حياته،  ينعكس انحراف المعاق عقلياً في نموه العقلي وهكذا نجد أن

أو بعبارة أخرى تتضح آثار هذا الانحراف في جميع مظاهر سلوكه، فالسلوك الذي تتوقعه من 

ابعة، طفل في السابعة من عمره معاق عقلياً يشبه السلوك الذي يميز طفلاً عادياً في سن الر

والسلوك الذي نتوقعه من راشد معاق عقلياً يشبه سلوك طفل عادي في الحادية عشر من 

عمره، والسبب في ذلك أن المعاق عقلياً يعاني مما نُسميه بتأخر أو عدم اكتمال لهذا النمو، 

  ).١٠٤: ١، ج٢٠٠١، عبد الرحمن سليمان. (فالطفل لم ينم عقلياً كغيره من الأطفال العاديين

  :في الفقرات التالية يشير الباحث إلى أهم الخصائص ذات الصلة بموضوع بحثهو

  :الخصائص التعليمية

يعد الانتباه شرطاً أساسياً للتعلم الجيد، وهو من الخصائص التعليمية : Attentionالانتباه  .١

ة الأكثر وضوحاً لدى فئة الإعاقة العقلية، حيث يعاني الطفل المعاق عقلياً من ضعف القدر

على الانتباه فلا ينتبه إلا لمثير واحد ولمدة قصيرة ولديه قابلية عالية للتشتت، ويؤدي ضعف 

 الانتباه إلى صعوبة في التعلم، وتزداد درجة ضعف الانتباه بازدياد درجة شدة الإعاقة العقلية،
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ويترتب على هذه الخاصية ضعف مثابرتهم في المواقف التعليمية وصعوبة تحديدهم 

: خولة يحيى، ماجدة عبيد . (ات أو الأبعاد المرتبطة بالمهمة المطلوب منهم تعلمهاللمثير

٢٠٠٥.( 

أن استخدام ألوان مناسبة أو أدوات ملونة تساعد ) ٢١:  ١٩٩٤(جيستن وآخرون  ذكرو

على تركيز انتباههم، إلى جانب استخدام الصور والأشكال بقدر  ذوي الإعاقة العقليةالأطفال 

  .اعدة على التوضيح وجذب الانتباهالإمكان للمس

إن أساس العديد من المشكلات التعليمية التي يتعرض لها ذوي الإعاقة العقلية يعود إلى 

قصور الانتباه لديه، وقصور الانتباه لا يعني بالضرورة أن الطفل لا يجلس على مقعده أو لا 

مهمة تعليمية جديدة فإنه يركز  يولي اهتمام إلى ما يتم ذكره، ولكنه يعني أنه عند تعلم الطفل

انتباهه على كل المثيرات الخاصة بالمشكلة التي تعرض أمامه وذلك دون القدرة على ترك ما 

يعد غير ضروري من بين تلك المثيرات، فعلى سبيل المثال نجد أن الطفل المعاق عقلياً ينظر 

، أو أن ينظر الطفل ٢٧من كتابه المدرسي في حين يتحدث المعلم عن صفحة  ٢٥في صفحة 

إلى المعلم ولكنه ينتبه إلى ما يرتديه المعلم من ملابس وخلافه بدلاً من الانتباه إلى ما يذكره 

المعلم، والجدير بالذكر إنه عند تعليم الطفل تركيز انتباهه على مثير معين في المهمة التي 

م أن يكون على يقين بأن يتعلمها فإن ذلك يقلل من أثر تلك المشكلة، ولذلك يجب على المعل

الطفل ينتبه إلى المعلومات التي يتم ذكرها، ويتم ذلك عن طريق سؤال المعلم للطفل بشكل 

: ١٩٨٥،  Sedlak & Sedlakروبرت سيدلاك ودينيس سيدلاك . (مستمر عما يتم عرضه

١٠.(  

صعوبة حيث يعاني الطفل المعاق عقلياً من : Transfer of Learningانتقال أثر التعلم  .٢

نقل ما تعلمه من موقف إلى آخر، أو استخدام ما سبق أن تعلمه من معلومات ومهارات 

 .سواء في مواقف مختلفة عن تلك التي سبق أن تدرب عليها أو مواقف مشابهة

اقتراحات تساعد في تحقيق انتقال أثر التعلم ) ٢٣:  ١٩٩٤(وذكر جيستن وآخرون 

  :وهـيمرتبةً حسب جدواها؛ 

الطفل المعاق عقلياً قدر الإمكان استخدام وسائل وأدوات سوف يستخدمها في أن يعلم  )١

الحياة الواقعية، على سبيل المثال؛ إذا أردت أن تعلم الطفل الطريقة المناسبة لصرف النقود 

فعليك أن تستخدم نقوداً حقيقية إذ أن هذا يؤدي إلى احتمال أكبر لانتقال المهارة إلى الحياة 

  .الواقعية
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خدام الصور والأشكال لاكتساب خبرات أكثر واقعية إذا تعذر استخدام خبرات من واقع است )٢

 .الحياة، حاول أن تكون المثيرات واقعية في المواقف المختلفة بقدر الإمكان
يجب أن تتبعها بأمثلة الحسابية أو ما يشابهها عند استخدام الأنشطة المجردة مثل التمارين  )٣

 .من الممارسات العملية
 .ند تعليم نقل أثر التدريب يجب أن لا تترك أي شيء للحظ أو للصدفةع )٤

عندما تضع قواعد الفصل أو غيرها من المعلومات المشابهة ركز على الإيجابيات ولا  )٥

لا تتكلم أثناء تحية (بدلاً من ) من فضلك كن هادئاً أثناء تحية العلم(تركز على السلبيات 

 ).العلم

لتي تدرسها لهم، على سبيل المثال؛ إذا سأل الطفل سؤالاً أحرص على صحة المعلومات ا )٦

 .ةوكنت غير متأكد من الإجابة فابحث أولاً قبل أن تعطيه معلومات خاطئ
 

استدعاء المعارف والخبرات التي سبق القدرة على يقصد بالتذكر : Memoryلتذكر ا .٣

كرة، والطفل المعاق اختزانها وحفظها بالذاكرة وتكون في أوجها في مرحلة الطفولة المب

عقلياً يعاني من قصور واضح في كل من الذاكرة قصيرة الأمد والذاكرة بعيدة الأمد، حيث 

أنه يتعلم ببطء شديد ويقوم بحفظ المعلومات والخبرات في الذاكرة الحسية بصعوبة بالغة 

لمه وقد حيث تكون الحصيلة النهائية محدودة وبسيطة، لذا فإنه سريع النسيان لمعظم ما تع

وآخرون،  عبد االلههشام . (أنه لم يتعلم ولم يكتسب هذه المعلومات والخبرات لو يبدو كما

٧٤:  ٢٠٠٩.( 
يعتبر ضعف التذكر من أكثر المشكلات التعليمية حدةً لدى الطفل المعاق عقلياً ولذلك 

يرة وهو مثل الأسماء أو الأشكال أو الأحداث، وخاصة تذكر الأشياء التي تحدث قبل فترة قص

ولكن عند تعلم هؤلاء الأطفال المواد التي تعرض عليهم فإنهم  ،ما يعرف بالتذكر قصير الأمد

يصبحون قادرين على تذكر تلك المواد مثل أقرانهم من العاديين، ولذلك يذكر البعض أن 

عدنان ( .هؤلاء الأطفال يعانون من قصور في الذاكرة قصيرة الأمد عن الذاكرة طويلة الأمد

،  Sedlak & Sedlakروبرت سيدلاك ودينيس سيدلاك ، ١١٣-١١١:  ٢٠٠٧لحازمي، ا

١٠: ١٩٨٥.( 

أن المعوقين عقلياً يختلفون فيما بينهم في قدرتهم على التذكر، حيث نجد طفلاً ذا  كما

يتذكر كلمات سمعها أو قرأها في حصة سابقة، ونجد آخر ينظر للكلمة كما لو أنه إعاقة عقلية 

ة الأولى على الرغم من أنه قرأها عدة مرات سابقة، وقد يرجع ذلك الضعف في يراها للمر
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الذاكرة إلى وجود ضعف في درجة الانتباه للمثيرات والقدرة على تتبعها واستقبالها ومن ثم 

 ٢٠٠٥خولة يحيى، ماجدة عبيد، . (تخزينها واستعادتها وإيجاد استراتيجيات تعلم ملائمة للتذكر

:١٤١- ١٤٠.(  

أن القدرة على التذكر تعني القدرة على  )٢٣٩:  ١٩٨٩(روبنشتين . ي.س يرىو

استيعاب المادة وفهمها، أي اختيار العناصر الأساسية منها، وإقامة علاقة فيما بينها بصورة 

مستقلة، وتضمينها في منظومة ما من المعارف والتصورات، وأن على المعلم أن يلقن الأطفال 

  .وتذكرها، وأن يأخذ بأيديهم لتكوين هذه المهارات المعقدة أنجح أساليب حفظ المادة

  

أن ذوي الإعاقة ) ٢٨٠:  ١٩٨٢(فقد بين فاروق صادق  :القدرة على تكوين المفاهيم .٤

–العقلية يصعب عليهم تكوين المفاهيم المجردة، وأنه قد يسهل تكوينها لديهم إذا وجد وسيط 

 .-مثل برامج الحاسوب

لمادة التعليمية التي نقدمها للمعاقين عقلياً بحيث تكون على درجة تحديد ا ومن ثم يتعين

طفيفة من التجريد لتناسب خصائص ذوي الإعاقة العقلية ويكون تقديم هذه المفاهيم في شكل 

مجموعات صغيرة ليسهل متابعتهم، إلى جانب ذلك يفضل عند استخدام الاختبارات أن تقدم 

  ).٢٠٠:  ٢٠٠٦ماجدة صالح، . (ةبشكل فردي على شكل صور وبلغة عامي

أنه توجد خصائص تعليمية أخرى ) ١٥٠:  ٢٠١٠(ويضيف خير شواهين وآخرون 

حيث تختلف القدرة على التمييز تبعاً لدرجة الإعاقة فالأطفال ذوو : للمعاقين عقلياً مثل التمييز

ان أما متوسطي الإعاقة العقلية الشديدة يتعذر عليهم التمييز بين الأشكال والأحجام والألو

حيث تعتبر عملية : الإعاقة فنلاحظ صعوبة في تمييز الأشياء، وكذلك مثل خاصية التفكير

التفكير من أرقى العمليات العقلية وأكثرها تعقيداً لذلك نجد المعوقين عقلياً محرومون من هذه 

  .الخاصية

ليمان يوسف ومن الخصائص التعليمية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية كذلك ما ذكره س

من افتقادهم القدرة على الملاحظة التلقائية حيث يجب على المعلم تدريب ) ٥٥:  ٢٠١٠(

  .الطفل المعاق عقلياً وتوجيهه إلى كل ما يريد ملاحظته

وتعد القدرة على التعلم من أكثر الخصائص المعرفية وضوحاً لذوي الإعاقة العقلية، 

شكلات معرفية حيث أوضحت بعض الدراسات في فالأطفال ذوي الإعاقة العقلية يظهرون م

مجال الإعاقة العقلية أن هؤلاء الأفراد يعانون على الأقل من مشكلات في أربع جوانب من 
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 .Reddy, et alريدي، . (الجوانب المعرفية مثل الانتباه والتذكر واللغة والنواحي الأكاديمية

2007 : 43.(  

  :الخصائص اللغوية

العقلية غالباً ما تؤثر سلباً على القدرة التواصلية لدى الأطفال  أن الإعاقة لا شك في

وتقود إلى ضعف أو تأخر لغوي وكلامي، فلغتهم تتطور ببطء وتتسم بعدم  ذوي الإعاقة العقلية

. الطلاقة أو النطق أو الصوت/ النضج وكلامهم غالباً ما يكون مضطرباً من حيث الانسياب 

  ).١٣:  ٢٠٠٤الحديدي، منى الخطيب، جمال (

وأغلب حالات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لديهم قدرات لغوية محدودة جداً، ولديهم 

اضطرابات معرفية كثيرة ولديهم صعوبة بالغة في ترتيب الصور أو تصورها أو وصفها 

ويجدون صعوبة كذلك في ذكر قصة وحتى فصول السنة لا يستطيعون تسميتها، ولذلك يعاني 

لأطفال ذوي الإعاقة العقلية من تأخر في الكلام، ولكن لابد أن يؤخذ في أكثر من نصف ا

الحسبان أن إصابة الطفل بالإعاقة العقلية لا تعني بالضرورة عدم وجود أسباب أخرى قد 

  ).Erika, 2001 : 348. Bangor, 2001 : 55(. تكون هي السبب في تأخره لغوياً

 ذوي الإعاقة العقليةكثير من الأطفال أن هناك ) ٢٤٣:  ١٩٩٨(ذكر لويس مليكة يو

يعجزون بغير تدخلات عن اكتساب المهارات اللغوية في بيئاتهم العادية، ولذلك اتجهت 

البحوث والدراسات إلى الكشف عن متغيرات البيئة التي يمكن أن تحقق للمعاق عقلياً ما 

  .عجزت البيئة العادية عن تحقيقه وهو تعلم اللغة

ذوي بها الأطفال  يتسمأن هناك سمات ) ١٣٢-١٣١:  ٢٠٠٥(نصر وبين مدحت أبو ال

  :منهاعن غيرهم من الأطفال،  الإعاقة العقلية

  .بطء في النمو اللغوي بشكل عام )١

  .التأخر في النطق )٢

  .التأخر في اكتساب اللغة )٣

  .شيوع التأتأة والأخطاء في اللفظ )٤

  .بطء النطق والكلام ومخارج الألفاظ غير واضحة )٥

  .دات لغوية بسيطة لا تتناسب مع العمر الزمني لهماستخدام مفر )٦

وجدير بالذكر أن الإعاقة العقلية تؤثر تأثيراً كبيراً على النمو اللغوي للطفل، فنجده 

يتأخر في الاستجابة للأصوات والتفاعل معها، كما يتأخر في إصدار الأصوات والمقاطع 

قدرة على المحاكاة، فضلاً عن ضحالة الصوتية، ويبدي إمارات عدم فهم الكلام وكذلك عدم ال
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الحصيلة اللغوية ومن ثم ضعف الإنتاج التلقائي والابتكاري للكلام، ويأتي كلامه مفككاً وغير 

مفهوم، وملئ بالأخطاء فتشيع اضطرابات النطق من إبدال وتحريف وحذف وإضافة، كما 

ى وتيرة واحدة، تشيع اضطرابات الصوت، حيث نجد صوت الطفل المعاق عقلياً يسير عل

ويتسم بالنمطية وهو صوت مزعج غير سار لدى الكثير منهم، وبصورة عامة ترتبط 

اضطرابات النطق والكلام كماً وكيفاً بدرجة الإعاقة العقلية حيث تقل بين أفراد الفئة البسيطة 

 وتزداد مع زيادة الإعاقة إلى المتوسطة، ثم الشديدة حتى تضطرب تماماً لدى فئة الإعاقة

  ).١٨٠:  ٢٠٠٨عبد العزيز الشخص، . (العقلية الحادة

فاضطراب النطق والكلام ترتبط كماً وكيفاً بدرجة الإعاقة العقلية حيث تقل في حالة 

الإعاقة العقلية البسيطة وتزداد مع زيادة مستوى الإعاقة من المتوسط إلى الشديد، ثم تضطرب 

  ).٨٦:  ٢٠٠٤، محمدعادل . (جداً -ادةالح–تماماً في حالة الإعاقة العقلية الشديدة 

غير أن  طفال العاديين في اكتسابهم للغة،أبطأ من الأ ذوي الإعاقة العقليةفالأطفال 

الطفل المعاق عقلياً يفهم أكثر مما يتكلم، وقد تكون لغة الطفل محدودة في كلمات لها معنى أو 

امل وقد يستطيع استعمال الضمائر قد تكون كلمتين أو ثلاثة مشتركة وذلك للتعبير عن تفكير ك

  ).٥٦:  ١٩٩٩اليانور وآخرون، . (مثل أنا وملكي

ذوي الإعاقة أن الفروق في اللغة بين ) ٢٨٧:  ١٩٩٧(الشناوي  محروسوقد بين 

وغيرهم من الأشخاص العاديين يبدو أنها فروق في الدرجة أكثر من كونها فروقاً في  العقلية

  .قلية الشديدةالنوع عدا حالات الإعاقة الع

ذوي الإعاقة إن اللغة عند جميع الأطفال ) ١٨٥:  ١٩٨٩( روبنشتين. ي.وبين س

تبدأ في النمو تحت تأثير المدرسة والجو المدرسي عليهم، فيزداد الرصيد اللغوي،  العقلية

ويتحسن النطق، وتتنامى الحاجة إلى الاتصال اللغوي، ويسمع الأطفال كلام معلميهم، ويسعون 

الدروس  نهمه، ويتحاورون بعضهم مع بعض، ويحاولون إيجاد صيغة دقيقة للإجابة عإلى ف

  .والتساؤلات بصورة أفضل

النبذ والضغط والتوتر النفسي  من أن تنمية اللغة لذوي الإعاقة العقلية في جوٍ ذلك

كيف على والتشاؤم وعزلهم عن أفراد المجتمع، كل هذا بدوره يؤدي إلى الإحباط وسوء الت

النفسي والاجتماعي لديهم، وخفض درجة تقديرهم لذواتهم، ويجعلهم أكثر عرضة  مستويينال

للاستهواء والسخرية من الآخرين، وعدم القدرة على التعبير عن أهم ما يحتاجونه، ومن هنا 

فإن تنمية المهارات اللغوية لذوي الإعاقة العقلية تعتمد على أن اللغة تحتاج إلى تمهيد وتهيؤ 

  ).٥٦:  ب٢٠٠٦وليد خليفة، (. نفسي



٣٩ 
 

  :الخصائص الجسمية

وإن كان نموهم يسير وفقاً للتسلسل الطبيعي إلا أن لديهم  ذوي الإعاقة العقليةالأشخاص 

  .ضعفاً عاماً أو تأخر من حيث سرعة النمو أو معدله

اً من القابلين للتعلم الواقعين في الحدود العليا أحيان ذوي الإعاقة العقليةونجد أن الأطفال 

الصعوبة بمكان أن نميز بين مظاهرهم الجسمية والمظاهر الجسمية للأطفال العاديين الذين 

يتمتعون بذكاء معتدل، وأنه كلما اتجهنا إلى أسفل سلم الذكاء فإن الفروق في المظهر الجسمي 

الظهور بشكل واضح، وتزداد هذه الفروق وضوحاً عندما نصل إلى المستوى الأدنى في تأخذ 

ئة القابلين للتدريب، والمقصود بالمظهر الجسمي هو الطول والوزن وتعبيرات الوجه لف

  ).١٠٣:  ١٩٩٢الم، يسزيدان السرطاوي، كمال س. (والتناسق العضلي

ذوي الإعاقة أنه يوجد فروق بين ) ١٣٢:  ٣، ج ٢٠٠١(وأوضح عبد الرحمن سليمان 

الصفات البدنية أو الحركية غير أنها  إعاقةً بسيطة وغيرهم من الأسوياء سواء في العقلية

فروق ليست كبيرة، وذلك فيما عدا الحالات التي ترجع الإعاقة العقلية فيها إلى إصابات في 

الجهاز العصبي المركزي، ففي هذه الحالات غالباً ما يصاحب الإعاقة العقلية اضطراب في 

  .المهارات الحركية

الإعاقة العقلية تتأخر في الجلوس والحبو  أن حالات) ٢٧٤:  ١٩٩٩(وبين كمال مرسي 

والوقوف والمشي والتسنين والنطق والكلام والنمو الحركي والتآزر العضلي والتمايز الحاسي، 

ويكثر بينها العيوب الخلقية وقصور السمع والبصر، وعدم الاتزان الحركي، وقد لا يصل 

توى أقل بكثير من المستوى نموها الجسمي والجنسي إلى مستوى الراشدين، ويقف عند مس

  .الذي يصل إليه أقرانهم العاديين

في الرأس  وتصاحب درجة الإعاقة الشديدة أغلب الأحيان تشوهات جسمية خاصة

، كما أن الحالة الصحية للمعاقين عقلياً يينالسفل ين العلويين والطرفينطرفوالوجه وأحياناً في ال

:  ٢٠٠٨سليم الحربي، . (عة الإجهاد والتعبتتسم بالضعف العام مما يجعلهم يشعرون بسر

٩٤.(  

ارتخاء العضلات والمفاصل وضعفها، وصعوبات في النطق،  ما سبقإلى ويضاف 

ن والفم مما يجعل يوصغر فتحة العين مع انثناء كثيف في زواياها الخارجية، وصغر الأذن

د في البشرة، ونعومة اللسان يبدو كبيراً مع تشقق سطحه، وقصر القامة والعنق، وخشونة وتجع

  ).٣٢:  ٢٠٠٢سعود الملق، . (الشعر وخفته



٤٠ 
 

كذلك أن من مظاهر النمو الجسمي ) ٨١:  ٢٠٠٩(كما أوضح علاء كفافي وآخرون 

تعلم المشي وظهور الأسنان وكذلك في : عند ذوي الإعاقة العقلية التأخر في مظاهر النمو مثل

  .تعلم عمليتي ضبط الإخراج والتبول

لا يختلف كثيراً عن مظهر  ذوي الإعاقة العقليةهر الجسمي العام لأغلب ومع أن المظ

الطفل العادي إلا أنه يوجد بينهم كثيرون ممن تقترن إعاقتهم العقلية بعيوب خلقية واضحة 

وصغر  متلازمة داونوتشوهات في البدن، ومن هؤلاء أنماط إكلينيكية معروفة أشهرها حالات 

  ).١٤:  ٢٠٠٠أميرة بخش، . (تسقاء الدماغيأو كبر الدماغ وحالات الاس

  

  

  :الخصائص الحركية

يعانون بطأً في النمو الحركي تبعاً لدرجة الإعاقة، ونجد  ذوي الإعاقة العقليةأن الأطفال 

في الغالب أن المعوقين عقلياً يتأخرون في إتقان مهارة المشي ويواجهون صعوبات في الاتزان 

ضلي خاصة فيما يتعلق بالمهارات الحركية الدقيقة والصغيرة الحركي والتحكم في الجهاز الع

والتي تتطلب استخدام العضلات الصغيرة كعضلات اليد والأصابع والتي يشار إليها عادةً 

رغم  ذوي الإعاقة العقليةبالمهارات الحركية الدقيقة وتبقى هذه المشكلات الحركية تواجه 

  ).٩٥:  ٢٠٠٨سليم الحربي، . (تجاوزهم مرحلة الطفولة

كما أن قدرتهم الحركية سريعة وذلك يظهر من خلال الحركات التي يقومون بها من 

دون هدف مثل المشي إلى الأمام ثم العودة إلى الخلف، وقد يصاحب بعضاً منها تحريك الرأس 

  ).٦٣:  ١٩٩٥نادر الزيود، . (زمات العصبيةلوال

المعاق عقلياً يبدأ في استعمال أن الطفل ) ٥٥:  ١٩٩٩(وقد بين اليانور وآخرون 

أصابعه وليس يده في الوصول إلى الأشياء، وهو يستطيع أن يقلب صفحات الكتاب ويدير 

 ذويأن الأطفال  كمازرار، لتقاط الأشياء الصغيرة مثل الأإمقبض الباب، كما أنه يستطيع 

ل عمرهم، ولكن بسيطة يستطيعون التحرك مثل الأطفال العاديين في مثال العقلية عاقةالإ

البعض من أطفال هذه الفئة يتأخرون في النمو الحركي ويتعلمون الجري والوقوف فجأة ولكن 

خلال عام أو عام ونصف يستطيع الطفل أن يتعلم  بيد أنهتبقى مشكلة صعود السلم وهبوطه 

  .هذه المهارات بدون أن يستند إلى حاجز السلم

  :الخصائص العقلية



٤١ 
 

من أهم الصفات التي تميز الطفل المعاق عقلياً عن الطفل العادي،  تعتبر الصفات العقلية

  .حيث أن معدل نموه العقلي يكون أقل من معدل النمو العقلي للطفل العادي

ذكاء الطفل المعاق  معاملاتأن ) ٦٤:  ١٩٩٥(نادر الزيود  وفي هذا الصدد أوضح

 لى التفكير المجرد، وإنما استخدامغير قادر عيكون درجة كما أنه  )٧٠(صل إلى تعقلياً قد لا 

على المحسوسات، وكذلك عدم قدرتهم على التعميم حيث قد  التفكير لدى هؤلاء الأطفال يقتصر

؟ فلا يستطيع معرفتها لأنه =  ٢و  ٢ولكن لو قيل له  ٤=٢+٢يعرف الطفل المعاق عقلياً أن 

على التذكر والانتباه  وكذلك ضعف قدرتهم) و(والحرف (+) يفشل في إدراك العلاقة بين 

  .وتأخر النمو اللغوي عندهم

  

  

  :ما يأتي ذوي الإعاقة العقليةومن أهم الخصائص العقلية المعرفية التي تميز معظم الأطفال 

يتصف المعاق عقلياً بقصور قدرته على التفكير المجرد، فهو لا يستطيع استخدام  )١

  .فكيرهالمجردات ودائماً يلجأ إلى استخدام المحسوسات في ت

قصور القدرة على التعميم، حيث أن قدرة المعاق عقلياً على التعميم ضئيلة، لذا ينبغي على  )٢

  .من يقوم بتربية هؤلاء الأطفال أن يهتم بتنمية قدراتهم على التعميم

  .ضعف القدرة على التذكر والتركيز )٣

الكلام عن  التأخر في النمو اللغوي والكلامي، حيث أن الطفل المعاق عقلياً يتأخر في )٤

 ).٧٠:  ٢٠٠٩أحمد وادي، . (الطفل العادي، وقدرته على الفهم منخفضة
ضعف الإدراك والتخيل والتفكير والقدرة على الفهم والقدرة على التركيز، وتكون نتيجة  )٥

:  ٢٠٠١سعيد العزّة، . (التحصيل ونقصاً في المعلومات والخبرة مستوى ذلك ضعفاً في

٢٧.( 

  :الخصائص الانفعالية

وذلك من حيث  ذوي الإعاقة العقليةمن الملاحظ أنه توجد اختلافات كبيرة بين 

أمل (. خصائصهم الانفعالية لدرجة أنه يمكن القول أن كلاً منهم له خصائص انفعالية معينة

  ).١٨١:  ٢٠٠٨، الهجرسي

أن هذه الاختلافات ) ١٣٢:  ٣، ج ٢٠٠١(عبد الرحمن سليمان أوضح  وفي هذا الصدد

  :هـمـا ،ى عاملين رئيسيينترجع إل

  .ارتباط صفات انفعالية بمصدر العلة )١



٤٢ 
 

أن الخصائص الانفعالية تتوقف على نوع التفاعل الذي يحدث بين المعاق عقلياً  )٢

لا تتوقف فقط على مدى الإعاقة العقلية وإنما و) خصائص ثانوية(وبيئته، 

  .هذه الإعاقةتتوقف كذلك على اتجاه المعاق نحو إعاقته واتجاه الآخرين نحو 

يعانون  ذوي الإعاقة العقليةأن بعض الأطفال ) ١٣٢:  ٢٠٠٥( وذكر مدحت أبو النصر

والاستقرار الانفعالي، وبعضهم تبدو لديهم ميول انتحارية،  كيفمن تقلب المزاج وسوء الت

الاعتماد على الآخرين  –ل سالتكا –الانسحاب  –الأنانية  –الخوف  –ويتسم غالبيتهم بالخجل 

 –سهولة الاستثارة  –العصبية  –التسرع والنشاط الزائد  –الاتجاه العدائي لدى بعضهم  –

  .اضطراب الحالة المزاجية –الانطواء  –الإحباط السريع 

فال ذوي لدى الأط ةوالانفعالي ةأن ردود الفعل العاطفي) ٢٨، ٢٠٠١(سعيد العزّة  بينو

البدائي، كما يتميزون بعدم اكتمال نموهم كون إلى المستوى الإعاقة العقلية هي أقرب ما ت

  .الانفعالي

وتختلف درجة الاتزان الانفعالي والقدرة على الاندماج الاجتماعي واكتساب السلوكيات 

السليمة على درجة الإعاقة ومستوى البيئة المحيطة بالطفل ومدى الخبرات الاجتماعية  كيفيةالت

:  ٢٠١٠أحمد جابر و بهاء الدين جلال، . (ه البيئةالتي يتعرض لها الطفل المعاق عقلياً في هذ

٢٦.(  

إن الانفعالات المسيطرة والغالبة عند الطفل المعاق عقلياً نجدها تثبت تدريجياً حتى 

) الخ...التجهم، الاستثارة، الغضب، اللامبالاة، المرح، الطيش (يصبح الطفل متطبع بها مثل 

ضعونها في لمدارس الخاصة هذه القرائن ويمن الضروري أن يعرف الأهل والمربون في او

  ).٢٨٢:  ١٩٨٩روبنشتين، . ي.س. (الاعتبار

  :الخصائص الشخصية

يمكن القول أن فهم شخصية الطفل المعاق عقلياً يمثل حاجة ملحة للعاملين في حقل 

يد الإعاقة العقلية، فالمعلم يتطلع إلى تحديد قدرة الطفل على التعلم، والآباء يتطلعون إلى تحد

كيف يتصرف الطفل المعاق عقلياً في المواقف المتباينة، كما يسعون وراء فهم شخصية أبنائهم 

من أجل تبصيرهم بكيفية معاملتهم، والمعالجين يسعون إلى فهم شخصية الطفل من أجل 

تصميم البرامج المختلفة الهادفة إلى تحسين السلوك، فشخصية الطفل المعاق عقلياً تتكون خلال 

السيد . (الطفولة وتُصقل في مرحلة المراهقة وتظل ثابتة نسبياً في مراحل حياته التاليةفترة 

 ).٧٠:  ٢٠٠٩منصور، 

  



٤٣ 
 

  :الخصائص الاجتماعية

ببعض الصفات الاجتماعية والتي قد انعكست من  ذوي الإعاقة العقليةيتصف الأطفال 

لى الانسحاب والتردد في العقلية، فقد لوحظ أن الطفل المعاق عقلياً يميل إ مخلال قدراته

السلوك التكراري، وعدم القدرة على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع الغير، وغالباً ما يميل 

إلى المشاركة مع الأصغر سناً في نشاطه وقد يميل إلى العدوان وعدم تقدير الذات، والعزلة 

  ).١١٩:  ٢٠٠٠ماجدة عبيد، . (السؤالصيغة والانطواء، وتكرار الإجابة رغم تغيير 

طبيعة الخبرة  ذوي الإعاقة العقليةونجد أن من العوامل المهمة في درجة تكيف 

ذوي التعليمية ومكانها، فقد أجريت العديد من الدراسات لمقارنة السلوك الاجتماعي للأطفال 

الموجودين في فصول خاصة، بسلوكهم الاجتماعي بعد أن تم دمجهم في  الإعاقة العقلية

عادية مع الأطفال العاديين، فوجدت أن عملية الدمج أو التكامل قد ساعدت على الفصول ال

الم، يسزيدان السرطاوي، كمال س. (ذوي الإعاقة العقليةزيادة التكيف الاجتماعي للأطفال 

١١٠:  ١٩٩٢.(  

إلى جانب  ذوي الإعاقة العقليةأن انخفاض مستوى القدرة العقلية لدى الأطفال و

التكيفي يجعلهم ضعيفين بالنسبة لأقرانهم من الأطفال العاديين ويطور  القصور في سلوكهم

لديهم إحساساً بالدونية، حيث أن الآخرون في معظم الأحيان يعاملونه على أنه إنسان مختلف 

  ).٩٨:  ٢٠٠٨سليم الحربي، . (ولا يتوقعون منه الكثير

به الكبار مع  أن الأسلوب الذي يتعامل) ١٨٢:  ٢٠٠٨(وقد بينت أمل الهجرسي 

الآخرين وبالتالي يؤثر في تحقيق توافق هذا  حوذاته ون نحوالمعاق عقلياً يحدد اتجاه هذا الطفل 

الظروف  يةالمجتمعو يةالمدرسوة يالأسر اتالطفل مع الآخرين، ولذلك يتوجب أن تهيئ البيئ

  .المناسبة للطفل المعاق عقلياً لمساعدته على التكيف مع المجتمع المحيط به

يتصفون بالعدوان والانسحاب والسلوك التكراري والتردد  كما أن ذوي الإعاقة العقلية

والنشاط الزائد وعدم القدرة على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع الغير، والميل نحو مشاركة 

الأصغر سناً في نشاطهم وعدم تقدير الذات، وعدم الشعور بالأمان، والمعاق عقلياً يعيش في 

لا يواجه فيه سوى الفشل المستمر، ولا يشعر إلا بالعجز وقلة الشأن، والشعور بالعدوانية  عالم

  ).٧١:  ٢٠٠٩أحمد وادي، . (ويظهر هذا السلوك في تعامله مع الآخرين

أن السلوك الاجتماعي يمر بعدة مراحل لدى ) ٦٦:  ٢٠٠٠(أميرة بخش  كما ذكرت

  :حل هيوهذه المرا، ذوي الإعاقة العقليةالأطفال 



٤٤ 
 

ينمو السلوك الاجتماعي من خلال تفاعل الطفل المعاق  :خلال مرحلة الطفولة المبكرة .١

  .عقلياً مع مواقف حياته وصحبته للآخرين

أهمية الأكثر تعتبر هذه المرحلة إعادة تصحيح النمو وهي  :مرحلة الطفولة الوسطى .٢

  .بالنسبة لمستقبل الطفل الاجتماعي

يميل الطفل المعاق عقلياً إلى الاندماج في مجموعة من  يهاوف :مرحلة الطفولة المتأخرة .٣

  .أقرانه والانتماء إليهم والتعاون معها

يتأثر السلوك الاجتماعي للطفل المعاق عقلياً في هذه المرحلة بخبرات و :مرحلة المراهقة .٤

 .طفولته الماضية والجو المحيط في مراهقته وبمدى خضوعه للجماعة التي نشأ فيها

الاجتماعي  كيفهو تحقيق الت ذوي الإعاقة العقليةهدف النهائي من تربية وتعليم فالإذن 

لهم بحيث يصير الطفل المعاق عقلياً شخصاً مستقلاً في المجتمع الأكبر بعد أن يتم له النضج، 

عبد الرحمن . (على أن يتم ذلك بتدريس المهارات التي تتمشى مع مستوى تطوره الخاص

  ).١٧٣:  ٤، ج٢٠٠١سليمان، 

  

  :م الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطةيأساليب تعل

لأن الإعاقة العقلية تؤثر على النمو العقلي تحديداً فلن تكون عملية تعليمهم عملية نظراً 

عدة أساليب أو طرق لتعليم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، تختلف  توجد ذلكلسهلة، 

م الأطفال العاديين، بل وتختلف فيما بين يتعلفي تخدم الأساليب والطرق التي تس تلك عن

العقلي  وأنفسهم نظراً لوجود فروق في القدرات العقلية ومعدل النم ذوي الإعاقة العقليةالأطفال 

بين الأطفال، فالبرامج التعليمية والمناهج الدراسية تم إعدادها وفق معايير خاصة تتسق مع 

ولذلك هناك أساليب تعليمية خاصة بهذه  عاقة العقليةذوي الإخصائص واحتياجات الأطفال 

  :ومن هذه الأساليب ما يليالفئة؛ 

التحديد الدقيق لدرجة الإعاقة العقلية باستخدام المقاييس والاختبارات المقننة أو أدوات  )١

 .التشخيص المناسبة لهذه الفئة وهذه المرحلة العمرية

كأساس ترتكز عليه الأساليب التربوية تحديد الاحتياجات الخاصة لكل طفل على حدة  )٢

 .المناسب استخدامها معه

 .تحديد وتخطيط الأنشطة التربوية المناسبة لهذه الاحتياجات في البرنامج )٣

تحديد الوسائل التربوية المناسبة لتنفيذ الأنشطة، إلى جانب اختيار البيئة المناسبة لكل  )٤

 .نشاط



٤٥ 
 

مواقف حياتية فعلية لها دور وظيفي في حياة تكامل الخبرات وترابطها وتقديمها في سياق  )٥

الطفل المعاق عقلياً، إلى جانب شمولية وتتابع الخبرات حيث تتناول جوانب نمو الطفل 

 .المختلفة وتكون في حدود قدرات الطفل المعاق عقلياً

المرونة في الانتقال من مستوى إلى آخر دون التقيد بالخطة الزمنية للمنهج، إذ أن المنهج  )٦

 ذوي الإعاقة العقليةترشادي للمعلم وعليه أن يقرر في ضوء مستويات تقدم الأطفال اس

 .الوقت المناسب لانتقالهم من مستوى إلى الذي يليه

لمتابعة حالة  ذوي الإعاقة العقليةوضع نظام للتواصل بين المعلم وأولياء أمور الأطفال  )٧

:  ٢٠٠٩وآخرون،  عبد االلههشام . (ةالطفل أولاً بأول وتبادل التقارير المدرسية والمنزلي

٨٠.( 
ذوي الإعاقة أساليب أخرى لتعلم الأطفال ) ١٧٠:  ٢٠٠٨(وذكر جمال الخطيب 

 :، وهـيالعقلية

الفوز بانتباه الطفل وتدريبه على التركيز على المثيرات المهمة وتجاهل المثيرات غير  )١

  .المهمة

  .تعليم المهارات الأكثر تعقيداًالانتقال تدريجيا من تعليم المهارات البسيطة إلى  )٢

تحديد مستوى إتقان الطفل للمهارات المطلوبة منه، فبدون معرفة مستوى أدائه قد نطلب  )٣

  .منه تأدية مهارات لا يستطيع تأديتها أو قد نطلب منه تأدية مهارات يتقنها جيداً

وعندما يكون ة للطفل ويكون التعزيز فعالاً عندما يتم تنويعه حتعزيز الاستجابات الصحي )٤

  .الطفل بحاجة إليه لاحقاً

عدم التركيز على خبرات الفشل واستخدام الأدوات والوسائل التي من شأنها مساعدة الطفل  )٥

  .على تأدية المهمة المطلوبة بنجاح

  .استخدام المواد والأدوات الطبيعية في عملية التدريب كلما كان ذلك ممكناً )٦

م من موقف إلى آخر، وذلك يتطلب التكرار التعلُّ تطوير قدرة الطفل على تذكر ونقل أثر )٧

  .والإعادة لكي تصبح الاستجابة تلقائية

توزيع التدريب وذلك يعني تدريب الطفل في جلسات قصيرة نسبياً تتخللها فترات اختبار أو  )٨

استراحة أما التدريب المكثف أو المجمع فيجب الامتناع عنه إلا إذا كانت الاستجابات 

 .الطفل متشابهة إلى حد كبيرالمطلوبة من 
  :ومنهاإلى جانب أن هناك استراتيجيات مختلفة من شأنها العمل على زيادة الانتباه 

  .استخدام المثيرات ذات الأبعاد الواضحة والمميزة )١



٤٦ 
 

  .يجب أن تتباين المثيرات المستخدمة في البداية تبعاً لأقل عدد ممكن من الأبعاد )٢

  .تباه المتعلم مثل الإيماءات اللفظية والإيماءات الجسديةانجذب استخدام أساليب مختلفة ل )٣

  .تنظيم البيئة الصفية على نحو يسمح بالتركيز على المثيرات ذات العلاقة )٤

  .البصرية المناسبة –استخدام الوسائل السمعية  )٥

  .إزالة المثيرات المشتتة والابتعاد عن المثيرات ذات العلاقة )٦

 ).٦٢:  ٢٠٠٠، عبيدماجدة . (تعزيز الانتباه بطريقة فعّالة )٧

  

  
  : ذوي الإعاقة العقليةمبكر للأطفال التدخل البرامج : ثانياً 

  :مقدمة

الأطفال هم مصدر الثروة الحقيقية وهم الأمل في تحقيق مستقبل أفضل، فالاهتمام 

برعاية الطفل وتنشئته وتحقيق أمنه أمر حيوي تتحدد على ضوئه معالم المستقبل، ولهذا يجب 

و الجمعيات الخيرية أي جهد في توفير الاحتياجات الأساسية التي تؤمن أألا تدخر الدولة 

للطفل حياته ومستقبله، وتشكل دراسة الطفولة جزءاً كبيراً من اهتمام العلم والعلماء في الوقت 

. الراهن وتعتبر واحدة من المعالم التي يستدل بها على تبلور الوعي العلمي في المجتمع

  ).٧:  ٢٠٠٨هاج طلبة، ابت(

الاعتبار عند عملية التخطيط للتدخل المبكر عدة أمور مثل  أن يوضع فييجب لهذا و

وقت النمو واحتياجات الطفل في كل المجالات وليس فقط النقص أو الإعاقة التي يمكن أن 

–يصاب بها، وكذلك يجب اعتبار الطفل في شموليته ومراعاة مظاهره الذاتية، والنفسية 

جتماعية، والتربوية الخاصة بكل فرد، ثم المظاهر الخارجة عنه والمتصلة بالمحيط، الا

الإتحاد الأسباني لجمعيات أخصائيي التدخل . (والأسرة والمدرسة والثقافة والوسط الاجتماعي

  ).١٥:  ٢٠٠٥المبكر، 

التربية  ميدان ن فيصيخصتالم أن )٤٦:  ٢٠١٠(وأوضح خالد صابر وآخرون 

أن الاكتشاف المبكر للإعاقة العقلية وسرعة التدخل لعلاجها وتخفيف  معوا علىأج الخاصة

من أثر فعال وحاسم في  ذه الإجراءاتآثارها يعتبر على جانب كبير من الأهمية لما له

ة حيث يتيح التدخل المبكر الفرصة يلمعرفواالمجالات الصحية والاجتماعية والنفسية والتربوية 

اقة وأسبابها ودرجتها ومدى إمكانية الوقاية والعلاج أو السيطرة على للتعرف على نوع الإع



٤٧ 
 

والحد من مضاعفات الإصابة بها وما يؤدي إليه من تفاقم خطير يؤثر دون شك في  ،الحالة

  .حياة الطفل المعاق عقلياً في المستقبل

ات والطفل خلال السنوات الأولى من حياته يستطيع أن يتحكم في عدد كبير من المهار

اللغوية ومفهوم الذات ومهارات القراءة والكتابة والحساب والتمييز  لاسيما المهارات –ويتقنها 

بين اللون والشكل والصوت، وهنا نجد الأطفال الذين يلتحقون بروضة الأطفال ويحصلون 

لذين التربية والتعليم والتأهيل والتدريب المناسبة يكونون أكثر نجاحاً من أقرانهم اأساليب على 

  ).٤٩:  ٢٠٠٥، عبد الفتاحعزة . (المدرسةب التحاقهم لم يحصلوا على شيء من ذلك قبل

له أهمية كبيرة بالنسبة  -خاصة في السنوات الأولى–ولاشك في أن التواصل الجيد 

للطفل ولأسرته وجميع من يتعامل معهم، هذا إذا ما علم أن العقل البشري في المراحل المبكرة 

يولوجي يكون في طور النمو، وأي تدخل علاجي سواء كان طبياً أو تربوياً في من التكوين الب

هذه المرحلة المبكرة سوف يلعب دوراً كبيراً في المساعدة على تحسين هذا النمو لاسيما 

باستخدام بدائل ووسائل مساعدة على ذلك، وهنا نجد الطفل ذو الاحتياجات التعليمية الخاصة 

تنمية حواسه، وتظهر هذه الحاجة بمجرد ولادته أو بعد ذلك بفترة لى إبحاجة إلى التواصل و

قصيرة، وحينما تظهر عدم قدرة الطفل على القيام بواحدة أو أكثر من مهارات النمو المختلفة 

تصبح احتياجات الطفل هي بؤرة اهتمام بعض الأشخاص الذين تختلف آرائهم واهتماماتهم 

هدفها الموحد هو الوصول بالطفل وبمهاراته إلى  مر يكوننهاية الأ وأولوياتهم ولكنها في

:  ٢٠٠٧سور روفي، . (صورة مقبولة يستطيع الطفل من خلالها القيام بالوظائف الخاصة به

  ).٤:  ٢٠٠٠، حصة الدخيل، ٩

ما قبل المدرسة أو ما قبل اكتساب المهارات الأكاديمية هو ما  في مرحلة وهذا التعليم

أن يقوم الأخصائي أو الأخصائيون بالتعامل مع مشكلة : كر، والتدخل هويسمى التدخل المب

تعوق الطفل أو قد تعوقه في المستقبل من تحقيق ذاته أو إمكاناته في التكيف مع نفسه أو مع 

الآخرين من حوله، بحيث يؤدي هذا التدخل في النهاية إلى التغلب على المشكلة أو التقليل من 

  ).٤٩:  ٢٠٠٨آمال عبد المنعم، . (ق أفضل توافق ممكنآثارها السلبية لتحقي

لاسيما أن الأطفال تحت سن الخامسة عموماً أكثر عرضةً للعوامل التي تسبب الإعاقة، 

حيث أن مرحلة الحمل والسنوات الأولى من عمر الفرد تلعب دوراً كبيراً وأساسياً في نموه 

كثيراً في هذه المرحلة من سرعته في  الجسمي والعقلي، وحيث يكون معدل سرعة النمو أكبر

المراحل العمرية التي تلي هذه المرحلة، هذا يجعل الطفل أكثر قابلية للتأثر وأكثر عرضةً 

  ).٢٢:  ٢٠٠٢عثمان فراج، . (لمعوقات النمو أو مسببات الإعاقة



٤٨ 
 

أن يكون الهدف ) ٢٨٣:  ٢٠٠٠(ويقترح عبد العزيز السرطاوي وعبد العزيز أيوب 

رفع مستوى الكفاءة الاجتماعية عند  هو -على الأقل-مج التدخل المبكر مج من برالأي برنا

صحة الطفل وسعادته ورفاهيته، والمعرفة أو الإدراك الرسمي، والتحصيل والأطفال؛ 

الأكاديمي، وتطور الشخصية والدافعية لديه، وأن كل مجال من هذه المجالات يعتبر نتيجة 

  .المبكر ويمكن قياسه بسهولة من نتائج برامج التدخل مهمة

وجدير بالذكر أن بداية التدخل المبكر تكون عن طريق المسح الشامل للأطفال حديثي 

الولادة، وذلك باستخدام أحدث الاختبارات المصممة لتشخيص اضطرابات الأيض، والمشكلات 

  ).Mangal . 2007 : 130 ،مانجيل(. الأخرى التي ترتبط باحتمالية الإصابة بالإعاقة العقلية

دف أولاً وأخيراً إلى ويجب أن يكون التدخل المبكر جزءاً لا يتجزأ من عملية متكاملة ته

مع محيطهم، ولتحقيق ذلك لابد من أن تتوفر مستويات للتدخل ومتكاملٍ  منسجمٍ تحقيق نموٍ

ر، الإتحاد الأسباني لجمعيات أخصائيي التدخل المبك. (المبكر مرضية من الكفاءة والجودة

١١:  ٢٠٠٥.(  

أن التدخل المبكر لا يهدف إلى تزويد الطفل ) ١٩:  ٢٠٠١(وأوضح ماسارو ايبوكا 

تقوم فكرته الأساسية  -ما قبل المدرسة–بالحقائق والأرقام بل هو مدخل للتعليم في مرحلة 

على تقديم تجربة جديدة في الوقت المناسب، وهذا ما يسعى إليه الباحث الحالي من خلال 

  .ج يستخدم الحاسوب ويطمح أن يحقق أهداف الدراسة المرجوةبرنام

فأي جهود أو خدمات تربوية أو تعليمية تُبذل من قبل المختصين بهدف اكتشاف أوجه 

في  وهذا ما يحدث بالفعل، اًمبكر القصور والخلل في نمو الطفل ومحاولة علاجها يعتبر تدخلاً

حالياً في جمهورية مصر العربية من تحاليل بعض الدول مثل المملكة العربية السعودية و

مبكر قبل الولادة التدخل ال بما يمكن اعتباره شكلاً من أشكالللمقبلين على الزواج وفحوصات 

  .ويستمر هذا التدخل حتى سن السادسة من عمر الطفل

  :تعريف التدخل المبكر

ة ونفسية للأطفال وعة طبية واجتماعية وتربوينَّيتضمن التدخل المبكر تقديم خدمات م

للتأخر  الذين لديهم قابلية أوتأخر نمائي  أو إعاقةوالذين يعانون من  ،أعمارهممن  الثامنة دون

  .الإعاقة أو

  :وهذه بعض التعريفات التي ألقت الضوء على المعاني المحددة لمفهوم التدخل المبكر



٤٩ 
 

موعة من هو عبارة عن مج التدخل المبكرأن ) ١٥١:  ٢٠٠٢(ذكر سعود الملق ي

ل الاستراتيجيات المنظومة للتخفيف من الحالة غير العادية للطفل، من خلال تشجيع وتسهي

  .سلوكه التكيفي عمليات النمو الأمثل لديه، وتحسين

أن  إلى )١٣:  ٢٠٠٥( الإتحاد الأسباني لجمعيات أخصائيي التدخل المبكركما أشار 

تراوح ت ممن لأطفال  لات الموجهةعبارة عن مجموعة من التدخ التدخل المبكرمفهوم 

سنوات، وللأسرة وللمحيط، بهدف الاستجابة في أسرع وقت ممكن  ٦-الميلادبين ما  أعمارهم

للاحتياجات المؤقتة أو الدائمة التي يحتاجها الأطفال ذوو الاضطرابات في النمو أو الذين هم 

لطفل ككل، يجب أن يتم ، هذه التدخلات، التي يجب أن تتعامل مع اافي خطر الإصابة به

  .الاختصاصات رتخطيطها من طرف فريق من الأخصائيين في التوجيه المتعدد أو المتجاو

نظام متكامل من الخدمات التربوية والعلاجية والوقائية تقدم : المبكر هو فالتدخل

للأطفال منذ الولادة وحتى سن السادسة ممن لديهم احتياجات خاصة نمائية وتربوية 

  ).٥٧:  ٢٠٠٥خولة يحيى، ماجدة عبيد، . (ين لخطر الإعاقة لأسباب متعددةوالمعرض

هو ذلك النوع من التدخل وتلك الخدمات المختلفة والمتعددة التي  التدخل المبكرويعد 

:  ٢٠٠٥عادل محمد، . (يتم تقديمها لأولئك الأطفال خلال السنوات الست الأولى من أعمارهم

٢٦١.(  

هو ممارسة التدخل المبكر أو عملية التعليم مع " المبكرة تربية الطفولة"ومصطلح 

الأطفال قبل بدء المرحلة الأولى من التعليم المدرسي التقليدي مما يسهم في التعلم الذي يأتي 

فيما بعد بالنسبة للأطفال الصغار الذين يعتقد تعرضهم لخطر مواجهة الإصابة بالإعاقة أو 

لتعرف على بعض المشكلات التي يعانون منها، ويمكن صعوبة في التعلم، أو الذين تم ا

:  ٢٠١٠عبد العزيز الشخص، . (تطبيقها منذ الميلاد بحيث تؤكد عملية التدخل الوقائي المانع

١٥٤.(  

 American Educatorsوعرفت الموسوعة الأمريكية للمعلمين والمربين

Encyclopedias لتعليم يقدم إلى الأطفال بأنها مستوى رسمي من ا تربية الطفولة المبكرة

  ).٢٠:  ٢٠٠٩إبراهيم الزريقات، . (الصغار وأطفال دون سن المدرسة بما في ذلك الروضة

بأنه الجهود التي تبذل بهدف  التدخل المبكر) ١٠٦:  ٢٠٠٩(وعرف علاء كفافي 

ئية معرفة المتغيرات التي تتعلق بالفرد أو بالبيئة، مما قد يرتبط بالتغيرات والأوضاع النما

  .للفرد فيما بعد



٥٠ 
 

التدخل المبكر بأنه تقديم خدمات ): ٢٠٠٩(وعرف جمال الخطيب ومنى الحديدي 

منَّوعة طبية واجتماعية وتربوية ونفسية للأطفال دون السادسة من أعمارهم الذين يعانون من 

  .إعاقة أو تأخر نمائي أو الذين لديهم قابلية للتأخر أو الإعاقة

تقديم  يعني التدخل المبكرأن مصطلح ) ٢٧:  ٢٠١٠( جلال وبهاءوبين أحمد جابر 

المختصين للحلول المناسبة لمشكلات الطفل الصحية، الجسمية، النفسية، الاجتماعية، فور 

الاكتشاف المبكر لهذه المشكلات بهدف الحد من خطر تفاقم الآثار السلبية لهذه المشكلات 

  .ومظاهر نموه السليم وتوافقه مع بيئتهوانعكاسها بالسلب بشكل أكبر على صحة الطفل 

قابلية لدى الأطفال صغار السن  تكمن فيفضرورة وأهمية برامج التدخل المبكر 

لاكتساب المهارات والمفاهيم من الأطفال الأكبر سناً، وأن حالات الإعاقة الثانوية يمكن الوقاية 

  ).١٠:  ٢٠٠٤جمال الخطيب، منى الحديدي، . (منها ودرء مخاطرها

كاديمية في هنا تنمية مفاهيم ما قبل الأ بالتدخل المبكر والباحث الحالي يقصد

تقديم الاحتياجات التعليمية لما قبل المرحلة الابتدائية في مادة الرياضيات  الرياضيات، أي

قبل الأكاديمية في  ما ليسهل على الطالب ذي الإعاقة العقلية البسيطة إدراك المفاهيم

 ليصبح سلوك مقبولفي تعديل سلوكه  مما قد يسهمقها في حياته اليومية الرياضيات وتطبي

  .مجتمعه ومحيطه من أفراد مرغوباً فيه

توصل إلى ما يأتييمكنه أن يتعريفات التدخل المبكر السابقة لتتبع والم:  

 .أن مرحلة التدخل المبكر تبدأ من الولادة حتى سن السادسة )١

للطفل أو للأسرة أو للمعلمين كلاً على حدة أو بعضهم  أن التدخل المبكر يكون موجهة إما )٢

مع البعض الآخر، وهذا معناه أن التدخل المبكر لا يكون قاصراً على الطفل فقط كما قد 

 .يعتقد البعض

أن التدخل المبكر يكون على يد عدة أخصائيين كل واحد منهم له تخصصه المكمل  )٣

 .للتخصصات الأخرى

 .ة العقلية إما أن يكون بالتصحيح أو بالحد من الإعاقةأن التدخل في مجال الإعاق )٤

أن التدخل المبكر يكون بتقديم خدمات منَّوعة طبية واجتماعية وتربوية ونفسية للأطفال  )٥

 .ذوي الإعاقة العقلية
 
 
 



٥١ 
 

  :مبررات التدخل المبكر
  ):بوجه عام( مبررات التدخل المبكر

  :بررات لعل من بينهاالإشارة في مجال التدخل المبكر إلى عدة متتواتر 

نما هي إقدم لهم برامج تدخل مبكر ي المعوقين الذين لا الأطفال في حياة الأولىالسنوات  إن .١

، فينبغي عدم حرمان الطفل من أيٍ من حقوقه وأهمها ضائعة سنوات حرمان وفرص

 .تأهيله وتعليمه وعلاجه مبكراً
أخرى، عمرية  ةمرحل أيةالتعلم في  من وأسرع أسهلفي السنوات المبكرة  تعلُّم الإنسانن إ .٢

 .التعليم في الصغر كالنقش على الحجر، لا يمحى مع مرور الزمن: فكما قيل
تترسخ لديهما  لكي لا الأولىمساعدة في المراحل  إلىن والدي الطفل المعوق بحاجة إ .٣

 لوهبحيث يدلوا كل متخصص بد، فلا بد من الاستعانة بالأخصائيين تنشئة غير بناءة أنماط

 .في مجاله لتكون عملية التدخل متكاملة مترابطة بناءة
 شخصية الطفل مع هو كذلك نتاج تفاعل وإنماالوراثية فقط  العواملن النمو ليس نتاج إ .٤

، فالبيئة ومؤثراتها لها دور في تأهيل الطفل المعاق على الوجه المطلوب ليكون فعالاً البيئة

  .تجاه نفسه ومن ثم تجاه مجتمعه

نه يقلل النفقات المخصصة أالمبكر جهد مثمر وهو ذو جدوى اقتصادية حيث  لتدخلن اإ .٥

:  ٢٠٠٢، سعود الملق، Michael J. ،1997  :660( .التربوية الخاصة اللاحقة للبرامج

عادل محمد، ، ٥٢:  ٢٠٠٨آمال عبد المنعم، ، ١٤:  ٢٠٠٧سور روفي، ، ١٥٤- ١٥٢

 .)٤٧-٤٦:  ٢٠١٠، خالد صابر وآخرون، ٢٨٩- ٢٨٧:  ٢٠٠٨

  :مبررات التدخل المبكر في مجال الإعاقة العقلية على نحوٍ خاص

تتواتر الإشارة في مجال التدخل المبكر وفي مجال الإعاقة العقلية تحديداً إلى المبررات 

  :التالية

مرحلة إعداد للرشد فقط،  وليستقائمة بذاتها،  ليست مرحلة الطفولة مرحلة من العمر .١

 .في هذه المرحلة تهتم بالحاضر كما تهتم بالمستقبل وعليه فإن التربية
مشاعره وتفكيره، ومعتقداته الروحية، كلها وصحته الجسمية والعقلية، : الطفل بأكمله مهم .٢

 .جوانب تحتاج إلى تأكيد

 .لا يمكن تجزئة التعلم، فكل شيء مرتبط بعضه ببعض .٣



٥٢ 
 

أهميتها  -وجيه من قبل الطفلالتي تؤدي إلى أنشطة بمبادرة ذاتية وت–للدافعية الداخلية  .٤

 .وقيمتها
 .التأكيد على النظام والضبط الذي يمارسه الطفل على سلوكه من تلقاء نفسه .٥

هناك فترات في مراحل النمو المختلفة يكون فيها الطفل أكثر تقبلاً وقابلية للتعلم، أي أن  .٦

 .النمو في الطفولة المبكرة وخاصة في المجال المعرفي يكون أسرع

 .ياة داخل كل طفل تنمو وتتفتح إذا ما توافرت لها الظروف والشروط المناسبةهناك ح .٧

ما يستطيع أن يفعله الأطفال وليس ما لا يستطيعون عمله هو ما ينبغي أن يكون نقطة  .٨

 .البداية بالنسبة لتعليم الطفل

 .للكبار والصغار الذين يتفاعل معهم الطفل أهمية قصوى .٩
على أنها تفاعل بين الطفل وبيئته وهي تشمل وقت الحاضر في الينظر إلى تربية الطفل  .١٠

 .Corinne, Ed( .الناس الآخرين والمعرفة نفسها Garland,;  et al 255 : 1981 ،

خولة يحيى، ، ١٥٦-١٥٤:  ٢٠٠٢ ،سعود الملق، ٤١-٣٨:  ١٩٩٩عبد الحميد،  محمد

:  ٢٠١٠، خالد صابر وآخرون، ٥٣:  ٢٠٠٨آمال عبد المنعم، ، ٦١ : ٢٠٠٥ماجدة عبيد، 

٥٠-٤٨(. 
  
 

مبررات أخرى  إلى) ٧٧:  ٢٠٠٩(عبد العزيز الشخص  وبالإضافة إلى ما سبق يشير

  :، وهـيذوي الإعاقة العقليةللتدخل المبكر لدى الأطفال 

وجود دراسات أثبتت أن هناك فترات مناسبة لاكتساب وتنمية بعض المهارات، وأغلبها  )١

  .ت الثلاث أو الخمس الأولى من الحياةتكون في خلال السنوا

إن عدم توفير مناخ محفز ومناسب لاكتساب هذه المهارات في وقت مبكر، لا يؤدي فقط  )٢

إلى استمرار بقاء الوضع الحالي، بل يؤدي أيضاً إلى توقف حقيقي في القدرات الحسية، 

  .وتدهور النمو في سائر الجوانب الأخرى

دته، حيث يمكن أن يقلل من تأثيرات حالة الإعاقة العقلية إن التدخل المبكر قد أثبت فائ )٣

  .بصورة أكثر ثباتاً وسرعة من التدخل المتأخر

إن الأساس المنطقي لتكلفة التدخل المبكر وفائدته عادة ما تكون أكثر اقتصاداً من التدخل  )٤

  .المتأخر



٥٣ 
 

ذج من السلوك يحتاج الآباء إلى دعم ومساندة خلال الأسابيع والشهور الأولى وإلى نما )٥

الوالدي الإيجابي مع الطفل المعاق وإلى تعليمات محددة للتعامل مع الطفل قبل أن تترسخ 

 .النماذج الوالدية الخاطئة في السلوك وتصبح عادات سلوكية يصعب تعديلها بعد ذلك

  

:  ٢٠٠٥(الإتحاد الأسباني لجمعيات أخصائيي التدخل المبكر أوضح من ناحية أخرى و

  :عدة مبادئ أساسية للتدخل المبكر، وهذه المبادئ تتمثل فيما يليأيضاً هناك  أن) ٨٧-٨٤

فالتدخل المبكر يجب أن يساعد على معرفة الطفل اجتماعياً : الحوار والاندماج والمشاركة )١

موقف أساسي للتدخل المبكر، قائم على احترام ثقافة  أفراد الأسرةحيث أن التعاون مع 

الأخوة والأجداد، إلى جانب المشاركة الاجتماعية في تطوير الخطط وقيم ومعتقدات الآباء و

  .والبرامج الموجهة للأطفال المعاقين عامةً وللمعاقين عقلياً خاصةً

فأصول التدخل المبكر أن يكون للجميع : المجانية وتساوي الفرص والمسؤولية العمومية )٢

انية يجب أن تكون كاملة وأن التي تحتاج إليه، وهذه المج والأسرومجاناً لكل الأطفال 

  .دمجلاتمنع المساعدات التقنية وإلغاء حواجز  تشتمل على

فإعداد الأخصائيين الذين يشاركون في : تعدد التخصصات والتأهيل العالي للأخصائيين )٣

تكويناً في إطار  التدخل المبكر يقتضي إضافة إلى تكوين أكاديمي في اختصاص معين،

خصصات الذي يجب أن يكون له فضاءه الخاص للتطور عبر مفاهيمي عام لكل تلك الت

 :ويمكن تحديد أربع مجالات لهذا الإطار المشترك التفكير والعمل داخل الفريق،
  .التخصص في النمو النفسي الحركي للأطفال .١

  .الأسرةالتعمق في علم نفس دينامية  .٢

  .ربولوجيةنثوالأ معرفة الواقع التشريعي والقانوني والمعياري والخصائص الاجتماعية .٣

  .تكوين خبرة كافية للعمل في فريق .٤

يستحسن أن يقوم التنسيق على بروتوكولات أساسية للإحالة وتبادل المعلومات : التنسيق )٤

والسجلات المعلوماتية ذات محتوى متكافئ لمجموع الدولة، فالتنسيق يخص استمرار 

الشك أو الاستفسار،  أخصائي تلجأ إليه عند أسرةالخدمات، ويستحسن أن يكون لكل 

  .تطمئن إليه ويعينها على تنظيم حياتها اليومية بشكل متناسق

في محيطها القريب، بما فيه تقديم  الأسرةأي إقامة نسق منظم حول احتياجات : اللامركزية )٥

خدمات في المنزل، ويجب أن تكون اللامركزية متساوقة مع التنظيم الجيد للوصول والدعم 

  .كثر تخصصاً في المنطقة أو الإقليم عند الحاجةمن طرف المصالح الأ
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أي ضرورة حصر ميدان عمل المصالح حتى يضمن : توزيع المهام حسب القطاعات )٦

الوظيفة والجودة العملية والتناسب المتوازن بين الجوار ومعرفة الجهة والوسط السكني، 

الصحية : صالحجميع أنواع الم الحصول علىللفرق والحجم الكافي للطلب بغية تسهيل 

 .والتربوية أو الاجتماعية، في المنطقة المنتسب إليها

  :في مجال الإعاقة العقلية أساليب التدخل المبكر

أساليب الرعاية في التدخل المبكر من طفل لآخر بحسب ظروف الطفل نفسه  تختلف

اجاتهم إلى جانب ظروفه الأسرية، وتعتبر الأسرة أفضل مكان لرعاية أطفالها لأنها تشبع ح

الجسمية والنفسية والاجتماعية، بدرجة لا يمكن أن يجدها في مراكز الرعاية لأن جو الأسرة 

 الأساليب ومنالأمن والعطف والحنان بدرجة لا يشعرون بها في أي مكان آخر،  يشيع فيه

  :ما يلي التي تتضمنها الرعاية في مجال التدخل المبكر

 ):مستشفىبرامج ال(أسلوب الرعاية في المستشفى  .١

وتستخدم هذه البرامج مع الأطفال حديثي الولادة الذين يحتاجون إلى رعاية طبية، لا 

، وكذلك مع الأطفال شديدي الإعاقة الذين يحتاجون إلى رعاية يمكن توفيرها في محيط البيت

طبية مستمرة ولفترة طويلة، وتقدم الخدمات لمثل هذه الحالات من خلال زيارات المدرسين 

راء المتخصصين المتنقلين لتلك المستشفيات يومياً، أو عن طريق فصول خاصة يعمل والخب

لا يقدم –بها معلمون متخصصون بالمستشفيات  الكبيرة، ويلاحظ أن هذا المستوى من الخدمة 

من عدد الأطفال ذوي % ١إلا لعدد محدود من الأطفال المعاقين قد لا يزيد عن  -بطبيعته

  ).١٤٦:  ٢٠٠٩علاء كفافي وآخرون، ( .الاحتياجات الخاصة

 : أسلوب الرعاية المنزلية .٢

يقوم هذا الأسلوب على رعاية الطفل وهو يعيش في أسرته مع الوالدين والإخوة، ويقوم 

، Home based programsالأخصائي الزائر بإعداد البرنامج المناسب لرعايته في البيت 

مع البرنامج، وتشجيعهما على تنفيذ  عن طريق إرشاد الوالدين وتوضيح كيفية التعامل

واجباتهما ومتابعة استفادة الطفل منه، حيث يعتمد نجاح أسلوب الرعاية في المنزل على كفاءة 

الوالدين ورغبتهما في الاهتمام بالطفل وفي تنفيذ برنامج رعايته، ويعتبر تدريبهما على 

مايته من المهام الأساسية التي البرامج وإكسابهما المهارات والخبرات في معاملة الطفل وح

  ).٥٧:  ٢٠٠٨آمال عبد المنعم، . (يقدمها الأخصائي الزائر

 :أسلوب الرعاية النهارية .٣



٥٥ 
 

يهدف هذا الأسلوب إلى رعاية الطفل في مراكز الرعاية النهارية، حيث يذهب الطفل 

اية من قبل إلى المركز صباحاً ويعود إلى أسرته في المساء، وفي المركز يتلقى الطفل الرع

الأخصائيين في التربية الخاصة، ويلتحق بمراكز الرعاية النهارية أطفال الأسرة التي لا تقدر 

على رعاية طفلها المعاق، إما بسبب انشغال الوالدين في كسب الرزق وحاجات المعيشة، أو 

بهذه المراكز ، أو بسبب الجهل بالتربية وعدم الرغبة في تعليم الطفل، ويتعلم العيالبسبب كثرة 

النهارية أطفال ذوو إعاقات مختلفة مع أطفال عاديين، ويشرف على تعليمهم وتدريبهم 

 طوال أخصائي التربية الخاصة، الذين يقومون بإعداد وتنفيذ برنامج الرعاية المناسب لكل طفل

  ).٢٠٢:  ١٩٩٩كمال مرسي، . (فترة وجوده بالمركز

 :أسلوب الرعاية في مراكز الحضانة .٤

 ٦-الميلادبين ما مراكز مستقلة تهدف إلى رعاية الأطفال الذين تتراوح أعمارهم  وهي

سنوات، ويظهر لديهم اضطرابات في النمو أو يعدون مؤهلين لخطر الإصابة بإعاقة، 

ويستحسن في هذه المراكز أن تكون في أماكن يسهل الوصول إليها وقريبة من مصالح التدخل 

، ويكون فريق )ولي، ومراكز الصحة، والمصالح الاجتماعيةكمدارس التعليم الأ(الأولي 

العاملين في هذه المراكز متعددي الاختصاصات وذا توجيه متكامل إلى جانب تكوينهم من 

خلال دورات تكوينية ومستمرة كذلك، لاشتمال التدخل على مظاهر ذاتية وبيولوجية وشخصية 

  ).٣٥:  ٢٠٠٥خصائيي التدخل المبكر، الإتحاد الأسباني لجمعيات أ( .وأسرية ومجتمعية

 :أسلوب الرعاية المشتركة .٥

وتبعاً لهذا الأسلوب من أساليب التدخل المبكر يتم تقديم الخدمات للأطفال الأصغر سناً 

في المنزل وللأطفال الأكبر سناً في المركز، وأحياناً يلتحق الأطفال بالمراكز لأيام محدودة 

لية لهم ولأولياء أمورهم مرة أو مرتين في الأسبوع حسب ويقوم الاختصاصيون بزيارات منز

طبيعة حالة الطفل وحاجات الأسرة، وهذا الأسلوب يسمح بتلبية حاجات الأطفال وأسرهم 

جمال الخطيب، منى الحديدي، . (بمرونة أكبر، وهو يتطلب إشرافاً وبرمجة على نطاق واسع

٤٣:  ٢٠٠٩.(  

  :اراتمن خلال تقديم الاستش أسلوب الرعاية .٦

في هذا النوع من أنواع التدخل المبكر يقوم أولياء الأمور بزيارات دورية إلى المركز 

حيث يتم تقييم ومتابعة أداء الأطفال وتدريب أولياء أمورهم ) مرة أو مرتين في الأسبوع(

ما ومناقشة القضايا المهمة معهم، ويمكن الالتقاء بأولياء الأمور فردياً أو في مجموعات وغالباً 
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يقدم فريق متعدد التخصصات خدمات للأطفال ذوي الإعاقات المختلفة وفقاً لهذا النموذج، ومن 

  .خصائص هذا النموذج أنه يوكل مهمة التدريب لأولياء الأمور

  :من خلال وسائل الإعلام أسلوب الرعاية .٧

ب لتدريب يستخدم هذا النوع التلفاز أو المواد المطبوعة أو الأفلام أو الأشرطة أو الألعا

أولياء أمور الأطفال المعاقين الصغار في السن ولإيصال المعلومات المفيدة لهم، وغالباً ما ينفذ 

هذا النموذج على شكل أدلة تدريبية توضيحية تبين لأولياء الأمور وبلغة واضحة كيفية تنمية 

ير التكيفية التي مهارات أطفالهم في مجالات النمو المختلفة وكيفية التعامل مع الاستجابات غ

  ).٤٤ : ٢٠٠٩جمال الخطيب، منى الحديدي، . (يظهرونها

  

  :والشكل التالي يلخص أساليب الرعاية في مجال التدخل المبكر

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  )١(شكل رقم 

  أساليب الرعاية في التدخل المبكريلخص 

أنواع  أن هناك عدة) ١٧-١٦:  ٢٠٠٨(عبد الحميد ومصطفى سليمان ذكر سعيد يو

  :تتمثل هذه الأنواع في البرامج الآتية للتدخل المبكر في مجال التربية الخاصة؛

وهي البرامج التي تعمل على منع : Preventive Programsالبرامج الوقائية  )١

المشكلات المحتملة وتزداد فعالية البرامج كلما بدأت مبكراً، وتهدف هذه البرامج إلى إثارة 

السن إلى اكتساب تلك المهارات التي يكتسبها معظم الأطفال الأطفال الرضع وصغار 

  .العاديين بدون مساعدة أو تدريب خاص

 

  تقديم الاستشارات

 

  وسائل الإعلام

 الرعاية في مراكز

  الحضانة

  

  الرعاية المشتركة

الرعاية في

  المستشفى

 

    الرعاية المنزلية

  الرعاية النهارية
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وهي التغلب على جانب العجز لدى الفرد  :Remedial Programsالبرامج العلاجية  )٢

من خلال التعليم أو التدريب فقد تتمثل في تعليم الشخص الذي يعاني من عجز في جانب 

  .ساسية اللازمة لتحقيق استقلاليتهما، المهارات الأ

وتهدف إلى مساعدة الفرد الذي : atory Compens grams Proالبرامج التعويضية  )٣

يعاني من عجز ما على التعويض عن هذا الجانب من خلال مساعدته على تعلم استخدام 

  .مهارة بديلة أو أداة بديلة

هي التي تتضمن إعداد الفرد و :Vocational Rehabilitationبرامج التأهيل المهني  )٤

النسيج، (لتطوير عادات العمل المناسبة لديه وتدريبه على مهارة تناسب قدراته مثل 

 ...).النجارة، المعادن، 
وفي ضوء ما ذكره الباحث من تعدد أساليب الرعاية في مجال التدخل المبكر، وتعدد 

التوقعات ما  ى تحقيقها، ومن هذهيمكن القول أن هناك نتائج متوقعة يرجبرامج هذا التدخل، 

  :يلي

  .الوالدان يتقبلان ردود فعل المجتمع بالنسبة لإعاقة الطفل .١

 ،الوالدان يسهلان جداً عملية دمج وقبول الطفل في الأسرة الصغيرة وفي الأسرة الممتدة .٢

  .الأقارب والأجداد والجدات والأعمام والعمات والأخوال والخالات وأبنائهمأي بين 

ان ينفذان برنامج الطفل المنزلي مع الروتين اليومي بتفاؤل وتطلعات واقعية لتنميته الوالد .٣

  .الشاملة

  .الوالدان يزودان طبيب الطفل بالبيانات الطبية ونتائج البحوث المتعلقة بإعاقة الطفل .٤

الوالدان يجدان السعادة في رعاية الطفل المعاق، مما يدل على أن رعاية الطفل أصبحت  .٥

  .سهلة

  .والدان يلتقيان مع غيرهم من الوالدين ويكونون صداقات معهمال .٦

الوالدان لهما تأثير إيجابي على تنمية طفلهما وتربيته مع استمرار المشاركة والاهتمام  .٧

  .والمتابعة

الوالدان يدافعان عن طفلهما المعاق وعن بقية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بمعرفة  .٨

  .وثقة وحكمة

  .الطفل المعاق الطبية والغذائية تلبية احتياجات .٩

المناسبة في الحياة المنزلية وينغمس في الراجعة الطفل المعاق يتمتع بالحب ويجد التغذية  .١٠

  .الأنشطة الأسرية المناسبة لسنه
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:  ٢٠٠٨، انشراح المشرفي( .التصرفات والحركات غير العادية انخفضت إلى أدنى حد .١١

٢٣(. 
يات وخطط مدروسة وموجهة لتنمية وتعزيز إمكانيات هو استراتيج التدخل المبكرإذاً 

والمعرفية، والانفعالية، واللغوية، العقلية، و، الجسمية، والحركية(وقدرات الطفل المعاق 

إلى جانب تنمية ودعم مهارات المحيطين بالطفل المعاق حتى يتم تهيئة الفرص ) الاجتماعيةو

  .يمكن المناسبة لهم لتنمية قدرات الطفل إلى أقصى ما

  

  

ويجب توجيه العديد من الجهود إلى عملية التشخيص المبكر والتعامل مع الأطفال ذوي 

في تعريفه للتدخل المبكر على ) ١٩٩٤( McConnellالإعاقة العقلية، وقد نبه ماك كونيل 

ضرورة تقديم خدمات التدخل المبكر وذلك للحد أو التخلص من تأثير الإعاقات، أو الوقاية من 

  .ض لمشكلات أخرى، وتباعاً فإن الحاجة إلى خدمات التربية الخاصة التالية سيقلالتعر

ويساعد التدخل المبكر في تقديم الرعاية الطبية، والجسمية، والنفسية التي يحتاجها 

الأطفال، وذلك من أجل الوقاية من إزدياد حدة الإعاقة، وبالإضافة إلى ما سبق فإن الوالدين 

اً على كيفية تشخيص الأعراض الأولية للإعاقة العقلية لدى أطفالهم، ومن يجب أن يتعرفوا جيد

  :بين هذه الأعراض

  .التأخر الملحوظ في الجلوس، والوقوف، والمشي، والتحدث 

  .وجود مشكلات في فهم وإتباع الأوامر اللفظية 

  .صعوبة في تعلم مهارات الحياة مثل تناول الطعام وارتداء الملابس وقضاء الحاجة 

عوبة في تعلم مهام الحياة اليومية والمهام الأكاديمية مثل ربط الحذاء، والإمساك بالقلم، ص 

 . واستخدام المقص، واللعب بالكرة

 .صعوبة في التعبير عن احتياجاته بشكل واضح 

 .ظهور سلوك عدواني أو انسحابي على الطفل 
 .لطفلظهور قصور شديد في الانتباه والتذكر والتفاعل الاجتماعي عند ا 

ظهور أعراض المرض النفسي أو الاضطرابات النفسية والتي تكون ذات طبيعة عصابية  

أو ذهانية مثل القلق الشديد والأكتئاب والاضطرابات السلوكية واضطرابات التصرف 

 .الخ...والتعرض لنوبات مفاجئة وفقدان الوعي أو التعصب 
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فإنه يلزم أن يقوموا بمحاولة  وعند ملاحظة الوالدين لبعض من هذه الأعراض الخطيرة

الحصول على خدمات من الطبيب وأخصائي طب الأطفال أو الطبيب النفسي والأخصائي 

النفس وذلك من أجل إجراء المزيد من التشخيص لمشكلة الإعاقة العقلية التي يتعرض لها 

  .الطفل

ة؛ فإنه وعلى الرغم مما سبق ففي حالة تشخيص الطفل على أنه يعاني من إعاقة عقلي

يستوجب استكمال المحاولات الدقيقة للتدخل المبكر من خلال التعاملات الجسمية، والطبية، 

حيث يجب تقديم العلاج الطبيعي، والعلاج السلوكي، وعلاج التخاطب، والخدمات التعليمية، 

  ).Mangal . 2007 : 130-131مانجيل . (التأهيل، المناسبة لمثل هؤلاء الأطفال وخدمات

  

هو أن يتلقى الأطفال الذين يعانون  الهدف الرئيسي للتدخل المبكرهناك نجد أن  ومن

هم في خطر الإصابة به، تدخلاً وفق نموذج يعتبر المظاهر من من اضطرابات في نموهم أو 

كل ما من شأنه انطلاقاً من الوقاية والرعاية والبيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية، 

درته على التطور والعيش الرغد ويسمح باندماجه الكلي في الوسط الاجتماعية، أن يقوي ق

الإتحاد الأسباني لجمعيات (. العائلي، والمدرسي، والاجتماعي، ويمكنه الاعتماد على نفسه

  ).١٧:  ٢٠٠٥أخصائيي التدخل المبكر، 

كما أن أهمية التدخل المبكر تتمثل كذلك في أن عدم وجود علاجات فاعلة للإعاقة 

ية لا يعني أن حدوث الإعاقة لهؤلاء الأطفال هو نهاية المطاف، أو عدم احتياج أصحابها العقل

إلى برامج الرعاية التربوية والنفسية والمهنية والاجتماعية، بل على العكس من ذلك، فإن أفراد 

هذه الفئة يحتاجون إلى أكثر من غيرهم لهذه البرامج وخاصة برامج التدخل المبكر حتى نقلل 

للإصابة بالإعاقات بصفة عامة والإعاقة العقلية  من الآثار الجانبية السلبية -قدر المستطاعب–

  ).٧٦:  ٢٠٠٩عبد العزيز الشخص، . (بصفة خاصة

  :العمل الفريقي في برامج التدخل المبكر

ومن التدخل المبكر،  بعمليةن يقومون يلا بد من وجود فريق عمل مكون من اختصاصي

  :ن ما يأتيهؤلاء الاختصاصيي

في المدرسة و مراكز التدخل  الأدوارتقوم بالعديد من  أنتستطيع الممرضة : الممرضات )١

  .ومربيهم أسرهمو للأطفالالمبكر وتقديم المساعدة 

 العيون أمراضيقوم اختصاصي طبيب العيون بتشخيص ومعالجة : طبيب العيون )٢

 .بتشخيص الضعف البصري ووصف العدسات التصحيحية اللازمةو
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أن أطباء العيون هم أطباء متخصصون في ) ٤٧:  ٢٠٠٧(قد ذكر سور روفي و

مجالات مختلفة خاصة بالرؤية، فيهتم طبيب العيون أساساً بمهارات الإبصار الوظيفية، كما 

يهتم بالتغييرات التي تطرأ على الرؤية العادية، وكذلك تعد مراقبة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

  .لبصر جزءاً من وظيفة طبيب العيون، بالإضافة إلى علاجهمالذين لديهم ضعف با

مسؤوليات وواجبات كثيرة لمساعدة  -كلها أو أغلب أفرادها–تتحمل الأسرة : أولياء الأمور )٣

الطفل المعاق عقلياً للتغلب على مشكلات خاصة في سنوات الطفولة المبكرة، فعلى عاتقها 

، وتحديد استجاباته، فيعد الوالدان عنصراً مهماً تقع المسؤولية الأولى في رعاية نمو الطفل

داخل فريق العمل ليس باعتبارهما متلقيان للخدمات وإنما كمشاركان فاعلان في تقديم 

الخدمات لاسيما ما يتم تطبيقه منها ومتابعته وتقييمه داخل المنزل، فلابد من توفير بيئة 

مهاراته الحسية والحركية واللغوية أسرية تكفل إشباع الحاجات الأساسية للطفل وتنمية 

ومهارات الاستقلال والاعتماد على النفس بقدر استعداداته، وكذلك اتجاهاته الاجتماعية بما 

عبد . (يحقق تفاعله واندماجه مع الآخرين في محيطه الأسري والعائلي والاجتماعي

  ).١٠٤:  ٢٠٠٥المطلب القريطي، 

العائلة على تخطي الكثير من الصعوبات التي  له دور كبير في مساعدة: اختصاصي نفسي )٤

يواجهونها، وكذلك منع الاحباطات التي يحس بها الطفل والمجتمع المحيط به، كما أن 

الأخصائي النفسي قادر على رفع الروح المعنوية والتحفيز للطفل وعائلته، ودراسة ميول 

 ).١٢٨:  ٢٠٠٧انشرح المشرفي، . (الطفل المعاق عقلياً وقدراته المهنية

أنه ينبغي أن تحدد أدوار الأخصائيين النفسيين ) ٢٨٥:  ٢٠٠٨(وتذكر أمل الهجرسي 

يهتم : حتى يستطيعوا القيام بأدوارهم بفاعلية وكفاءة، ولذلك يتم تقسيمهم إلى فريقين؛ أحدهما

 يهتم بالتوجيه والإرشاد النفسي للآباء خارج: بالطفل داخل مدرسة التربية الفكرية، والآخر

مدرسة التربية الفكرية وبالمنزل، على أن يعمل الفريقان معاً بتنسيق يمكن من أن يتابع كل 

  .فريق عمل الفريق الآخر

ويبدأ الاختصاصي النفسي بمساعدة المعاق عقلياً عن طريق جمع البيانات الخاصة 

والنشاطات المنّوعة بحالته وميوله واستعداده ثم يقوم بمتابعة المعاق عقلياً في المواقف المختلفة 

داخل المؤسسة أو المدرسة وخارجها، كما يقوم بمتابعة الحالة بعد الانتهاء من سنوات الدراسة 

عن طريق الاتصال بأماكن العمل ويساعد المعاق عقلياً على تحقيق التوافق الاجتماعي 

  ).١٠٦:  ٢٠٠٠أميرة بخش، . (والمهني مع ظروف العمل
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الأخصائي الاجتماعي في عمليات التشخيص والتقييم الشامل يشارك : اختصاصي اجتماعي )٥

بجمع البيانات وإجراء البحوث الاجتماعية وتقديم التقارير، وكذلك يبني وينمي علاقاته 

المهنية الفعالة مع الطفل وأسرته تلك التي تكون قائمة على الثقة والاحترام المتبادل، 

دة للخدمة الاجتماعية لمواجهة مشكلات الطفل ويستخدم فنيات وطرق التدخل المهنية المتعد

ومساعدته على التوافق، وكذلك له دور في معاونة الطفل المعاق عقلياً من خلال توجيهه 

ومتابعته المستمرة خلال مراحل تعليمه وتأهيله، وملاحظة سلوك الطفل وعلاقاته 

ه ومساعدته على تقبل وتفاعلاته داخل البيئة الأسرية والمدرسية للوقوف على أهم مشكلات

الحياة الاجتماعية، وتبصيره بحقوقه وواجباته، ويوجه المعاق وأسرته لكيفية الاستفادة من 

الموارد والإمكانات والتسهيلات المجتمعية المتاحة في البيئة المحلية لتحسين الخدمات 

ماعي عن المدرسية أو المؤسسية وتطويرها وزيادة كفاءتها، والمشاركة في الدفاع الاجت

المعاقين عامة، وإثارة اهتمام الرأي العام بقضاياهم ومشكلاتهم على مستوى المجتمع، إلى 

جانب التعاون مع بقية الأخصائيين في فريق العمل داخل المدرسة أو المؤسسة بما يحقق 

 ).١١٠:  ٢٠٠٥عبد المطلب القريطي، ( .صالح الطفل ونموه المتوازن
صيين الاجتماعيين في الربط بين المنزل والمدرسة للوقوف يوجد دور مهم للاختصاإذاً 

  .على أهم المشكلات والصعوبات التي تواجه الطفل ومساعدة الأسر على حلها

وهو المشرف الرئيسي على متابعة الطفل حيث يقوم بالكشف : اختصاصي طب الأطفال )٦

الإضافة إلى الدوري، وإعطاء التطعيمات الأساسية، وقياس المستوى الصحي العام، ب

الكشف الطبي لتشخيص الحالة والتعرف على مقدار الإصابة وما يحتاجه الطفل من 

رعاية، وإعطاء الأدوية التي يحتاجها الطفل، والتنسيق مع بقية المجموعة العلاجية لتقديم 

 ).١٢٦:  ٢٠٠٧انشرح المشرفي، . (المساعدة للطفل والعائلة

  :وليات طبيب الأطفال ما يأتيؤمس أن من) ٤٥:  ٢٠٠٧(وقد بين سور روفي 

التأكد من إبلاغ المؤسسة التعليمية المحلية بحالة الطفل إذا تقرر أن الطفل يعاني من  .١

والتي ستتطلب رعاية تعليمية  -ومنها الإعاقة العقلية–بعض الاحتياجات الخاصة 

  .خاصة

إلى عمل بيان  تنسيق الإرشادات الطبية في الوقت المحدد، من أجل التقييم الذي يؤدي .٢

  .بالاحتياجات التعليمية الخاصة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية

التأكد من أن جميع المدارس لها القدرة على الاتصال بالمؤسسات الطبية الخاصة  .٣

  .بالأطفال ذوي الإعاقة العقلية
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الاهتمام بتحقيق التوافق بين الخدمات الصحية الحكومية والمؤسسات المحلية من أجل  .٤

ق أفضل دعم للأطفال ذوي الإعاقة العقلية، كما أن طبيب الأطفال يشير إلى بعض تحقي

 .المتخصصين المناسبين عند الحاجة إلى ذلك

 والتوليد يلعب دوراً أمراض النساءاختصاصي  إن: اختصاصي أمراض النساء والتوليد )٧

صحية تعاني  مشكلات أية ومتابعة للأسرةمن خلال دراسة السيرة المرضية وذلك ، وقائياً

  .الجنيني وغير ذلك الإرشادالحامل و الأممنها 

يقوم بتقييم حالة الطفل وإجراء الاختبارات اللازمة كقياس : اختصاصي القياس السمعي )٨

، ومن ثم معرفة هل يوجد ضعف سمعي أو إعاقة سمعية )حسب عمر الطفل(السمع 

. عات اللازمة عند الاحتياج إليهامصاحبة للإعاقة العقلية، ومن ثم التوجيه باستخدام السما

 ).١٢٨:  ٢٠٠٧انشرح المشرفي، (

كما أن اختصاصي السمع يكون قادراً على تحديد ما إذا كان الطفل يعاني من فقدان 

سمعي حسي عصبي يشكل تلفاً في الأنظمة الداخلية الخاصة بالسمع، أو فقد في التواصل 

صص لعلاجه أو قد يصف له بعض المعينات نتيجة انسداد مؤقت، وقد يحول الطفل إلى متخ

  ).٤٦:  ٢٠٠٧سور روفي، . (السمعية

من مهامه المشاركة في التشخيص والتقييم الشامل : اختصاصي اضطرابات الكلام واللغة )٩

للحالات خاصة من حيث النمو اللغوي، واضطراب النطق وعيوب الكلام، ودراسة 

عالية المسببة لاضطراب اللغة، ووضع المعرفية والانف –العوامل العضوية والعقلية 

البرنامج العلاجي المناسب لنوع اضطراب اللغة وحدته وتنفيذه ومتابعته وتقويمه، ومتابعة 

حالة الطفل بعد انتهاء البرنامج العلاجي واتخاذ ما يلزم اتخاذه من إجراءات بشأن مواصلة 

 ).١١٢:  ٢٠٠٥عبد المطلب القريطي، . (مراحل أخرى من العلاج

يقوم بتقسيم الحركة والتوازن والإجلاس، ومن ثم تحديد : اختصاصي العلاج الطبيعي )١٠

التدريبات التي يحتاجها الطفل في كل مرحلة عمرية، واختيار الأجهزة التعويضية 

 ).١٢٧:  ٢٠٠٧انشرح المشرفي، . (والوسائل المساعدة تبعاً لطبيعة الإعاقة
يعمل عن قرب مع المتخصصين الآخرين، أن  إلى ويحتاج اختصاصي العلاج الطبيعي

حيث يعتمد التطور الحركي الجسماني على مهارات التواصل والرؤية والسمع، كما يشير 

اختصاصي العلاج الطبيعي إلى طرق التدخل المنزلي لتطوير البرامج المشتركة الخاصة 

  ).٥٠:  ٢٠٠٧سور روفي، . (بالرعاية في السنوات الأولى
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يختلف اختصاصي العلاج الوظيفي عن اختصاصي العلاج : وظيفياختصاصي العلاج ال )١١

الطبيعي، فاختصاصي العلاج الوظيفي يركز على العضلات التي يحتاجها الطفل في حياته 

الشرب، الأكل، الكتابة، الرسم، مسك الأشياء (اليومية، وخصوصاً عضلات اليدين 

ومن أهم ما يقوم به ، )مالأكل، الشرب، الكلا(، وعضلات الوجه والفم ...)ورفعها

 :اختصاصي العلاج الوظيفي

  .قدراته والصعوبات التي يواجههاتقييم حالة الطفل لمعرفة  .١

  .التركيز على تطوير المهارات الحسية والإدراكية .٢

  .تنفيذ البرامج اللازمة لتنمية المهارات الحركية الدقيقة والتآزر البصري اليدوي .٣

  .زة التعويضية والوسائل المساعدةتعليم الطفل كيفية استخدام الأجه .٤

الأكل، الاستحمام، النظافة (تقييم وتدريب الطفل على أنشطة الرعاية الذاتية  .٥

  ).١٢٧:  ٢٠٠٧انشرح المشرفي، ). (الشخصية، إرتداء الملابس

من واجباتهم المشاركة في تقييم وتشخيص حالات  :معلمو ومعلمات التربية الخاصة )١٢

لية، والمشاركة في تحديد الاحتياجات التربوية والأكاديمية الأطفال ذوي الإعاقة العق

الخاصة لكل حالة، وتحديد البرامج التربوية والتعليمية سواء كان برنامجاً فردياً أو نشاطاً 

ومستوياتها، إلى جانب تحديد المواد  التربوية الفرديةاجتماعياً لكل طفل، وتحديد الخطة 

تعليمية المناسبة لحالة الطفل، وتنفيذ عملية التدريس، والمصادر والوسائل والأنشطة ال

والتقييم المستمر لأداء الطفل قبل التدريس وأثناءه وبعده، ومتابعة التقدم والنمو التعليمي 

والمعرفي والمهاري والوجداني للطفل، والمشاركة في التوجيه والإرشاد الأسري، وتهيئة 

اق عقلياً، والتعاون مع بقية الأخصائيين في فريق المواقف والبرامج الترويحية للطفل المع

، جمال الخطيب، منى الحديدي، ١٠٥:  ٢٠٠٥عبد المطلب القريطي، . (التدخل المبكر

٣٨-٣٦:  ٢٠٠٩.( 
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 Math Preschool Stage قبل الأكاديمية في الرياضياتما المفاھيم : ثالثاً 
Concepts:  

وأوجد على هذه الأرض وهو يحاول أن يرسم صورة عن بيئته  منذ أن خُلق الإنسان

المحيطة به، ولأجل ذلك فإنه يقوم بالعديد من المحاولات ليفهم معاني الأشياء من حوله 

وإدراك العلاقات بينها، ومن ثم يبدأ في عملية التصنيف التي تمكنه من تقسيم الأشياء 

تركة بينها وبذلك يستطيع تلخيص العالم والمواقف إلى مجموعات على أساس الصفات المش

المحيط به، وتعميم ما يستفيد به من الخبرات التي يمر بها على المواقف المشابهة، وهكذا 

. انتقل الإنسان من التعامل مع المواقف الحسية المباشرة إلى التعامل مع المجردات والتعميمات

  ).٣:  ١٩٨٢رشدي لبيب، (

حقائق من حوله وفي بيئته وتزداد قدرته على تجريد وهنا يتعرف الإنسان على ال

  .الأشياء وبذلك نجد تطوراً في نمو مفاهيمه

فحينما نربط بين الحقائق المتناثرة في مجال معين نتوصل أن لكل علم هيكله الذي يبدأ 

من مجموعة كبيرة من الحقائق والمعارف التي يمكن تصنيفها وفقاً للعوامل المشتركة بينها 

مفهوم واحد، وعن طريق إدراك العلاقات بين هذه المفاهيم تنشأ في كل مجموعة منها ليضم 

  .المبادئ والقوانين التي نحاول تفسيرها بواسطة النظريات

وهذه التصنيفات والتحليلات التي تقوم بها القدرات العقلية للأشياء والكائنات في شكل 

ي عدد من الخصائص المشتركة حيث فئات أو مجموعات بحيث تشترك كل فئة أو مجموعة ف

أو المفاهيم وهي  Conceptيطلق عليها رمز أو مصطلح يميزها وهو ما يعرف بالمفهوم 

  .مسميات الأشياء أو الفئات التي تحوي خصائص مشتركة بين الأشياء أو الكائنات

يم وبذلك نجد أن المفاهيم تحتل مكاناً مهماً في حياة الفرد وذلك لإتمام عملية التعل

واكتساب خبرات عن العالم المحيط به، وهذا ما أثار اهتمام عدد كبير من علماء النفس 

رحاب . (والتربية حيث قاموا بدراستها ومعرفة أنواعها وخصائصها وكيفية تكوينها وتعليمها

  ).٣٣:  ١٩٩٩برغوث، 

ف ومن المسلم به أن الحواس هي النوافذ على العالم والتي من خلالها تصل المعار

والمعلومات وتتكون المفاهيم، كما يعتمد بناء المفاهيم عن الأشياء على خبرات حسية حركية 

واسعة بأشياء عديدة ومنوعة كما أنه يجمع الانطباعات التي تكتسب من خلال الحواس 

  ).١١:  ٢٠٠١سميرة نجدي، . (المختلفة عن هذه الأشياء وينظمها في صورة كلية
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ويد الأطفال والشباب بالمفاهيم التي توصل إليها العقل وقد اتجه المربون إلى تز

الإنساني، فكلما ازدادت المعارف والحقائق ازدادت حاجتنا إلى تصنيف هذه المعارف 

والحقائق، حيث أن فهم أساسيات العلم أو هيكله العام الذي يضم المفاهيم والمبادئ والقوانين 

باعتبارها نوع من التعميمات التي تلخص الصفات  والنظريات يعتمد أساساً على المفاهيم سواء

المشتركة بين العديد من الحقائق الجزئية أو باعتبارها نقاط مبدئية لفهم المبادئ والقوانين 

  ).٥:  ١٩٨٢رشدي لبيب، . (والنظريات

وتتشكل كثير من المفاهيم لدى الأطفال قبل التحاقهم بالمدرسة وخاصة المفاهيم المادية 

عن طريق التعامل مع الأشياء المادية المحسوسة أو الأخبار الحسية  اكتسابهاالتي يتم 

الجمل والشجرة والزهرة والقط والخروف والدجاجة والحمامة : المباشرة، مثل مفاهيم

الخ كما يستخدمون الرموز أو الكلمات للإشارة إليها، إلا أن الكلمة أو الرمز ليس ...والعصفور

فهوم هو مضمون هذه الكلمة، ودلالة هذا الرمز في ذهن المتعلم وعلى المفهوم ذاته ولكن الم

مفهوماً وإنما هي اسم لهذا المفهوم، وأن الصورة الذهنية التي " طاولة"سبيل المثال ليست كلمة 

ماجدة . (تتكون من خصائص الطاولات جميعاً هي مضمون هذه الكلمة أو المفهوم المقصود

  ).١٢:  ٢٠٠٩، صالح

لمفاهيم يكسب الطفل كثيراً من المعلومات المفيدة عن بيئته التي يعيش فيها، فتعليم ا

وتجعله على اتصال مباشر بالطبيعة التي يستمد منها حياته ورزقه وراحته ورفاهيته، كما أنه 

عميقة في سبيل حل رموز المشكلات التي تعترض  اًيتمتع بمشاهدتها فتثير في مخيلته أفكار

يد إدراكه للعلاقات التي تربط مختلف المخلوقات بعضها ببعض كما أنها سبيله كل يوم، ويز

تجعله ذا رغبة واحترام لكل ما هو حقيقي وواقعي في حياته ونبذ كثير من الفكر الخاطئ 

  ).١٤:  ٢٠٠٧بطرس حافظ، . (والآراء الباطلة

  :تعريف المفاهيم

  :؛ ومن بين هذه التعريفاتهناك العديد من التعريفات التي حاولت تحديد معنى المفهوم

فكرة تختص بفئة الأشياء أو علاقة يعبر عنها بواسطة كلمة من  Conceptالمفهوم 

  ).٩: ١٩٧٧روث بيرد، . (الكلمات

تجريد للعناصر المشتركة بين عدة مواقف أو أشياء، وعادةً يعطى هذا التجريد  وهو

الكلمة أو الرمز بل هو مضمون هذه اسماً أو عنواناً أو رمزاً، وبذلك لا يكون المفهوم هو 

. الكلمة أو المصطلح، ولهذا يعتبر التعريف بالكلمة أو المصطلح هو الدلالة اللفظية للمفهوم

  ).٧:  ١٩٨٢رشدي لبيب، (
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الصفة المجردة المشتركة بين جميع أمثلة ذلك المفهوم، أي أن المفهوم  هوهوم والمف

حيثما وجدت حوادث مصنفة معاً ومنفصلة عن يوجد حيث وجد شيئين أو أكثر متميزان أو 

أشياء أخرى على أساس بعض الملامح المشتركة بينها أو وجود الخاصية المشتركة لها، 

ويمكن وضع الأشياء أو الحوادث ضمن فصيلة واحدة على أساس صفاتها المعيارية، وتعطي 

تخاذ قرار أو حكم عندما هذه الفصيلة اسماً هو في العادة مصطلح المفهوم كما أنه القاعدة لا

تطبق على مواصفات أو خصائص شيء ما، ويمكن تعريف المفهوم بدلالة صفات وخصائص 

  .)٣٥:  ١٩٨٥أبو زينة، فريد ( .الأشياء التي تكون الفصيلة أو المجموعة التي تنتمي للمفهوم

فئة من المثيرات  المفهوم بأنه) ٤٤٦:  ١٩٨٧" (فؤاد أبو حطب، آمال صادق"وعرف 

بينها خصائص مشتركة وهذه المثيرات قد تكون أشياء أو أحداث أو أشخاص أو غير ذلك، 

الكتاب، الحرب، التلميذ، الدولة، المعلم، وجميع : وعادة ما تدل على المفهوم باسم معين، فنقول

  .هذه المفاهيم تشير إلى فئات من المثيرات

نى الذي يكونه الفرد لموقف أو أما المضمون التربوي لكلمة مفهوم فإنه يشير إلى المع

موضوع معين، ويستخدم أحياناً للإشارة إلى الفكرة العامة لبعض الأشياء أو الموضوعات، 

وذكر كذلك بأنه مجموعة من الخصائص العامة لفئة أو صنف من الأشياء أو الموضوعات، 

ادل الأشول، ع. (التثليث أو يثلث حيث يتضمن جميع الأشكال ذات الجوانب الثلاثة: مثال

٢٠٢- ٢٠١:  ١٩٨٧.(  

تكوين عقلي ينشأ عن تجريد خاصية أو أكثر من مواقف متعددة يتوفر في كل "وهو 

منها هذه الخاصية مما يحيط بها، في أي من المواقف المعينة، وتعطي اسماً يعبر عنه بلفظة 

  ).٤١:  ٢٠٠١مجدي إبراهيم، . (أو برمز

ات المشتركة لمجموعة من الأشياء أو الخبرات تجريد عقلي للصف"ووصف المفهوم بأنه 

أو الظواهر أو الأعمال أو الترتيبات، فكلمة رجل مفهوم لمجموعة البشر الذين لهم صفات 

  )٥٩:  ٢٠٠١محمد حسب االله، ". (محددة معروفة

والمفهوم عبارة عن تكوين عقلي ينشأ عن تجريد خاصية أو أكثر من حالات جزئية 

افر في كلٍ منها هذه الخاصية، حيث تُعزل الخاصية، مما يحيط بها؛ فأي متعددة، يتو) أمثلة(

  ).٢٨٦:  ٢٠٠٣حسن شحاته وزينب النجار، . (من هذه الحالات تعطي اسماً أو مصطلحاً

أفكار كبيرة يمكن أن يندرج تحتها العديد من التفصيلات في فروع العلم "والمفاهيم هي 

". جاه أنها يمكن أن يبني عليها الطفل معرفته فيما بعدالمختلفة، والتي يرى أصحاب هذا الات

  ).٧٤:  ٢٠٠٥، عبد الفتاحعزة (
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أن المفهوم هو عبارة عن صورة ) ٢٩٠-٢٨٩:  ٢٠٠٧(وأوضح عبد العزيز العمر 

عقلية لمجموعة من الأشياء التي لها سمات وخواص مشتركة، وأن المفهوم كذلك هو عبارة 

سلوكيات أو المظاهر، ويتم التوصل إلى هذه الفكرة من عن فكرة مجردة تصف جملة من ال

 Mental(عبارة عن صورة عقلية : خلال تعميم لحالات أو أمثلة خاصة، وعرفه كذلك بأنه
image ( للأحداث والأجسام والعلاقات كما كونها المتعلم في بنيته الذهنية)Cognitive 

Structure ( ويرىBruner  اسم المفهوم، : من خمسة عناصرأن أي مفهوم يجب أن يتكون

أمثلة على المفهوم، سمات المفهوم وخواصه، قانون المفهوم، واستيعاب المفهوم يعني معرفة 

فكرة مجردة استطاع الطالب أن يعممها : كل عناصره المذكورة، وبين كذلك بأن المفهوم هو

  .ةانطلاقاً من أمثلة وحالات محددة اشتركت جميعها في سمات وخواص متعدد

عبارة عن تجميع للمعلومات والأحداث والأشياء تحت مسمى واحد يسهل  والمفهوم

هدى الناشف، . (على الطفل تصنيفها إلى فئات ذات خصائص تميزها عن غيرها من المفاهيم

١٦٦:  ٢٠٠٨.(  

تراكم كل ما يتم نقله إلى عقل المرء عن طريق موقف أو رمز أو شيء ما، "وهو 

لالة على تفكير أو اعتقاد أو فكرة عامة عما ينبغي أن يكون عليه شيء ما، ويستخدم أحياناً للد

مجموعة الصفات الشائعة بين فئة من الأشياء، فمفهوم المثلثية يتضمن كل الأشكال  :وأنه

  ).١٠٢:  ٢٠١٠عبد العزيز الشخص، ". (الهندسية ذات الجوانب الثلاثة

مفهوم وهناك اختلاف في وجهات نظر وخلاصة ما سبق أن هناك تعدداً في تعريفات ال

كل تعريف عن الآخر، فقد ذكر كل تعريف صفات رئيسية للمفهوم، وركز البعض على انتماء 

بقاعدة  اًالمفهوم للجانب العقلي حيث أن عملية تكوين المفاهيم وتعلمها مرتبطة ارتباطاً وثيق

  ).٣٢:  ٢٠٠٠، أحمدأمل . (أساسية وهي قدرة المتعلم على التفكير

  :المفهوم في ضوء نظرية بياجيه

يعتبر جان بياجيه من أكثر العلماء الذين أسهموا في زيادة فهمنا لتفكير الأطفال، كما 

ينظر إليه على أنه من الخبراء والعلماء الأوائل الذين اهتموا بدراسة النمو المعرفي لدى 

تفكير الكبار، وأن التفكير  الأطفال، وأن عملية التفكير عند الأطفال تختلف بشكل جوهري عن

ينمو ويتغير مع النمو والنضج، كما أن نظرية بياجيه اهتمت بتأثيرات النضج والبيئة فالنضج 

يؤسس التسلسل في المراحل المعرفية المضبوطة من خلال الوراثة أما البيئة فهي تسهم في 

  ).٣٢:  ٢٠٠٩إبراهيم الزريقات، . (خبرات الطفل التي تساعده على النمو
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أن نظرية بياجيه الارتقائية المعرفية تركز على العمليات التي يؤديها الطفل ومن ثم  كما

يقوم بتعميمات واستدلالات واكتشافات وتحويلات، ونتيجة لذلك فإن الطريقة التعليمية التربوية 

أو البرنامج التعليمي التربوي الذي يعمل من منطلق هذه النظرية سوف يطور عملية التعلم 

:  ١٩٩٧الشناوي،  محروس. (بطريقة مختلفة ويوفر الفرص لاكتشاف القواعد والاستبصارات

٢٩٥.(  

على مرحلة الطفولة المبكرة  علماء النفس في مجال النمو يطلقمن ناحية أخرى و

مرحلة السؤال، حيث تكثر أسئلة الطفل حول ما يثير انتباهه في البيئة من حوله، وبذلك تزداد 

لمعرفية، حيث نصل إلى أن النمو المعرفي على ضوء نظرية بياجيه هو حصيلة الطفل ا

استيعاب الفرد لبيئته المادية والاجتماعية، يبدأ بالإدراك الحسي وينتهي بتكوين المفاهيم 

  ).٣٤: ٢٠٠٧بطرس حافظ، . (المجردة، أي الاستيعاب الرمزي

وقد صورة تدريجية، أن المفاهيم العقلية لدى الطفل تنمو ب وعلى ضوء ما سبق نجد

  :قسم بياجيه مراحل نمو المفاهيم إلى أربع مراحل؛ هـي

 ).من الميلاد إلى سنتين( Sensory Motor Stageالمرحلة الحس حركية  .١

 ).سنوات ٧ –سنوات  ٣( -ما قبل العمليات–مرحلة ما قبل المفاهيم  .٢
 ).سنة ١١ –سنوات  ٧( -العمليات الحسية-مرحلة المفاهيم  .٣

 ).فأكثر -سنة  ١٢( -المجردة–ليات الشكلية مرحلة العم .٤
  :والشكل التالي يوضح مراحل نمو المفاهيم عند بياجيه

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  )٢(شكل رقم 

  يوضح مراحل نمو المفاهيم عند بياجيه

  مرحلة
  لشكليةالعمليات ا

  - المجردة–
  )فأآثر - سنة  ١٢(

  مرحلة المفاهيم
  -العمليات الحسية- 

  )سنة ١١ –سنوات  ٧(

  -ما قبل العمليات–مرحلة ما قبل المفاهيم
  )سنوات ٧ –سنوات  ٣(

 )من الميلاد إلى سنتين( Sensory Motor Stageمرحلة الحس حرآية 
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ويعرض  الثانية والثالثةغير أن الباحث الحالي، سوف يركز على عرض المرحلتين 

  لإعاقة العقليةفيهما نمو المفاهيم لدى الأطفال ذوي ا

  :هما -الثانية والثالثة–والمرحلتين 

  ):سنوات ٧ –سنوات  ٣( -ما قبل العمليات–مرحلة ما قبل المفاهيم : المرحلة الثانية

  :وتنقسم إلى

 :من سنتين إلى أربع سنوات: Pre-Conceptual stageمرحلة ما قبل المفاهيم   - أ

كما يصوغها الأطفال الأكبر سناً فهنا لا يكون الأطفال قادرين على صياغة المفاهيم 

والراشدون، فالأطفال في هذه المرحلة لا يميلون إلى الاستقراء ولا إلى الاستنتاج بل 

بالانتقال من حالة خاصة  يصدرون الأحكامالنقلية، أي أن الأطفال  إصدار الإحكاميستعملون 

  .إلى حالة خاصة أخرى من أجل تكوين ما يسمى بما قبل المفهوم

ماما تمشط شعرها لأنها : فتاة عمرها ثلاث سنوات رأت أمها تمشط شعرها فقالت: مثلاً

أن أمها : تأن أمها ذاهبة إلى السوق؟ قال: ذاهبة إلى السوق، ولما سألها أبوها لماذا قالت

بالأمس مشطت شعرها وذهبت إلى السوق، وقد ربطت الفتاة بين الحدثين فنقلت حكمها من 

  .يوم اللاحق، أي أنها انتقلت من الخاص إلى الخاصاليوم السابق إلى ال

وهذه المرحلة يسودها وبشكل متدرج اللعب الرمزي، وتقليد ما يفعله الآخرون، ويسود 

هذه المرحلة التمركز حول الذات، وذلك على اعتبار أن الطفل غير قادر على رؤية الأشياء 

  .من وجهة نظر الآخرين

 :من أربع سنوات إلى سبع سنوات: Intuitive Stageمرحلة التفكير الحدسي   - ب

  :وتتميز هذه المرحلة بالآتي

  .تطور اللغة •

  .يعتمد الطفل في هذه المرحلة على الإدراك الحسي المباشر •

  .يمكن للطفل أن يقوم بإجراء بعض التجارب ويمكن التعامل مع المفاهيم التجريبية •

والزمن لم يعد هو الحاضر فقط  وفي هذه المرحلة يبدأ مفهوم الزمن والفراغ في النمو،

كما في المرحلة السابقة بل هو الماضي البعيد، والمكان بالنسبة له ليس ما هو موجود فيه الآن 

  .بل تعدى إلى المنزل الذي يعيش فيه ومنازل الجيران

  

  

  



٧٠ 
 

  ):سنة ١١ –سنوات  ٧( -العمليات الحسية-مرحلة المفاهيم : المرحلة الثالثة

المرحلة أن يربط بين المفاهيم المختلفة بعلاقات رياضية أو منطقية  يمكن للطفل في هذه

مع القدرة على فهم الأرقام والتسلسل وإرجاع الأشياء إلى أصولها، ولكن لازال الطفل غير 

  .قادر على التفكير الرمزي أو فرض الفروض أو التفكير المجرد

أقل أنانية وتمركزاً حول وينمو في هذه المرحلة مفهوم العدد، كما أن الطفل يكون 

: ١٩٨٩زكريا الشربيني وآخرون، . (الذات، ويستطيع أن يفهم العلاقة بين السبب والنتيجة

٩٠-٨٠.(  

ويذكر بياجيه أن كل مرحلة لها صفاتها المميزة، ولها نظام داخلي خاص بها، وأن كل 

حلة الأعلى التالية لها فرد يسير من مرحلة إلى أخرى بالتتابع، أي من المرحلة الأدنى إلى المر

مباشرة دون أي إخلال بهذا النظام، وهذا يعني أن ترتيب المرحلة واحد عند الأطفال جميعاً، 

على الرغم من اختلاف الأعمار التي يصل فيها الأطفال إلى هذه المراحل ولذلك فقد حدد 

  ). ٥٢-٥١:  ٢٠٠٦ماجدة صالح، . (بياجيه أعماراً تقريبية لهذا الانتقال عبر المراحل

ولربط نظرية بياجيه بتدريس الرياضيات ننظر إلى النمو الذهني الذي هو أساس من 

أسس بناء المناهج وأساليب التعلُّم، وفي الوقت الحاضر تُعد نظرية بياجيه من أهم نظريات 

طاء النمو العقلي، لذا أصبح لها أثر كبير في التربية الحديثة، فكثير من التربويين يهتمون بإع

المعلم فكرة عن مراحل النمو العقلي حسب نظرية بياجيه وذلك ليصبح المعلم قادراً على 

فحص محتوى المنهج وفحص المفاهيم للتأكد من ملاءمتها لمستوى الطلاب، كما أنها تساعد 

  ).٦١:  ٢٠١٠صلاح أبو أسعد، . (المعلم على عرض المفاهيم بأسلوب مناسب للطلاب

 Inhelderين ربط نظرية بياجيه بالإعاقة العقلية ومنهم انهيلدر وقد حاول بعض الباحث

حيث لاحظا أن نظرية بياجيه تنقل الانتباه من مالا ) ١٩٦٣( Woodwardوودوارد ) ١٩٦٨(

فعلاً، ويجب ألا  ذوو الإعاقة العقليةبه  يقومأن يقوموا به إلى ماذا  ذوو الإعاقة العقليةيستطيع 

تسمح للطفل المعاق عقلياً بتفاعلات اجتماعية والتفاعل مع الأشياء  نقلل من أهمية إعداد بيئة

  ).٢٩٩-٢٩٨:  ١٩٩٧الشناوي،  محروس. (المناسبة للمرحلة التي يمر بها

أنه يجب أن يكون ترتيب المادة العلمية ) ٢٨٦-٢٨٥::  ١٩٨٢(وذكر فاروق صادق 

من المعروف والمألوف إلى في المواقف التعليمية منظماً من المادي الحسي إلى المجرد، و

المجهول وغير المألوف، فإن هذا يسهل تكوين المفهومات وإدراك العلاقات، إلى جانب أنه 

لابد من تقديم المواقف التعليمية والتدريبية والخبرات المتنوعة التي تتصل بتعليم مفهوم معين، 
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يلجأ المعلم إلى استخدام  فهذه المواقف وهذا التكرار والتعزيز يكون ضرورياً للتعلم، ولذلك

  .عدة طرق متنوعة للتوصل إلى تعليم المفهوم للطفل

وبناء على كل ذلك فإنه يوجد نقاط على المربين والمعلمين الاهتمام بها في عملية تعلُّم 

  :وهذه النقاط هـيالأطفال ذوي الإعاقة العقلية، 

  ).المعتمد على الحواس(الاهتمام بالتعلم الحسي  .١

  .التعلم الحسي الحركي مثل المشي والجلوسالاهتمام ب .٢

  .الاهتمام بتعلم اللغة الاستقبالية والتعبيرية في المراحل العمرية المناسبة لها .٣

الاهتمام بتعلم المهارات العقلية مثل التدريب وتنظيم الأشياء وتصنيفها وتسميتها وغير  .٤

  .ذلك

سليمان يوسف، . (والزمنية للمتعلم الاهتمام بتوزيع المهمات التعليمية حسب المرحلة العقلية .٥

٧٥-٧٤:  ٢٠١٠.( 

  :أهمية تعلم المفاهيم

إن المفاهيم لم تعد اليوم مجرد جانباً من جوانب التعلم بل إنها تعتبر محوراً أساسياً تدور 

  .حوله كثير من المناهج التعليمية

  :وتتضح أهمية تعلم المفاهيم فيما يلي

كما أنها تلخص وتصنف كل ما هو موجود في البيئة من  أن المفاهيم تقلل من تعقد البيئة، .١

  .أشياء ومواقف

  .أن المفاهيم تسمح بالتنظيم والربط بين المجموعات والأشياء والأحداث .٢

  . أنها تساعد على التوجيه والتنبؤ والتخطيط لأي نشاط .٣

  .أن المفاهيم تمكن الباحث من جمع معلومات متعددة الجوانب عن تفكير الطفل .٤

  . فاهيم تستلزم كثيراً من الدقة والمرونةأن الم .٥

الثبات لدى تفاعله مع المثيرات البيئية المنوعة، وأن المفاهيم تزود الفرد بنوع من الاتساق  .٦

، وتمكنه من معالجة الأشياء والحوادث والأفكار ةفتساعده على تجاوز تنوعاتها اللا متناهي

 .لانتماء إلى صنف معينمن خلال بعض الخصائص المشتركة التي تؤهلها ل
أن المفاهيم تشكل قاعدة ضرورية للسلوك المعرفي الأكثر تعقيداً، كالمبادئ والتفكير وحل  .٧

 . المشكلات

وينتج عن ذلك أن تنمية المفاهيم لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تساعدهم على إدراك 

يجب توفير بيئة تعليمية غنية أوجه التشابه والاختلاف بين المثيرات البيئية المتنوعة، لذلك 



٧٢ 
 

بالمثيرات ترتبط بالحياة الواقعية للطفل المعاق عقلياً، حتى يدرك هذا الطفل كل ما يحيط به 

من العالم الخارجي، والتركيز على انتقاله من المفهوم المحسوس إلى المفهوم شبه المحسوس 

زكريا ، ١٠:  ١٩٨٢رشدي لبيب، . (ومن المفهوم شبه المحسوس إلى المفهوم المجرد

، بطرس حافظ، ١٢٠: ج ٢٠٠٦، وليد خليفة ومراد عيسى، ٧٧:  ١٩٨٩آخرون، الشربيني و

٣٧:  ٢٠٠٧(.  

  :قواعد المفاهيم

  :، ومن هذه القواعدهناك عدة قواعد تحكم عملية تكوين المفهوم

  :قاعدة الإثبات )١

ليكون مثالاً  تشير هذه القاعدة إلى إثبات أو تطبيق صفة علاقية معينة على مثير ما،

مثلاً، فكل الأشياء الحمراء هي أمثلة عن " الأحمر"عن مفهوم، فإذا كان المفهوم المقصود هو 

  .المفهوم، سواء كانت طرابيش أو سيارات أو قمصان أو طماطم

  :القاعدة الاقترانية أو التزامنية )٢

زامن في تشير هذه القاعدة إلى صفتين علاقيتين أو أكثر يجب اقترانهما على نحو مت

المثير للدلالة على المفهوم، كأن نقول كل الأشياء الدائرية والحمراء هي أمثلة عن المفهوم، 

فما % ٩٠كل طالب جامعي بلغ معدله التراكمي "ويمكن إيضاح هذه القاعدة بالعبارة التالية 

في ، إن تحديد أمثلة المفهوم "سنة سوف يستفيد من منحة دراسية ١٨فوق ولم يتجاوز عمره 

 هذه العبارة تتطلب توافر صفتين معاً في الطالب الجامعي، هما معدله التراكمي وعمره

، وإن توافر إحداهما دون الأخرى لا يؤهل الطالب ليكون في فئة المستفيدين من المنح الزمني

  .الدراسية

  :قاعدة التضمين اللا افتراضي )٣

ر مقترنة على المثيرات تشير هذه القاعدة إلى تطبيق صفات علاقية منفصلة أو غي

لتشكل أمثلة عن المفهوم، كالقول بأن كل الأشياء الحمراء أو المربعة هي أمثلة عن المفهوم، 

المقبول في الصف الأول الثانوي هو كل طالب بلغ معدله : وتتضح هذه القاعدة بالعبارة التالية

سنة، إن قبول  ١٤فما فوق، أو كل طالب لم يتجاوز عمره % ٧٥في الشهادة الإعدادية 

الطالب في الصف الأول الثانوي يتوقف إما على معدله أو على عمره، كل منهما على حدة، 

وهذا لا يمنع طبعاً اجتماع هاتين الصفتين معاً عند بعض الطلاب، غير أن تصنيفهم يتوقف 

  .على توافر صفة واحدة منهما فقط

  :القاعدة الشرطية )٤
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صفة علاقية معينة إذا توفَّرت صفة علاقية أخرى تشير هذه القاعدة إلى وجوب توفر 

إذا كان المثير دائرياً إذن يجب أن يكون : لتحديد مثال المفهوم، وذلك حسب الصيغة التالية

إذا كان الفرد مواطناً :"أحمر ليندرج في فئة المفهوم، ويمكن إيضاح هذه القاعدة بالعبارة التالية

لأن ) دفع الضريبة(يستلزم وجود صفة ) المواطنة(صفة عليه أن يدفع الضريبة، أي أن توافر 

  .المواطنة شرط لدفع الضريبة

  :قاعدة الشرط المزدوج )٥

تشير هذه القاعدة إلى شرط تبادلي بين صفتين علاقيتين، بحيث إذا توفَّرت أي منهما 

كانت  إذا:"يجب توفر الأخرى حتماً لتحديد أمثلة المفهوم، وتأخذ هذه القاعدة النمط التالي

الأشياء حمراء إذن يجب أن تكون مربعة، إذا كانت مربعة إذن يجب أن تكون حمراء، ويمكن 

إذا كان الفرد مواطناً يجب أن يمارس حق الاقتراع، وإذا مارس "إيضاح هذه القاعدة بالعبارة 

  .)٤٤-٤١: ٢٠٠٧بطرس حافظ، ( ".حق الاقتراع يجب أن يكون مواطناً

  :م المفاهيمإجراءات تعلُّ

لابد أن يقوم المعلم ببعض الإجراءات حتى يستطيع تعليم المفاهيم للأطفال، وهذه 

 تختلف من صفالإجراءات تختلف من معلم لآخر، كما أن هذه الإجراءات عند المعلم نفسه 

  :ومن هـذه الإجراءاتلآخر ومن موقف لآخر، 

 :إجراء التعريف )١

م ما، وهو من أكثر وهو إجراء لغوي يقصد به توضيح موجز لمصطلح مفهو

الإجراءات شيوعاً وسهولة عند الاستخدام لتحديد المفهوم، ولكن مشكلة هذا الإجراء أنه من 

 التذكر أو ضعاف التحصيل ضعافصعوبة على الأطفال خاصة الأطفال أكثر الإجراءات 

توظيفه  الذين قد يلجأون إلى حفظ المفهوم دون فهمه، وبالتالي فإنهم لا يستطيعون استخدامه أو

  .بشكل سليم

  :إجراء المثال )٢

هنا يقوم المعلم بتقديم أمثلة إيجابية للمفهوم، ويجب أن تتناول الأمثلة المفهوم من جميع 

جوانبه، فإذا كان المفهوم حسياً يجب أن تكون الأمثلة من أشياء مادية يمكن ملاحظتها 

الصور : محسوسة، مثل وقياسها، وإذا كان المفهوم غير محسوس يمكن تمثيله بأشياء شبه

 .والرسومات، أو مساعدة التلميذ على إدراكه عقلياً إذا كان المفهوم مجرداً
  :إجراء اللا مثال )٣
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تعطى اللا ووهو إجراء يقوم به المعلم بإعطاء أمثلة لا تنتمي للمفهوم، أي أمثلة سلبية، 

تمييز على قدرتهم  للأطفال لإزالة سوء الفهم عند الأطفال الذي قد ينشأ نتيجة عدم ةأمثل

  ).٢٧-٢٦:  ٢٠٠٦زيد الهويدي، . (الخصائص الأساسية للمفهوم عن الخصائص الثانوية

أن هناك عدة مبادئ لا بد من وضعها في الاعتبار ) ١٦:  ٢٠٠٩( صالحوتذكر ماجدة 

  :وهذه المبادئ هـير المفاهيم أو تشكيلها لدى التلاميذ؛ يأثناء تطو

التلاميذ عن طريق الخبرة التي يمرون بها خارج المدرسة  أن بعض المفاهيم تتطور عند )١

  .بينما تعتمد مفاهيم أخرى في تطورها وتشكيلها على الخبرة داخل المدرسة ذاتها

ر المفاهيم وتشكيلها عند التلاميذ يعتمد على الخبرات التي يمرون بها من جهة يأن تطو )٢

  .وعلى مستوى نضجهم من جهة أخرى

ر المفاهيم لدى يرات المنَّوعة أفضل من الخبرات المكررة عند تطوأن التركيز على الخب )٣

التلاميذ ويكون ذلك باستخدام الوسائل التعليمية المتعددة والقيام برحلات ميدانية قصيرة 

  .ومحاولة مرور التلاميذ بخبرات ميدانية مباشرة

المفاهيم تحقق  هذه إذا كانتأن يدرك المعلمون أن التلاميذ يبحثون عن معنى المفاهيم  )٤

حاجاتهم واهتماماتهم وأهدافهم وتتمشى مع قدراتهم لذا فإنه ينبغي على المعلمين ألا 

يحاولوا توسيع أو تعميق معاني المفاهيم بحيث تصبح أعلى من مستوى قدرة التلاميذ على 

  .فهمها

أن جميع جوانب المفهوم لا تتطور بمعدل واحد فعلى سبيل المثال تتطور بعض جوانب  )٥

  .مفهوم الوقت بدرجة مبكرة عن غيرها

أن تطوير المفاهيم يستغرق وقتاً طويلاً، فإعطاء المفهوم بكل جزيئاته دفعة واحدة للتلاميذ  )٦

لن يؤدي إلى فهمهم له وخاصة بالنسبة لصغار السن منهم أما التطبيقات الواسعة والعميقة 

 .ونضجهميذ مع ازدياد نموهم لمعاني هذه المفاهيم فسيتم إدراكها من جانب هؤلاء التلام

  :قبل الأكاديمية في الرياضياتما المفاهيم 
تدخل الرياضيات في تفاصيل حياتنا اليومية البسيطة منها والمعقدة، ففي الأمور البسيطة 

نتعرف على الوقت وباقي نقودنا بعد شراء شيء ما، وفي الأمور المعقدة كتنظيم ميزانية البيت 

ت، وتستخدم الحسابات الرياضية في الطبخ والقيادة والبستنة والخياطة أو تسوية دفتر الشيكا

ونشاطات عامة عديدة أخرى، وتؤدي الرياضيات كذلك دوراً في العديد من الهوايات والألعاب 

  ).١٧:  ٢٠١٠صلاح أبو أسعد، . (الرياضية
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لدى  تعد الرياضيات من أهم الأنشطة التدريسية التي تثري النمو العقلي المعرفيو

الأطفال، لذلك فإن تفعيل هذه الأنشطة مع مراعاة الفروق الفردية بين هؤلاء الأطفال يقوم 

بدور فعّال في تنمية مهاراتهم على التعامل مع العمليات الرياضية بشكل يؤدي إلى تطوير 

إمكاناتهم العقلية، وعلى هذا أصبحت الرياضيات بمنهجها الاستنباطي تمكنهم من الاستدلال 

ل المشكلات مستخدمين المعرفة والقوانين الرياضية والاستفادة الفعّالة من ذلك في مختلف وح

  ).١٨٠: أ ٢٠٠٦وليد خليفة، . (الأنشطة اليومية

فالمفاهيم الرياضية مفيدة لتدريسها في حد ذاتها ولكونها تحدث المتعة والبهجة لكل 

جة نضجهم، وتساعد المفاهيم الأطفال مهما كان مستواهم وقدرتهم ودرجة قابليتهم ودر

الرياضية على إثارة التساؤلات وتجعل الأطفال يفكرون ليس فقط في الأنشطة التي يؤدونها 

يفكرون في الأسئلة التي تمكنهم من الوصول إلى التفكير تجعلهم وتساعد على التعلم ولكن 

  ).٦٢:  ٢٠٠٩، صالحماجدة . (المنطقي

الكميات العددية والعلاقات بينها، كذلك الكميات  ومعروف أن الرياضيات تُعنى بدراسة

الفراغية والعلاقات بينها، وكذلك تعميم هذه العلاقات، وتتطلب دراسة هذه الكميات تعريفها 

ها، ثم تستخدم تلك الخصائص بالإضافة إلى قوانين منطقية تتميز ببدقة على أساس خصائص 

  .علاقات سبق الحصول عليهاونفسها محددة لاستنتاج العلاقات الكائنة بين الكميات 

والفروع الرياضية بالنسبة للكميات العددية هي الحساب، وبالنسبة للكميات الفراغية هي 

الهندسة، أما علم الجبر فيعتبر تعميماً للحساب، وبالمثل تعتبر نظرية الأعداد التي تبحث في 

لهندسة التحليلية كأداة لتطوير خصائص الأعداد الصحيحة فقط تعميماً له، ويستخدم الجبر في ا

  ).٤٣:  ١٩٩٧مجدي إبراهيم، . (النظريات الهندسية عن طريق استعمال مجموعات إحداثية

" كالفنت"ولذلك لا بد من التمييز بين علم الحساب وعلم الرياضيات طبقاً لما يراه 

Chalfant  شفيلين"و "Scheffelin  ر بالأرقام ، فالحساب هو علم الأعداد والتقدي١٩٦٩سنة

وحتى نكون أكثر تحديداً هو الجمع والطرح والضرب والقسمة، أما الرياضيات فهي العلم 

المجرد الذي يهتم بالكم والشكل والتسوية والحجم، فالحساب هو فرع من علم الرياضيات 

  ).٢١٨:  ١٩٩٦بيل جير هارت، . (بالرغم من أنه دائماً أصل الرياضيات

أن المفهوم في الرياضيات هو فكرة مجردة تمكن ) ٥٥:  ٢٠١٠(وبين صلاح أبو أسعد 

الناس من تصنيف الأشياء والأحداث وتحدد ما إذا كانت الأشياء والأحداث تعتبر أمثلة أو 

ليست أمثلة لفكرة مجردة، وبمقدور الشخص الذي تعلم مفهوم المثلث أن يصنف الأشكال إلى 
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يمكن تعلم المفهوم إما عن طريق السماع أو مجموعات جزئية من المثلثات وغير المثلثات، و

  .الرؤية أو المناقشة أو التفكير

والرياضيات كغيرها من العلوم والمعارف الأخرى المتميزة بالنمو والتغير، ولكنها 

تتميز عن غيرها من العلوم في الدقة، وهناك حاجات اجتماعية واقتصادية تدفعنا لتعلمها، بل 

لعلم الطبيعي بالتنظيم العقلي للظواهر الطبيعية، وتمتاز الرياضيات أصبحت الرياضيات تزود ا

بلغتها الرمزية المحددة تحديداً دقيقاً، فالرياضيات تحتل مكاناً متميزاً بين العلوم لأنها أكثرها 

ملكة "في ذاتها، وأُطلق عليها كذلك " لغة العلم"دقة ويقيناً واكتفاء ذاتياً، لذا تعد الرياضيات 

مجدي إبراهيم، . (لأن المفاهيم التي تشكلها ضرورية للنمو الكامل لفروع العلم الأخرى" مالعلو

٤٤:  ١٩٩٧.(  

  :المقصود بالمفهوم الرياضي

هو التجريد العقلي للصفات المشتركة بين مجموعة من الخبرات أو الظواهر، لذا فإن 

يدي الذي يدرس علاقتها فيما المفاهيم الرياضية لا تكتسب قيمتها إلا من خلال التنظيم التجر

  ).٤١:  ٢٠٠١مجدي إبراهيم، . (بينها

هي الوحدة البنائية للرياضيات ولكل مفهوم مدلول معين يرتبط  :والمفاهيم الرياضية

به، فالمفهوم فكرة مجرّدة تشير إلى شيء له صورة في الذهن، وقد تعطي هذه الفكرة المجرّدة 

زيد . (، المثلث، المسطرة، المكعب٥العدد : المفهوممن الأمثلة على واسماً يدل عليها، 

  ).٢٣:  ٢٠٠٦الهويدي، 

تصور عقلي مجرد يعطي رمزاً أو أسماً أو فكرة قائمة على : والمفهوم الرياضي هو

أساس الخواص، والمبادئ الظاهرة رياضياً ويتكون بقيام جميع الوظائف العقلية الأساسية 

عبارة عن مجموعة من الأشياء : ذه الظاهرة، كما أنهبتجميع الخصائص المشتركة لعناصر ه

يعد كفكرة تستخدم لتصنيف الأشياء : أو العناصر التي تجمع بينها خصائص مشتركة، وهو

والعناصر الرياضية، لتحديد ما إذا كانت هذه العناصر والأشياء أمثلة لهذه الفكرة أو ليست 

جردة اسم، أو رمز يعبر عنها ويميزها عن غيرها أمثلة لها والتي عادة ما يكون لهذه الفكرة الم

أية فكرة مجردة تشير إلى صفة مشتركة بين :  - أي المفهوم–من الأفكار الأخرى، وهو 

  ).١٣١:  ٢٠٠٩، صالحماجدة . (موقفين أو أكثر من المواقف الرياضية

أو  سمأن المفهوم الرياضي هو الأ )٢٤:  ٢٠٠٤(وتذكر زبيدة العيد وابتسام البديري 

الصفة المشتركة بين أمثلة الشيء الواحد، ويكون بالتجريد الذهني للخصائص المشتركة 

على ذلك بأن المثلث شكل مغلق  وضربت مثلاًلمجموعة من الأشياء التي تحمل الصفة نفسها، 
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يتكون من ثلاثة أضلاع مستقيمة تتلاقى عند أطرافها، ولكن توجد مثلثات كثيرة مختلفة منها 

الصغير ومتساوي الأضلاع وقائم الزاوية، غير أنها تلتقي في صفة مكونات المثلث الكبير و

  .الأساسية نفسها

ولتبسيط المسائل وتقريب المفاهيم والرموز الرياضية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية لابد 

 من استخدام الوسائل التعليمية، وأن تكون الأهداف العامة والخاصة مناسبة لقدرات الأطفال،

ويجب على المعلم النزول إلى المستوى الذي يستوعب الطفل الدرس فيه، وتحليل المهمة 

  ).٩٥:  ٢٠٠٨إبراهيم المبرز، . (وتجزيء المهارات وعدم التوسع في الدرس

  :الأهداف العامة لتعليم الرياضيات

  :تتمثل أهم الأهداف العامة لتعليم الرياضيات فيما يأتي

لرياضية المعاصرة بمستوياتها المختلفة من حقائق نوعية وأفكار تزويد الأطفال بالمعرفة ا 

  .ومبادئ ومفاهيم

مساعدة الأطفال على اكتساب المهارات في إجراء العمليات الرياضية وحل المشكلات  

  .واستخدام الآلات الحاسبة

تنمية الاستقلال الذهني للأطفال عن طريق تشجيعه على اكتشاف القواعد والعلاقات  

اط الرياضية، وتقدير صحة النتائج وتفسيرها، وتنمية الثقة بالنفس في معالجة ما والأنم

  .يعرض عليه من مشكلات

  .تنمية القدرة الابتكارية للأطفال 

  .تنمية الاتجاهات والميول العلمية للأطفال 

إبراز الرياضيات كأداة نافعة لمعالجة مشكلات البيئة الاقتصادية، وفي عملية التخطيط،  

  ).١٢:  ١٩٩٧مجدي عزيز، . (دمة المواد الدراسية الأخرىوفي خ

  .ربط الرياضيات بالبيئة المحيطة بالأطفال 

تنمية قدرة الأطفال على استخدام الحاسوب والإنترنت والوسائط المتعددة عند تعليم وتعلم  

  .الرياضيات

  .تدريب الأطفال على استخدام أساليب التعلم الذاتي 

  .اضياتيخلال الفريق والتعلم التعاوني عند تدريس الرتنمية مهارات العمل من  

  .إبراز دور الرياضيات في الحياة وكذلك دورها في المواد الأخرى 

تنمية عادات سلوكية أساسية منها تقدير قيمة الوقت والنظام والتخطيط السليم وتحمل  

  .وليةؤالمس
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تغيرات الاجتماعية بما لا تنمية قدرة الفرد على التكيف والتأقلم مع التحول السريع للم 

 ٢٠٠١عصام روفائيل و محمد يوسف، . (يتعارض مع هويتنا وثقافتنا الاجتماعية المحلية

 :٤٤-٤٣.( 

  :أهداف تعليم مفاهيم الرياضيات في مرحلة ما قبل المدرسة

لتعليم مفاهيم الرياضيات،  اًأساسي اًأن هناك هدف) ٢٦:  ٢٠٠٣(يذكر رمضان بدوي 

احي التفكير الرياضية المختلفة للطفل، إلى جانب تنمية قيم تربوية واجتماعية تنمية نو: وهـو

  :هـيمن خلال خبرات تعليمية رياضية، وينبع من هذا الهدف العام عدة أهداف خاصة؛ 

تنمية خيال الطفل وقدراته الابتكارية وقوة ملاحظته وتدريبه على حل المشكلات من خلال  )١

  .أفكار رياضية

الأشكال الهندسية (لطفل لجمال الانتظام في الطبيعة وفي الأنماط الرياضية تنمية تذوق ا )٢

  ).وأشكال الأعداد والتكوينات المختلفة منها

  .تنمية حب وتقدير الطفل للأفكار الرياضية وتطبيقاتها )٣

  .تنمية الحس الهندسي والتصور الإدراكي لدى الطفل في الفراغ )٤

الأعداد، والهندسات، والعلاقات، والتصنيف، : ات فيتسهيل تنمية المفاهيم الأولية للرياضي )٥

  .والأوليات المنطقية، والعمليات

  .تنمية قيمة التعاون والعمل الفني وإتمام العمل )٦

تنمية حب الاستطلاع للاختراعات الحديثة مثل الحاسوب والإنسان الآلي، والصاروخ وما  )٧

 .إلى ذلك

  :الرياضيات في ميدان مفاهيمالأنواع 

  :منها ؛الرياضيات ميدان يفات عديدة للمفاهيم فيهناك تصن

 :المفاهيم الحسية والمجردة .١

مفهوم  :مثلهي المفاهيم المادية التي يمكن ملاحظتها أو مشاهدتها، : المفاهيم الحسية

  .الخ...الفرجار، والمسطرة، والمثلث قائم الزاوية، 

 :مثلحظتها وقياسها، فهي مفاهيم غير حسية أي لا يمكن ملا: أما المفاهيم المجردة

  .مفهوم العدد النسبي، والنسبة التقريبية

 : مفاهيم متعلقة بالإجراءات .٢

  .وهي المفاهيم التي تهتم بطرق العمل كمفهوم جمع الأعداد وطرحها وقسمتها وضربها

 : مفاهيم أولية أو مشتقة .٣
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يم التي تشتمل ؛ فهي المفاهأما المفاهيم المشتقة؛ مثل الزمن والسرعة، المفاهيم الأولية

  .على علاقة بين مفهومين أو أكثر مثل مفهوم الكثافة

  : مفاهيم معرفة أو غير معرفة .٤

  .المفاهيم القابلة للتعريف من خلال عبارة تحديد ذلك المفهوم :هي؛ المفاهيم المعرّفة -

مفاهيم غير قابلة للتعريف حيث لا يمكن إيجاد عبارة : فهي؛ أما المفاهيم غير المعرّفة -

 ).٢٥:  ٢٠٠٦زيد الهويدي، ( .صف ذلك المفهومت

  

  :مفاهيم انتقالية .٥

وتمثل عملية تجريد لبعض الظواهر الفيزيقية، ويتم تدريسها عادة في المراحل الأولى 

لدراسة الرياضيات، وغالباً ما يعاد بناء هذه المفاهيم في مراحل متقدمة من الدراسة بصورة 

  .حيط، المساحة، الحجم وهكذاالم: شكلية ومن أمثلة هذه المفاهيم

  :مفاهيم تتعلق بالخواص .٦

  .الخ...مثل خواص التبديل، التنسيق، التجميع، التوزيع، 

  :مفاهيم تتعلق بعلاقات رياضية .٧

التساوي، التكافؤ، أكبر من، أصغر من، التناظر الأحادي، الدالة، أدوات الربط، : مثل

  ).١٨٣: أ ٢٠٠٦وليد خليفة، ( .الخ ...

  :لهندسيةالمفاهيم ا .٨

وتشمل الأشكال المستديرة، والمستطيلة، والمربعة، والمثلثة، ومفهوم الطول، 

  .والمجسمات

  :مفاهيم العدد وعمليتي الجمع والطرح .٩

، والمجموعات المتساوية وغير ، وعمليتي الجمع والطرح١٠ – ١ الأعداد من

محبات أبو ( .والثلثالمتساوية، والترتيب العددي، ومفهوم الصفر، ومفاهيم النصف والربع 

  ).٢٨:  ١٩٩٦عميرة، 

  :المفاهيم المكانية .١٠

، أعلى، ، قريبداخل، خارج، بعيد(وذلك بأن يميز الطفل بين العلاقات المكانية التالية 

  ).المنتصففي أسفل، فوق، تحت، الأول، الأخير، الأوسط، أمام، خلف، يمين، يسار، حول، 

  :المفاهيم الزمانية .١١
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، إلى )اليوم، الأمس، الغد، قبل، بعد(بين المفاهيم الزمانية التالية  وذلك بأن يميز الطفل

  .)الصباح، الظهر، المساء، الليل(جانب 

  :مفهوم الكمية .١٢

  ).قليل، كثير، يساوي(أن يميز الطفل بين المفاهيم الكمية 

  :مفهوم الحجم .١٣

  ).كبير، صغير، متوسط(يميز الطفل بين مفهوم الأحجام  نأ

  :مفهوم المسافة .١٤

  ).الأقرب، الأبعد(يميز الطفل بين مفهوم المسافة  أن

  

  :مفهوم الطول .١٥

  ).طويل، قصير(أن يميز الطفل بين مفهومي 

  :مفهوم اللون .١٦

زبيدة ( ).الأحمر، الأصفر، الأخضر، الأزرق(أن يميز الطفل بين الألوان المختلفة 

  ).٥١-٣٣:  ٢٠٠٤العيد، وابتسام البديري، 

  :مفهوم التصنيف .١٧

ف وضع الأشياء في مجموعات على أساس خصائصها المشتركة ويشكل يتضمن التصني

فهم التصنيف والكميات مطلباً ضرورياً لفهم الأعداد، والتي تتكون غالباً من صور حيوانات أو 

  .ت أو صور أشياء تؤكل أو ملابسألعاب مكعبا

  :مفهوم الترتيب والتسلسل .١٨

بقاً لبعض الأبعاد، ويتضمن أي ترتيب الموضوعات أو الأشياء في سلسلة وتسلسل ط

ويكون  النهاية ترتيباً منطقياً صحيحاً، أيضاً ترتيب الأشياء في تتابع وتسلسل من البداية إلى

كريستين ، ١٥٢:  ٢٠٠٩، صالحماجدة ( .الترتيب التسلسلي إما حسب الحجم أو حسب العدد

  ).١٢٠-١١٩:  ١٩٩٤مايلز، 

  :كما تشتمل المفاهيم الرياضية على ما يأتي

وتمثل عملية تجريد لبعض الظواهر المادية، ويتم تدريسها بطريقة : المفاهيم الانتقالية )١

 .هائشكلية محسوسة في المراحل الأولى، وبطريقة مجردة في المراحل التالية بعد إعادة بنا
  .الخ...مفهوم العدد، مفهوم المجموعة، مفهوم الحجم : ومن أمثلة المفاهيم الانتقالية
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يتضمن أي نظام رياضي بعض المفاهيم غير المعرفة : ير المعرفةالمفاهيم غ )٢

  .الخ ...النقطة، والقطعة المستقيمة، والخط المستقيم، : ، وذلك مثل)تاللامعرفا(

، وهي تنشأ )المعرفات(يتضمن أي نظام رياضي بعض المفاهيم المعرفة : المفاهيم المعرفة )٣

المفاهيم الانتقالية والمفاهيم غير (لأولية نتيجة ربط أو إيجاد علاقة بين بعض المفاهيم ا

 .، وتسمى هذه المفاهيم بالمفاهيم الثانوية)المعرفة

مفهوم التوازي، مفهوم التعامد، مفهوم الدائرة، مفهوم النقطة في : ومن أمثلتها

  .الخ..المستوى، ومفهوم النقطة في الفراغ، 

مفهوم المهارات الأربع، مفهوم : وذلك مثل: المفاهيم التي تتعلق بالعمليات الرياضية )٤

الاتحاد، ومفهوم التقاطع، مفهوم الاحتواء، ومفهوم التجزيء، ومفهوم التناظر الأحادي، 

  .الخ...

خواص التبديل والتنسيق والتوزيع، : وذلك مثل: المفاهيم التي تتعلق بالخواص الرياضية )٥

  .الخ...

التساوي، والتكافؤ، وأكبر : ملياتوذلك مثل ع: المفاهيم التي تتعلق بالعلاقات الرياضية )٦

  .الخ...من، وأصغر من، والتناظر الأحادي، 

يتكون أي نظام رياضي من بديهيات ومسلمات، : المفاهيم التي تتعلق بالنظام الرياضي )٧

:  ٢٠٠١مجدي إبراهيم، . (معرفات، حقائق، تعميمات، قوانين ونظريات، تركيب رياضي

٤٣.( 
  :ال ذوي الإعاقة العقليةالمهارات الرياضية لدى الأطف

المهارات الرياضية لها دور إيجابي في حياة الأفراد، فهذه المهارات تعمل على 

في تيسير أمور حياتهم اليومية وخاصة فيما  أنفسهماستقلالية الأطفال وكذلك اعتمادهم على 

قويم كوسيلة يتعلق باستخدام العمليات الحسابية أو الرياضية الأساسية، مثل توظيف مهارات الت

الوقت بالأيام والأسابيع والسنوات والفصول، وتوظيف مهارات النقود في شراء  حسابل

صالح . (هو مطلوب في الحياة اليومية فيماالأغراض البسيطة وتوظيف مهارات القياس 

  ).٢٤:  ٢٠٠١هارون، 

ويرجع ن عقلياً عن الأطفال العاديين في قدراتهم الرياضية، وويختلف الأطفال المعوق

م قدرتهم على فهم المشكلات وحلها، وخاصة المشكلات دقصورهم في التفكير الرياضي إلى ع

المجردة واللفظية، إلى جانب عدم قدرة الطفل المعاق عقلياً على التعميم والانتقال من قاعدة 

رياضية إلى غيرها من قواعد ومفاهيم، كما أن القدرة على العد دون استخدام ماديات 
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تنمية المفاهيم الرياضية المختلفة من خلال  المعلِّمات ضعيفة لديه، لذا يجب على ومحسوس

تدرس المفاهيم لا القصص حتى سرد عب ولومن خلال ال المنوّعةالأنشطة والخبرات 

  ).١٦٦:  ٢٠٠٥خولة يحيى وماجدة عبيد، . (الرياضية في فراغ منعزل عن الخبرات اليومية

الدور الإيجابي والحيوي والتعليمي للحاسب الآلي  ف عنيمكن أن نغض الطر وكذلك لا

من أحدث وأجود الحاسوب الحسابية فقط، بل يعتبر  المفاهيم في تعليم المفاهيم الرياضية وليس

 لذلكعلى المتعلمين و تأثيره من حيثالوسائل التعليمية الموجودة حالياً على المسرح التعليمي 

يس كالأنشطة التعليمية الأخرى التي تنتهي فعاليتها بعد ن فيما بعد ولويستعين به المتعلم

  .الانتهاء من الدرس

يعانون من قصور جلي في تعلم المفاهيم الرياضية، ومن  ذوي الإعاقة العقليةفالأطفال 

على نموهم  قدرأهم الأسباب التي تؤثر في ذلك العوامل البيئية، والتي تؤثر أيضاً بنفس ال

لأداء الرياضيات في  ذوي الإعاقة العقليةصب كل الاهتمام على تعليم اللغوي، لذا يجب أن ين

القراءة وفهم الكلمات الدالة على الكم والعد والتجارة، وهذه الجوانب يختلف فيها هؤلاء 

. ج.ف. (عن أقرانهم العاديين المساوين لهم في العمر الزمني ذوي الإعاقة العقلية الأطفال

  ).١٢٩:  ١٩٧١كروكشانك، 

لا نريد تنمية مهارات  ذوي الإعاقة العقليةالمفاهيم الرياضية للأطفال  نُعلِّمينما وح

المعاق عقلياً مهارات حل  فيه العمليات الرياضية فقط بل علينا أن نُوجد برنامج يستخدم

المشكلات في المواقف الحقيقية، كما يجب أن تشتمل أيضاً على تنمية المفاهيم إذا ما تطلب 

  ).٧٤:  ١٩٩٤جيستن و آخرون، . (الطفل لهذه المهارات في الحياة اليوميةدام الأمر استخ

  

  :تعلُّم المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

المفاهيم الرياضية أحد نواتج العملية العقلية المعرفية، والتي من أهم خصائصها 

مستوى مرتفع من الأداء لتعلمها، خاصةً أن هذه المفاهيم التجريد، ولذلك فهي تحتاج إلى 

 ذوي الإعاقة العقليةالرياضية هي الركيزة الأساسية لتعلم الرياضيات، ولما كان الأطفال 

يعانون من نقص واضح في تعلم المفاهيم الرياضية كان من المهم أن نهتم بها ونستخدم أحدث 

  .المفاهيم الرياضية لهم الوسائل التعليمية في تعليم وإكساب هذه

على أن عملية تكوين المفاهيم الرياضية لدى ) ١٨٨:  أ٢٠٠٦" (وليد خليفة"ويؤكد 

أمراً من الصعوبة بمكان حيث أن إكساب المفاهيم الرياضية  ذوي الإعاقة العقليةالأطفال 

بة عملية عقلية تحتاج من الطفل إلى تجريد خصائص المفهوم بعد تمييزها وهنا تتضح صعو
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نظراً لقصور قدرتهم على التمييز  ذوي الإعاقة العقليةتكوين المفاهيم الرياضية لدى الأطفال 

  .والتجريد

تعلم المفاهيم الرياضية قبل أن يلتحق الطفل بالمدرسة، وينبغي أن يدرس  وتبدأ عملية

جوات التي كل مفهوم بنظام وإتقان قبل أن ينتقل الطفل إلى المرحلة التالية، وإلا وقفت الف

تظهر حائلاً دون التعلم المجدي ودون استخدام المهارات التي يتم تعلمها فيما بعد، ولذلك نجد 

البيئة  ذوي الإعاقة العقليةمن الأمور التي تؤثر على إكساب المفاهيم الرياضية للأطفال 

طفل السوي معه ، فكثير من المفاهيم الكمية الأساسية التي يحملها الالمجتمعيةوالبيئة  الأسرية

إلى رياض الأطفال لا تكون متوفرة لدى الطفل من هذه الفئة كما أنها تكون أقل نضجاً عند 

  ).١٢٦:  ١٩٧١كروكشانك، . ج.ف. (التحاقه لأول مرة بالفصل الخاص

  

  

  

  :ما يلي ذوو الإعاقة العقليةمفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات التي يحتاجها ال

ت العقلية للطفل تمر بمراحل متدرجة، ولما كانت تلك القدرات محبطة لما كانت القدرا

وخاصة في مرحلة ما قبل  للطفل في إدراك بعض المفاهيم الرياضية الهامة مثل مفاهيم العدد

على العد ذي المعنى أي  العدد التي حددها بياجيه، فإن هذا يعني أن الطفل قد لا يكون قادراً

ذي ينطق به، إذ أن الطفل في هذه المرحلة قد لا يعي أو يدرك القيمة أن يكون مدركاً للعدد ال

لتلك الأعداد، وهذا يعني أن تدريس الأعداد لا يعتمد على مفهوم العد أو النطق بالعدد فحسب، 

  .التسلسلوالتصنيف كبل يعتمد أيضاً على مفاهيم أخرى 

على  ةسماً أو فكرة قائممجرد يعطى رمزاً أو أ عقليالرياضيات هو تصور  فيالمفهوم و

بتجميع الخصائص  العقليةالخواص والمبادئ الظاهرة ويتكون بقيام جميع الوظائف  أساس

يصبح متعلماً حينما يقدم  لكي متتابعةالمشتركة لعناصر هذه الظاهرة وينمو من خلال خبرات 

  . ت خبرات الفردوتزداد الدرجة تعقيداً كلما زاد مقبولةالطفل تصنيف للأشياء الجديدة بدرجه 

 وتتكون المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات من عدة مكونات تتكامل بعضها مع

  :وهذه المكونات هي، بعض

  .مفاهيم ما قبل العدد )١

  .مهام التصنيف )٢

 .التسلسلمهام  )٣
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 مجموعة من المهام التي يمكن من خلالهاعلى كل مكون من تلك المكونات  ويشتمل

الإعاقة العقلية البسيطة إلى مستوى يمكنه من التمييز بين هذه  الوصول بالأطفال ذوي

، )مفاهيم ما قبل العدد( فالمكون الأولالمفاهيم، وتوظيفهاً في حياته اليومية وفي سلوكياته، 

طويل (و) كثير وقليل(و) كبير وصغير: (يهدف إلى تمييز الطفل بين كلٍ من المفاهيم التالية

) أمام وخلف(و) بداية ونهاية(و) قريب وبعيد(و, )وق وتحتف(و) يمين وشمال(و) وقصير

  ).داخل وخارج(و

تجميع الأشياء في فئة على أساس خاصية : د بهقصي، )مهام التصنيف( والمكون الثاني

تميز هذه الفئة عن غيرها من بحيث فيزيقية أو وظيفية؛ : معينة أو مجموعة من الخصائص

  .الفئات

شياء التي لها نفس الخصائص، وتعتبر مهارة التصنيف من القدرة على تجميع الأوهو 

أولى المهارات التي يكتسبها الطفل، و فيها يتم تصنيف الأشياء بناء على اشتراكهم في 

  . خصائص معينة

من عمره إقامة أشكال  الحادية عشرإلى  الثامنةمن  ذي الإعاقة العقلية ويستطيع الطفل

، إلى جانب استخدام أدوات ولعب تتفاوت درجة تجانسها لهأولية من التصنيفات عندما تقدم 

  .وسيلة جذابة مثل الحاسوب التعليمي

من الأساسيات الأولى التي يتم تقديمها للطفل  الأشياءوينبغي أن تكون خبرة تصنيف 

، ويمكن أن يتحقق ذلك بأن يطلب المعلم من لألفة بينه وبين مفهوم المجموعةلإيجاد نوع من ا

  . حصر الأشياء التي لها الشكل أو اللون نفسه من بين مجموعة من الأشياء التلاميذ

   :وتشتمل عملية التصنيف على

  .التصنيف حسب الشكل .١

  .التصنيف حسب اللون .٢

  .التصنيف حسب الحجم .٣

  .التصنيف حسب الاتجاه .٤

  .التصنيف حسب الفئة .٥

صر في تسلسل ترتيب مجموعة من العنا: به يقصد، )التسلسلمهام ( والمكون الثالث

أو من الأطول إلى , مثل التسلسل من الأكبر إلى الأصغر حجماً, معين وفق خاصية محددة

  .الأقصر والعكس صحيح
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 الطول أوأو اللون، أو الطعم، أو ، لى ترتيب الأشياء بناء على الحجمهو القدرة عو

على خاصية دوات بناء أتيب ، وهذه المهارة تتضمن ترالصوت في نطاق تصاعدي أو تنازلي

  . ، ثم وضع هذه الأشياء في مجموعة من الأول للأخيرمعينة

سل أو ترتيب بين الأشياء مع نمو القدرة على التصنيف تنمو القدرة على إقامة تسلو

، وقد تركزت التجارب التي كان يجريها بياجيه على الأطفال على إقامة تسلسلات فقد وبعضها

أو  يطلب منهم ترتيبها تصاعدياًء متفاوتة في الطول وة من الأشياكان يعطي الأطفال مجموع

قد كشفت النتائج عن قدرة الأطفال على القيام تلقائياً على القيام ولمعيار الطول،  عاًتبتنازلياً ت

  .بالتسلسل البسيط والمتعدد

  :كلاً من التسلسل ويتضمن

  .التسلسل حسب الطول .١

 .التسلسل حسب الحجم .٢
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  :educational computer )الكمبيوتر التربوي( ميالحاسوب التعلي: رابعاً 
لقد أصبحت التقنيات الحديثة وفي مقدمتها الحاسوب من أهم سمات التميز والتقدم التي 

التزود من هذا العلم  ومن ثم أصبح من المتعينتتصف بها مناهج اليوم ووسائلها التعليمية 

حيث أدى استخدام  ،عليمية وتطويرهاحتى يمكننا الإسهام في العملية التالجديد والمتجدد 

  .الحاسوب إلى ظهور وانتشار مفاهيم جديدة في عالم التربية والتعليم لم تكن موجودة من قبل

استخدام الحاسوب في الوقت الحالي أداة تعليمية جيدة للأطفال، حيث اعتقد كثير  ويعد

تعلم، أما الآن فهم على أن استخدام الحاسوب يعزل التلاميذ عن ال مضىمن المعلمين فيما 

كين . (متميزة لعمل الأطفال مع بعضهم البعض اًوعي تام بأن استخدام التكنولوجيا يتيح فرص

  ).١:  ٢٠٠٢، Ryba et alريبا وآخرون، 

أن استخدام التكنولوجيا أمراً مهماً في ) ٣٧٢:  ٢٠٠٦( Zuckerقد بين اندرو زوكر و

التكنولوجيا تؤثر في عملية تدريس الرياضيات وتعزز تعليم وتعلم الرياضيات لدى الأطفال، ف

تعليمهم، وبين كذلك أنه لا بد من استخدام التكنولوجيا على نطاق واسع مع التركيز على إثراء 

تعلم الرياضيات لدى الأطفال، حيث أن استخدام التكنولوجيا يزيد من التخيلات البصرية 

ليل البيانات، وكذلك يساعدهم على التفكير وحل للأفكار الرياضية كما يسهل عملية تنظيم وتح

  .المشكلات

أواخر عقد الخمسينيات من القرن  بدأ الاستخدام الفعلي للحاسوب في التعليم مع وقد

م حيث قام كل من برنيد وأندرسون وراس باقتراح ١٩٥٩وبالتحديد في عام  العشرين الماضي

ة وقاموا بالفعل ببرمجة عدد من المواد تطبيق استخدام لحاسوب في تنفيذ المهام التعليمي

التعليمية، وفي بداية السبعينيات بدأ عدد من الجامعات الكبيرة في الولايات المتحدة الأمريكية 

والمؤسسات الطبية والصناعية والعسكرية في استكشاف إمكانيات استخدام الحاسوب في التعليم 

رب من أربعين مؤسسة تربوية في العالم والتدريب، وبعد حوالي خمس سنوات كان هناك ما يق

تستخدم تكنولوجيا الحاسوب في عمليتي التعليم والتعلم، كما تم إنتاج ما يزيد عن مائة منهج 

لا تختلف كانت مبرمج تم بالفعل تقديمها عن طريق الحاسوب، ولكن طبيعة هذه المناهج 

امج تتغير وتتطور بشكل سريع ثم بدأت نوعية هذه البر ،بدرجة كبيرة عن طبيعة كتاب مبرمج

حتى وصلت إلى المستوى الحالي؛ أي قدرتها على تحقيق الحاجات الفردية لكل تلميذ، 

والمقصود هنا بتحقيق الحاجات الفردية لكل تلميذ هو أنه يمكن للتلميذ أن يتلقى المعلومات في 

وفي الوقت الذي يرغب المنهج الذي يدرسه بالصورة التي تناسبه وبالطريقة التي تقابل حاجته 

  ).١٥:  ٢٠٠٢إبراهيم الفار، . (م فيهالتعلُّ
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الوسائط المتعددة طريقة جيدة للاهتمام بقدرات التلاميذ، وإشراكهم بشكل نشط  فبرامج

في عملية التعلم، ويمكن للمعلمين ربط مثل هذه البرامج بالمنهج الدراسي كما يمكن للأطفال 

ثل هذه البرامج أيضاً، وعلاوة على ذلك يستطيع الأطفال ذوي القدرات المختلفة استخدام م

بطيئي الاستجابة الاستفادة من الحاسوب؛ حيث أن الحاسوب يتيح لمثل هؤلاء الأطفال التحكم 

في التدريبات المقدمة لهم، ويوفر لهم فرصة جيدة لتعلم الاستكشاف وكذلك الربط بين السبب 

  ).٢:  ٢٠٠٢، Ryba et alكين ريبا وآخرون، . (والنتيجة

  :Computer )١(مفهوم الكمبيوتر

المعدة  Informationأو المعلومات  Dataآلة في إمكانها أن تستقبل البيانات  الحاسوب

الإدخال بشكل محدد ثم نقوم بعد ذلك بتجهيزها وتشغيلها لتعطي في النهاية نتائج التشغيل في 

الآلي في أي أجهزة أو ألآت أخرى  كمعلومات أو إشارات تؤدي إلى التحكم ،صورة محددة

  )٥٥:  ٢٠٠١عبد الوهاب كامل، . (تتصل بها أو أي عملية تشغيل تالية

أيضاً ملاحظة أن جهاز الحاسوب بمفرده لا يكفي لأداء عمل مفيـد ولكن  ويمكننا

 ".البرنامج"الاستفادة الحقيقـية تأتي من استخدام ما يسمـى 
تبعث الحركة في آلة الكمبيوتر، فالكمبيوتر بدون  يعد بمثابة الروح التي والبرنامج

  .برنامج يصبح جثه هامدة

بينما يطلق على جهاز الكمبيوتر وأي من   Software على البرامج بوجه عام ويطلق

  .Hardwareملحقاته  التي يمكن رؤيتها ولمسها لفظ  

ريطانية له حيث وهناك الكثير من التعريفات للحاسوب، أهمها تعريف دائرة المعارف الب

أن الحاسوب آلة تعمل وفق نظام إلكتروني وتقوم بتنفيذ عمليات حسابية وتحلل : تقول عنه

معلومات وتنجز أعمالاً متعددة بموجب التعليمات التي تصدر إليها ومن ثم تختزن النتائج أو 

  ).١٣:  ٢٠٠٢ماجدة صالح، . (تعرضها بأساليب مختلفة

  

  

  

  

  

  

  

والبعض الآخر " الحاسب الآلي"والبعض يفضل مصطلح " الحاسوب"البعض عليه مصطلح  يطلق )١(

، وهو جهاز متعدد "العقل الإلكتروني"والبعض كذلك يطلق عليه " الحاسب الإلكتروني"يطلق عليه 

الأغراض يمكن استغلاله لتنفيذ عمل معين بإمداده بالبرنامج الذي يقوم بتنفيذ هذا العمل، من هنا يمكننا 

  .و  إلا آلة وليس عقلاً كما يحلو للبعض تسميته العقل الإلكترونيملاحظة أن الحاسوب ما ه
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يستخدم على شكل  -الحاسوب–أن الكمبيوتر ) ١٢٢:  ٢٠٠٧(عادل سرايا  يذكرو

جهاز إلكتروني يستقبل المعلومات والبيانات التي يصممها الباحث على هيئة وحدات تعليمية 

وفقاً لمجموعة تعليمات وأوامر وبرامج تشغيل يحددها المبرج للحصول " موديولات"صغيرة 

اسوب بعرض هذا البرنامج على التلاميذ في على برنامج تعليمي في مادة ما، ثم يقوم الح

تنمية التحصيل الأكاديمي وتنمية : صورة مجموعات صغيرة بهدف تنمية بعض المتغيرات مثل

  .السلوك التكيفي

فالحاسوب يمكن أن يطوع ليصبح آلة تعليمية تعمل وفقاً لمبادئ التعليم المبرمج الذي 

خير شواهين وآخرون، . (راجعة بناء على ذلك يقدم المعلومات وينتظر الإجابة وتوفر تغذية

٢٠٠:  ٢٠١٠.(  

على فرعين  استخدامات الحاسوبوتنصب جميع البحوث والدراسات في مجال 

 :رئيسيين هما

 .Softwareالبرامج  )١

 .Hardwareفرع الكترونيات الحاسب الآلي  )٢

  :خصائص الحاسوب التعليمية

ربوياً متميزاً، ومن بين هذه تتعدد الخصائص التي تجعل من الحاسوب وسيطاً ت

  :الخصائص ما يلي

  :الجاذبية )١

لا بد أن نسلم بأن عملية التعلم لا يمكن أن تتم بصورتها السليمة دون أن تبدأ بمثير 

يحرك الشعور لدى المتعلم بالميل إلى مواصلة التلقي، والرغبة في المشاركة وصولاً إلى 

لمثيرات المدهشة التي تضمن الإثارة والتشويق التعلم، والحاسوب يمتلك القدرة على توليد ا

  .وصولاً إلى خلق الاهتمام لدى المتعلم

وتشمل عناصر الإثارة في الحاسوب جميع الخصائص التي تنطوي عليها إذا ما 

عها ااستخدمت بكفاءة لتحقيق غرض الإثارة، كاستخدامات الأصوات على اختلاف أنو

وما يضيفه الحاسوب من أصوات يصنعها ) لصوتيةالصوت البشري، الموسيقى، المؤثرات ا(

  .)٣٨:  ٢٠٠٧حارث عبود، . (تتسم بالغرابة أو الطرافة أو غير ذلك

  :الإمتاع )٢
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يوفر التعليم بالحاسوب عنصر المتعة في التعلم، فلم يعد التعلم جامداً، وهو لا يعرض 

لال استيتية و عمر د. (بطريقة واحدة بل تنوعت المثيرات مما يؤدي إلى المتعة في التعلم

  )٢٨٥:  ٢٠٠٧سرحان، 

  :الحواس توظيف جميع )٣

إن إشراك أكثر من حاسة في عملية التعلم يعمل على سهولة التعلم، وشدة مقاومته 

استخدام الحاسوب في العملية التعليمية المادة المتعلمة، وهذا ما نجده في  للنسيان وسهولة تذكر

عبد الحافظ سلامة، . (حاسة السمع مع حاسة اللمس التربوية حيث أنه يشرك حاسة البصر مع

٢٢٨:  ٢٠٠٨.(  

  :تحكم المتعلم في البرنامج )٤

وله أن يختار الجزء أو الفقرة التي  ،متى شاء ،فلدى المتعلم الحرية في تعلم ما يشاء

يريد تعلمها ويراها مناسبة له وبذلك تكون لديه الحرية في اختيار ما يريد تعلمه والكمية 

  ).١٠٩:  ٢٠٠٨يحيى نبهان، . (ةالمطلوب

  : الأمان )٥

يوفر التعليم الإلكتروني بيئة تعليمية تعلمية فيها خبرات تعليمية بعيدة عن المخاطر التي 

دلال استيتية و عمر . (يمكن أن يواجهها المتعلم عند المرور بهذه الخبرات في الواقع الفعلي

  ).٢٨٥:  ٢٠٠٧سرحان، 

  : الاختزال )٦

المختلفة أنتج ثروة كبيرة من المعلومات في كل مادة تعجز المجلدات  التقدم في العلوم

عن احتوائها، ويعتبر الحاسوب أنسب وسيلة تستخدم لمواجهة هذه الظاهرة لما له من قدرة 

. كبيرة على تخزين المواد واسترجاعها بشكل أيسر وأدق من المصادر والمراجع الورقية

  ).٢٩ : ٢٠٠٢إبراهيم الفار، (

انب ذلك فإن الحاسوب استطاع أن يجمع بين القدرة على مخاطبة جمهور واسع ج إلى

من الطلبة يمتد على مساحة غير محددة من هذا العالم، والقدرة على مخاطبة كل منهم بما 

ينسجم مع قدراته التعليمية والانفعالية وميوله ورغباته، بل إن ما يحققه الحاسوب اليوم من 

م ذوي الاحتياجات الخاصة يعد مؤشراً لتفوق الحاسوب على غيره إنجازات على صعيد تعلي

  ).٤١:  ٢٠٠٧حارث عبود، . (من وسائل التعليم والاتصال التي سبقته

  :حفز التفكير الابتكاري )٧
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يفضل عند استخدام الحاسوب كوسيط تعليمي في تنمية الابتكار استخدامه كجزء من 

الوسائل، حيث يصبح الحاسوب هنا مجرد مصدر أو  إستراتيجية تعليمية أو مدخل للتعليم متعدد

أداة لعرض البرنامج مع تميزه بخواص وقدرات هائلة يمكن أن تسهم في تنشيط العمليات 

:  ٢٠٠٧عادل سرايا، . (الضرورية للابتكار مثل عمليات الانتباه والتذكر والإدراك والتخيل

١٣٠.(  

  :تفريد التعليم )٨

ته وسرعته ايم الملائم لكل تلميذ حسب مستواه وقدرحيث أنه من الممكن تقديم التعل

، ومستوى تحصيله دون أن يؤثر ذلك على سرعة تعلم بقية زملائه، بالإضافة الذاتية في التعليم

إلى أن استخدام الحاسوب قد يزيد من طاقات التفكير عن طريق تعلم أساليب منَّوعة من 

والذي يؤدي بدوره إلى تعلم  -ئي والاستنباطيالاستقرا–التفكير وبخاصة الاستدلالي بمكونيه 

أساليب حل المشكلات مما يؤدي إلى توفير الوقت اللازم لأداء أنشطة أكثر ابتكاريه حيث أن 

الأهداف التعليمية لم تعد تهتم بمجرد الاستيعاب والحفظ، بل أصبح من أهم أهدافنا التعليمية هو 

:  ٢٠٠٢ماجدة صالح، . (لذاتي والاعتماد على النفسمما يبرز أهمية التعلم ا" تعلم كيف تتعلم"

  ).١٣٠:  ٢٠٠٧عادل سرايا، ، ٤٨

  :تكامل عناصر المعلومات )٩

فمن خلال هذه البرامج يتم عرض عناصر المعلومات بمختلف أنماطها، سواء كانت 

نصوصاً، صوتاً، صوراً ورسوم ثابتة، ومتحركة، متكاملة ومتفاعلة لتحقيق هدف محدد، ويتم 

  .التكامل وظيفياً بالرجوع إلى خصائص المتعلمين وطبيعة المحتوى العلميهذا 

  :التنوع في عناصر المعلومات )١٠

يتميز الحاسوب بإمكانية تقديم عناصر منَّوعة والتي يمكن التحكم في تتابعها بحيث 

تناسب قدرات المتعلمين وإمكاناتهم وحاجاتهم وخصائصهم، ومن ثم فهي تخاطب الحواس 

، فيستطيع المتعلم أن يشاهد الصور المتحركة أو الثابتة، كما يمكنه التعامل مع المختلفة

النصوص المكتوبة والمسموعة والموسيقى والمؤثرات الصوتية والرسومات مما تجعل كل فرد 

أمل سويدان . (يتعلم وفقاً لقدراته وحواسه، ومن ثم ارتبطت برامج الحاسوب بمبدأ تفريد التعلم

  ).١٨٠:  ٢٠٠٩ومنى الجزار، 

  :Reliabilityوالموثوقية  Accuracyوالدقة  Speedالسرعة  )١١

حيث تصل السرعة في بعض الأنواع إلى ملايين العمليات في الثانية الواحدة وعليه 

يأخذ الحاسوب عدة ثوان في تنفيذ الملايين من عمليات معالجة المعلومات التي قد يستغرق 
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جانب ذلك الدقة العالية الخالية من الأخطاء، وتعمل  الإنسان في إنجازها عدة سنوات، إلى

الحاسبات الحديثة في اتساق ودقة لفترات طويلة بدون حدوث عطل أو خلل وتعتبر دوائرها 

الإلكترونية ذات موثوقية ولها خصائص المراجعة الذاتية التي تضمن تشخيصاً آلياً ودقيقاً 

  ).٥٧- ٥٦:  ٢٠٠١عبد الوهاب كامل، . (لحالات الخلل

  :التعليم ميدان استخدامات الحاسوب في

تتعدد مجالات استخدامات الحاسوب في التعليم وسبب التعدد هو اختلاف زوايا النظر 

إلى كل من هذه الاستخدامات، وقد ظهرت مصطلحات كثيرة لوصف مجالات استخدام 

  :منهاالحاسوب في التعليم؛ 

 :Computer Managed Instructionالتعليم المدار بالحاسوب  )١

بكثير من الأعمال  فيمكن للحاسب أن يقوم ،ةيهناك برامج متعددة للإدارة المدرس

للمدير اتخاذ  يحويت الإحصائية والحسابية وتنظيم المعلومات ليخفف الضغط على الإدارة

  .بوالمعلومات التي يقدمها الحاس على قراراته على أساس علمي صحيح وبناء

يستخدم المعلمون الحاسوب كأداة للتشخيص وتطوير البرامج ووفقاً لهذه الطريقة 

علاقة واضحة كل الوضوح بين ، والتقييم، وحفظ السجلات، فهنا التربوية التعليمية العلاجية

جمال الخطيب، . (وليات التي يتحملها معلمو التربية الخاصةؤالتدريس المدار بالحاسوب والمس

٦١:  ٢٠٠٥.(  

أو الحاسوب كمعلم  Computer Based Instructionحاسوب التعليم المعتمد على ال )٢

 :Tutorial-Computerخاص 
طفل على حدة، مع متابعة تقدمه في للأطفال كل وهنا يقدم الحاسوب المادة التعليمية 

هذه المادة، ويقوم كذلك بتقديم التغذية الراجعة الفورية للطفل عندما يخطئ في الإجابة عن 

ور مطيع، أما التلميذ الذي يبدي تفهماً من خلال قيامه بحل عدة السؤال، كأنه معلم صب

اختبارات أو تمارين مرتبطة بموضوع الدراسة فإن الحاسوب ينقله فوراً لدراسة موضوع 

دراسي جديد ويقوم الحاسوب بتقديم التهنئة للتلميذ على هذا الإنجاز، ويستلزم هذا النوع من 

ة التعليمية مزيداً من الوقت وذلك لإنتاج ساعة واحدة من مجالات استخدام الحاسوب في العملي

  ).١٣٤:  ٢٠٠٧عادل سرايا، (. التدريس الناجح كماً وكيفاً

 :Computer Assisted Instructionالتعليم بمساعدة الحاسوب  )٣

تقنية أو أسلوب يتفاعل من خلاله : نظام التعليم بمساعدة الحاسوب بأنه عرف توماس

  ).٢٩٦:  ١٩٩٢أمل خصاونة، . (عليمي يعرض من خلال شاشة الحاسوبالمتعلم مع مثير ت
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ب وسيلة تعليمية مساعدة في توصيل وهو نمط من أنماط التعليم يكون فيه الحاس

 .المناهج الأخرى إلى الطالب معلومات
ويعتبر هذا المجال من أفضل التطبيقات التربوية للحاسوب في مجال التعليم بصفة 

ضمن إستراتيجية " المحتوى الدراسي"حاسوب بتقديم المادة التعليمية عامة، حيث يقوم ال

تدريسية محددة، والتعليم بمعاونة الحاسوب يسهم في توفير التعليم الفَّعال من خلال قدرة 

  .الحاسوب على توفير التعليم المفرد وتقديم تغذية راجعة فورية

تيجيات تعليمية استراأن هناك ) ٢٩٧-٢٩٦:  ١٩٩٢(أمل خصاونة  كما ذكرت

  :مرتبطة بنظام التعليم بمساعدة الحاسوب، وهذه الاستراتيجيات هي

ويهدف إلى تعزيز التعلم السابق وتنميته من خلال تنمية قدرة ومهارة  :التمرين والتدريب )١

المتعلم في أداء عمل ما عن طريق التمرين والتدريب المتكرر، وتتركز هذه الإستراتيجية 

ل العمليات الرياضية والأساسية، ويستجيب المتعلم من خلال التمرين في الرياضيات في ح

  .لفقرات أكثر صعوبة

ويهدف إلى تقديم المعلومات والتعريف بالمهارات المختلفة مع  :أسلوب التعليم الخصوصي )٢

توجيه الطالب إلى استخدام المعلومات وتطبيق المهارات، وهنا نجد تكييف التعلم حسب 

  .تعلمحاجات وقدرات الم

أن الحاسوب أصبح استخدامه شائعاً اليوم ومن ) ١٢٠:  ٢٠٠٤( الورويضيف أحمد 

الأولى استخدامه في التعليم وذلك بدايةً بالمراحل التعليمية الأولى، حيث أن الحواسيب تساعد 

  .في إتاحة بيئة تعليمية تعتمد على الإبداع والاكتشاف

خدم في تحقيق التعليم بمساعدة ومن ناحية أخرى هناك عدة طرق أو برامج تست

  :الحاسوب؛ منها

  :التدريب والممارسة  - أ

هنا يقدم الحاسوب للتلميذ مجموعة من التدريبات متدرجة في الصعوبة، مع قيامه 

بتصحيح إجابات هذه التدريبات، وإعطاء النتيجة للتلميذ بصبر وسعة صدر، وبذلك يوفر 

لعبء الروتيني والمتكرر للتدريبات، كذلك فإن الحاسوب مزيداً من مجهود المعلم ويحرره من ا

الحاسوب يجنب التلميذ الحرج، أو سخرية زملائه أو عتاب معلمه، مما يدفعه إلى إعطاء نتائج 

  .مأفضل في عملية التعلُّ

  :الألعاب التعليمية  - ب
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تكون هذه الألعاب على شكل مباريات تعليمية تعالج المواد التعليمية كالرياضيات أو 

وتحسين اتجاهاته نحو  بهدف زيادة دافعية التلميذ وتشجيعه على البحث والاكتشاف، العلوم،

  .هذه المواد

  ":تمثيل المواقف"المحاكاة   - ج

تجريد أو : وهنا يواجه التلميذ بموقف واقعي يقدم له بصورة تمثيلية، فالمحاكاة هي

ة تقرب الواقع للتلميذ عن تبسيط لبعض المواقف المستمدة من الحياة الحقيقية الواقعية، فالمحاكا

طريق نقله إلى حجرات الدراسة وفي صورة نماذج بالإضافة إلى أن هذا النوع من التعليم يثير 

رغبة التلميذ إلى التعلم ويدفعه إلى مزيد من التعلم ويتيح له فرصة التخيل عن طريق العرض 

  ).١٣٥:  ٢٠٠٧عادل سرايا، . (البصري المثير المشوق

  :ءالشرح والإلقا -  د

ما يتم داخل  كبيرحيث تحتوي البرامج على شرح وإيضاح للمادة العلمية تشبه إلى حد 

  .الفصل من شرح وأمثلة وطرح بعض الأسئلة التي تتعلق بالموضوع

  :الحوار التعليمي -هـ

 Interactiveوهذا النوع متطور يساعد الطالب في عملية الحوار بطريقة تفاعلية 

  .التجربة لاحتياجاته إلى تقنيات متطورةويعتبر هذا النوع في طور 

  :حل المشكلات  - و

ويستخدم الحاسوب في هذه الحالة كوسيلة لحل المسائل وإيجاد الحل الأمثل وفي هذه 

الحالة يساعد التلميذ على تنمية قدراته على التفكير وذلك بالتحليل وتجزيء المسألة وطرح 

مطلق الحازمي، ( .راً التأكد من الحلالفروض المختلفة ومن ثم المحاولة والتجريب وأخي

٢٠١:  ١٩٩٥.(  

استخدامات أخرى للحاسوب في عدة ) ٤١-٣١:  ١٩٩١(ذكر عبد االله المغيرة ي

  :هذه الاستخدامات ما يلي التدريس عامةً وفي تدريس الرياضيات خاصةً، ومن

  : استخدام الحاسوب في التدريبات والتمرينات )١

ت والتمرينات من أقدم استخدامات الحاسوب في تعليم يعتبر استخدام الحاسوب للتدريبا

الرياضيات، ويكون دور الطالب هو إدخال الإجابة المناسبة حيث يقوم الحاسوب بعد ذلك 

بتعزيز الإجابة الصحيحة أو تصحيح الإجابة الخاطئة، والهدف من هذا الاستخدام هو صيانة 

دقة، ويتميز الحاسوب في هذا الموضوع المهارات الرياضية والتدرب على تطبيقها بسرعة و

  .بقدرته الفائقة على إنتاج الكثير من التمرينات والمسائل المختلفة والملائمة لمستوى معين
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  :استخدام الحاسوب في التدريس )٢

، والطريقة السائدة في هذا النوع من هنا يكون البرنامج مدرساً لفكرة أو موضوع ما

الفكرة وشرحها ثم إبراز بعض الأمثلة عليها، ويتميز الحاسوب في هذا الاستخدام هي عرض 

المجال بقدرته على إعادة الدرس أو أي جزء منه بدون ملل حتى يفهم وبدون خجل أو خوف، 

كما يتميز بقدرته على مراعاة الفروق الفردية حيث يستطيع كل طالب أن يسير في عملية 

  .صالتعلم حسب معدل وأسلوب تعلمه الخا

  : استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة )٣

هنا يكون دور الحاسوب مثل دور أي وسيلة مساعدة أخرى كالسبورة أو جهاز العرض 

  .مثلاً) البروجيكتور(الرأسي 

  :استخدام الحاسوب في النمذجة أو المحاكاة )٤

أو مشكلة أو موقفاً ما، وعندما يتم عمل نموذج على  أي عمل نموذج يمثل تجربة

لمشكلة ما فإنه يمكن دراستها وتحليلها تحت ظروف ومتغيرات مختلفة لمعرفة ما الحاسوب 

يصاحب ذلك من نتائج وبدون خوف من هذه النتائج أو تكلفتها المادية أو المعنوية، أي أن 

  .الطالب يدرس المشكلة على الحاسوب ويتخذ حولها القرارات بدون خوف أو خجل

 : يميةاستخدام الحاسوب في الألعاب التعل )٥

هنا يضفي الحاسوب على عملية التعلم جواً من المتعة والإثارة، فهي أساساً برامج 

ألعاب ولكن فكرتها الأساسية تدور حول تعلم موضوع أو فكرة أو تدريب الطالب على اتخاذ 

القرارات السليمة وبناء الإستراتيجيات والخطط وإثارة التفكير لدى المتعلم لذا تعتبر مدخلاً 

  .باً لتعلم حل المشكلاتمناس

 :استخدام الحاسوب في تدريس حل المشكلات )٦

إن الإمكانيات التي ينفرد بها الحاسوب تجعله وسيلة نموذجية لتدريس حل المشكلات، 

يستطيع الطالب من خلاله أن يطلب بعضاً من المعلومات  ملحوظفهو وسيط تعليمي ذو تفاعل 

سوب، كذلك يستطيع الحاسوب أن يستجيب ويستجيب لبعض الأسئلة التي يطرحها الحا

وبسرعة للإجابات الصحيحة أو الخاطئة، والأهم من ذلك أنه يستطيع أن ينجز أعمالاً لا يمكن 

 .أن ينجزها الكتاب المدرسي
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  :استخدامات الحاسوب في ميدان التربية الخاصة
اجات تسارعت وتوالت تطبيقات الحاسوب في تربية وتعليم وتأهيل ذوي الاحتيلقد 

الخاصة، وأسهمت الدراسات حول الأجهزة الحاسوبية المساعدة بشكل خاص في توسيع قاعدة 

البحوث المتعلقة بالحاسوب في ميدان التربية الخاصة، فالأدوات التكنولوجية تقدم فرصاً مفيدة 

اة للأطفال والشباب ذوي الاحتياجات الخاصة للتعلم والترويح والاستقلالية والاندماج في الحي

  ).٦٣:  ٢٠٠٨جمال الخطيب، . (العامة للمجتمع

وهناك برامج قد تصلح أن تكون تربوية وتعليمية لكلٍ من الأطفال العاديين وذوي 

عاديين –الاحتياجات الخاصة، ولكن هناك من يرى إن أفضل برنامج حاسوبي للأطفال عامة 

من أجل الأطفال ذوي  هو البرنامج المعد خصيصاً للأطفال وليس المعد -وغير عاديين

إن البرنامج المعد ، ذلك )٣٨٠:  ٢٠٠٧بروس باكر وآلان برايتمان، (الاحتياجات الخاصة 

خصيصاً لذوي الاحتياجات الخاصة سيكون ذو فعالية أكثر لأنه سيكون موجهاً إلى فئة خاصة 

  .ئاًلتربيتها ولتعليمها شيئاً خاصاً قد لا تستطيع البرامج العامة أن تفيد فيه شي

إلى أن هناك عدة ) ٩٩-٩٨:  ٢٠٠٣(  Evelyn, et alإيفيلين وآخرون وقد أشارت

تدخلات وطرق متعددة لتعليم الرياضيات للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وإن أهمها 

وأكثرها فاعلية هو الحاسوب، حيث أنه يقلل وقت التعلّم، ويثير فضول الأطفال ويحببهم في 

  .الممكن أن يتم التدريس عن طريق الحاسوب إما فردياً أو جماعياً الاطلاع، لاسيما أنه من

والتربية الخاصة تعرف على أنها مجموعة برامج تربوية متخصصة تُقدم لفئات من 

الأفراد غير عاديين، وذلك من أجل مساعدتهم على تنمية قدراتهم إلى أقصى حد ممكن 

هذه الفئات المتعددة برامج حسب احتياجاتها وتحقيق ذواتهم ومساعدتهم في التكيف، فهي تُعد ل

وبذلك تستقل التربية الخاصة ببرامجها عن التربية العامة للعاديين، فكل نوع من أنواع الإعاقة 

. الإعاقات أنواع يحتاج إلى معاملة خاصة وتعامل خاص وبرامج خاصة تناسب كل نوع من

  ).٧٧:  ٢٠٠٨عبد الحافظ سلامة، (

حسن أداء الأطفال العاديين فإنه كذلك سيكون أكثر فاعلية عند ي الحاسوبوكما أن 

 لأنهم في مسيس الحاجة إلى وسيلة تعليمية استخدامه مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،

ي تفكيرهم ويدفعهم إلى التعلم ويشوقهم إلى كل ما هو انتباههم وينمّ دمأ، فيزيد توظف حواسهم

النفسي  فعالاً كأداة ترفيهية في تحسين تكيفهميلعب دوراً  جديد، بالإضافة إلى أن الحاسوب

  ).١٦٤: أ ٢٠٠٦وليد خليفة، (. والاجتماعي الذي يعانون من انخفاضهما
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يثير انتباه الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة أثناء عملية  الحاسوباستخدام  إنكما 

كين . (دافعية لدى هؤلاء الأطفالكما يحسن أيضاً من تقدير الذات، والثقة بالنفس، وال –التعلم 

  ).٣:  ٢٠٠٢، Ryba et alريبا وآخرون، 

يعتبر وسيلة لا  الحاسوبأن ) ١٠٦:  ٢٠٠٦(وفي هذا السياق، أوضحت خولة يحيى 

يمكن إغفالها فيما يتعلق بتوضيح العلاقات الرياضية، ويشكل الحاسوب طريقاً للأطفال 

م يستطيعون المقارنة بين أعمال أيديهم والنتائج التي للتوصل فوراً إلى نتائج ما يفعلونه، لأنه

  .يرونها على الشاشة

تأثير مباشر وآخر غير مباشر في إيصال التربية الخاصة والخدمات  للحواسيبكما أن 

المتعلقة بها إلى غير العاديين من الأطفال والبالغين من خلال مجموعة من المواقف التعليمية 

عد في مضاعفة وتسريع وتعزيز العمل في مجالات معينة، فقد والعلاجية، فالحاسوب يسا

مكنت بعض هذه الأجهزة ذوي الإعاقات الجسمية من تشغيل الحواسيب باستخدام مفتاح واحد، 

وليس من خلال لوحة المفاتيح الاعتيادية، ومن جانب آخر؛ فقد مكنت أنظمة الأوامر الصوتية 

  ).٣٣:  ٢٠٠٢ليندسي، . جيمي د. (وامر صوتياًهؤلاء الأشخاص من إدخال المعلومات والأ

ليطور ومن جانب آخر نجد أنه بإمكان ذوي الإعاقة العقلية أن يستخدموا الحاسوب ذاتياً 

:  ٢٠٠٤( Davies, D. et alوآخرون  ديفيز ، حيث أوضح ذلك دانييلالحاسوبية مهاراتهم

لتوفير تدريب لبعض _ امالتي ميدي_أن استخدام برنامج الوسائط المتعددة ) ١٠٣- ١٠١

 Computer"المهارات المتعلقة بالحاسوب للأفراد ذوي الإعاقة العقلية ذا فاعلية، وأن نظام 
Skills " يساعد الأطفال على خفض العدد المتوسط من الأخطاء التي تم الوقوع فيها في

لك تقل المساعدة الضغط على الفارة، وأيضاً أنه كلما تمرن كثيراً على المهارات الحاسوبية فبذ

التي يتلقاها من الغير إلى جانب التطور الفردي في إدخال البيانات الحاسوبية بمفردهم وبدون 

  .مساعدة

ولا شك في أن توفر جهاز حاسوب في المنزل له أثر كبير في تربية وتعليم المعاق، 

سوب في نطاق وتنحصر الاستخدامات الأساسية للحالاسيما أنه أصبح أقل تكلفةً عن السابق، 

  :المنزل بالنسبة للأفراد غير العاديين في النواحي التالية

  .التسلية وقضاء وقت الفراغ .١

  .إدارة الأعمال المنزلية .٢

  .التعلُّم والتواصل الكلامي .٣
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ليندسي، . جيمي د.(الحركة والتنقل والمساعدة في تحقيق الاستقلالية والاعتماد على الذات .٤

٣٨:  ٢٠٠٢.(  

أن الحاسوب يشجع الطفل المعاق في الحصول على المعلومات والبحث  وهكذا يمكن القول

عن المعرفة بنفسه بدلاً من الاعتماد على نشاط المدرس في التلقين المباشر لها، كما في كافة 

الأساليب التقليدية في الفصل المدرسي، بينما التلميذ يجلس في سكون بلا نشاط يذكَر، فالحاسوب 

، وإمكانية C.Dوالأسطوانة المدمجة  Soft Wareطالما توافرت برامجه دائرة معارف كاملة 

الاتصال بشبكة المعلومات الدولية لأي مجال أو علم أو معلومة من أي مكان في العالم، وجميعها 

إمكانات متوفرة في المنزل وفي متناول يده، يتعامل ويتجاوب معها بالسرعة التي تتناسب مع 

ية، ومع ما يعانيه من إعاقة أو قصور في تلك القدرات، وتعطيه في الحال قدراته العقلية والجسم

التغذية الراجعة اللازمة لتدعيم عملية التعلم من جهة وقدرته على الإنتاج الفكري والمعرفي من 

جهة أخرى، ولذا يسهم الحاسوب في إثراء حياة المعاق وفي تحقيق الكفاية الإنتاجية لمجتمعه بدلاً 

  ).٣٨:  ٢٠٠٢عثمان فراج، . (ون عالةً على غيرهمن أن يك

كما أن الحاسوب يشجع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في الحصول على المعلومات 

والبحث عن المعرفة بأنفسهم بدلاً من الاعتماد على نشاط المعلم في التلقين المباشر لهم، 

ات الخاصة فهم يجدون المتعة الكبيرة فالحاسوب وسيلة تعليمية فعالة مع الأطفال ذوي الاحتياج

  .عند أداء مختلف المهام والأنشطة

  :الحاسوب في مجال الإعاقة العقليةاستخدام 

لم تحظ تطبيقات التكنولوجيا في تعليم الطلبة ذوي الإعاقة العقلية بنفس القدر من الاهتمام 

. ء الحسية أو الجسميةالذي حظيت به تطبيقات التكنولوجيا في مجالات الإعاقات الأخرى سوا

  ).٢٧٢: ٢٠٠٨جمال الخطيب، (

 –الإدراك  -الانتباه (وبمقدور الحاسوب أن يحسن مستوى العمليات المعرفية الأساسية 

وهو كذلك يقلل وقت التلاميذ في الدراسة المباشرة للمواد الأكاديمية، إلى جانب أن ) التذكر

ذوي الإعاقة العقلية، خاصةً عندما يقدم التعلم في  الحاسوب يسهم بشكل فعال في تعليم التلاميذ

خطوات صغيرة ذات تتابع جيد، ويسمح لهم بممارسة التعلم من خلال التصميم الدقيق لبرامج 

  .الحاسوب التي تتماشى مع قدرات هؤلاء الأطفال أو الطلاب

نولوجيا أن من مزايا استخدام التك) ١٤٠:  ٢٠٠٩(وقد بينت فارعة محمد و إيمان فوزي 

مع الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أنها تسهم في زيادة دافعية هذه الفئة إلى التعلم، وأنه يوفر العديد 

من الخبرات الملموسة والتي تساعد في التغلب على ضعفهم العقلي وقلة تركيزهم، إلى جانب أن 

  .ياتيةالتكنولوجيا تسهم في اكتساب فئة ذوي الإعاقة العقلية بعض المهارات الح
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وهكذا يمكن القول أن الحاسوب له دور كبير في الارتقاء بالعملية التدريسية والتربوية 

بشكل عام وتربية وتعليم ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل خاص وبالذات مع الأطفال ذوي الإعاقة 

  ).١٧١: ٢٠٠٣علي هوساوي، . (العقلية منهم

عاقة العقلية فإنه كذلك يساعدهم في وكما أن الحاسوب يساعد على تنمية قدرات ذوي الإ

التغلب على العوائق التي تعوق تحقيق استقلالهم، فالحاسوب يعوض أوجه العجز الوظيفي 

للمستخدم، وبمعنى آخر فإنه يساعد على تفاعل المستخدم مع الآخرين واشتراكه في أنشطة 

:  ٢٠٠٣كمال زيتون، . (ةاجتماعية، وكذلك تساعده في تعلمه وعمله وتحكمه في البيئة المحيط

٢١١.(  

لكل ما سبق، يرى بعض الباحثين أن برامج الحاسوب تُعد من المستحدثات التعليمية 

الساحرة في عالم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية اليوم، حيث أنهم في التعامل معها واستخدامها في 

المشوقة، لذا يجب على المعلم  التعلم يقضون أوقاتاً ممتعة في الإفادة من هذه البرامج التعليمية

استخدام الحاسوب كوسيلة تعليمية هادفة، ضمن برامج تعليم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، في 

تكوين المفاهيم العلمية وتعزيزها بأسلوب جذاب، وإكساب المهارات الفكرية وممارسة الرسم 

ل والأرقام والحروف والكلمات والتخطيط والتلوين والتشكيل والتصنيف والتجميع وترتيب الأشكا

والصور، وتكوين الاستعداد للقراءة والكتابة والمفاهيم الرياضية، وذلك بأساليب مشوقة يحبها 

  ).٢٦٠:  ٢٠٠٧عدنان الحازمي، . (الأطفال المعاقون عقلياً عند تعاملهم مع جهاز الحاسوب

نافساً بين شركات أن هناك ت) ٧٥:  ٢٠٠٣(وفي نفس السياق أوضحت أحلام عبد الغفار 

الحاسوب في إنتاج البرامج التعليمية لتسهيل عملية التعليم والتدريب للمعاقين، مثل برامج التدريب 

على التفكير للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية حيث تستخدم فيه الإمكانات الصوتية والمرئية في نظام 

الانتباه المرئي، التمييز (ة اليومية هيكلي متدرج الصعوبة في أربع مهارات رئيسية تتعلق بالأنشط

، وتستخدم هذه البرامج الرسوم المتحركة )المرئي، التذكر المرئي، التذكر المتسلسل المرئي

والصورة الملونة والكلام المنطوق في إعطاء التعليمات والتوجيهات، كما تُستخدم برامج أخرى 

  .لعلاج عيوب النطق والكلام

حوث كثيرة قد تنبهت إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لهم ومن هنا نجد أن دراسات وب

طبيعة خاصة، لذا فهم في حاجة ماسة إلى وسيلة متقدمة تتمشى مع روح هذا العصر من جانب، 

وتتلاءم مع احتياجاتهم الخاصة من جانب آخر، كما قارن البعض بين طريقة استخدام الحاسوب 

ين أداء الرياضيات لديهم، ومن ثم جاء البحث الحالي ليتبنى واستخدام الطريقة التقليدية في تحس

استخدام الحاسوب كوسيط تعليمي في عرض البرنامج التدريبي حتى يتسنى للأطفال توظيف كافة 

  .حواسهم أثناء عرض البرنامج
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استخدامات الحاسوب في مجال تعليم الرياضيات لذوي الاحتياجات الخاصة بوجه عام وللأطفال 

  :عاقة العقلية على وجه الخصوصذوي الإ

نظراً لما للحاسوب من علاقة قوية بمادة الرياضيات فإن تأثيره على مناهج الرياضيات قد 

  .يتعدى طرق التدريس ليشمل أيضاً المحتوى الرياضي نفسه

فلا نبالغ حينما نقول الحاسوب هو الرياضيات والرياضيات هي الحاسوب، لاسيما أننا 

الذي يعد كمعلم نظري وتطبيقي عملي ذا سمة مميزة من سمات الزمن  نعيش عصر الحاسوب

  .الحاضر الذي نعيشه

فالحاسوب له علاقة وطيدة بالرياضيات حيث أن الحاسوب الحديث نشأ نتيجة للبحث عن 

أداة تسهل إجراء العمليات الحسابية والمنطقية في مادة الرياضيات، ولذلك فإن معظم الرواد 

ل تطوير الحاسوب كانوا من علماء الرياضيات، والرياضيات بدقة نتائجها الأوائل في مجا

عبد االله المغيرة، . (ووضوح أهدافها تمكنت من أن تكون موضوعاً مناسباً لتطبيقات الحاسوب

٣:  ١٩٩١.(  

وهناك عدة وسائل تعليمية تستخدم في تدريس الرياضيات وأهمها وأكثرها وجوداً على 

لياً هو الحاسوب، فيمكن من خلاله استخدام الوسائط المتعددة التي يستخدم فيها الساحة التعليمية حا

الصوت والحركة والألوان وغيرها من المؤثرات التي تجذب التلاميذ لدراسة محتوى مقرر 

  ).١٩٧:  ٢٠٠١عصام روفائيل و محمد يوسف، . (الرياضيات

تدى عالمي يضم العاملين في عبارة عن من–بل إن الكونجرس العالمي لتعليم الرياضيات 

يحث على استخدام الحاسوب في مرحلة ما قبل المدرسة وفي كل  -مجال تعليم الرياضيات

  ).١٩٤:  ١٩٩٣وليم عبيد، . (المراحل لتدريس الرياضيات والمفاهيم الرياضية كذلك

ومن المعروف أن الحاسوب يستخدم في تدريس جميع المواد التعليمية وفي جميع المراحل 

التعليمية إلا أن استخدامه في مناهج الرياضيات أعم وأوسع، بل اتجه المسئولون عن التربية 

والتعليم إلى استخدامه لتدريس الرياضيات لذوي الاحتياجات الخاصة ومنهم المعاقون عقلياً، فهنا 

: أ ٢٠٠٦وليد خليفة، . (نجد ونلمس ظهور رياضيات جديدة بسبب وجود وظهور الحاسوب

١٥٨.(  

أن مفاهيم الرياضيات ومعلوماتها المنَّوعة تتصف   - من ناحية أخرى–كما يمكن القول 

غالباً بالتجريد والذي يسهم في زيادة صعوبات تعلمها، ومن ثم كان لزاماً التوصل إلى بعض 

مستحدثات تكنولوجيا التعليم التي تحد من صعوبة تعلم وفهم المادة التعليمية، وهنا تتجلى أهمية 

اسوب في هذا الفرع من فروع المعرفة في تحويله من التجريد إلى حقائق ومفاهيم محسوسة الح
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عوض التو . (تجذب انتباه الطفل نحو تعلمها من خلال كونه وسيطاً جيداً لتعليم وتعلم الرياضيات

  ).١٢١:  ٢٠٠٢دري، 

خصائص وعند التدريس للمعاقين عقلياً باستخدام الحاسوب فإنه من المهم مراعاة ال

ضعف الذاكرة الذي تعاني منه هذه الفئة يتطلب التدريب : المعرفية لهذه الفئة، فعلى سبيل المثال

المتكرر للمهارات التي تم تعلمها، حيث إن برامج الحاسوب التعليمية تركز على التدريب 

التي  والتمرين، فإن استرجاعها وسهولة تكرار المهارات التي تم تعلمها يعد من أبرز السمات

  ).١٦٦:  ٢٠٠٤زبيدة العيد، إبتسام البديري، . (توفرها برامج الحاسوب

ولهذا فإن الحاسوب يمكن أن يكون فعالاً عند استخدامه كشكل للتدريب والتمرين في تعليم 

المهارات المعرفية الأساسية لدى المتعلمين ذوي الإعاقة العقلية، وبرامج الحاسوب التي تتخذ 

أن تكون عنصراً تعليمياً فعالاً حيث أنها تمكن المتعلم من التقدم الأكاديمي،  شكل الدروس، يمكن

بالإضافة إلى إمكانية الاستفادة منه كوسيلة مساعدة في توظيف قدرات الطفل وتنمية مهاراته التي 

يصعب عليه إنجازها من خلال المواد الدراسية وحدها، كذلك يسهم الحاسوب كوسيط تعلمي بما 

تنوع في اللون والصوت وتعدد المؤثرات الصوتية والموسيقى التصويرية وبرامج  يوفره من

  ).٣٥٤:  ٢٠١٠سليمان يوسف، . (الألعاب التعليمية وبرامج التعلم الذاتي

مع ضرورة التأكيد على أهمية الإعادة والتكرار عند استخدام الحاسوب في تدريس 

عقلياً على التمييز والمقارنة حول الألفاظ الرياضيات، خاصة في تنمية قدرات الطفل المعاق 

، وتنمية قدرة الطفل على العد وفهم ...أكبر وأصغر وداخل وخارج وفوق وتحت : الكمية مثل

مدلول العدد، وتنمية قدرة الطفل فهم الأعداد المقروءة، وتنمية قدرة الطفل على التصنيف 

  ).١٠٦:  ٢٠٠٦خولة يحيى، . (ةوالتسلسل والمقارنة وما إلى ذلك من المفاهيم الرياضي

  :استخدام البرنامج الحاسوبي في التدخل المبكر

يذكر جمع من الباحثين في ميدان التربية الخاصة أن الوقت الحاضر أصبح ملائماً لتطبيق 

تكنولوجيا التربية الخاصة المتمثلة في الحاسوب في تعليم وتدريب وتأهيل الأطفال ذوي الإعاقة 

ا في المراحل المبكرة من أعمارهم، لأن هذه الفئة في مسيس الحاجة إلى أداة العقلية، لاسيم

  .تكنولوجية حديثة تعليمية وترفيهية في آن واحد

والأطفال عموماً تنقصهم فقط المعرفة والخبرة، وليس القدرة على التفكير أو الاستنتاج، 

ل والاندماج معهم ومن خلال إلى جانب أن الحوافز المناسبة مثل التفاعل مع المحيطين بالطف

أنشطتهم تشعرهم بالسيطرة والتمكن، وأن هذه عوامل تؤدي إلى نموهم العقلي وتعليمهم في 

طفولتهم المبكرة بمساعدة الحاسوب الذي يتيح خبرات وتجارب لا يمكن أن تحدث في الواقع 

  .وبالتالي فالحاسوب يمد الأطفال بخبرات جديدة ويؤدي إلى تحسين فهمهم
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على أنه باستخدام الحاسوب كأداة ) ٢٥٤:  ٢٠٠٩(وقد أكد جمال الخطيب ومنى الحديدي 

مساعدة يتطور لدى الأطفال أحساس بالسيطرة على البيئة مما يقود إلى توقعات صحيحة من 

شأنها تحسين قدرتهم على التأثير في العالم المحيط بهم، وأنه يوجد مشروعان للتربية المبكرة 

عوقين تم تطبيقهما في الولايات المتحدة الأمريكية باستخدام نماذج لتطبيقات حاسوبية للأطفال الم

  :وهذان المشروعان همالتعليم الأطفال المعاقين الصغار في السن؛ 

 Activating Children Throughتنشيط الأطفال من خلال التكنولوجيا  :المشروع الأول

Technology :واستهدف خدمة المجتمعات الريفية، وقد قام منفذو  وتم تطبيقه في ولاية ألينوي

هذا المشروع بتطوير منهاج لرفع مستوى توقعات الأطفال من السيطرة على البيئة وتطوير 

مهاراتهم التواصلية ومستوى استقلاليتهم ومستوى قدرتهم على حل المشكلات وغير ذلك من 

واشتمل المشروع على إجراء تعديلات  المهارات اللازمة للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة،

على مفاتيح التحكم وأجهزة تركيب الأصوات والموسيقى وما إلى ذلك من الخصائص غير 

  .المركزية للحاسوب ليتم استخدامها في تعليم الأطفال المعاقين الصغار في السن

ولة المبكرة حيث تم هو مشروع شبكة ولاية إنديانا لتطوير البرامج التربوية للطف :المشروع الثاني

استخدام الحاسوب لزيادة مستوى الاستكشاف الموجه ذاتياً من خلال برامج تفاعلية تسمح للأطفال 

  .باتخاذ القرارات وتنفيذ خططهم ومراجعة نتائج أفعالهم فورياً

فمن أجل أن يستخدم الحاسوب بشكل مفيد فإنه ينبغي أن يتوازى مع احتياجات الأطفال 

تهم، وهذا يتضمن مراعاة الخصائص الجسمية، والعقلية المعرفية، والانفعالية، الأساسية وقدر

والنفسية الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة، إلى جانب تقييم أهمية دمج الحاسوب في مناهج 

وأنشطة مرحلة الطفولة المبكرة حسب ما تم التحقق منه من احتياجات الأطفال الأساسية وفق 

  ).١١٥:  ٢٠٠٩هناء عبد الرحيم، . (مختلفةنظريات النمو ال

  :استخدامات البرنامج الحاسوبي في تحسين السلوك التكيفي

يتيح استخدام الحاسوب اكتساب المهارات ومعرفة لغات الحاسوب والتصرف بمقدرة 

لتطويع الحاسوب لتنفيذ أغراض المستخدم، ومن هذه الأغراض تعديل وتقويم سلوك الأفراد حيث 

العلماء إلى التفكير في إنتاج برمجيات متخصصة تحقق التفاعل بين الطفل المعاق  أتجه بعض

والحاسوب، خصوصاً عندما يحتاج إلى النصائح الإرشادية التي تتيحها الوسائط الحاسوبية 

  .المتعددة من خلال الصوت والصورة والحركة

 الاحتياجات الخاصة ب أداة مهمة في حياة البشر بصفة عامة و ذويويعتبر الحاسمن هنا 

يعد   Basic Academic  Skillsاكتساب المهارات الأكاديمية الأساسيةكما أن بصفة خاصة، 
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يؤدي إلى زيادة كفاءتهم في التعامل مع مظاهر الحياة وسرعة تفاعلهم واندماجهم  اًضروري اًأمر

  ).٢٠٣:  ٢٠٠٧علي هوساوي، (.وبالتالي تحقيق قدر كبير من الاستقلالية في حياتهم فيها،

ولهذا ينظر إلى الحاسوب في الوقت الراهن على أنه أصبح من الوسائل الفاعلة في تعليم 

الطفل كيفية التعايش والتعامل والتكيف مع الآخرين، وذلك من خلال اشتراكهم في العمل على 

ياً الأجهزة، وبما لها من قوة جذب عالية، تثير اهتمامهم وتحفزهم على التعلم وتربطهم سو

  ).٦٦:  ٢٠٠٢ماجدة صالح، . (بعلاقات صداقات وود وألفة

فوجود الحاسوب في الفصول ليس لأنه أداة تعليم فردي وإنما هو لأداء نشاط جماعي، 

يساعد الأطفال على الاكتشاف والتحدث والتعبير عما يدور من حولهم خلال تفاعلهم مع الحاسوب 

ي تعلم احترام الأدوار ومعرفة أن لكل منهم دور يجب وبرمجياته المختلفة، كما يساعد الأطفال ف

أن يقوم به، وبصفة عامة فإن تعلم الطفل لكيفية استخدام الجهاز والتعلم عن طريقه ليس من 

الأهمية بمكان ولا هي هدف في حد ذاته، وإنما المهم هو كيفية تحسين مهارات الطفل المختلفة 

مكن للحاسوب مساعدة الأطفال في بلوغ هذه الأهداف فقد بالاستعانة بالبرمجيات التربوية وإذا أ

  ).٦٦:  ٢٠٠٢ماجدة صالح، . (قام بدوره على أفضل صورة متطلبة من هذه التكنولوجيا

وعلى ذلك يتضح أن هناك أجهزة تعويضية مساعدة يمكن أن تسهم بدرجة كبيرة في 

تخدمة، ومن هذه الأجهزة مساعدة هؤلاء الأطفال على تحقيق تلك الأهداف من البرامج المس

الحاسوب الذي يستخدم بغرض تقديم مثيرات بصرية منَّوعة سواء كانت الصور المقدمة ثابتة أو 

متحركة، وبالتالي فإن مثل هذه البرامج الحاسوبية يمكن أن تساعد الطفل المعاق عقلياً بدرجة 

فاعل الجيد معهم، ثم تمكنه بعد كبيرة في الاندماج مع الآخرين من خلال مساعدته على تحقيق الت

عادل . (ذلك من تحقيق قدر مناسب من التواصل معهم سواء كان التواصل تعبيرياً أو استقبالياً

  ).٦١- ٥٧:  ٢٠٠٤محمد، 

أن الحاسوب امتد ليعدل السلوك على مختلف ) ١٩٣:  ١٩٩٨(وذكر لويس مليكة 

رت بقدر كبير في أنواع البرامج التعليمية مستويات الإعاقة العقلية، وأن هذه التكنولوجيا قد أث

  .التربوية المقدمة إلى ذوي الإعاقة العقلية

كما  لذوي القدرات العقلية العالية والمتوسطة يعد التعليم في عصرنا الحاضر موجهاً إذ لم

الناشئة بغض  وإنما أصبحت الجهود التربوية والتعليمية تستهدف جميع, كان الحال في الماضي

 اعلى أنهالإعاقات النظر إلى  وعليه فلم يعد ،عن مستوياتهم العقلية وقدراتهم الاستيعابيةالنظر 

أنهم كم بشري يجب إهماله وإغفال تربيته وتعليمه وتنمية  علىعاقين وصمة ولم يعد النظر إلى الم

يف مع التك على أنهم أفراد إنسانيون يستحقون امتلاك القدرة علىيهم أصبح ينظر إل بلمهاراته، 
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علي هوساوي، ( .مطالب الحياة وشق طريقهم فيها في الحدود التي تسمح بها قدراتهم وطاقاتهم

٢٠٣:  ٢٠٠٧.(  

على أن تدريب الأطفال ذوي الإعاقة العقلية على ) ٧٤:  ٢٠٠٣(وتؤكد أحلام عبد الغفار 

هارات المفقودة استخدام التقنيات الحديثة ومنها الحاسوب يعتبر نوعاً من التعويض عن بعض الم

عندهم، وأن الحاسوب يزيد من تقدير ذوي الإعاقة العقلية لذاتهم، ويزيد من قدرتهم على تعلم 

  .بعض المهارات

وبناء على ذلك أصبح الحاسوب آلة لتحسين الثقافة وتنمية المهارات الاجتماعية والأداء 

  ).٣٥٦:  ٢٠١٠سليمان يوسف، . (الأكاديمي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

  

  
 Modifyingتحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية : خامساً 

Adaptive Behaviour among Mentally Retarded Children:  
 :مقدمة

يتناول الباحث في هذا الجزء عدة مفاهيم أو مصطلحات ذات صلة وثيقة بموضوع دراسته 

ك اللاتكيفي، وأساليب تعديله عند الأطفال ذوي الإعاقة السلوك، والسلوك التكيفي، والسلو: وهي

  .العقلية

أن العجز في السلوك التكيفي يعني ) ٧٧:  ٢٠٠٩(ذكر جمال الخطيب و منى الحديدي ي

افتقار الفرد إلى الكفاية اللازمة لتحمل المسؤولية الاجتماعية والتمتع بالاستقلالية الشخصية 

  .الثقافية/ وفئته الاجتماعية  المتوقعة لمن هم في فئته العمرية

كما أن تحسين السلوكيات من الأمور ذات الأهمية في مجال التربية الخاصة على وجه 

العموم، حيث أن الجهود التي يتم بذلها مع الأطفال من تلك الفئات التي تُعرف بذوي الاحتياجات 

مهارات معينة مرغوبة الخاصة تعتمد في أساسها على تحسين سلوكهم وذلك من خلال إكسابهم 

تساعدهم على أن يأتوا بالسلوكيات المناسبة في المواقف المختلفة، أو الحد من سلوكيات غير 

  ).٩:  ٢٠٠٣عادل محمد، . (مناسبة تصدر عنهم في مواقف مختلفة

وتُعد الإعاقة العقلية من أهم الإعاقات التي تشكل نسبة عالية من المعاقين على المستوى 

من المجموع العام للسكان، وتشكل الإعاقة العقلية نوعاً % ٣تصل هذه النسبة إلى  العالمي حيث

من العجز العقلي والنفسي للفرد تمنعه من التكيف مع بيئته الاجتماعية نتيجة لعدم الإدراك 

والتصرف المناسب في المواقف المختلفة والتي تؤدي إلى فشل في السلوك وتكوين العلاقات 
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عزة . (ا يدعو إلى تضافر وتعاون جميع الأجهزة المعنِّية للحد من هذه المشكلةالاجتماعية، مم

  ).١٧٤:  ٢٠٠٥مرسي، 

ويعتبر تحسين السلوك بشكل عام مصطلح يشتمل على طرق منوعة مشتقة من نظرية 

مصطلح تحسين   Bandyraالتعلم والتي تستخدم لتغيير استجابة الأطفال، وقد استخدم باندورا 

بهذا المعنى وقد قام هو وغيره من علماء المدرسة السلوكية بتحديد كثير من  ١٩٦٩ عامالسلوك 

سيسيل رينولدز وإلين . (مبادئ التعلم والتي تم تحويلها إلى طرق للتعلم أو لتحسين السلوك

  ).٢٥٨:  ٢٠٠٧، Reynolds & Janzenجانزين 

كل فردي، وذلك يعتمد ويمكن تحسين سلوك الطفل المعاق عقلياً إما بشكل جماعي أو بش

على تلك المشكلات التي يعاني منها الطفل حيث أنها إذا كانت ترتبط بالتكيف فإنه يفضل استخدام 

النمط الجمعي، بينما إذا كانت تلك المشكلات من النوع الذي يرتبط بالاضطراب الانفعالي فإنه 

  ).١٣:  ٢٠٠٣عادل محمد، . (يصبح من الأفضل استخدام النمط الفردي

ومن الملاحظ أن تقنيات تحسين السلوك قد أثبتت فاعليتها في تدريس أنماط السلوك 

للأطفال ذوي الإعاقة العقلية وأن تعليمهم مهارات مساعدة الذات مفيدة ليس للأطفال فقط بل 

لوالديهم أيضاً، حيث أنه بمقدور الوالدين الوقوف على التوقعات الحقيقية تجاه طفلهما المعاق 

يستطيع الوالدان الحصول على إحساس ما بإمكانية السيطرة  -مهما كان قليلاً–يحدث تقدم  وحالماً

حيث  - وليس بالذنب–على الطفل ممن يعاني من إعاقة عقلية، وبالتالي يسود لديهم شعور بالتأثير 

عبد العزيز السرطاوي، عبد العزيز أيوب، . (يعتبر ذلك قاعدة للتفاعل المستقبلي مع طفلهما

٢٣٥-٢٣٤:  ٢٠٠٠.(  

كما أظهرت نتائج تطبيق اختبارات الذكاء ومقاييس التكيف أن الإعاقة العقلية ليست 

قصوراً شاملاً في شخصية الطفل بل إن القصور ينحصر في الجوانب المعرفية أساساً، ومع أن 

هذه الإعاقة في جانب من جوانب الشخصية يمكن أن تؤثر على مختلف جوانب الشخصية وتدمغ 

مجمل سلوكه إلا أن جوانب الشخصية الأخرى سليمة لم تمس، وبالتالي فإنها قابلة للتنمية 

والاستغلال الجيد، وإذا ما أضيف إلى ذلك رعاية شاملة للجوانب المعرفية فإن التأثير السلبي 

وهو غاية الفرد وغاية _ للقصور المعرفي على الشخصية ينحسر، بل إن أداء الفرد التكيفي 

يتحسن في اتجاه السلوكيات المقبولة والتي تحقق أهداف الفرد _ التأهيل والتدخل أيضاً  برامج

  ).٢٨:  ٢٠٠٩علاء كفافي وآخرون، . (ومطالبه في الأطر الاجتماعية المستقرة

  :مفهوم السلوك



١٠٥ 
 

عبارة عن الأنشطة التي  Behavior السلوكأن ) ١٢٦:  ١٩٨٧" (عادل الأشول"ذكر 

حي والتي يمكن ملاحظتها إما بالعين المجردة أو بجهاز معين، ويدخل في يقوم بها الكائن ال

  .السلوك كل ما يذكر لفظياً عن الخبرات الشعورية الذاتية

عبارة عن الاستجابات الحركية والفورية للكائن الحي، حيث أن سلوك الإنسان  السلوكو

لك يتمثل السلوك في الأنشطة هو مزيج من الأنشطة التي يؤديها الفرد في حياته اليومية، وكذ

الظاهرة غير الملموسة كالتفكير والتأمل والإدراك أو في الأنشطة الحسية الملموسة كالاستيقاظ من 

النوم وتناول الطعام والدراسة وغير ذلك، فالسلوك يشمل جميع أنشطة الكائن الحي الداخلية 

  .)٢٣:  ١٩٩٥كامل المغربي، ( .والخارجية

وكذلك الاستجابات ) التصرفات(جابات الظاهرة التي يمكن ملاحظتها هو الاستوالسلوك 

  ).١٣:  ١٩٩٨محروس الشناوي، محمد عبد الرحمن، . (غير الظاهرة مثل الأفكار والانفعالات

يختلف من شخص  مصطلح السلوكإلى أن تحديد ) ١٢٥:  ٢٠٠٢(وأشار سعود الملق 

تماعي والسلوكي والعاطفي للشخص، عبر كل لآخر، ولكنه في مفهومه العام يشمل الأداء الاج

مهارات العناية : البيئات والأوضاع وطوال مدة حياته، وبناء على ذلك فإن السلوك يشتمل على

، والمهارات الأكاديمية، والمهارات اللغوية والاجتماعية، ..)كالأكل واستخدام الحمام (بالنفس 

، والذاكرة قصيرة الأمد، ومعالجة الحركة السمعية، ، والمهارات الحركية)المناسب(واللعب الملائم 

  .واتساع الانتباه والتركيز، وحل المشكلات، وحسن تمييز الأمن والسلامة

عامةً هو كل ما يصدر عن الفرد  السلوكأن ) ٢٤:  ٢٠٠٤" (عبد الرحمن سليمان"ويرى 

مرغوباً فيه، وبالتالي من قول أو عمل، وهو شيء يمكن ملاحظته، والسلوك إما أن يكون ملائماً 

نعمل على زيادته وتشجيع تكراره، وإما أن يكون سلوكاً غير ملائم، غير مرغوب فيه، وبالتالي 

  .نعمل على إضعافه أو تعديله أو إزالته، ويتم ذلك وفق البرامج السلوكية المعدة لهذه الأغراض

الكلية (اطات هو كل الأفعال والنش السلوكأن ) ١٧:  ٢٠٠٥(وذكرت أسماء الحسين 

التي تصدر عن الفرد ظاهرة كانت أم ) المركبة التي تنطوي على الأداءات الجزئية أو التفصيلية

غير ظاهرة، مع الأخذ في الاعتبار التفاعل بين الفرد وبيئته، وهو ليس شيئاً ثابتاً ولكنه يتغير، 

حدث في فراغ وإنما في بيئة ما، وقابل للتعديل والتطور، ويؤثر فيه الزمن كماً وكيفاً، كما أنه لا ي

 –الأكل  –التفاعل  –اللعب  –التفكير  –الانتباه  –المشي  –التحدث  –العمل : ومن أمثلة السلوك

  .الشرب

جزء من البيئة التي يحدث ضمنها بالإضافة إلى ظهور الأثر التبادلي  السلوكويفترض أن 

  ).٤١:  ٢٠٠٧جلال ضمرة وآخرون، . (ما بين السلوك والبيئة

  :والمتتبع لهذه التعريفات وغيرها يمكن أن يحدد طبيعة السلوك في النقاط الآتية



١٠٦ 
 

الداخلية والخارجية، الظاهرة الملموسة وغير (أن السلوك يشمل جميع أنشطة الكائن الحي  .١

  ).-الوجدانية الانفعالية–الملموسة وغير الظاهرة 

  .أن السلوك يمكن ملاحظته .٢

 .خرأن السلوك يختلف من شخص لآ .٣

أن تحسين السلوك إما أن يكون بتنميته إذا كان سلوكاً جيداً، أو بإطفائه إذا كان سلوكاً غير  .٤

 .جيد

 .أن السلوك يتغير ويعدل ويتطور .٥

 .أن السلوك لا يحدث في فراغ بل في داخل البيئة .٦
 

فإنه يشير إلى تشكيل سلوك  Behavior Modificationأما مصطلح تحسين السلوك 

تخلص أو يخفض إلى أدنى حد الأنماط السلوكية السلبية وتدعيم الأنماط السلوكية الفرد لكي ي

الإيجابية بصورة مخططة ومنظمة، وقد يتضمن ذلك تطبيق مبادئ التعلم في الإشراط الإجرائي، 

عادل الأشول، . (والتعلم بالنموذج، والتشكيل، لتغيير سلوك الفرد إلى المنحى المرغوب فيه

١٢٧:  ١٩٨٧.(  

هو فرع من فروع علم النفس  تحسين السلوكأن ) ٢٦:  ١٩٩٣(أوضح جمال الخطيب و

وبخاصة مبادئ الإشراط (التطبيقية، يتضمن التطبيق المنظم للإجراءات المستندة إلى مبادئ التعلُّم 

بهدف تغيير السلوك الإنساني ذي الأهمية ) الإجرائي والإشراط الكلاسيكي والتعلم بالملاحظة

ة، ويتم ذلك من خلال تنظيم أو إعادة تنظيم الظروف والمتغيرات البيئية الحالية ذات الاجتماعي

العلاقة بالسلوك وبخاصة تلك التي تحدث بعد السلوك، كذلك يشتمل تحسين السلوك على تقديم 

الأدلة على أن تلك الإجراءات وحدها ولا شيء غيرها هي التي تكمن وراء التغيير الملاحظ في 

  .السلوك

بأنه بناء  تحسين السلوك) ١٣:  ١٩٩٨(عرف محروس الشناوي ومحمد عبد الرحمن و

بيئة تعلم يتم فيها تعلم مهارات وسلوكيات جديدة على حين تقلل الاستجابات والعادات غير 

  .المرغوبة حيث يصبح المريض أو المسترشد أكثر دافعية للتغيرات المطلوبة

ي أجراء يمكن اللجوء إليه في سبيل الحد من أ على أنه -تحسين السلوك–وعرف كذلك 

  ).٩: ٢٠٠٣عادل محمد، . (مشكلات السلوك عامة

بأنه مجموعة من الإجراءات  تحسين السلوك) ٢٣:  ٢٠٠٤" (قحطان الظاهر"وقد عرف 

  .التي تشكل قوانين السلوك، تلك التي تصف العلاقة الوظيفية بين المتغيرات البيئية والسلوك



١٠٧ 
 

بأنه إجراء عملي منظم يهدف إلى  تحسين السلوك) ٢٤:  ٢٠٠٥(الحسين وعرفت أسماء 

تغيير السلوك السلبي أو المنحرف الظاهر أو الملاحظ إلى سلوك سوي مع محاولة تغيير الظروف 

  .البيئية والاجتماعية المساعدة في تحقيق هذا الهدف

عموماً يعني  تحسين السلوكأن مفهوم ) ١٠٤-١٠٣:  ٢٠٠٧(وبين عبد العزيز العمر 

لتغيير السلوك بطريقة قابلة للقياس ) Reinforcements(الاستخدام المنظم والصريح للمعززات 

للسيطرة على ) أو عدم استخدامها(والملاحظة، وعرفه كذلك بأنه تغيير البيئة واستخدام المحفزات 

البيئة التعليمية سلوك الآخرين، ولغرض الحصول على السلوك المستهدف يقوم التربويون بتهيئة 

المناسبة لظهور السلوك، ومن ثم يكافئون السلوك المرغوب ويثبطون السلوك غير المرغوب، 

  .نوعاً من تحسين السلوك)" Instruction(التدريس "ويعد 

بأنه عملية تتضمن تشكيل  تحسين السلوك) ٦١:  ٢٠١٠(وقد عرف عبد العزيز الشخص 

عدل حدوث السلوك غير المرغوب أو التخلص منه من سلوكيات الفرد بحيث نحاول خفض م

ناحية،  وتدعيم السلوك المرغوب أو تعزيزه من ناحية أخرى، وذلك من خلال التحكم في البيئة 

  .التعليمية عن طريق تطبيق مبادئ التعلم بأسلوب مخطط ومنظم

ي من جهة فالهدف في ميدان تحسين السلوك هو في العادة تطوير أو تقوية السلوك التكيف

  ).١٨:  ١٩٩٠جمال الخطيب، . (أو إزالة أو إضعاف السلوك غير التكيفي من جهة أخرى

  :خطوات تحسين سلوك الطفل ذي الإعاقة العقلية

هناك عدة خطوات لتعديل سلوك الطفل ذي الإعاقة العقلية اللا تكيفي ليحل محله سلوكيات 

  :ومن هذه الخطوات ما يليتكيفية مقبولة، 

وذلك بتحديد نوع السلوك الخاطئ المراد تعديله لدى : وك الخاطئ لدى الطفلحدد السل )١

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، وعدد مرات حدوث هذا السلوك، وهل يمكن ملاحظته 

 ).١٢٤:  ٢٠٠٠ماجدة عبيد، . (وقياسه

وعملية تحديد السلوك المستهدف من أهم خطوات العلاج السلوكي أو خطوات تحسين 

السلوك، على اعتبار أن برامج العلاج تركز على استهداف سلوك بعينه دون غيره، والواضح أن 

تحديد السلوك المراد تعديله أو موضوع البحث يكون من قبل الأفراد الآخرين المحيطين بالفرد 

 ).٦٣:  ٢٠٠٧جلال ضمرة وآخرون، . (كالأسرة أو المدرسة

السلوك –أن السلوك المحوري ) ١٣٥:  ١٩٩٣(كما ذكر عبد الستار إبراهيم وآخرون 

هو مصدر الشكوى، وهو السلوك الذي يتفق المعالج أو المعلم مع الطفل  -الخاطئ المراد علاجه

أو أسرته على أن تعديله سيؤدي إلى تحقيق العلاج، وأن التحديد لابد أن يكون تحديداً نوعياً، في 

  .وتقييم جوانب التقدم فيها شكل مظاهر سلوكية يمكن ملاحظتها، ومتابعتها



١٠٨ 
 

وبعد تحديد السلوك الخاطئ المراد تعديله لابد من جمع صورة واضحة حول السلوك من 

خلال توفير مجموعة من البيانات والمعلومات والتي يمكن الحصول عليها من خلال توظيف 

لومات المهمة في أساليب التقييم المختلفة كالمقابلة والملاحظة وتطبيق المقاييس، وقد تكون المع

هذا المجال هي تلك المتعلقة بظروف حدوث السلوك وردود الفعل التي يتلقاها الفرد بعد حدوث 

  ).٢٣٥-٢٣٤:  ٢٠٠٧جلال ضمرة وآخرون، . (السلوك أو الأحداث التي تثيره

مهمة المعلم الرئيسية هي مساعدة الطفل ذي الإعاقة العقلية على : أوقف السلوك الخاطئ )٢

سلوكيات الأكاديمية والاجتماعية التي تساعده ليكون فرداً له دور في مجتمعه، ولكن اكتساب ال

قد يجد المعلم نفسه مضطراً للتعامل مع الكثير من السلوكيات غير المقبولة لدى الأطفال، ومن 

، ومثل هذه السلوكيات )العدوان، العنف، الفوضى، عدم الطاعة، عدم الانتباه(هذه السلوكيات 

ن تقليلها أو إيقافها، وذلك يتم عن طريق بعض الفنيات السلوكية التي يتبعها المعلم لابد م

العقاب : لإيقاف أو تقليل السلوكيات الخاطئة غير المقبولة داخل الفصل، ومن هذه الفنيات

من خلال تقديم مثيرات : والانطفاء، فالعقاب يستخدم من خلال شكلين، إما عقاب إيجابي

من خلال الحرمان من : هة بعد حدوث السلوك مباشرة، وإما عقاب سلبيمنَّفرة أو كري

–مثيرات محببة بعد حدوث السلوك غير المرغوب مباشرة، ولكن يؤخذ على هذا الأسلوب 

فيعني : أنه بعد توقف العقاب يظهر السلوك غير المرغوب مرة أخرى، أما الانطفاء - العقاب

حتى انطفاءه، وتزداد فعالية الانطفاء عندما يتزامن توقف المعلم عن تعزيز السلوك الخاطئ، 

  ).١٠٠-٩٨:  ٢٠١٠إسماعيل بدر، . (مع التعزيز الإيجابي

وذلك من خلال ابتكار أو ممارسة نماذج سلوكية معارضة : علِّم الطفل السلوك الصحيح )٣

للسلوك الخاطئ بحيث يستحيل عند ممارسة هذه النماذج أداء السلوك الخاطئ، والاحتفاظ 

بسجل يومي خاص بالطفل المعاق عقلياً لبيان التقدم أو المراحل التي توصل إليها من جراء 

تحسين السلوك، ومن ثم تعميم هذا السلوك الصحيح الجديد على البيئة الطبيعية والمواقف 

عبد . (الحية وذلك عن طريق تشجيع الطفل وإثارة دوافعه وتحفيزه بكل الوسائل الممكنة

 ).١٤٦:  ١٩٩٣م وآخرون، الستار إبراهي

أن الدعامة الأساسية لتنمية المهارات الاجتماعية هي ) ٦٠:  ٢٠١٠(ويؤكد إسماعيل بدر 

اكتساب العديد من السلوكيات الاعتماد على الذات وهذا ييسر على الطفل ذي الإعاقة العقلية 

قدرة على تقبل  الاجتماعية، فالاعتماد على الذات من أهم ضروريات الحياة وهو يعطي الطفل

  .الذات والشعور بالثقة ويجعله لا يخجل من التواجد مع الآخرين وبالتالي ييسر التفاعل معهم

وبذلك يكون إكساب الطفل ذي الإعاقة العقلية سلوكيات ومهارات الاعتماد على الذات مهم 

  .لتعلم واكتساب وتعليم وإكساب مهارات وسلوكيات أخرى



١٠٩ 
 

لمعلم أن يعمل على اختيار وسيلة لتعزيز السلوك الإيجابي لدى على ا: عزز السلوك الصحيح )٤

الطفل المعاق عقلياً، فهذا التعزيز يترك أثراً محبباً في نفس الطفل لكي يميل الطفل إلى تكرار 

أداء هذا السلوك المرغوب، وتختلف وسيلة التعزيز من طفل لآخر طبقاً لمستوى إدراك 

تستخدم مثل هذه التعزيزات مع –قديم الحلوى والمأكولات الطفل، ومن المعززات الإيجابية ت

، وتقديم الألعاب والمجسمات، والتعزيز بتعبيرات الوجه مثل الابتسامة -أقل مستويات الإدراك

العناق، وضع اليد على الكتف، الضم، الربت على –وهز الرأس بالإيجاب، والاحتكاك البدني 

:  ٢٠١٠أحمد جابر وبهاء الدين جلال، . (التشجيع، وكذلك من التعزيزات التصفيق و-الكتف

١٠٢.( 

وما ينص عليه مبدأ التعزيز هو أن الإنسان يميل إلى تكرار السلوك الذي يعود عليه 

بنتائج إيجابية أو يخلصّه من التعرض لنتائج سلبية، وهذه حقيقة علمية أوضحتها البحوث العلمية 

ف حول كيفية عمل التعزيز ولماذا يقوي السلوك، الأساسية والتطبيقية، على أن الآراء تختل

وتختلف أيضاً حول ما إذا كان التعزيز كافياً لتفسير التعلم بأشكاله المختلفة، ولكن لا خلاف بين 

  ).٣٧:  ١٩٩٣جمال الخطيب، . (الباحثين حول حقيقة أن التعزيز ذو أثر بالغ على السلوك

  

  

  

  :خصائص تحسين السلوك

يز منحى تحسين السلوك عن غيره من نماذج العلاجات الأخرى، هناك عدة خصائص تم

  :وهذه الخصائص هـي

  : التركيز على السلوك الظاهر )١

فعملية تحسين السلوك تشتمل على التطبيق المنظم للتكنيكات المنبثقة عن مبادئ التعلم بغية 

ن حرص معدلي إحداث تغييرات مهمة في السلوك الظاهر، وتنبع أهمية دراسة السلوك الظاهر م

  .السلوك على التقييم الموضوعي لأثر تكنيكات تحسين السلوك المستخدمة

  :التقييم المستمر لفعالية إجراءات تحسين السلوك )٢

فلا بد من القياس المتكرر للسلوك المستهدف واعتماد التغيير الذي يطرأ عليه كمحك 

  .سلوك المستخدمأساسي للحكم على فاعلية تكنيكات أو أساليب وفنيات تحسين ال

  :التعامل مع السلوك بوصفه لا يحدث بالصدفة )٣
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ففي تحسين السلوك يعتقد أن السلوك الإنساني كغيره من الظواهر الأخرى، لا يحدث 

عشوائياً أو بالصدفة، ولكن له أسباب محددة، فالسلوك يحدث وفق قوانين محددة وتلك القوانين 

  .جال تحسين السلوكهي التي توجه كافة النشاطات العلمية في م

  : التعامل مع السلوك بوصفه محكوماً بنتائجه )٤

إن الخاصية الأساسية والأكثر أهمية لتحسين السلوك تتمثل في تعامله مع السلوك الإنساني 

بوصفه وظيفة لنتائجه، فإذا كانت نتائج السلوك إيجابية أصبح الفرد أكثر ميلاً لتأدية ذلك السلوك 

ت نتائج السلوك سلبية أصبح الفرد أقل ميلاً لتأدية ذلك السلوك في في المستقبل، وإذا كان

  .المستقبل

  : التعامل مع السلوك بوصفة المشكلة وليس مجرد عرض لها )٥

نظريات علم النفس التقليدية تنظر إلى السلوك على أنه ليس أكثر من عرض إن معظم 

ة المعالج النفسي التقليدي هي لصراعات نفسية داخلية، واستناداً إلى هذا الافتراض فإن مهم

  .معالجة الأسباب النفسية الخفية وبالتالي فإن السلوكيات الظاهرة ستتغير تلقائياً

  :التعامل مع السلوك سوياً كان أو شاذاً بوصفه سلوكاً متعلماً )٦

ومن الخصائص الأخرى التي تميز تحسين السلوك طبيعة نظرته إلى السلوك المضطرب، 

عامل مع السلوك المضطرب على أنه يخضع لنفس القوانين التي يخضع لها فتحسين السلوك يت

السلوك السوي، فالسلوكيات الإنسانية متعلمة والسلوك مضطرباً كان أم سوياً إذا تم تعزيزه 

سيقوى وإذا تمت معاقبته سيضعف، فالسلوك غير السوي لا يختلف عن السلوك السوي من حيث 

  .نوعه وإنما من حيث الكمية

  : جراء عملية تحسين السلوك في البيئة الطبيعية التي يحدث فيها السلوكإ )٧

لما كان معدل السلوك يبحث عن أسباب السلوك في الظروف البيئية الخارجية فإن عملية 

الطبيعية التي يظهر فيها السلوك لأن محددات السلوك تكمن ) المواقف(التعديل تتم في البيئة 

  .هناك

  

  : لفروق الفرديةالعمل على مراعاة ا )٨

إن الاستخدام الفعال لأساليب تحسين السلوك يقوم على مراعاة فردية الفرد وتكييف 

الأسلوب المستخدم وذلك اعتماداً على طبيعة المشكلة التي يعاني منها والموقف الذي ستتم فيه 

  ).٤٥-٣٥:  ١٩٩٠جمال الخطيب، . (المعالجة

  :ة ذاتها وليس انعكاساً لعوامل داخليةأن السلوك الظاهر غير المقبول هو المشكل )٩
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وهو بهذا يختلف عن بعض نظريات علم النفس التقليدية التي تنظر إلى السلوك على أنه 

عرض لصراعات نفسية داخلية، فالتعامل مع السلوك غير السوي الظاهر على أنه المشكلة، وليس 

  .ومرشد مجرد عرض لأسباب داخلية، ينسجم تماماً مع دور المعلم كتربوي

 :أن عملية تحسين السلوك تعتمد على المنهجية والتجريب )١٠

يعتمد تحسين السلوك على إيجاد العلاقة بين المتغيرات البيئية والسلوك، حيث يمكن 

  .السيطرة على تلك المتغيرات ومراقبة نتائج السلوك، فهو إذن نقيض العشوائية

مكان وزمان حدوثها، فالمشكلة التي  كما إن تحسين السلوك يتميز بأنه يعالج المشكلة في

تحدث في الصف تُعالج فيه، والتي تحدث في البيت تُعالج فيه، إذ قد يكون هناك مشكلات سلوكية 

تحدث في بيئة دون أخرى لوجود متغيرات معززة لذلك السلوك، فقد يوصف الطفل بأنه مشكل 

-٢٧:  ٢٠٠٤قحطان الظاهر، (. سلوكياً في المدرسة، لكنه غير ذلك في البيت والعكس صحيح

٣٢.(  

ولكن هناك أنماط سلوكية خاطئة هي نتيجة لعوامل عضوية، كالعوامل الجينية أو 

الفسيولوجية كالخلل في الكروموسومات، أو تلف الدماغ، لكنها تتأثر في الوقت نفسه بالظروف 

  ).٢٣:  ١٩٨٧جمال الخطيب، . (البيئية

  :وكالخطوات الأساسية لبرامج تحسين السل

قبل البدء في أي برنامج علاجي سلوكي لابد من تحليل السلوك تحليلاً دقيقاً بعيداً عن 

العشوائية، وهذا يتطلب تحديداً دقيقاً للسلوك المراد تغييره من خلال معرفة ماهيته، وعدد مرات 

من حدوثه، وأين ومتى يحدث، وما غرضه، كما يتطلب الأمر معرفة نتائج السلوك وما يعززه و

يعززه، لأن السلوك التكيفي والسلوك اللاتكيفي يخضعان للقوانين نفسها، فقد يكون المعلم و 

  .الأقران هما المعززان للسلوك غير المرغوب فيه
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  :ويتطلب تحسين السلوك برنامجاً تتحقق فيه الخطوات السبع التالية

  :تحديد الأهداف السلوكية_ الخطوة الأولى

هي الخطوة الأولى في برنامج تحسين السلوك لتحدد بدقة ما هو  تعد الأهداف السلوكية

السلوك المطلوب تقليله أو إيقافه أو تعزيزه، وقد يضع المدرس الأهداف السلوكية بمفرده، أو 

بمشاركة مدرسين آخرين، أو قد يشترك مع المشرف التربوي، أو مع الطفل أو ولي أمره في 

  .ذلك

  :لات حسب الأهميةترتيب المشك_ الخطوة الثانية

إن ترتيب المشكلات السلوكية حسب أهميتها وأولويتها ضروري لتحقيق النتائج السليمة 

التي تجنبنا مضيعة الوقت، والسير في الطريق الصحيح، فالمشكلة التي فيها إيذاء للذات أو 

أولى للآخرين أولى بالبدء من تلك التي ليس لها ذلك الأثر، والمشكلة التي يسهل علاجها 

بالمعالجة من المشكلة التي تحتاج إلى خطة معقدة، وخاصة إذا كان العلاج في إطار وجود الطفل 

  .في الصف

  :Baselineعمل خط الأساس _ الخطوة الثالثة

خط الأساس هو الملاحظة الدقيقة للسلوك خلال فترة معينة لقياس أمثلة من السلوك 

حدد السلوك المستهدف بشكل علمي دقيق، والوقت المستهدف، وتعد هذه المرحلة الأساس الذي ي

الذي يستغرقه خط الأساس يعتمد بشكل أساسي على طبيعة المشكلة السلوكية التي تحدد الفترة 

  .المطلوبة للقياس كأن يكون على سبيل المثال يوم أو عدة أيام أو أسبوع أو أسبوعين أو أكثر

  :تحديد المعززات_ الخطوة الرابعة

يتوقف نجاح برنامج تحسين السلوك على مدى استخدام المعززات بشكل مناسب وفق 

  :ومن المعززات ما يأتيالمتغيرات المختلفة، ولكل طفل معززات قد لا تكون مناسبة لطفل آخر، 

  .المعززات الاجتماعية 

  .المعززات المادية 

  .المعززات الغذائية 

  .المعززات التي تقدم من خلال ممارسة الأنشطة 

  

  :وتوجد طريقتان لاختيار المعزز

أن نعرض للأطفال مجموعة محددة من المعززات التي يعتقد المعلم أنها فعالة،  :أولهما

 :ثانيهماويكون ذلك بالاعتماد على ملاحظات المعلم السابقة ولما يعتقد من معززات يفضلونها، 
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ديه من مجموعة المعززات هو أن نسمح لكل طفل أن يختار المثيرات والحوافز المفضلة ل

  .المتوفرة

  

  :مرحلة التدخل: الخطوة الخامسة

يتطلب برنامج تحسين السلوك دقة في التنفيذ، وخاصة عندما يطبق مع تلميذ واحد، أو عدد 

محدود من التلاميذ، لأنه قد يكون له تأثير سلبي في بقية التلاميذ الذين لم يجر تعزيزهم، إذ لابد 

  ).٧١-٥١:  ٢٠٠٤قحطان الظاهر، . (ض البناء وليس الهدمأن يكون التدخل لغر

  :تنفيذ برامج تحسين السلوك: الخطوة السادسة

ثمة أخطاء كثيرة قد ترتكب في تطبيق البرامج العلاجية الأمر الذي يجعل التحدث عن 

 فعاليتها أو عدم فعاليتها موضع شك وتساؤل، وبوجه عام؛ ينبغي التأكد من تنفيذ البرنامج على

  .النحو المطلوب

  :تقييم فاعلية برامج تحسين السلوك: الخطوة السابعة

يشكل التقييم صمام الأمان في الحكم على فاعلية أي برنامج، ولكي يكون تقييم البرامج 

جمال الخطيب، . (عملياً فلا بد من استخدام أساليب القياس الموضوعية التي يمكن الاعتماد عليها

  ).٣٥:  ٢٠٠٤منى الحديدي، 

وتوفير البيئة المناسبة من أهم الخطوات لتحسين السلوك اللا تكيفي وإكساب الطفل سلوكاً 

  ).٧٤:  ١٩٩٠محمد حمدان، . (جديداً مرغوباً فيه

  :اتجاهات حديثة في تحسين سلوك الأطفال المعوقين عقلياً

، وبالتالي يتصف السلوك الذي يجري تعديله بالإيجابية عموماً: تحسين السلوك بزيادة حدوثه )١

إذا كان معدل حدوث السلوك لدى الطفل لم يصل للدرجة التي تتطلبها المهمة الدراسية وغير 

كاف لنجاحه في الحياة المدرسية أو الاجتماعية، هنا يلجأ المدرس إلى زيادة حدوث هذا 

 .السلوك لدى الطفل من خلال فنية التعزيز بنوعيه الإيجابي والسلبي

الإعاقة العقلية فيتطلب ذلك حسن اختيار المعزز بما يتلائم مع الطفل وبالنسبة للطفل ذي 

بشكل  - أي التعزيز–المستهدف، من حيث العمر والمستوى الاجتماعي الاقتصادي، كما أنه يقدم 

فوري وبانتظام بعيداً عن العشوائية، كما يجري تقليل التعزيز بشكل تدريجي أو الانتقال من 

  .تعزيز الاجتماعي، وذلك لتحقيق استمرار السلوك المستهدفالتعزيز المادي إلى ال

فمهمة المعلم الرئيسية هي مساعدة الطالب على اكتساب : تحسين السلوك بتقليله أو إزالته )٢

السلوكيات الأكاديمية والاجتماعية التي تساعده ليكون فرداً له دور في مجتمعه، ولهذا كان 

والتي لها وظيفة في حياة الطلاب، ولكن المعلم قد يجد الاهتمام بتشكيل السلوكيات المرغوبة 



١١٤ 
 

العدوان : نفسه مضطراً للتعامل مع الكثير من السلوكيات غير المقبولة لدى الأطفال مثل

والعنف والفوضى وعدم الطاعة وعدم الانتباه، ومثل هذه السلوكيات لا بد من تقليلها أو 

 .إيقافها

فقد يكون لديه سلوك نمطي يحد من تفاعله مع بيئته وبالنسبة للطفل ذي الإعاقة العقلية 

وكذلك يحد من انتباهه واستجابته للمثيرات مما يؤثر سلباً على قدرته على التعلم، وذلك أدى إلى 

إجماع الباحثين والمعالجين في التربية الخاصة على أهمية إيقاف هذا السلوك قبل الشروع في 

  .تعليمه أنماط السلوك التكيفي

السلوك الفوضوي الذي يؤثر على العملية التعليمية، لا بد من معالجته لدى الأطفال  وكذلك

ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، وذلك بأن ينصب اهتمام الباحثين والمعالجين على ضبط المتغيرات 

  .المتصلة بالبيئة الصفية والمعلم والأقران بغية الحد من الفوضى

يواجه الطلاب خلال مراحل تعلمهم الدراسي : كية جديدةتحسين السلوك بتكوين عادات سلو )٣

مواقف جديدة تتطلب منهم اكتساب مهارة أو سلوك دراسي أو اجتماعي، وفي نفس الوقت قد 

تظهر مشكلات سلوكية لدى الطلاب داخل الفصل الدراسي، كل هذا يتطلب من المعلم التعامل 

جهها الأطفال، وفي هذه الحالة تصبح مهمة مع المواقف الجديدة والمشكلات السلوكية التي يوا

المعلم البحث عن الفنيات والإجراءات التي تمكنه في سهولة ويسر من تعليم وإكساب وتشكيل 

 .سلوكيات جديدة لهؤلاء الأطفال

وبالنسبة للطفل ذي الإعاقة العقلية فإنه يتم إكسابه مهارات متصلة بالمعيشة اليومية مثل 

الشخصية وتناول الطعام والتخاطب واستخدام النقود وغيرها من  قضاء الحاجة والنظافة

السلوكيات والأنشطة ويعتمد التدريب على هذه الأنشطة على تجزئة أو السلوك إلى مجموعة من 

الأجزاء الصغيرة تعرف بالواجبات أو المهام ثم التدريب على كل مهمة على حدة مع استخدام 

  .لواجبات وبعضها حيث تؤدى بشكل كاملأسلوب التعزيز ثم يربط بين هذه ا

ولإيجاد عادات سلوكيه جديدة أو عادات سلوكيه غير موجودة لدى الأطفال ذوي الإعاقة 

العقلية البسيطة يكون لدينا طريق التقريب المتتابع وطريقة التسلسل، فطريقة التقريب المتتابع 

خلع القميص أو لبس البنطلون،  تستخدم لتعلم وحدة مفردة من السلوك مثل عملية الإخراج أو

وطريقة التسلسل تستخدم للوصول إلى عدة وحدات من السلوك بشكل متكامل مثلاً في حالة اللبس 

الكامل حين يلبس الطفل الملابس الداخلية ثم البنطال والقميص ثم الجوارب ثم الحذاء في تتابع 

  .مستمر

السلوك هو إحداث تغيير في السلوك  إن الهدف من تحسين: تحسين السلوك برعايته وتعميمه )٤

ولكن التحدي الحقيقي في مجال تحسين السلوك هو تعميم السلوك والمحافظة على استمراره 
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بعد انتهاء إجراءات تحسين السلوك، وبالتالي لا يكتفي من المعلم في معظم الأوقات داخل 

كيات، ولكن مهمة المعلم الفصل الدراسي بمساعدة الأطفال على زيادة وتشكيل أو تقليل السلو

أيضاً تمتد إلى متابعة هذه السلوكيات وتقويتها ورعايتها حتى تصبح جزءاً من خصائص 

 .شخصية الطفل

وبالنسبة للطفل ذي الإعاقة العقلية يكون لديهم صعوبة في عملية التعميم على الأشياء التي 

ذه المهارة وكيف يعمل الطفل تعلموها لذا يجب أن يعرف المعلم كيف يعلمهم هذا السلوك أو ه

على تعميمها فيما بعد، وذلك في محاولة تعميم سلوك الطفل في الفصل وفي البيت بحيث يكون 

هناك نفس التعزيز، وهنا يدخل عامل مهم وهو مشاركة أسرة الطفل المعاق عقلياً في مساعدة 

ياً في المدرسة على الدوام المعلم في إبقاء المهارات والسلوكيات وما يتعلمه الطفل المعاق عقل

  .سواء أكان في المدرسة أو في البيت

هناك صعوبات سلوكية تحدث داخل : السلوكي –تحسين السلوك باستخدام التدخل المعرفي  )٥

الفصل تقلل من فرص التعلم، وعلى الرغم من المجهودات التي تبذلها المدرسة عامة 

الأمر يحتاج إلى تدخلات علاجية  والمدرسون خاصة للتغلب على هذه السلوكيات، فإن

وبالتالي ينظر ) المشاغبة، اللامبالاة، العدوانية: مثل(تتناسب مع تعديل مثل هذه السلوكيات 

إلى هذه المشكلات من النواحي المعرفية والانفعالية والسلوكية حتى يمكن تحسين هذه 

 .السلوكيات داخل الفصل الدراسي

لية يكتسب المهارات الاجتماعية ببطء وبالتالي لا يتصرف وبالنسبة للطفل ذي الإعاقة العق

بشكل يتطابق مع عمره، ولا يعرف كيف يتصرف بصورة مناسبة، مما يؤدي إلى مجافاة الأطفال 

الآخرين له، إلى جانب أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يتميزون بالانسحاب والتردد والعدوان 

أن يخطط لنشاطات اليوم الجديد جيداً، وأن يساعد الأطفال أحياناً وسرعة التأثر، وعلى المعلم 

على القيام بنشاط مفيد وممتع حسب قدراتهم، إلى جانب تنويع النشاطات وأماكنها بحيث لا يبقى 

، ١٤١، ١١٧-١١٦:  ١٩٩٣جمال الخطيب، . (الأطفال في مكان واحد أو صامتين لفترة طويلة

:  ٢٠٠٤، قحطان الظاهر، ٥٥٦-٥٥٥:  ١٩٩٧ي، ، محروس الشناو٩٢:  ١٩٩٥نادر الزيود، 

 ).٩١-٨٨:  ٢٠٠٨، أسماء العطية، ٢١٧-٢٠٨، ١١٧- ١١٦:  ٢٠٠٧، عدنان الحازمي، ١٦٥

فرانك جريشام فقد عرفه كل من  Adaptive Behavior مصطلح السلوك التكيفيأما 

جة التي على أنه الدر السلوك التكيفي) ١٦٧:  ١٩٨٧( Gresham & Elliottوستيفن اليوت 

  .الاجتماعية للاستقلال الشخصي والمسؤولية الاجتماعية/ يقابل بها الفرد المعايير الثقافية 
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بأنه مدى فاعلية الفرد في السلوك التكيفي ) ٤٤:  ١٩٨٧عادل الأشول، (وعرف 

امتصاص معايير الجماعة كالاستقلال الشخصي والمسؤولية الاجتماعية والتي يتوقع من الأفراد 

  .عمره الزمني وجماعته الثقافية أداؤها في مثل

بأنه الدرجة التي يفي بها الفرد بمعايير الاستقلال الذاتي  السلوك التكيفيوعرف 

محروس الشناوي، . (والمسؤولية الاجتماعية المتوقعة من مجموعة عمرية وثقافية مماثلة لحالته

٤٢:  ١٩٩٧.(  

أن يتوافق مع البيئة بطريقة صحيحة هو أي سلوك يمكّن الفرد من  والسلوك التكيفي

وفعالة، كما أنه قدرة الفرد على أداء الواجبات الاجتماعية والشخصية بما يتوافق مع ما هو 

  ).٩:  ٢٠٠٤عبد الرحمن سليمان، . (متعارف عليه في المجتمع الذي ينتمي إليه الفرد

هو  ر البيولوجيةالنظ وجهةمن  السلوك التكيفيأن ) ٤٩:  ٢٠٠٠(وذكر فاروق الروسان 

قدرة الفرد على التكيف البيولوجي وتعني القدرة على البقاء والحياة والعكس صحيح حيث أن فشل 

الفرد في التكيف البيولوجي يعني العديد من المشكلات الحياتية التي تهدد بقائه، وبين مظاهر 

الذات وتحقيقها، الرضا عن : في الجوانب التالية وجهة النظر النفسيةالسلوك التكيفي من 

والتحصيل الأكاديمي الناجح، والتوافق الأسري والاجتماعي، والقدرة على الإنتاج والعمل، 

كذلك مفهوم  وذكروالقدرة على التفاعل الاجتماعي الناجح وبناء العلاقات الاجتماعية الناجحة، 

فرد مع كل ، ووصفه بـمدى توافق أو تكيف الوجهة النظر الاجتماعيةالسلوك التكيفي من 

المتغيرات الاجتماعية التي تحيط بالفرد والتي تمثلها مؤسسات اجتماعية كالأسرة والمدرسة 

وجهة نظر ومؤسسات العمل والإنتاج، وعدد الروسان بعضاً من مظاهر السلوك التكيفي من 

النضج الاجتماعي والتآزر البصري الحركي، والقدرة على التعلم : ، ومنهاالتربية الخاصة

والمتمثلة في تعلم المهارات الأكاديمية اللازمة حسب المرحلة العمرية والنمائية، والمهارات 

  .الاجتماعية والمتمثلة في تعلم مهارات الحياة اليومية والمهارات اللغوية

تعريفاً للسلوك التكيفي ) ٢٠٠٢(  AAMRوقدمت الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية

رات المفاهيمية والاجتماعية والعملية التي قد تعلمها الطفل، وذلك مجموعة المهاينص على أنه 

  ).McComb،281 : 2007ماك كومب، . (من أجل القيام بالأداء الوظيفي في الحياة اليومية

مدى فاعلية الفرد  بأنهالسلوك التكيفي ) ١٢:  ٢٠١٠(وعرف عبد العزيز الشخص 

لذاتي والمسؤولية الاجتماعية، بدرجة تماثل وقدرته على تحقيق مستوى مناسب من الاكتفاء ا

المستوى المتوقع ممن هم في مثل سنه وجماعته الثقافية، وهو جزء أساسي في تعريف الإعاقة 
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العقلية، ويشمل تلك المهارات غير المعرفية أو تلك المهارات اللازمة لأداء المهام الاجتماعية، 

  .يس السلوك التكيفيومهارات الحياة اليومية، وتُقاس عادةً بمقاي

هو مجموعة المهارات الخاصة بالعناية بالذات والعناية بالبيئة وكذا والسلوك التكيفي 

المهارات الاجتماعية والمفاهيم التي يتعلمها الناس لكي يستطيعوا التفاعل مع حياتهم اليومية، حيث 

م يؤثر على التفاعل أن القصور في السلوك التكيفي يؤثر على الحياة اليومية للطفل، ومن ث

  ).٢١:  ٢٠٠٨فوقية رضوان، . (والتجاوب مع الحالات والظروف التي تواجهه

هو مجموعة من المهارات  السلوك التكيفيأن ) ٢٧٤:  ٢٠٠٨(وذكرت انشراح المشرفي 

العقلية والاجتماعية والمفاهيم التي يتعلمها الناس لكي يستطيعوا التفاعل في حياتهم اليومية، 

الواضح في السلوك التكيفي يؤثر على الحياة اليومية للفرد، ومن ثم يؤثر على قدرته  والقصور

على التفاعل والتجاوب مع الحالات والظروف التي تواجهه، وقصور السلوك التكيفي يمكن أن 

يحدد من خلال استخدام المقاييس المعيارية الطبيعية لدى المجتمع، سواء الناس العاديين أو 

  .بإعاقة عقليةالمصابين 

أما القصور في السلوك التكيفي فهو مستوى من الأداء في السلوك يقل عن متوسط 

  :المقاييس المعيارية بـ انحرافين معياريين في واحد من المقاييس التالية

  .السلوك العملي –السلوك الاجتماعي  –المفاهيم : أحد الأنواع الثلاثة التالية للسلوك التكيفي )١

  .المهارات العملية –المهارات الاجتماعية  –المقياس المعياري للمفاهيم : ة علىالدرجة الكلي )٢

هو مجموعة من المهارات  السلوك التكيفيأن ) ٢٥٧:  ٢٠٠٩(ويذكر إبراهيم الزريقات 

المفاهيمية والاجتماعية والعملية التي يتعلمها الأفراد ليتمكنوا من العيش في الحياة، وبين أن 

ن يواجهون صعوبات في هذه المجالات بسبب عدم امتلاكهم المهارات اللازمة في الأطفال المعوقي

  .المواقف المحددة أو لعدم معرفتهم بالمهارات المطلوبة في مواقف محددة

السلوك التكيفي وهكذا يمكن القول أن العاملين في حقل التربية الخاصة يتفقون على أن 

اعية والطبيعية، وهو ذلك الدور الاجتماعي المتوقع من هو القدرة على التفاعل مع البيئة الاجتم

الفرد مقارنة مع نظرائه من نفس المجموعة العمرية سواء كان ذلك في مرحلة الطفولة أو الشباب 

 ٢٠١٠إسماعيل بدر، . (أو الكهولة، ويتضمن ذلك المفهوم الأدوار الاجتماعية المتوقعة من الفرد

 :٣٢.(  

ل التربية الخاصة على أن المدخل السلوكي هو أنسب المداخل كما يتفق العاملون في حق

ذلك أن التي يمكن تطبيقها في إطار الصف، حيث أنه يتلاءم مع الأطفال وخاصة الصغار، 

  :المدخل السلوكي يتميز بالعديد من السمات الإيجابية ومنها
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أو تعديل غير كل سلوك متعلم سواء كان مقبولاً أم غير مقبول وبالتالي يمكن تغييره  .١

 .المرغوب فيه

  .يمكن معالجة البيئة الصفية التي تسهل عملية تغيير السلوك غير المرغوب فيه عند المتعلم .٢

  .التعلم يحدث وفق السياق الاجتماعي من مكافآت وعقوبات .٣

  .يمكن تعديل المشكلات الاجتماعية للتلميذ إذا ما حدثت داخل الصف .٤

ين هما اكتساب السلوك المرغوب فيه الذي لم يتعلمه حتى التلميذ موجه لتعلم مهمتين أساسيت .٥

 ).٢٤:  ٢٠٠٤قحطان الظاهر، . (الآن، وإبعاد الاستجابات الطفل غير المرغوبة

وتمثل مظاهر السلوك التكيفي استجابات الطفل المعاق عقلياً للمتطلبات الاجتماعية وبالتالي 

مجموعة من المهارات الشخصية والاستقلالية قدرته على التكيف مع أسرته ومجتمعه، عند إتقانه ل

والاجتماعية، أما مظاهر السلوك اللاتكيفية فتمثل مظاهر غير مقبولة اجتماعياً من قبل الأطفال 

العدوانية، والتمرد، والسلوك : ذوي الإعاقة العقلية وتعبر عن سوء تكيفهم الاجتماعي مثل

  ).٣٤:  ٢٠١٠إسماعيل بدر، . (الزائد الإنسحابي والنمطي، والعادات الغريبة، والنشاط

  :أنماط السلوك التكيفي لدى الأطفال المعوقين عقلياً

تتعدد أنماط السلوك التكيفي بحيث لا يمكن حصرها، ذلك أنها من التنوع والاختلاف إلى 

الدرجة التي يمكن معها القول أنه من الصعوبة بمكان كبير أن نشير إليها جميعاً ولذلك رأى 

الحالي أنه من المناسب لمفاهيم الدراسة أن يشير فقط إلى أنماط السلوك التكيفي لدى  الباحث

  : الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وذلك على النحو التالي

  :السلوك الجماعي )١

يقوم العلاج الجماعي على التفاعل الاجتماعي، فهو يوفر الفرصة أمام الحالات التي تعالج 

تعاملوا مباشرة مع مشكلاتهم، وقد استخدم العلاج الجمعي مع ذوي بأسلوب العلاج الجمعي أن ي

الإعاقة العقلية ووجد أنه يحسن من سلوكياتهم التكيفية، وذلك من خلال مجموعة من البرامج 

الإرشادية التي تقدم للمعاقين عقلياً، وخاصة أسلوب الجماعات العائلية المتعددة التي يشارك فيها 

م، وقد أظهر هذا الأسلوب تحسناً واضحاً في السلوك التكيفي وكذلك في المعاقون عقلياً أسره

  .مفهوم وتقدير الذات وفي العلاقات الاجتماعية

  :تحسين السلوك التكيفي بالفن )٢

قيمة هذا الأسلوب أنه لا يعتمد كثيراً على اللغة، كما أنه يناسب الأطفال كثيراً، وهو نشاط 

ممارسة الطفل للفن وسيلة تفريغية للمشاعر الحبيسة عند  محبوب ومرغوب لديهم، إضافة إلى أن

الطفل ووسيلة للتعبير وأداة يستطيع الطفل أن يحقق من خلالها ذاته، وتتضمن مثل هذه البرامج 

الرسم، والتمثيل، : التي تقوم على العلاج بالفن بعضاً من الأنشطة والخامات والأدوات مثل



١١٩ 
 

والقفز والتحكم في حركات الجسم والنطق، وألعاب والقصص، والأنشطة الحركية كالوثب 

جماعية، وأنشطة للتصنيف كتصنيف الخضروات وتصنيف الفواكه وتصنيف النقود والملابس، 

علاء كفافي وآخرون، . (الخ... بالإضافة إلى أنواع الزهور والأشجار وبعض أثاث المنزل 

٢٧٠-٢٦٧:  ٢٠٠٩.(  

رورية لتحقيق السلوك التكيفي سواء للأطفال وهناك مجموعة من المهارات التي تعد ض

  :وهــي العاديين أو المعوقين عقلياً؛

  .والتي تتمثل في ارتداء الملابس، ودخول الحمام، وتناول الطعام: مهارات الحياة اليومية )١

والرد ) اللغة الاستقبالية(والتي تتمثل في القدرة على فهم ما يقال للفرد : مهارات التواصل )٢

  ).غة التعبيريةالل(عليه 

والتي تتمثل في مهارات التعامل مع الأقران، وأفراد الأسرة، ومع : المهارات الاجتماعية )٣

 ).٤:  ٢٠٠٤،  NICHCY. (الكبار وغيرهم من الأفراد

  :أساليب تحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

  :التلقين والتوجيه .١

 دام المؤقت لمثيرات تمييزية إضافية بهدف زيادةالتلقين هو إجراء يشتمل على الاستخ

تمييزها عن  ونقول مثيرات تمييزية إضافية من أجل ،احتمالية تأدية الفرد للسلوك المستهدف

  .في البيئة المثيرات التمييزية المتوفرة أصلاً

تصاحب السلوك في العادة وإنما يزودها للشخص شخص  المساندة لا فالمثيرات التمييزية

بأنه  فالتلقين في الحقيقة هو حث الفرد على أن يسلك على نحو معين والتلميح له ،لغاية معينةآخر 

  .سيعزز على ذلك السلوك

  ،والتلقين الإيمائي، والتلقين الجسدي التلقين اللفظي،: ثلاثة أنواع هي إلىويقسم التلقين 

افتحوا "المعلم للتلاميذ فقول  ،ببساطة تعليمات لفظية هو: Verbal Prompts التلقين اللفظي )١

شكل من " عمو" قل له شكراً"أو " قل الحمد الله" :الأب لابنه وقول" ٨٤الكتاب على الصفحة 

  .اللفظي أشكال التلقين

النظر باتجاه معين  أو الإشارةفهو تلقين من خلال :  Gestural Promptsالإيمائيأما التلقين  )٢

للسائقين هي مثال على  يد شرطي المرور فحركات ،أو بطريقة معينة، أو رفع اليد، الخ

  .بالسكوت ، وكذلك وضع الشخص لإصبعه على فمه إيماءالإيمائيالتلقين 

وهو يشتمل على لمس :  Physical Promptsالتلقين الجسدي أو التوجيه الجسدي وأما )٣

على هذا النوع من  أحد الأمثلة. بهدف مساعدتهم على تأدية سلوك معين" الآخرين جسديا

  .ضع إصبعك هنا .. امسك القلم هكذا" تلقين هو الأب الذي يمسك بيد ابنه ويقول ال
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يكون الهدف مساعدة  والتلقين إجراء ضروري ومفيد في محاولات التدريب الأولى عندما

  .حالياً ات جديدة ليس بمقدورهم تأديتهايالأشخاص العاديين على اكتساب سلوك

ما تكون هناك حاجة  فغالباً لإعاقة العقلية البسيطةمن الأطفال ذوي اأما إذا كان الشخص 

 وبشكل متكرر أكثر خاصة إذا كان السلوك المستهدف من التدريب سلوكاً للتلقين لمدة أطول

 اعتماد الفرد عليه، فهو قد لا يقوم إلىالمتكرر سيؤدي  سبقت الإشارة فإن التلقين وكما ،معقداً

وبفاعلية ممكنة،  ه بكل سرعةئهذا فإن علينا العمل على إخفاول ،بتأدية السلوك إلا إذا تم تلقينه

  .حتى لا يكون الطفل معتمداً عليه في تأدية سلوكه

وبالنسبة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية فهم بحاجة لكل نوع من أنواع التلقين السابقة، ولكن 

ثيرات بحيث يتم تشجيعه الفوز بانتباه الطفل ويقصد بذلك تنظيم المواد والم - أي التلقين–يسبقه 

لتركيز على المثيرات المهمة وتجاهل المثيرات غير المهمة، ولكن تحقيق ذلك يتم بالتخفيف من ل

ما يناسب من  استخدامإلى جانب عندما ينتبه  ذي الإعاقة العقلية تعزيز الطفلوالمثيرات المشتتة، 

لحث  الجمع بين أحدهما أو بينهم جميعاً،دي أو الجسالتلقين الإيمائي أو أو التلقين اللفظي  التلقين

 .الطفل على الانتباه واستخدام مثيرات ذات خصائص واضحة ومحدده

  : Prompting and Fading) الإخفاء(الحث والتلاشي  .٢

باستخدام التنبيهات التحفيزية بتوجيه انتباه الفرد ومساعدته لإنجاز الاستجابة  الحثيتلخص 

الإيماءات والإشارات والألفاظ والتلميحات والتعليمات : التحفيزيةالمطلوبة، وتشمل التنبيهات 

  .والتوجيه الجسدي وكل ما يساعد على الاستجابة المستهدفة

فهو الإبعاد التدريجي لكل مظاهر المنبهات التحفيزية ويكون ذلك بعد حدوث  التلاشيأما 

  .السلوك المستهدف بشكل متواصل

من المنبهات التحفيزية، فعندما تكون عملية الحث  فقد لا يقتصر الحث على نمط واحد

قحطان . (بثلاثة منبهات يكون التلاشي بالإزالة التدريجية للمنبهات، حتى إزالة المنبه الأخير

  ).١٥٩:  ٢٠٠٤الظاهر، 

وفي حال الأطفال ذوي الإعاقة العقلية فإن الحث والتلاشي أساليب ضرورية الاستخدام 

الانتباه لديهم وبذلك فهم بحاجة إلى تركيز انتباههم بشتى المنبهات،  معهم، وخاصة لكثرة تشتت

ى سحب إل معلم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بعد الحث وإعطاء المنبهات اللازمة أن يبادرعمد وي

حتى يصل الطفل لمرحلة يستطيع  أو تخفيف المنبه الذي يحفز حدوث السلوك ثم يعززه تدريجياً

  .بمنبه أو تعزيز رمزي أو لفظي فيها إظهار السلوك

  :Modeling) الاقتداء بنموذج(النمذجة  .٣
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تؤدي المحاكاة إلى اكتساب سلوكيات جديدة أو تعديل سلوكيات قديمة نتيجة لملاحظة 

سلوك الآخرين الذين يشكلون نماذج في نظر المقلدين، والتقليد يتأثر بعوامل عدة كالعمر والنضج 

  .ثر تقليداً من الكبارالعقلي حيث يكون الصغار أك

كما إن وظائف التقليد أو النمذجة لا تقتصر على إكساب سلوكيات جديدة لم تكن موجودة 

من قبل أو تعديل سلوكيات قديمة، بل يمكن تعليم السلوك الاجتماعي الجيد من خلال المراقبة 

الخوف أو القلق، لحالات منّوعة، كما قد يؤدي التقليد إلى ظهور سلوكيات كانت مكبوتة بسبب 

  .إضافة إلى أنه استُخدم كثيراً في إطفاء أنواع من القلق والخوف

  :وتأخذ النمذجة عدة أشكال؛ ومن هذه الأشكال ما يأتي

أي تأدية السلوك المستهدف من قبل النموذج أمام الشخص الذي  :النمذجة الحية أو الحقيقية )١

  .يريد تعليمه ذلك السلوك

أي يقوم الشخص المراد تعليمه بمراقبة سلوك النموذج من  :رمزيةالنمذجة المصورة أو ال )٢

  ).كأفلام الكارتون بالنسبة للأطفال(خلال الأفلام 

أي مراقبة النموذج وتأدية سلوكه المراد تعليمه بمساعدة  :النمذجة من خلال المشاركة )٣

 ٢٠٠٤هر، قحطان الظا. (المعززات المرغوبة، والتشجيع إلى أن يؤدي الاستجابة الصحيحة

 :١٦٢.( 

في التدريب على الاستجابات وفي مجال الإعاقة العقلية فإن النمذجة كثيراً ما استخدمت 

الاجتماعية مثل التحية والكلام وارتداء الملابس وترتيب غرف النوم وكذلك في تعلم وتصحيح 

  ).٤٥٤:  ١٩٩٧محروس الشناوي، . (الكلام

لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بوجه خاص، حيث أن النموذج الحي يلعب دوراً مهماً 

لذا يجب على المحيطين بالطفل ذي الإعاقة العقلية أن يحسنوا سلوكهم ويحرصوا على انتقاء 

الألفاظ بدقة، وأن يحرصوا على آداب السلوك لأن الأطفال سيقلدون الوالدين والأخوة والأقارب، 

ذجة أكثر من غيره، لذا يجب على المعلم أن يقوم والطفل ذي الإعاقة العقلية يحب التقليد والنم

بالسلوك أمام الطفل بشكل واضح وببطء وتكرار حتى يستطيع الطفل أن يعيده ويقلده، مع منح 

تعزيز على كل جزء من الأداء الصحيح الذي ينجح في القيام به كنوع من التعزيز والتدعيم 

  ).٢١٨:  ٢٠٠٧عدنان الحازمي، . (الإيجابي المباشر

  :التعليم المبرمج .٤

يشتمل التعليم المبرمج على تنظيم المادة التعليمية على هيئة وحدات صغيرة متسلسلة 

منطقياً، وتتضمن كل وحدة معلومات محددة وتتطلب استجابات معينة من المتعلم وتوفر تغذية 

ى اعتماداً راجعة حول صحة استجاباته، وينتقل المتعلم تبعاً للتعليم المبرمج من وحدة إلى أخر
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على سرعته في التعلم، ويمكن استخدام كتيبات بسيطة أو كتب متخصصة أو آلات تعليمية وغير 

  ).٤٥:  ١٩٩٣جمال الخطيب، . (ذلك

أن من أهم المجالات التي تستخدم أساليب تحسين ) ٧٨:  ٢٠٠٠(وتذكر أميرة بخش 

اليومية للمعاق عقلياً والسلوكيات السلوك هو مجال المهارات المتصلة بالمعيشة أو سلوكيات الحياة 

  .والأنشطة بصفة عامة

ويستند التعليم المبرمج على مبدأ الاستجابة والتعزيز، حيث يتم تقسيم المادة التعليمية إلى 

سلسلة من الخطوات الصغيرة والمرتبة ترتيباً منطقياً، ثم تقديمها للطفل ذي الإعاقة العقلية في 

لسهل إلى الصعب، وتعتمد طريقة التعليم المبرمج على تقسيم خطوات متتابعة ومتدرجة من ا

المهمة المراد تعلمها إلى مجموعة من الخطوات المرتبة منطقياً متسلسلاً، والتي تهدف إلى تحقيق 

أهداف تعليمية محددة، وتعرض المهمة على الطفل ذي الإعاقة العقلية إما على شكل مادة مكتوبة 

تقل الطفل في تعلمه من خطوة إلى أخرى انتقالاً تدريجياً اعتماداً على أو مسموعة أو مرئية، وين

عدنان . (سرعته في التعلم، ويعطي الطفل في نهايتها تغذية راجعة حول صحة استجاباته

  ).٢١٩:  ٢٠٠٧الحازمي، 

أن البرامج التعليمية والتدريبية ) ١٤٠:  ٢٠٠٩(وأوضحت فارعة محمد وإيمان فوزي 

ال ذوي الإعاقة العقلية يجب أن تراعي أن الهدف الرئيسي من تعليم وتدريب هذه المقدمة للأطف

الفئة هو تأهيلهم نفسياً ومعنوياً، وإعدادهم للحياة الاجتماعية؛ بالإضافة إلى دعمهم بالمهارات 

  .الأساسية اللازمة كي يصبحوا أفراداً منتجين ولديهم القدرة على الاستقلال مادياً واقتصادياً
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  :ونات السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لبسيطةمك

هناك عدة مظاهر للسلوك التكيفي المقبولة اجتماعياً والتي تظهر بدرجات متباينة لدى 

  :ومن هذه المظاهرالأطفال ذوي الإعاقة العقلية، 

ل الطعام والشراب ويقصد بها مهارات الحياة اليومية، ومنها مهارة تناو: المهارات الاستقلالية )١

واستخدام دورة المياه، والنظافة الشخصية، والاستحمام، والاهتمام بالمظهر العام واستخدام 

  .التليفون ووسائل المواصلات العامة

ويقصد بها مهارات استخدام الحواس كالبصر والسمع : المهارات الجسمية والحركية )٢

  .حركة اليدين واستعمال الأطراف ومهارات التوازن الجسمي والمشي والركض والتحكم في

ويقصد بها مهارات معرفة القطع النقدية المعدنية والورقية والتمييز : مهارات التعامل بالنقود )٣

  .بينها ومعرفة أهميتها وتنظيمها وتوفيرها والمهارات الشرائية البسيطة

والمتمثلة في استقبال  ويقصد بها مهارات اللغة بشقيها الاستقبالية والتعبيرية: المهارات اللغوية )٤

ومهارات النطق والتعبير اللفظي والكتابي ) المهارات اللغوية الاستقبالية(وفهم وتنفيذ اللغة 

  ).المهارات اللغوية التعبيرية(والقراءة ومهارات اللغة الاجتماعية 

بتها، ويقصد بها مهارات معرفة الأرقام والتمييز بينها وقراءتها وكتا: مهارات الأرقام والوقت )٥

  .ومعرفة الوقت ومعرفة أيام الأسبوع والأشهر والسنوات

ويقصد بها المهارات المهنية البسيطة مثل مهارات النظافة والبستنة، وجمع : المهارات المهنية )٦

النفايات، والنسيج والخياطة والنجارة والقش والخيزران، والمهارات المتعلقة بإنجاز العمل 

  .مواعيده وتعليماتهوالمحافظة على أدوات العمل و

ويقصد بها المهارات المتعلقة بتوجيه الفرد لذاته وخاصة مهارات : مهارات التوجيه الذاتي )٧

  .المبادرة أو السلبية أو المثابرة والإصرار ونشاطات أوقات الفراغ

ويقصد بها مهارات المحافظة على الممتلكات الشخصية وتحمل : مهارات تحمل المسؤولية )٨

  .عتماد عليه في تحمل المسؤولية بإنجازه للأعمال الموكلة إليهالمسؤولية والا

ويقصد بها مهارات التفاعل الاجتماعي مع الآخرين : مهارات التنشئة الاجتماعية )٩

ومساعدتهم، وتقدير واحترام مشاعر الآخرين ومعرفة الآخرين وخاصة أفراد أسرته وزملائه 

ه وعمل والديه، والمشاركة في النشاطات في المدرسة وأسماء جيرانه، وعنوانه ومكان سكن

 ).٧٠-٦٨:  ٢٠٠٠فاروق الروسان، . (الجماعية

ويقصد بها التعامل مع المواقف والأشياء من الأهمية بمكان، مثل استخدام  :مهارات الأمان )١٠

الصحيح للسكين أو المقص أو أي آلة حادة، والاحتراس عند لمس أو رفع الأواني الساخنة، 
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مع مفاتيح ومكابس الكهرباء، والاحتراس عند رفع الأشياء الثقيلة نسبياً  والتعامل الآمن

وضرورة التوازن أثناء الرفع، والتدريب على التأكد من سلامة استخدام أقفال الأبواب فتحاً 

 ).٤٥:  ١٩٩٩محمد عبد الحميد، . (وغلقاً سواء في الحمام أو الغرفة

مظاهر السلوك التكيفي إلى ) McComb،282 : 2007(وتقسم دياني ماك كومب 

) مهارات مفاهيمية، ومهارات اجتماعية، ومهارات عملية( ثلاث مهارات رئيسة تتمثل في

  :وتتضح تلك المهارات في الشكل التالي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )٣(شكل رقم 

  يوضح مظاهر السلوك التكيفي

  

لاثة مجالات أن السلوك التكيفي يشتمل على ث Leland et alويرى ليلاند وآخرون 

  :أساسية؛ هي

  :Independent Functioningالوظيفة الاستقلالية  .١

استخدام : أي قدرة الطفل على القيام بمهارات يتوقعها المجتمع منه في عمر معين، مثل

  .الحمام، وتناول الغذاء، وارتداء الملابس
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  :Personal Responsibilityالمسؤولية الشخصية  .٢

ولية الفردية لسلوكه، كما تعكس القدرة على الاختيار واتخاذ أي القدرة على تحمل المسؤ

  .القرار

  :Social Responsibilityالمسؤولية الاجتماعية  .٣

أي قدرة الفرد على تقبل المسؤولية كعضو في جماعة المجتمع، وأن يقوم بالسلوكيات 

ج العاطفي، التوافق الاجتماعي، والنض: المناسبة في صورة هذه التوقعات الاجتماعية، مثل

  ).١٣٢:  ٢٠٠٢سهير شاش، . (والاستقلالية الاقتصادية

  :دور المعلم في تعديل السلوك اللاتكيفي عند الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

يعتبر المعلمون من أهم الأفراد المؤهلين لتعديل وتحسين سلوك الأطفال وذلك لأنهم 

ل أو التحسين، وأن المعلمين يتعاملون مع تلاميذهم من مؤهلين علمياً وتطبيقياً لإجراء ذلك التعدي

وحي إحساسهم بالمسؤولية التربوية والإنسانية، حيث أنهم بحكم وظيفتهم مسئولون شرعيون عن 

ليصبح تكيفياً، لاسيما أن المعلم بحكم علاقته المباشرة والرسمية مع  يتغيير السلوك اللا تكيف

م خلال الجدول الرسمي يجعلهم قادرون بسرعة وبسهولة نسبية تلاميذه والوقت المنظم المتوفر له

على ضبط البيئة الصفية وإحداث التغيير المطلوب في سلوك التلاميذ ثم متابعة تركيزه واستقراره 

  ).٢٢: ١٩٩٠محمد حمدان، (. لديهم

وفي مجال الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، فإن معلم التربية الخاصة بإمكانه 

سهام في تحسين السلوكيات التكيفية لهؤلاء الأطفال بعدة طرق، وفي هذه الدراسة يعتمد الباحث الإ

على استخدام الحاسوب في تحسين السلوكيات التكيفية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة 

حيث أسفرت بعض الدراسات عن فاعلية استخدام الحاسوب في تحسين السلوكيات ومنها دراسة 

التي هدفت إلى معرفة فاعلية استخدام الحاسوب في تعديل سلوك النشاط ) ٢٠٠٧(هود سفر ع

الزائد إلى جانب خفض الوقت اللازم لتعديل هذه السلوكيات لدى التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية 

ه البسيطة، ويتعين القول بأن البرامج الحاسوبية لا تغني عن المعلم والذي له الدور الإيجابي ولولا

لما استطاع الطفل التعامل مع الحاسوب والتفاعل معه، ومن ثم تعديل سلوكياته اللا تكيفية 

  .وتحسين سلوكياته التكيفية

وكذلك على معلم التربية الخاصة أن يكون عارفاً بمستويات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

رة أجزاء صغيرة في ضوء وتحديد أسباب إعاقتهم، إلى جانب تقديم المادة العلمية لهم في صو

قصور انتباههم، والأطفال ذوو الإعاقة العقلية يحتاجون إلى مساعدة يومية ودائمة من جانب 

المعلم، وتشجيعهم على التعبير عن مشاعرهم سواء كانت إيجابية أو سلبية وتأييد المشاعر 

علم أهمية التدريس والسلوكيات الإيجابية وإطفاء السلوكيات غير الإيجابية، ولا يغيب عن الم
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للأطفال ذوي الإعاقة العقلية وتعديل سلوكياتهم كحالات فردية أو مجموعات صغيرة، وأن يهيئ 

لهم معلم التربية الخاصة برنامجاً خاصاً متكاملاً ذا أهداف وأسس علمية حتى تتحقق غاياته 

  .وأهدافه وثمرته على أكمل وجه

 :تعقيب عام على الإطار النظري -

دم مدى الاهتمام بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة عامةً وبفئة الأطفال ذوي يتضح ما تق

الإعاقة العقلية خاصةً حيث أن هذا الاهتمام بهذه الفئة يساعدهم على تحقيق تكيفهم الاجتماعي 

والنفسي مع أنفسهم ومع البيئة من حولهم، فضلاً عن أن توفير بيئة تربوية مناسبة إلى جانب 

متوافقة مع إعاقتهم كل ذلك يساعدهم على التخلص من الصراعات والاضطرابات توفير برامج 

التي يشعرون بها، وتؤدي إلى تعلم أفضل وأسرع وتطوير مهاراتهم الحياتية والعلمية أفضل من 

السابق، فالتربية المنظمة والخاصة بكل فئة من فئات الإعاقة العقلية تجعلهم أكثر تقبلاً ورضاً 

  .نفسهم ومع المجتمع الذي يتعاملون معه ويعيشون فيهوتكيفاً مع أ

ويوضح لنا الإطار النظري أيضاً مدى أهمية معرفة خصائص الأطفال ذوي الإعاقة 

العقلية البسيطة لأن أي برنامج يتم إعداده لهم لابد أن يكون وفق هذه الخصائص حتى نلمس 

الخصائص (س هذه الخصائص فعاليته ونجاحه حينما يقدم لهم البرنامج، ونلمس على رأ

حيث يؤثر على الخصائص التعليمية الأخرى، وله تأثير ودور لا " قصور الانتباه) "الأكاديمية

يمكن إنكاره في تعلم واستجابة الطفل المعاق عقلياً المادة التعليمية والبرنامج التعليمي على أكمل 

في هذه الدراسة مدى قدرة  -إلى جانب الخصائص الأخرى-وجه، ويهمنا أيضاً من الخصائص 

كما  الطفل على تكوين المفاهيم، وأنها تصبح يسيره إذا ما قدمت لهم بواسطة برامج الحاسوب،

أشار الإطار النظري كذلك إلى حجم التنوع في أساليب تعلم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وأنها 

  .تلفة عن الآخرتختلف عن تعلم الأطفال العاديين حيث لكل منهم خصائصهم المخ

وبذلك علينا أن لا نكتفي بمعامل الذكاء حتى نستطيع تشخيص حالات الأطفال ذوي 

الإعاقة العقلية بل يشترك مع معامل الذكاء في التشخيص درجة السلوك التكيفي، وكذلك معرفة 

  .خصائص الأفراد ذوي الإعاقة العقلية

قبل الأكاديمية في الرياضيات في  كما يوضح لنا الإطار النظري مدى أهمية المفاهيم ما

تعليم وتعلم المفاهيم الأكاديمية وما يترتب عليها من معرفة الأعداد والحساب، حيث أن يبدأ بتعليم 

مفاهيم ما قبل العدد إلى جانب تعليم مهام التصنيف ومهام التسلسل لتكوين قاعدة يستطيع الطفل أن 

  .ما بعديستفيد منها في حياته العلمية والعملية في

وكذلك أوضح لنا الإطار النظري الأدوات المناسبة التي يمكن استخدامها لخدمة البحث 

الحالي مثل اختبار رسم الرجل للذكاء لجود إنف هاريس لتحديد معاملات ذكاء كل طفل وتجانسه 
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وى مع أفراد العينة، وكذلك مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة لمعرفة الفئة أو المست

الاجتماعي الاقتصادي الواحد الذي ينتمون إليه حتى لا يؤثر التفاوت الاجتماعي الاقتصادي في 

لمعرفة ) قبلي وبعدي(تدريبهم على البرنامج المعد لهم، إلى جانب قياس مستوى السلوك التكيفي 

السلوك  مدى تأثير البرنامج التدريبي الحاسوبي على تعلمهم لتلك المفاهيم وتأثيره في تحسين

التكيفي أو تعديل السلوك اللاتكيفي، ومن الأدوات كذلك مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في 

الرياضيات ليتم معرفة مستوى معرفتهم لتلك المفاهيم قبل وبعد تطبيق البرنامج، وكذلك تم 

تيجياته وأدواته الاستفادة في الإطار النظري في إعداد البرنامج التدريبي الحاسوبي وفنياته واسترا

  .ليكون ملائماً للفئة المعد لها البرنامج وهم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

فإنه يعتبر على جانب كبير من أما عن التدخل المبكر للأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

إذ يتيح ية، الأهمية لما له من أثر فعال وحاسم في المجالات الصحية والاجتماعية والنفسية والتربو

لنا التعرف على أسباب الإعاقة ودرجتها وكيفية علاجها أو الحد من تطورها، وأن الإعاقة ليست 

نهاية المطاف بل يمكن تجاوزها عن طريق توفير برامج خاصة بالتدخل المبكر حتى نصل 

  .بالطفل إلى التكيف على المستويين الشخصي والاجتماعي
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 ثالفصل الثال
 

  ةـات سابقـدراسبحوث و
  

  : مقدمة 

التدخل المبكر لدى الأطفال ذوي الإعاقة  أساليب وبرامج دراسات تناولت: المحور الأول

  :العقلية

  

  :للمعاقين عقلياً تدريس الرياضيات أساليب وبرامجدراسات تناولت : المحور الثاني

  

لياً دراسات تناولت أساليب وبرامج تدريس الرياضيات للمعاقين عق  )١(

  :باستخدام طرق عادية

تدريس الرياضيات للمعاقين عقلياً  أساليب وبرامجتناولت  دراسات  )٢(

 :باستخدام الحاسوب
  

سلوكيات الأطفال ذوي الإعاقة  تحسين أساليب وبرامجدراسات تناولت : المحور الثالث

  :باستخدام الحاسوب العقلية

  

 :تعقيب على الدراسات السابقة -

  :فروض الدراسة -
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  الفصل الثالث
  دراسات سابقةبحوث و

  :مقدمة

بعض الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت أساليب في هذا الفصل عرض الباحث ي

في محاولة للتأكد من فاعلية التدخل  العقلية وبرامج التدخل المبكر لدى الأطفال ذوي الإعاقة

لمفاهيم والمهارات الأساسية عند المبكر لهذه الفئة ومدى تأثير هذه البرامج على تحسن نمو ا

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، كما يعرض الباحث أيضاً بعض الدراسات التي تناولت 

سواء بالطرق العادية أو عن طريق ( تدريس الرياضيات للمعاقين عقلياً أساليب وبرامج

لم وتعليم الأطفال ومدى فعالية كل من الطرق المستخدمة في تع) استخدام برامج الحاسوب

ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، إلى جانب بحث أثرها في تحسين سلوكهم التكيفي أثناء وبعد 

الانتهاء من تطبيق البرنامج، كما يعرض الباحث كذلك بعض الدراسات التي تناولت أساليب 

ن باستخدام الحاسوب ومدى تحس سلوكيات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تحسين وبرامج

وقد قام الباحث بتصنيف . سلوكهم التكيفي وأثر ذلك على مهاراتهم وتفاعلاتهم الاجتماعية

  :الدراسات السابقة في ثلاثة محاور أساسية على النحو التالي

  :التدخل المبكر لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أساليب وبرامج دراسات تناولت :أولاً

  :للمعاقين عقلياً تدريس الرياضيات مجأساليب وبرادراسات تناولت  :ثانياً

تدريس الرياضيات للمعاقين عقلياً باستخدام طرق  أساليب وبرامجدراسات تناولت   )١(

  :عادية

تدريس الرياضيات للمعاقين عقلياً باستخدام  أساليب وبرامجدراسات تناولت  )٢(

 :الحاسوب

باستخدام  الإعاقة العقلية سلوكيات الأطفال ذوي تحسين أساليب وبرامجدراسات تناولت  :ثالثاً

  .الحاسوب
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ذوي الإعاقة التدخل المبكر لدى  أساليب وبرامج دراسات تناولت: المحور الأول

  :العقلية
فاعلية التدخل المبكر : بعنوان ):١٩٩٣( Feldman, et alدراسة فيلد مان وآخرون 

 .ليةذوي الإعاقة العقللأسرة على نمو اللغة من خلال أمهات الأطفال 

إلى التأكد من فاعلية التدخل المبكر باستخدام الأم لدى الأطفال ذوي  هدفت الدراسة

  .الإعاقة العقلية

أماً، قسمت إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، المجموعة ) ٦٦( وقد تكونت العينة من

ين ما بأعمارهم الزمنية تتراوح أماً لديهن أطفال معاقون عقلياً ) ٣٨(التجريبية تكونت من 

أماً لديهن أطفال عاديين في نفس العمر ) ٢٨(عامين وشهر، والمجموعة الضابطة تكونت من 

  .الزمني لأطفال المجموعة التجريبية

أظهروا تحسناً ملحوظاً في  ذوي الإعاقة العقليةوقد توصلت الدراسة إلى أن الأطفال 

التدخل اللغوي المبكر لدى  فاعلية والتعبيرات اللفظية، ومن هنا اتضحت أنماط الكلام المبكر

 .من خلال الأمهات ذوي الإعاقة العقليةالأطفال 

التدخل المبكر وعلاقته بتحسين مجالات : "بعنوان): ٢٠٠٣(وشاحي  دراسة سماح

 ."دراسة ارتقائية –النمو المختلفة للأطفال المصابين بأعراض متلازمة داون 

والتنبيه الذهني للأطفال المصابين تقييم برنامج للتدخل المبكر  هدفت الدراسة إلى

بأعراض متلازمة داون والتعرف على مدى فاعلية هذا البرنامج في تحسين مجالات النمو 

  .المختلفة لهؤلاء الأطفال ومنع تدهور نموهم العقلي

ت أعمارهم الزمنية ما بين طفلاً وطفلة تراوح) ٩٠( تكونت عينة الدراسة منقد و

) ٥٠(تكونت من  :مجموعة تجريبية ،، تم تقسيمهم إلى مجموعتين)شهراً ٤٨ –واحداً شهراً (

طفلاً وطفلة ) ٤٠(تكونت من  :طفلاً وطفلة نصفهم ذكور ونصفهم إناث، ومجموعة ضابطة

  .درجة )٧٠-٤٥(ذكائهم ما بين  تنصفهم ذكور ونصفهم إناث، وتتراوح معاملا

  :التالية دواتالأ ت الباحثةمقد استخدو

  .)١٩٩٣إعداد مولي وايت و روبرت كاميرون، (للتربية الفكرية برنامج بورتيدج  )١

  ).١٩٥٣إعداد فاينلاند، ترجمة فاروق صادق، (مقياس النضج الاجتماعي  )٢

  ).١٩٩٥إعداد عبد العزيز الشخص، (مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي  )٣
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  .)إعداد الباحثة(استمارة تسجيل التقييم  )٤

رنامج التدخل المبكر في تحسين مجالات النمو فاعلية ب وقد توصلت الدراسة إلى

المختلفة لدى الأطفال المصابين بأعراض داون وكذلك مستوى نضجهم الاجتماعي ومنع 

 .تدهور نموهم العقلي

برنامج تدخل مبكر للأطفال ذوي التخلف : "بعنوان): ٢٠٠٤(دراسة هالة البطوطي 

 ."العقلي الطفيف في سن ما قبل المدرسة وأسرهم
ه تمحاولة التحقق من كفاءة وفعالية برنامج التدخل المبكر الذي أعد ت الدراسة إلىهدف

في تحسين نوع وكم المهارات الأساسية بصفة عامة لصغار الأطفال في مرحلة ما قبل  ةالباحث

ألعاب تعليمية، أدوات (المدرسة من ذوي الإعاقة العقلية الطفيفة، وإمداد أسرهم بالدعم اللازم 

لمساعدة أطفالهم ) أدوات نظافة شخصية، مواد وأدوات لإعداد وجبات خفيفة وعصائر مكتبية،

  .أثناء وبعد تطبيق البرنامج، وكذلك لإعداد دليل مرشد للوالدين

من أطفال مركز ) إناث ٤ذكور ،  ٦(أطفال ) ١٠( تكونت عينة الدراسة منقد و

ذكائهم  تسنوات، وتتراوح معاملا) ٥-٣(أعمارهم الزمنية ما بين  تراوحت معوقات الطفولة،

اجتماعي متوسط، وتم / درجة، وتم اختيار العينة من مستوى اقتصادي  )٧٠- ٥٥(ما بين 

  .تطبيق برنامج التدخل على عينة البحث الكلية دون تقسيم

  :الأدوات التاليةالباحثة  تاستخدمقد و

رته الاجتماعي لأس /استمارة البيانات الأولية الخاصة بالطفل والمستوى الاقتصادي  )١

  ).١٩٩٤إعداد ليلى كرم الدين (

  .)١٩٨٣تقنين فاطمة حنفي (هاريس  –اختبار رسم الرجل لجودنف  )٢

  .)١٩٩٤إعداد عماد الدين إسماعيل وآخرون (مقاييس النمو النفسي لطفل ما قبل المدرسة  )٣

الرزاز  عفيف: إعداد آيريكادي آت وجيلبان بيو، ترجمة(للأسرة ) نموذج(استبيان تقييم  )٤

  .)١٩٩٣وآخرون 

البرنامج، وأنه يتصف بقدر مرتفع  فعاليةاستنتاج عام حول : وقد توصلت الدراسة إلى

من الكفاءة والفعالية، وأنه يصلح للاستخدام في تنمية المهارات الأساسية لأطفال ما قبل 

لازمة المدرسة من ذوي التخلف العقلي البسيط إذا ما روعيت كافة الشروط والمواصفات ال

لتطبيقه بطريقة صحيحة ودقيقة بل وشيقة تتناسب مع خصائص الطفل في مثل هذه المرحلة 

  .العمرية
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فاعلية برنامج تدريبي قائم على التدخل المبكر " :بعنوان): ٢٠٠٧(دراسة يارا عويس 

 ".ذوي الإعاقة العقليةفي تحسين المهارات الاجتماعية واللغوية لدى عينة من الأطفال 

ذوي التدخل المبكر المقدمة للأطفال  أنشطةالكشف عن مدى فاعلية  الدراسة إلىهدفت 

  .لديهم الاجتماعية واللغوية المهارات في تحسينالإعاقة العقلية 

الملتحقين بمراكز التشخيص والتدخل   منطفلاً )٣٠(من  وقد تكونت عينة الدراسة

سنوات، وقد تم تقسيمهم ) ٦-٣(ن ، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بيالمبكر في مدينة دمشق

  ).تجريبية وضابطة(عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين 

للمهارات الاجتماعية  أحدهما مقياسين بإعداد الباحثة قامت الدراسة هدف ولتحقيق

 اليةعف على للحكم بعد استخراج دلالات صدق وثبات المقياسين كأداة لمهارات اللغويةالآخر لو
وللإجابة عن أسئلة  ،البرنامج تنفيذ وبعد قبل المقياس تطبيق تم وقد تطبيقه، مت الذي البرنامج

الدراسة، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء المجموعتين التجريبية 

ولمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية  ،القبلي والبعديقياسين والضابطة على ال

داء البعدي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة من جهة،  والتفاعل بين في متوسط الأ

، وتحليل )ANCOVA(الجنس والبرنامج من جهة أخرى، تم استخدام تحليل التباين المشترك 

  .)Two- way ANCOVA (التباين المشترك الثنائي 

ل على الدرجة أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في أداء الأطفاوأظهرت النتائج 

المهارات اللغوية والمهارات الاجتماعية لصالح أفراد المجموعة  يالكلية للقياس البعدي لمقياس

  .جالتجريبية التي خضعت للبرنام

وأشارت النتائج كذلك إلى عدم وجود أثر ذي دلالة إحصائية للتفاعل بين البرنامج 

  .والجنس في المهارات الاجتماعية

كيز على توجيه وإرشاد أسر الأطفال المعاقين عقليا، لأهمية دور بالتر وأوصت الدراسة

كما أوصت بتوجيه برامج  ،التدخل المبكر في تنمية و نمو القدرات اللغوية والاجتماعية لأطفالهم

المعاقين عقليا في مرحلة رياض الأطفال إلى ضرورة الاهتمام بتنمية المهارات اللغوية 

تصميم برامج تعتمد على التدريب المبكر؛ نظراً لما له من أهمية والاجتماعية من خلال توفير و

  .بالغة في هذه المرحلة
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للمعاقين  تدريس الرياضيات أساليب وبرامج دراسات تناولت: المحور الثاني

  :عقلياً
  :قسم الباحث دراسات هذا المحور إلى قسمين هما

اقين عقلياً باستخدام تدريس الرياضيات للمعأساليب وبرامج دراسات تناولت  )١(

 :الطرق العادية
برنامج مقترح لتعليم الرياضيات للتلاميذ  :بعنوان): ١٩٩٢(دراسة مبروك علي 

 .المعوقين عقلياً بمدارس التربية الفكرية

إلى إعداد برنامج مقترح وتجريبه لبيان مدى فاعليته في إكساب  هدفت الدراسة

هني في التربية الفكرية بالمفاهيم والمهارات تلاميذ الصف الأول من مرحلة الإعداد الم

  .الرياضية

تلميذ من ذوي الإعاقة العقلية من مدارس ) ١٩(من وقد تكونت عينة الدراسة 

، -مرحلة تجريب الوحدة–التربية الفكرية بقنا، والتي بها مرحلة إعداد مهني 

التربية الفكرية تلاميذ، ومدرسة ) ١٠(مدرسة التربية الفكرية بقنا : والمدرستان هما

تلاميذ، وهم من تلاميذ الصف الأول بمرحلة الإعداد ) ٩(بالألومنيوم بنجع حمادي 

  .المهني
  :الباحث الأدوات التالية مقد استخدو

قائمة بالأسس التي يجب أن تراعى عند بناء برنامج لتعليم الرياضيات للتلاميذ ذوي  )١

  .الإعاقة العقلية بمدارس التربية الفكرية

بالمفاهيم والمهارات الرياضية اللازمة للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية بكل مرحلة  قائمة )٢

مرحلة تهيئة، مرحلة ابتدائية، مرحلة إعداد (من مراحل مدارس التربية الفكرية 

  ).مهني

برنامج مقترح لتعليم الرياضيات للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية بمرحلة الإعداد المهني  )٣

 .كريةبمدارس التربية الف

دليل المعلم لتدريس وحدة القياس لتلاميذ الصف الأول بمرحلة الإعداد المهني  )٤

 .بمدارس التربية الفكرية
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الاختبار التحصيلي لقياس مستوى تحصيل أفراد مجموعة المدرسة للمفاهيم  )٥

  .والمهارات الرياضية المتضمنة بوحدة القياس

ة من الفعالية فيما يختص أن البرنامج يتصف بدرجة مقبول وقد أوضحت النتائج

بتحصيل التلاميذ مجموعة الدراسة للمفاهيم والمهارات الرياضية المتضمنة في أجزاء 

، واكتسابهم لمهارات القياس )قياس الطول، قياس الأوزان، قياس الزوايا(وحدة القياس 

  .العملية
واس مدخل متعدد الحاستخدام أثر : بعنوان): ١٩٩٣( Scottدراسة كريستين سكوت 

 .في تدريس الرياضيات للأطفال ذوي الإعاقات البسيطة

بحث فاعلية برنامج متعدد الحواس على إكساب الأطفال ذوي  هدفت الدراسة إلى

  .مهارات الجمع والطرح) إعاقة عقلية بسيطة، صعوبات تعلم(الإعاقات البسيطة 

ن ذوي الإعاقات أطفال بالصف الرابع الابتدائي م ةمن ثلاث تكونت عينة الدراسةقد و

طفل واحد من ذوي صعوبات التعلم، يعاني من تباعد شديد : البسيطة مقسمين على النحو التالي

التحصيل، وطفلين من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة معامل مستوى والعقلية العامة بين القدرة 

هؤلاء الأطفال درجة، ويعانون من قصور في السلوك التكيفي، وقد تلقى  )٧٠(ذكاء كلاً منهما 

ين يومياً بالنسبة للطفل ذوي صعوبات تخدمات التربية الخاصة داخل غرفة المصادر لمدة ساع

التعلم، وأربع ساعات يومياً بالنسبة للطفلين ذوي الإعاقة العقلية، وقد احتوى برنامج الدراسة 

  .على نماذج تعليمية بصرية، وسمعية ولمسية

، والكروت  Touch Mathمية الخاصة ببرنامج المواد التعليواستخدمت الدراسة 

  .Flashcardsالتعليمية 

في تدريس المهارات الرياضية الخاصة  هذه المواد فعالية أوضحت نتائج الدراسة وقد

  .بالجمع والطرح لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، والطفل ذي صعوبات التعلم

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مفهوم ": بعنوان): ١٩٩٨( عبد الرحيمدراسة محمد 

 .)"القابلين للتعلم(العدد لدى الأطفال المتخلفين عقلياً 

التحقق من صحة بعض الافتراضات الرئيسية المستمدة من نظرية  هدفت الدراسة إلى

، وبعض الدراسات السابقة التي تمت في إطار هذه النظرية، وقد تضمنت هذه "بياجيه"

ذا كان من الممكن تعليم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة العمليات الافتراضات ما إ

ب على مفاهيم ما قبل ، وإلى أي مدى يمكن أن ينتقل أثر التدرّ)التسلسلالتصنيف و(العيانية 
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أحادية البعد إلى التحسن في استجابات الأطفال على  التسلسلالعدد والتصنيف أحادي البعد و

 .اختبار ثبات العدد

بدرجة  ذوي الإعاقة العقليةطفلاً من الأطفال الذكور ) ١٨( وتكونت عينة الدراسة من

بسيطة، من ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي دون المتوسط، وقد تراوحت أعمارهم 

الزمنية بين عشر سنوات وثمانية أشهر إلى أربعة عشر عاماً وشهراً واحداً، كما تراوحت 

مس سنوات وعشرة أشهر إلى تسع سنوات وأربعة أشهر، وتراوحت أعمارهم العقلية بين خ

، وجميع الأطفال في عينة الدراسة من الملتحقين بمؤسسة )٦٨-٥٠(معاملات ذكائهم بين 

التثقيف الفكري بحدائق القبة بالقاهرة، وقد قسمت العينة الكلية إلى مجموعتين متساويتين، 

التحقق من التجانس بين المجموعتين في كل من إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وقد تم 

  .العمر العقلي، والعمر الزمني، ومعامل الذكاء، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي

  :الباحث الأدوات التالية مقد استخدو

  ).١٩٨٨د عبد السلام ولويس مليكه تعريب محم(بينيه للذكاء  –مقياس ستانفورد  )١

  ).١٩٩٥إعداد عبد العزيز الشخص، (ادي للأسرة الاقتص –مقياس المستوى الاجتماعي  )٢

  .)١٩٨٥إعداد فاروق صادق، (مقياس السلوك التكيفي  )٣

  ).١٩٩١عداد ليلى كرم الدين، إ(اختبار ثبات العدد  )٤

  .)إعداد الباحث( ذوي الإعاقة العقليةاختبار التصنيف للأطفال  )٥

  .)إعداد الباحث( ذوي الإعاقة العقليةللأطفال  التسلسلاختبار  )٦

إعداد (القابلين للتعلم  ذوي الإعاقة العقليةبرنامج تدريبي لتنمية مفهوم العدد لدى الأطفال  )٧

  .)الباحث

فاعلية البرامج التدريبي في تنمية مفهوم العدد لدى الأطفال  وقد توصلت الدراسة إلى

 .ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

فعالية : "بعنوان): ٢٠٠٠( .Naglieri, J. Johnson, Dناجليري وجونسون  دراسة

 ."PASSإستراتيجية تدخل معرفية في تحسين العمليات الرياضية في ضوء نظرية 

هل التعليمات التي تم تصميمها من : الإجابة عن التساؤل التالي هدفت الدراسة إلى

أجل تيسير وتحسين عملية التخطيط وتبني الاستراتيجيات المعرفية الفعالة سوف يكون لها 

  .أثير إيجابي في الأداء على العمليات الرياضيةت

) ٨( من ذوي صعوبات التعلم وتلميذ ) ١١(تلميذاً ) ١٩( وتكونت عينة الدراسة من

في المراحل الدراسية ما بين الصف السادس ، من القابلين للتعلم ذوي الإعاقة العقليةتلاميذ من 
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وتم تقسيمهم إلى ثلاث سنة، ) ١٤-١٢(إلى الصف الثامن، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 

  :مجموعات

التآني  –الانتباه  –التخطيط (مجموعة تمثل ضعف الأداء على العمليات المعرفية الأربع  )١

  ).التتالي –

  .مجموعة تمثل ضعف الأداء على عملية التخطيط بالمقارنة بالعمليات الثلاث الأخرى )٢

  .لأربعمجموعة لم تمثل ضعفاً في الأداء على العمليات ا )٣

تحسن أداء المجموعتين الأولى والثانية ممن أظهروا ضعفاً  وقد توصلت الدراسة إلى

في عملية التخطيط، ولكن ظهور هذا التحسن كان واضحاً أكثر في أداء المجموعة الثانية، 

ونبهت هذه الدراسة كذلك إلى ضرورة التدخل العلاجي للأطفال الذين يعانون من صعوبات 

  .وء العملية المعرفية المفضلةأكاديمية في ض

ذات (أثر استخدام كل من الألعاب : "بعنوان): ٢٠٠١( عبد الرحمندراسة مديحة 

 ".والألغاز على تحصيل التلاميذ المتخلفين عقلياً في الرياضيات) القواعد

التحقق من فاعلية التدريس باستخدام الألعاب والألغاز على تحصيل  هدفت الدراسة إلى

  .ضيات، بعيداً عن الطرق التقليديةفي الريا ذوي الإعاقة العقليةالتلاميذ 

ثلاثة فصول من الصف السادس بمدرستي التربية الفكرية بالمظلات  تم اختيارو

، وفصل من مدرسة )فصلين أحدهما مجموعة تجريبية أولى، والثاني مجموعة تجريبية ثانية(

ذكاء عينة البحث ما  تلقد بلغت معاملا، و)كمجموعة ضابطة(التربية الفكرية بروض الفرج 

  ).إناث ٧ذكوراً،  ٢٠(تلميذاً ) ٢٧(، وبذلك تكونت عينة البحث من )٧٣ – ٥٠(بين 

  :أدوات الدراسة

  :بالنسبة للألعاب .١

في العدد  )١٠-٢(بطاقات مستطيلة مدون بها عمليات ضرب الأعداد من  )٩(هناك 

- ٢(توي على نواتج عملية ضرب الأعداد من دوائر تح )٩(بها و، إلى جانب لوحة اللعب )٣(

  .)٣( في العدد )١٠

  :بالنسبة للألغاز .٢

  .ألغاز على كل جدول ضرب على حدة )٧-٦(من 

  :سة إلى النتائج التاليةاردوتوصلت ال

 :بالنسبة للألعاب .١
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كانت تظهر عليهم علامات الضيق ) وخاصة التلميذات(لوحظ أن بعض التلاميذ 

أي لعبة، لدرجة أن إحدى التلميذات أخذت تبكي عندما انهزمت في والضجر عند هزيمتهم في 

أول لعبة لها، لذا قامت الباحثة بممارسة اللعبة معها وساعدتها حتى فازت على الباحثة، وهنا 

تنتهي بوجود فائز ومهزوم، فالهزيمة لا تعني أن  نأوضحت الباحثة لها أن أي لعبة لابد أ

عامل الصدفة يلعب دوراً كبيراً في الفوز أو الهزيمة، وبمرور هناك تقصيراً في اللعب وإنما 

 .الأيام بدأت التلميذة تألف الفوز أو الهزيمة بدون ضجر

لوحظ أيضاً أن الألعاب التي زاد فيها عدد المشاركين عن اثنين كانت أفضل في و

ين في اللعبة مشاركة التلاميذ واندماجهم في اللعب، ويمكن تفسير ذلك بأن كثرة عدد المشارك

الواحدة يؤدي إلى زيادة المثيرات التي تحيط بالتلميذ فيساعده ذلك على التركيز والانتباه في 

  .اللعبة

 :بالنسبة للألغاز .٢

لوحظت السعادة الكبيرة التي شعر بها التلاميذ أثناء قيامهم بعملية توصيل النقاط كي 

، وقد تمثل ذلك في عدة مظاهر منها يتعرفوا على حل اللغز الذي طرح عليهم في بداية الحصة

فرحتهم بالشكل الذي تم رسمه، حتى إن إحدى التلميذات قالت بعد أن حلت اللغز بأنها فنانة، 

  .وتلميذ آخر يقبل الرسم تعبيراً عن فرحته به

تدريس الرياضيات  :بعنوان): ٢٠٠١( Frances, et al فرانسيس وآخروندراسة 

 .مراجعة للأدبيات. ما بين البسيطة والمتوسطةللطلاب ذوي الإعاقة العقلية 

إذا كان استخدام أساليب معينة مثل تأخر الوقت الثابت وتدريس ما إلى معرفة  هدفت

القرين والتجارب الزمنية والتعليم المباشر قد يكون مفيداً في تحسين مهارات الرياضيات لدى 

  .ذوي الإعاقة العقليةالأطفال 

 من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة اًطالب) ٢٧١(من  تكونت عينة الدراسةقد و

  .درجة )٧٥-٥٤(، معامل ذكائهم ما بين والمتوسطة

استخدام أسلوب التعلم المميز، واستخدام أسلوب منها  عديدةواستخدم الباحث أدوات 

  .الحسي المتعدد دخلتدريس القرين، واستخدام أسلوب التسلسل الملموس، واستخدام الم

أن المعلمين يستطيعون استخدام الكيان الموجود من  نتائج الدراسةأوضحت قد و

المعرفة لتخطيط وتعليم الرياضيات الذي يضم كل من المناهج السلوكية والبنائية، إلى جانب 

تقتضيه حاجة الطلاب ما بناء ومحورة حصة الرياضيات بمخطط معين حسب ما يراه المعلم و

  .إعاقة بسيطة ذوي الإعاقة العقلية
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تقييم فعالية برنامج للعب الموجه في تنمية : "بعنوان): ٢٠٠٢(دراسة هيلدا سجيني 

 ."بعض المفاهيم الرياضية لدى الأطفال من ذوي التخلف العقلي

التعرف على فعالية استخدام برنامج في اللعب الموجه لتنمية بعض  هدفت الدراسة إلى

في مرحلة  ذوي الإعاقة العقليةدى الأطفال ل) الوزن –الطول  –الحجم (المفاهيم الرياضية 

  .رياض الأطفال

طفلاً وطفلة ملتحقين بمركز الأمل للرعاية المبكرة ) ١٦(من  تكونت عينة الدراسةوقد 

في مملكة البحرين والذي يقدم خدمات تربوية للأطفال من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، 

أربع سنوات و سبعة أشهر (شهراً ) ٧٣-٥٥(ين وتراوحت الأعمار الزمنية لأفراد العينة ما ب

، وتم تقسيم أفراد العينة بطريقة عشوائية إلى مجموعتين كل مجموعة )إلى ست سنوات وشهر

ضمت ثمانية أطفال، وذلك نتيجة لكبر حجم العينة نسبياً بالنسبة للفصل التجريبي الذي سيطبق 

  .فيه البرنامج

  :ةالباحثة الأدوات التالي تمقد استخدو

  .)١٩٩٣إعداد كمال مرسي، (اختبار رسم الرجل لجودانف  )١

  ).إعداد الباحثة" (ب"و " أ"ة بصورتيه مقياس المفاهيم الرياضي )٢

  .)إعداد الباحثة(برنامج اللعب الموجّه  )٣

الية برنامج اللعب الموجّه في تنمية المفاهيم الرياضية قيد عفوقد توصلت الدراسة إلى 

ي الإعاقة العقلية البسيطة، وكذلك قوة وثبات البرنامج المقترح في الدراسة لدى الأطفال من ذو

لمفاهيم الثلاثة وذلك لمدة خمسة أسابيع بعد تطبيق البرنامج، وبذلك يكون بااحتفاظ الأطفال 

وتفاعلهم  إليهمللعب الموجّه دوراً في التخطيط والتوجيه وشد انتباه الأطفال للنشاط المحبب 

  .معه بطريقة منظمة

 :بعنوان): ٢٠٠٣(Outhred & Bochner اسة ليني أوثريد وساندرا بوتشنير در

 ".م العدد لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطةيهامهارات العد ومف"

العدد وكذلك  فاهيمبحث مهارات العد الأساسية وم هدفت هذه الدراسة إلى

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  الاستراتيجيات المستخدمة في المهام الخاصة بهما وذلك بين

  .المتوسطة من مستويات عمرية مختلفة

من ذوي ) ذكور ١٦إناث و  ١٤(طفلاً وطفلة ) ٣٠(من  وقد تكونت عينة الدراسة

سنة، ويوجد من بين هؤلاء ) ١٨-٧(الإعاقة العقلية ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين 

ون، كما تتراوح معاملات ذكائهم ما بين فرداً من ذوي عرض دا) ١٣(الأطفال والتلاميذ 
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درجة، وهذا يبين أن أفراد العينة من ذوي الإعاقة العقلية  ٤٧درجة بمتوسط ذكاء ) ٥٤-٣٦(

  .المتوسطة

أنه مع تقدم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة في وتوصلت نتائج الدراسة إلى 

نهم ينمون مهارات العد ومفاهيم الأعداد بالإضافة إلى تعرضهم للبرامج التدريبية نجد أالعمر 

  .والتي لا تظهر لديهم في مستوياتهم العمرية المبكرة

الدراسة على أهمية تركيز الخطط والمناهج التعليمية على احتياجات وتؤكد نتائج هذه 

  .التعلم للأفراد ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة على مدار حياتهم

  

تدريس الرياضيات للمعاقين عقلياً باستخدام أساليب وبرامج دراسات تناولت  )٢(

 :بوالحاس
 Davidدراسة ديفيد وآخرون،  , et al )مهارات البرمجة الآلية ل: بعنوان): ١٩٩٢

 بدرجة ذوي الإعاقة العقليةالرياضيات من خلال التعليم باستخدام الحاسوب لدى التلاميذ 

 .بسيطة

اسوب في تحسين مهارات عمليتي الية استخدام الحعالكشف عن ف هدفت الدراسة إلى

  .ذوي الإعاقة العقليةالجمع والطرح الأساسية لدى التلاميذ 

، تجريبيتين تلميذاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين) ٩٤(من  تكونت عينة الدراسةقد و

عاديين، بمتوسط  أطفال) ٢٤(تلميذاً كلفوا بمهمة الجمع، منهم ) ٥٢(عددها  الأولى مجموعةال

من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، بمتوسط عمر ) ٢٨(سنوات، و) ٧,٧١( عمر زمني قدره

تلميذاً، منهم ) ٤٢(سنوات، أما الثانية فكلفت بمهمة الطرح؛ وشارك فيها ) ٨,٦(زمني قدره 

ذوي تلميذاً من ) ٢٢(سنوات، و) ٩,٥٠-٦,٨٣(من العاديين، تراوحت أعمارهم ما بين ) ٢٠(

  .سنوات) ٨,٨٢-٦,٦٧(تتراوح أعمارهم ما بين  إعاقة بسيطة، الإعاقة العقلية

، وطريقة تقليدية عبارة عن استخدام )حاسوبياً(كمبيوترياً  اًبرنامج واستخدم الباحث

الية البرنامج، واختبار عالقبلي والبعدي للتحقق من ف القياسين وتم استخدام أسلوبورق وقلم، 

  .T.Test) ت(

الذين تم في المجموعتين  الإعاقة العقلية ذويأن التلاميذ  وأوضحت نتائج الدراسة

تدريبهما باستخدام الحاسوب اكتسبا مهارات عمليتي الجمع والطرح وكانت عدد أخطائهم أقل 
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إعاقة بسيطة والعاديين الذين تم تدريبهم  ذوي الإعاقة العقليةعند مقارنتها بمجموعتي التلاميذ 

  ).الورقة والقلم(بالطريقة التقليدية 

فاعلية استخدام الحاسوب في اكتساب مفاهيم ": بعنوان): ١٩٩٤( ال حمادآم دراسة

 ."بسيطة بدرجةرياضية أساسية لدى الطلبة المعوقين عقلياً 

معرفة فعالية استخدام الحاسوب في اكتساب مفاهيم رياضية أساسية  هدفت الدراسة إلى

، المستطيل، الدائرة، الأطول المستقيم، المنحنى، المثلث، المربع(تتكون من أحد عشر مفهوماً 

لدى الطلبة ذوي ) والأقصر، الأكثر والأقل، الداخل والخارج، الكل والجزء، الأكبر والأصغر

  ..الإعاقة العقلية البسيطة مقارنة مع التدريس الصفي العادي والذي لا يستخدم الحاسوب

ري لرعاية طالباً وطالبة من مركز نازك الحري )٤٠(من  تكونت عينة الدراسةقد و

) ١٢-٧(من الإناث، وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) ١٦(من الذكور، ) ٢٤(المعوقين، 

، تم تدريس المجموعة )تجريبية وضابطة(سنة، وتم توزيع العينة بالتساوي على مجموعتين 

التجريبية باستخدام الحاسوب، أما المجموعة الضابطة فكانوا يدرسون باستخدام طريقة 

  .العاديةالتدريس 

، إلى جانب البرنامج لقياس المفاهيم الرياضية من تصميم الباحثةوقد تم استخدام أداة 

  .الحاسوبي لتعليم المفاهيم الرياضية

متوسط علامات الطلبة الذين تعلموا بواسطة الحاسوب  أن وأوضحت نتائج الدراسة

  .ة الطريقة الصفية العاديةزاد بدلالة إحصائية عن متوسط علامات الطلبة الذين تعلموا بواسط

 etديانا دوب وآخرون  دراسة al Dube,  )الشرح باستخدام  :بعنوان): ١٩٩٥

 .على التمييز الحاسوب والشرح بطريقة المعلم في تدريب الأفراد ذوي الإعاقة العقلية

المقارنة بين الشرح باستخدام الحاسوب والشرح بطريقة المعلم في  هدفت الدراسة إلى

  .لتمييز البصري في مادة الرياضيات لدى الأفراد ذوي الإعاقة العقليةتنمية ا

فرداً من ذوي الإعاقة العقلية، وقد تراوحت  )٢٢(من  تكونت عينة الدراسةقد و

ضابطة (سنة، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين ) ٤٣- ٢٣(أعمارهم  الزمنية ما بين 

  ).وتجريبية

باستخدام الحاسوب في حل مسائل الرياضيات ذا أن الشرح  وأوضحت نتائج الدراسة

فاعلية أكثر من الشرح بطريقة المعلم حيث أن أفراد العينة التجريبية تعلموا التمييز البصري 

  .بصورة أفضل باستخدام الحاسوب
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 .Jaspers, M.; Van Lieshout. Cدراسة مونيك جاسبرز وايرنست فان لايشوت 

برامج التعليم القائمة على الكمبيوتر لحل المسائل الكلامية تقويم اثنين من  :بعنوان) ١٩٩٤(

  .في الحساب لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

هدفت الدراسة إلى التحقق من التعليم الهادف إلى تحسين استراتيجيات تحليل النص 

ب السيمانتي للمسائل الكلامية في الحساب، في مقابل التعلم الهادف إلى تحسين نمذجة التركي

  .للمسألة الكلامية مع استخدام مواد خام محسوسة) أو البناء ذي الصلة بالمعني(

طفلاً من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، أعمارهم ) ٨٤(وقد تكونت عينة الدراسة من 

سنة، تلقوا تعليماً بمساعدة الحاسوب في تصميم نموذجين من ) ١٦.٨-٨.٦(تتراوح ما بين 

موذجين باستخدام النمذجة الخارجية يستخدمان في القياسين القبلي والبعدي تحليل النص ون

  .للمجموعة الضابطة

وقد أوضحت نتائج الدراسة أنه في مواقف الاختبار ذات التسهيلات في النمذجة، فإن 

أفراد العينة الذين تلقوا التعليم باستخدام النمذجة الخارجية أظهروا أداء أفضل من بقية أفراد 

عينة، بينما في اختبار الورقة والقلم الذي تضمن أنواعاً من المسائل الكلامية التي تم التدرب ال

عليها، في حين أن أفراد العينة الذين تلقوا تعليماً باستخدام تحليل النص أدوا أفضل من أفراد 

  .العينة الآخرين

هـل يمكـن   " :بعنوان ):١٩٩٧( Mastropieri et al دراسة ماسترو بيري وآخرون

 ".لأجهزة الحاسوب تدريس استراتيجيات حل المشكلات للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

استفادة الأطفال ذوي الإعاقـة العقليـة مـن التـدريس     مدى تحديد  هدفت الدراسة إلى

باستخدام الحاسوب والذي يشتمل على إستراتيجية معرفية لحل المسائل الرياضية، وتصـوير  

 .الرسوم المتحركة في شكل درس تعليميللمسألة ب

طفلين (من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة،  أطفال )٤(من  تكونت عينة الدراسةقد و

 سنة،) ١٠.٢٥(سنة، ومتوسط أعمارهم ) ١١-٨(، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )وطفلتين

الرياضيات قبل  وقد تم تطبيق اختبار قبلي في مهاراتدرجة، ) ٧٠.٧( بمتوسط معامل ذكاءو

  .مشاركة هؤلاء الأطفال في عينة البحث

  :ت التاليةاودالأ استخدم الباحثقد و

 CAI(برنامج تدريس باستخدام الحاسوب   .١ program ( مصمم لتدريس حل المسائل

 .الرياضية الكلامية، وذلك عن طريق إستراتيجية معرفية  مكونة من سبع خطوات

 .رسوم متحركة .٢
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 .ضية كلاميةاختبارات مسائل ريا .٣

 .مقابلات شخصية .٤

أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة يمكن تعليمهم  وأوضحت نتائج الدراسة

وذلك عن طريق برنامج تدريس باستخدام الكمبيوتر  ،مهارات حل المسائل الرياضية بنجاح

في  مصمم بحيث يحتوي على أركان تعلميه فعالة ورسوم متحركة وذلك مع الاستعانة بالمعلم

، وشيئاً فشيئاً حتى تراجعت عدد مرات المساعدة التي يتم طلبها من المدرب، بداية البرنامج

 .وبذلك زادت ثقة الأطفال بأنفسهم وأصبحوا أكثر استقلالية

  

 ,Patraدراسة باترا وراث  J.;  Rath,  P. )التدريس بمعاونة  :بعنوان) ٢٠٠٠

  .ل ذوي الإعاقة العقليةالكمبيوتر في تعليم المهارات الحسابية للأطفا

هدفت الدراسة إلى فحص فاعلية استخدام أجهزة الحاسوب في تعليم المهارات الحسابية 

  .البسيطة ومفهوم العدد

وقد تكونت عينة الدراسة من أربعة أطفال من ذوي الإعاقة العقلية، تراوحت أعمارهم 

دراسي، وقد تلقى اثنين من سنة، تم تعليمهم داخل بيئة الفصل ال) ١٤-١٢(الزمنية ما بين 

  .يوماً عن طريق الحاسوب ٣٠أفراد العينة تدريباً إضافياً مكثفاً لمدة 

وتم تحديد درجات الاختبار قبل التدرب وبعد التدرب على الكمبيوتر مباشرة، وبعد 

انتهاء التدريب بأسبوع واحد، وقد أظهرت المقارنة بين متوسطات الدرجات في التطبيقين 

  .ي والبعدي أن أفراد العينة استفادوا بصورة دالة إحصائياً من التعلم بمساعدة الحاسوبالقبل

تعليم مهارتي الجمع والطرح للطلبة المعوقين : "بعنوان): ٢٠٠١(دراسة فتحية دياب 

 ."عقلياً باستخدام الحاسوب

 ةبدرجالمعوقين عقلياً  ةالتعرف على الفروق في اكتساب الطلب هدفت الدراسة إلى

 بدرجةالمعوقين عقلياً  ةبسيطة مهارتي الجمع والطرح باستخدام الحاسوب، مقارنة بالطلب

  .بسيطة الذين يتعلمون بطريقة التدريس العادية

طالباً وطالبة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، ) ٢٨(من  تكونت عينة الدراسةقد و

لحريري، وتم اختيارهم سنة، من مركز نازك ا )١٥-٧(أعمارهم ما بين ممن تراوحت 

قراءةً وكتابة، وقسمت  )٩-١(عارفين بالأعداد من وذوي إعاقة بسيطة، هي أنهم من : بشروط

  .العينة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية

  :تمثلت أدوات الدراسة فيقد و
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  .)إعداد الباحثة(اختبار يتضمن وحدتي الجمع والطرح  )١

  .)مع معلمات صفوف المركز إعداد الباحثة بالتعاون(ة يالمادة التعليم )٢

بسيطة مهارتي  بدرجة ذوي الإعاقة العقليةاكتساب الطلبة وقد توصلت الدراسة إلى 

الجمع والطرح باستخدام الحاسوب بمستوى أفضل من الذين يتعلمون بطريقة التدريس العادية، 

ي العلامات حيث تبين أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف

  .البعدية لمتغير طريقة التدريس باستخدام الحاسوب لصالح المجموعة التجريبية

  

فاعلية برامج الحاسب الآلي في تحسين تعلم : بعنوان ):٢٠٠٢(دراسة إيمان كاشف 

 .بعض المهارات للأطفال المتخلفين عقلياً

العقلية وتعليمهم على أثر تدريب مجموعة من الأطفال ذوي الإعاقة  هدفت إلى التعرف

بواسطة برامج الحاسوب المعدة من قبل وزارة التربية والتعليم والمقارنة بينهم وبين زملائهم 

  .الذين يتعلمون بالطريقة التقليدية داخل الفصول

ضابطة، وكانت ) ٨(تجريبية ) ٨(طفلاً قسموا لمجموعتين ) ١٦(من  وقد تكونت العينة

  .درجة) ٦٥- ٥١(سنوات، ومعامل ذكائهم ما بين ) ١٠-٨(أعمارهم تتراوح ما بين 

  :هيوتم استخدام عدة أدوات 

  .لوحة جودارد لقياس الذكاء )١

  .I.B.Bبرنامج وزارة التربية والتعليم بالتعاون مع شركة  )٢

  .استبيان آراء المعلمين نحو استخدام الحاسوب في تعليم ذوي الإعاقة العقلية )٣

  .عاق عقلياًاستمارة تقييم بعض المهارات للطفل الم )٤

البحث فاعلية تعلمهم عن طريق الحاسوب حيث تم تعرفهم على  وقد أظهرت نتائج

  .الأعداد والأحجام، وتنمية مهاراتهم في جوانب عديدة

فاعلية برنامج تعليمي بمساعدة الحاسب : "بعنوان): ٢٠٠٣(دراسة ريم الرصيص 

 ."البسيطالآلي في تعليم مهارة الجمع للتلاميذ ذوي التخلف العقلي 

الية برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب على أداء عينة من عمعرفة ف هدفت الدراسة إلى

في حل حقائق الجمع ) سنة ١٢ – ٨الفئة العمرية (التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية البسيطة 

  .، ومدى بقاء أثر التعلم بعد الانتهاء من البرنامج)١٠(الأساسية بناتج أقل من أو يساوي 
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تلميذاً وتلميذة، من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ) ١٣(من  تكونت عينة الدراسةوقد 

بمملكة البحرين، وتتراوح أعمارهم ما بين ) القسم التربوي(في معهد الأمل للأطفال المعوقين 

  .شكلاً وقراءةً ومدلولاً) ١٠-١(سنة، ممن أنهوا دراسة الأعداد  ١٢-٨

  :تاليةدوات القد استخدمت الباحثة الأو

  .)إعداد الباحثة(اختبار المهارات المسبقة لحقائق الجمع الأساسية  )١

  .)إعداد الباحثة(اختبار حقائق الجمع الأساسية  )٢

  .)إعداد الباحثة(برنامج بمساعدة الحاسوب في تدريس حقائق الجمع الأساسية  )٣

التلاميذ في تعلم مهارة الجمع لدى فاعلية البرنامج الحاسوبي  وقد توصلت الدراسة إلى

ذوي الإعاقة العقلية بدرجة بسيطة، والذي ظهر في تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة 

  .الضابطة التي لم تستخدم البرنامج الحاسوبي التفاعلي

فحص تمهيدي لبرنامج ": بعنوان): ٢٠٠٣(  Provest Mary بروفيست ماريدراسة 

شرة العاملين مع  الأفراد ذوي الإعاقة تدريبي باستخدام الحاسوب لمقدمي الخدمات المبا

 ".العقلية

المقارنة بين فعالية نموذجين من البرامج التدريبية المستخدمة في  هدفت الدراسة إلى

تقديم الخدمات لمقدمي الخدمات المباشرة الذين يعملون مع الأفراد ذوي الإعاقة العقلية، وقد 

  :تمثل هذين البرنامجين في

  .خدام الطريقة العاديةبرنامج تدريبي باست -

  .برنامج تدريبي باستخدام الطريقة العادية مع التعلم باستخدام الحاسوب -

داخل  العاملين فرداً من مقدمي الخدمات) ٢٥(وقد تكونت عينة الدراسة من 

مجموعة تجريبية (لأفراد ذوي الإعاقة العقلية مقسمين إلى مجموعتين مع االمؤسسات الداخلية 

ات من خلال البرنامج التدريبي القائم على استخدام الطريقة العادية والحاسوب، تقدم لهم الخدم

واشتمل البرنامج لمجموعتي الدراسة ومجموعة تقليدية تقدم لهم الخدمات بالطريقة العادية، 

  :على

  .خصائص الأفراد ذوي الإعاقة العقلية .١

 .د ذوي الإعاقة العقليةكيفية التعرف على التاريخ النمائي والسلوكيات الخاصة بالأفرا .٢

التعرف على المعلومات ذات العلاقة بحل مشكلات الأفراد ذوي الإعاقة العقلية واستبعاد  .٣

 .المعلومات غير الضرورية
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التعرف على طرق الحصول على المعلومات أكثر بهدف حل المشكلات الخاصة  .٤

 .بالأفراد ذوي الإعاقة العقلية

بلة الاحتياجات الخاصة للأفراد ذوي الإعاقة وكان الهدف من هذا البرنامج هو مقا

  .العقلية المودعين داخل المؤسسات الداخلية

معظم المشتركين في الدراسة تحسنوا في مستوى معرفتهم  أن وأوضحت نتائج الدراسة

بالأفراد ذوي الإعاقة العقلية من خلال التدريب المباشر، كما أشارت النتائج أيضاً إلى أن كلا 

كان لهم تأثير في نمو معرفة عينة الدراسة بالأفراد ذوي الإعاقة العقلية إلا أن  البرنامجين

البرنامج القائم على الطريقة العادية مع استخدام الحاسوب كان له تأثير أفضل إلى حد ما عن 

  .البرنامج التدريبي الآخر

لتجهيز فاعلية برنامج باستخدام الكمبيوتر ": بعنوان): ٢٠٠٥( وليد خليفة دراسة

 )".القابلين للتعلم(المعلومات في تحسين عمليتي الجمع والطرح لدى الأطفال المتخلفين عقلياً 

) المتآنية –المتتالية (الكشف عن إستراتيجيات تجهيز المعلومات  هدفت الدراسة إلى

ال المفضلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، باستخدام بطارية كوفمان لتقييم الأطف

)K‐Abc( والكشف عن فاعلية البرنامج التدريبي باستخدام الحاسوب لتجهيز المعلومات في ،

  .تحسين عمليتي الجمع والطرح لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

طفلاً وطفلة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ) ٤٠(من  تكونت عينة الدراسةوقد 

إقامة داخلية بمدرسة التربية الفكرية بمدينة كفر الشيخ، بالصف الثالث الابتدائي ومقيمين 

سنوات، وتراوحت ) ٩,٨(سنة، بمتوسط ) ١١,٤-٨,٤(تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 

وتم تقسيم عينة البحث سنوات، ) ٦,٧(سنوات، بمتوسط ) ٨- ٥,٣(أعمارهم العقلية ما بين 

  :إلى أربع مجموعات

  ).إناث ٣ذكور،  ٧(أطفال ) ١٠(ن تتكون م: متتاليةمجموعة تجريبية 

  ).إناث ٣ذكور، ٧(أطفال ) ١٠(تتكون من : مجموعة ضابطة متتالية

  ).إناث ٣ذكور، ٧(أطفال ) ١٠(تتكون من : مجموعة تجريبية متآنية

  ).إناث ٣ذكور، ٧(أطفال ) ١٠(تتكون من : مجموعة ضابطة متآنية

  :الأدوات التاليةباحث استخدم القد و

تعريب وتقنين مصري عبد الحميد (، )الطبعة الرابعة(د بينيه للذكاء مقياس ستانفور )١

  ").٢٠٠١"حنورة 

  ").١٩٨٥"تعريب وتقنين فاروق صادق (مقياس السلوك التكيفي،  )٢
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إعداد (الثقافي المطور للأسرة المصرية،  –الاقتصادي  –مقياس المستوى الاجتماعي  )٣

  ").٢٠٠٠"محمد بيومي 

تعريب وتقنين عبد الوهاب محمد كامل، (، )K‐Abc(ال بطارية كوفمان لتقييم الأطف )٤

  ).والسيد خالد مطحنة

إعداد (اختبار تحصيلي في عملية الجمع لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة،  )٥

  ).الباحث

إعداد (اختبار تحصيلي في عملية الطرح لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة،  )٦

  ).الباحث

ي باستخدام الحاسوب لتجهيز المعلومات لدى الأطفال ذوي الإعاقة البرنامج التدريب )٧

 ).إعداد الباحث(العقلية البسيطة، 

  :وتوصلت الدراسة إلى

المتتالية (وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبيتين  )١

لصالح القياس  على أداء عمليتي الجمع والطرح في القياسين القبلي والبعدي) والمتآنية

  .البعدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبيتين والضابطتين  )٢

في القياس البعدي لصالح ) الجمع والطرح(على أداء عمليتي ) المتتالية والمتآنية(

  ).المتتالية والمتآنية(المجموعتين التجريبيتين 

سطي رتب المجموعتين التجريبيتين المتتالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متو )٣

والمتآنية على أداء عمليتي الجمع والطرح في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

  .المتأنية

فاعلية برنامج تدريبي باستخدام ": بعنوان): ٢٠٠٨(دعاء عبد الوارث دراسة 

 ".ي الإعاقة العقلية البسيطةالكمبيوتر لتنمية مفهومي التصنيف والتسلسل لدى الأطفال ذو

إمكانية تنمية مفهومي التصنيف والتسلسل لدى الأطفال ذوي  هدفت الدراسة إلى

الإعاقة العقلية البسيطة، وذلك من خلال برنامج تدريبي باستخدام الحاسوب قائم على أسلوب 

ة مناسبة من التدريب الفردي كما هدفت إلى التحقق من بقاء أثر البرنامج بعد مضي فترة زمني

  .انتهاء التدريب

طفلاً من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، تراوحت  )٤٠(من  تكونت عينة الدراسةوقد 

، على )٩,٤-٤,١٠(سنة، والعمر العقلي تراوح ما بين ) ١٤,١-٩,٨(أعمارهم الزمنية ما بين 
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موعتين درجة، وتم تقسيم العينة إلى مج) ٦٨-٥٥(حين تراوحت معاملات ذكائهم ما بين 

، وتمت المجانسة بين المجموعتين من حيث العمر الزمني ومعامل الذكاء )تجريبية وضابطة(

  .والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة، والتصنيف والتسلسل

  :الأدوات التاليةباحثة استخدمت القد و

  ).٢٠٠٦إعداد عبد العزيز الشخص، . (مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة .١

تقنين . (لقياس الذكاء Goodenough Harrisقياس رسم الرجل لجود انف هاريس م .٢

  ).٢٠٠٤محمد فرغلي، 

  ).إعداد الباحثة. (مقياس التصنيف .٣

  ).إعداد الباحثة. (مقياس التسلسل .٤

 ).إعداد الباحثة. (برنامج تدريبي حاسوبي .٥

  :وتوصلت الدراسة إلى

بين متوسطات درجات الأطفال ) ٠,٠١(وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  .١

ذوي الإعاقة العقلية بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على اختباري 

  .لصالح القياس البعدي) التصنيف والتسلسل(

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  .٢

  ).التصنيف والتسلسل(ي والبعدي على اختباري بالمجموعة الضابطة في القياسين القبل

بين متوسطات درجات الأطفال ) ٠,٠١(وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  .٣

في القياس البعدي على اختباري ) التجريبية والضابطة(ذوي الإعاقة العقلية بالمجموعتين 

  .لصالح أطفال المجموعة التجريبية) التصنيف والتسلسل(

فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  عدم وجود .٤

  ).التصنيف والتسلسل(على اختباري ) البعدي والتتبعي(بالمجموعة التجريبية في القياسين 

استخدامات المعلمين للحاسب الآلي : "بعنوان): ٢٠٠٨(دراسة عثمان العبد االله 

 ."هنياً بالمملكة العربية السعوديةذ قتها بالتحصيل الدراسي للتلاميذوعلا

التعرف على أوجه استخدام المعلمين للحاسوب ومعوقاته في  هدفت الدراسة إلى

) جميع المواد الدراسية ومنها تدريس الرياضيات( ذوي الإعاقة العقليةتدريس التلاميذ 

طقتي منوالكشف عن أهمية ذلك الاستخدام وعلاقته بمستوى التحصيل الدراسي لديهم في 

  .الرياض والدمام التعليميتين
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ذوي الإعاقة ومعلمة من معلمي التلاميذ  اًمعلم) ٤١٨( وقد تكونت عينة الدراسة من

) ١٥٠(بمعاهد وبرامج التربية الفكرية للمرحلة الابتدائية، وكانت على النحو التالي  العقلية

ن في البرامج الملحقة ومعلمة يعملو اًمعلم) ٢٦٨(ومعلمة يعملون في المعاهد، و  اًمعلم

  .بالمدارس العادية

للكشف عن أوجه استخدام الحاسب الآلي  ةستبانوهي إواحدة،  أداة قد استخدم الباحثو

  .ومعوقات استخدامه

  :وأظهرت نتائج الدراسة ما يأتي

  .التدريس والتقويم تيقلة استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في عملي )١

العقلية البسيطة الذين يعملون في البرامج الملحقة أكثر أن معلمي التلاميذ ذوي الإعاقة  )٢

  .استخداماً للحاسوب في العملية التعليمية من معلمي المعاهد

الذين استخدم معلموهم الحاسوب ) القراءة والرياضيات(تحسن مستوى التلاميذ في مادتي  )٣

  .في التدريس

  .ت جميع أبعاد المعوقاتشمل فقد معوقات استخدام الحاسوب في العملية التعليمية اأم )٤
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ذوي الإعاقة سلوكيات  أساليب وبرامج تحسيندراسات تناولت : المحور الثالث

  :العقلية باستخدام الحاسوب
: بعنوان): ٢٠٠٤(Daniel, K. Davies. Et al دراسة دانييل كي دافيس وآخرون 

وتقييم المهارات لدى الأفراد ذوي  هستخدامالتدريب الذاتي على االكمبيوتر كوسيط تعليمي و"

 ".الإعاقة العقلية

) compskills(إلى بحث أهمية استخدام برنامج متعدد الوسائط يسمى  هدفت الدراسة

لتدريب الأفراد ذوي الإعاقة العقلية على استخدام مهارات الكمبيوتر بشكل ذاتي في غضون 

  .فترة مناسبة

الضغط والكبيرة، والدقيقة، بالحركات التحكم في الفارة ( وقد اشتملت تلك المهارات على

القيام بإدخال بيانات موضحة على شاشة الحاسوب، وعلى أيقونات محددة في الحاسوب، 

  ).القيام بإدخال بيانات من مصدر مكتوبو

، من ذوي الإعاقة العقلية من )إناث ١ذكور، ٨(أفراد، ) ٩(من  وتكونت عينة الدراسة

 ).٥٣.٦(سط معاملات ذكائهم البالغين، متو
 :وقد استخدم الباحث الأدوات التالية

 .استمارات لجمع البيانات .١

 ).compskills(برنامج  .٢
 .أجهزة حاسوب .٣

وجود فروق دالة بين القياسين القبلي والبعدي فيما يتعلق  وتوصلت نتائج الدراسة إلى

  :بالخمس نقاط التالية

عدد أخطاء أفراد العينة فيما يتعلق  خفض متوسط في) compskills(برنامج  أسهم .١

 .بالضغط على الفارة

 .خفض سرعة إنهاء الضغط على الفارة .٢
 .خفض معدل طلب أفراد العينة للمساعدة أثناء استخدام الحاسوب .٣

 .خفض معدل أخطاء إدخال البيانات لدى أفراد العينة .٤

 .ة إليهمخفض معدل الحث الذي يحتاج إليه أفراد العينة لإنهاء المهام الموكل .٥
نظام التدريب الذاتي على برامج الوسائط المتعددة عبر  كما أوضحت النتائج أن

  .الحاسوب يحسن من مهارات استخدام الحاسوب لدى الأفراد ذوي الإعاقة العقلية
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مقترحة في تنمية أثر استخدام إستراتيجية : "بعنوان ):٢٠٠٧( أحمددراسة سامح 

 ."لفين عقلياًمهارات الكمبيوتر والتواصل للمتخ

  :تحقيق الأهداف الأربعة التاليةالدراسة إلى  سعت

القابلين للتعلم تساعدهم على  ذوي الإعاقة العقليةتصميم إستراتيجية تعليم خاصة بالتلاميذ  )١

  .تنمية مهارات الحاسوب والتواصل

ن ذوي الإعاقة العقلية القابليوضع قائمة بمفاهيم ومهارات الحاسوب اللازمة للتلاميذ  )٢

  .للتعلم

  .القابلين للتعلم ذوي الإعاقة العقليةإكساب مهارات الحاسوب لفئة  )٣

  .تنمية مهارات التواصل للمعاقين عقلياً القابلين للتعلم )٤

، من القابلين للتعلم ذوي الإعاقة العقليةأطفال من ) ٧(من  تكونت عينة الدراسةقد و

والكتابة ناتجة عن تشتت الانتباه،  الصف الأول الابتدائي، ممن لديهم صعوبات في الاستماع

 ٧٥-٥٠ذكائهم ما بين  توالذين تتراوح معاملا بالمركز النموذجي التثقيفي الفكري بالزيتون،

وقد اختار الباحث هذه المدرسة لتوفر معمل حاسوبي بها ، ٢٠٠٦/٢٠٠٧، وذلك عام درجة

  .يحتوي على ستة أجهزة حاسوبية

  :التاليةدوات الباحث الأاستخدم 

لقياس الجانب المعرفي المرتبط ) بعدي/ قبلي (اختبار تحصيلي موضوعي مصور  )١

  .بمعارف الحاسوب

بطاقة ملاحظة الأداء وتتضمن مجموعة من مهارات الحاسوب المراد تنميتها للأطفال  )٢

  .القابلين للتعلم ذوي الإعاقة العقلية

لمعارف اة بسيطة إعاق ذوي الإعاقة العقليةالتلاميذ  إكساب :وتوصلت الدراسة إلى

الحاسوب المقترحة حيث ساعد ذلك على ارتفاع نتائج التلاميذ عينة البحث في ذات الصلة ب

القابلين للتعلم، وأنه  ذوي الإعاقة العقليةللحاسوب لتعليم  الاختبار التحصيلي، وتم اقتراح مقررٍ

ارات الحاسوب لدى يوجد أثر لاستخدام الإستراتيجية المقترحة في تنمية التحصيل وتنمية مه

  .إعاقة بسيطة، وكذلك في تنمية مهارة الاستماع لديهم ذوي الإعاقة العقلية

فعالية برنامج : بعنوان): ٢٠٠٧( ;.Rezaiyan, et alدراسة أكرم ديزيان وآخرون 

  .تدخل باستخدام ألعاب الحاسوب على سعة الانتباه لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

راسة أن المعدل المنخفض للفهم والتحكم المحدود في الانتباه هما يذكر القائمون بالد

  .خاصيتان مهمتان ومميزتان لذوي الإعاقة العقلية
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كما أن من بين الاستراتيجيات المهمة للحصول على تعليم فعال لهؤلاء الأفراد ذوي 

  .الإعاقة العقلية هو تقليل الخلفيات وترتيب أو رصد العوامل الفعّالة

البحث الحالي إلى التعرف على تأثير برنامج قائم على ألعاب الكمبيوتر على  وقد هدف

  .مقدار الانتباه لدى الأفراد ذوي الإعاقة العقلية

طفلاً ذكراً من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، تم ) ٦٠(وقد تكونت عينة الدراسة من 

قد تمثلت الأداة الرئيسية و) ساعة ٢٤إقامة (اختيارهم من مركزين للرعاية الكاملة بطهران 

لتحديد انتباه المشاركين في الاختبار  Toulouse‐Pieronللدراسة في مقياس تولوز بيرون 

  .القبلي

مجموعة من ألعاب الكمبيوتر، وبعد  ٣٥وقد شارك أعضاء المجموعة التجريبية في 

ركين بعد التدخل استخدام هذه المجموعات من ألعاب الكمبيوتر تم تقييم درجات الانتباه للمشا

  .مباشرة، ثم بعد التدخل بخمسة أسابيع

وقد أظهرت النتائج أنه بعد التدخل تماماً أو مباشرة كانت متوسطات درجات المجموعة 

أما بعد انتهاء التدخل بخمسة أسابيع . التجريبية دالة بدرجة أعلى منها في المجموعة الضابطة

  .فإنه لم تكن هناك بالفعل فروق ذات دلالة

فاعلية برنامج حاسوبي في تعديل سلوك النشاط : "بعنوان ):٢٠٠٧(دراسة عهود سفر 

 ."الزائد وخفض وقت التعديل باستخدام تصميم العينة الفردي لفئة الإعاقة العقلية البسيطة

  :تحقيق ما يلي الدراسة إلى تهدف

تلاميذ الد لدى الية استخدام برنامج حاسوبي في تعديل سلوك النشاط الزائعف التعرف على .١

  .الإعاقة العقلية البسيطةذوي 

الية استخدام برنامج حاسوبي في خفض الوقت اللازم لتعديل سلوك عف التعرف على .٢

  .الإعاقة العقلية البسيطة ذوي تلاميذالالنشاط الزائد لدى 

تلاميذ من روضة جامعة الملك سعود بالدرعية في ) ٦(من  تكونت عينة الدراسةقد و

اض، وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية، وكانت أعمار العينة تتراوح ما بين مدينة الري

سنة، وفق مبدأ التصميم الفردي للعينة، وكان اختيار العينة بعد توزيع استبانة لتحديد  ١٢-٦

  .التلاميذ الذين يعانون من سلوك النشاط الزائد

  :التاليةدوات الأ الباحثة تموقد استخد

  ).، ترجمة السيد إبراهيم السمادوني١٩٧٨كونرز، إعداد (تقدير السلوك مقياس كونرز ل )١

  .)إعداد الباحثة(قوائم الملاحظة لسلوك النشاط الزائد  )٢
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  .)إعداد الباحثة(برنامج حاسوبي  )٣

لسلوك  كونةعدد من السلوكيات الم حدث في يريملاحظة تغ :وتوصلت الدراسة إلى

ندفاعية وفرط الحركة، حيثُ ظهر التحسن لدى أربعة النشاط الزائد مثل تشتت الانتباه والا

تلاميذ، وتمثل هذا التحسن ليس فقط في زيادة مدة الجلوس كهدف إجرائي وإنما أيضاً ظهر 

وقت  كانالتحسن على جميع الأهداف الأدائية المعرفية منها والوجدانية والحركية، وكذلك 

متقارب مع مدة تعديل سلوك التلاميذ ) لسابقةفي الدراسات ا(للتلاميذ العاديين  تحسين السلوك

  .)في هذه الدراسة(ذوي الإعاقة العقلية 

  

  :تعقيب عام على الدراسات السابقة - 
من خلال استعراض الباحث للدراسات السابقة، يشير الباحث إلى بيان أوجه الاستفادة 

وتصميم المقياس،  من تلك الدراسات؛ حيث أفادته في تحديد هدف الدراسة، واختيار الأدوات،

وما إلى ذلك على النحو والبرنامج الحاسوبي، وانتقاء عينة الدراسة، وصياغة الفروض، 

  :التالي

  :من حيث الأهداف

بعض الدراسات السابقة التي أتيح للباحث الحصول عليها على فاعلية برامج ركزت 

في تحسين مجالات النمو  وأنشطة التدخل المبكر للأطفال ذوي الإعاقة العقلية، ومدى فعاليتها

المختلفة لهؤلاء الأطفال إلى جانب المهارات الأساسية التي يحتاج إليها الطفل المعاق عقلياً، 

لمساعدة أطفالهم حتى بعد أي برنامج  - معنوياً ومادياً–إلى جانب إمداد الأسر بالدعم اللازم 

  .تدريبي يطبق عليهم

ات للأطفال ذوي الإعاقة العقلية كما ركزت دراسات أخرى على تدريس الرياضي

، وكذلك في دراسة )١٩٩٣(باستخدام مدخل متعدد الحواس كما في دراسة كريستين سكوت 

الذي ركز على برنامج لتنمية مفهوم العدد للأطفال ذوي الإعاقة ) ١٩٩٨(محمد عبدالرحيم 

، وذهب مبروك علي العقلية المدربين على مفاهيم ما قبل العدد وقد تحقق من فعالية برنامجه

إعداد برنامج لبيان مدى فاعليته في إكساب تلاميذ التربية الفكرية المفاهيم إلى ) ١٩٩٢(

إلى التحقق من فعالية تدريس ) ٢٠٠١(وسعت مديحة عبد الرحمن  والمهارات الرياضية،

ة، وكذلك ذوي الإعاقة العقلية للرياضيات باستخدام الألعاب والألغاز بعيداً عن الطرق التقليدي
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) الوزن –الطول  –الحجم (اللعب الموجه لتنمية مفاهيم ) ٢٠٠٢(استخدمت هيلدا سجيني 

  .كمفاهيم في الرياضيات للأطفال ذوي الإعاقة العقلية في مرحلة رياض الأطفال

وركزت دراسات أخرى على استخدام الحاسوب في حل المسائل الرياضية للأطفال 

طريق الرسوم المتحركة كما في دراسة ماسترو بيري وآخرون  ذوي الإعاقة العقلية سواء عن

واللتان اهتمتا بتعليم ) ٢٠٠٣(وريم الرصيص ) ٢٠٠١(، أو في دراستي فتحية دياب )١٩٩٧(

ذوي الإعاقة العقلية عمليات الجمع وكذلك عمليات الطرح باستخدام برامج حاسوبية، وهناك 

إلى التعرف على أثر تدريب مجموعة من وقد هدفت ) ٢٠٠٢(كذلك دراسة إيمان الكاشف 

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وتعليمهم مهارات عن طريق الحاسوب، وأثبتت دراسة دعاء عبد 

لدى الأطفال  -البسيطة والمعقدة–إمكانية تنمية مفهومي التصنيف والسلسلة ) ٢٠٠٨(الوارث 

المدرسة، وكشفت دراستي ماري  ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ممن هم في مراحلهم الأولى من

عن فعالية استخدام العاملين مع الأطفال ذوي ) ٢٠٠٨(وعثمان العبد االله ) ٢٠٠٣(بروفست 

الإعاقة العقلية ومعلميهم كذلك للحاسوب سواء لتقديم خدمات لهم أو تعليمهم وتدريسهم في 

  .جميع المواد ومنها الرياضيات

فوائده في الاستخدام بالنسبة للأطفال ذوي ومن الأمور التي أسهم فيها الحاسوب 

الإعاقة العقلية هي فعاليته في تحسين تواصلهم مع الغير، وتفاعلهم مع الحاسوب والذي بدوره 

أهمية ) ٢٠٠٤(يحسن تفاعلهم مع الغير، حيث بحثت دراسة دانييل كي دافيس وآخرون 

ية وتقييم مهاراتهم، وكذلك دراسة استخدام الحاسوب ذاتياً من قبل الأطفال ذوي الإعاقة العقل

التي اهتمت بتنمية مهارات الحاسوب والتواصل لدى الأطفال ذوي ) ٢٠٠٧(سامح أحمد 

على تعديل سلوك النشاط الزائد ) ٢٠٠٧(الإعاقة العقلية، كما ركزت دراسة عهود سفر 

  .وخفض الوقت اللازم لتعديل سلوك النشاط لدى تلاميذ الإعاقة العقلية البسيطة

  :من حيث الأدوات

أفاد الباحث في دراسته الحالية من الأدوات والمقاييس التي أعدها الباحثون 

واستخدموها في دراساتهم حيث تم اختيار أدوات تتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية، فقد أعد 

 الباحث استمارة بيانات أولية لكل عينة البحث، إلى جانب استخدام مقياس المستوى الاجتماعي

، ومقياس السلوك التكيفي للأطفال )٢٠٠٦إعداد عبد العزيز الشخص، (الاقتصادي للأسرة  -

إعداد جود إنف هاريس (، واختبار رسم الرجل )١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص، (

Goodenough‐  Harris فهذه الأدوات تم استخدامها )٢٠٠٤(، تعديل محمد فرغلي ،

، ومن هنا يستطيع الباحث أن يتوصل )الضابطة –تجريبية ال(للمجانسة بين مجموعتي الدراسة 
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إلى أن التحسن في تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات إلى جانب تحسين السلوك 

  .التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة يرجع إلى البرنامج الحاسوبي الذي أعده

دة في الدراسات السابقة في تصميم مقياس المفاهيم كما استفاد الباحث من الأدوات الوار

ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة المستخدم في 

مما أتيح للباحث الإطلاع -تشخيص عينة الدراسة، حيث ساعدت هذه الدراسات وغيرها 

  .فةفي اختيار الباحث لأبعاد المقياس ومهامه المختل -عليه

وعلاوة على ذلك فقد أتاحت الدراسات للباحث الخلفية النظرية اللازمة لإعداد البرنامج 

الحاسوبي، حيث عرضت تلك الدراسات العديد من الفنيات والأساليب والأنشطة والبرامج 

الحاسوبية التي تم استخدامها مع الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في تعليم وتنمية مفاهيم ومهارات 

ياضيات لديهم، إلى جانب وجود برامج وأنشطة وبرامج حاسوبية أسهمت في تعديل الر

وتحسين السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وقد اعتمد البرنامج الحاسوبي على 

كما اعتمد ) التعزيز، النمذجة، المحاكاة، التغذية الراجعة(فنيات سلوكية أثبتت فاعليتها مثل 

لحاسوبي على توظيف أغلب الحواس، إلى جانب استخدام أشياء ملموسة من واقع البرنامج ا

استخدام (حياة الأطفال حتى نستطيع توظيفها في تعديل وتحسين سلوكهم التكيفي وذلك مثل 

  ).الخ... ملابس وكراسي وألعاب وجوانتي وكور وأشكال هندسية 

  :من حيث العينة

جام العينات، فأغلب الدراسات كانت على عينات لا حظ الباحث أن هناك تبايناً في أح

أطفال، ودراسة مبروك علي  ١٠) ٢٠٠٤(صغيرة، ومن هذه الدراسات هالة البطوطي 

وب وآخرون ودراسة ديانا دأطفال،  ٣) ١٩٩٣(كريستين سكوت تلميذ، ودراسة  ١٩) ١٩٩٢(

يحة عبد طفل، ودراسة مد ١٨) ١٩٩٨(محمد عبد الرحيم  فرداً ، ودراسة ٢٢) ١٩٩٥(

ودراسة ليني طفلاً وطفلة،  ١٦) ٢٠٠٢(تلميذاً، ودراسة هليدا سجيني  ٢٧) ٢٠٠١(الرحمن 

) ١٩٩٧(طالباً وطالبة، ودراسة ماسترو بيري وآخرون  ٣٠) ٢٠٠٣(أوثريد وساندرا بوتشنير 

 ١٦) ٢٠٠٢(طالباً وطالبة، ودراسة إيمان كاشف  ٢٨) ٢٠٠١(أطفال، ودراسة فتحية دياب  ٤

) ٢٠٠٣(تلميذاً وتلميذة، ودراسة بروفست ماري  ١٣) ٢٠٠٣(ودراسة ريم الرصيص طفلاً، 

طفلاً، ودراسة دانييل كي دافيس  ٤٠) ٢٠٠٨(مشارك، ودراسة دعاء عبد الوارث  ٢٠

أطفال، ودراسة عهود سفر  ٧) ٢٠٠٧(أفراد، ودراسة سامح أحمد  ٩) ٢٠٠٤(وآخرون 

ت على عينات كبيرة نسبياً مثل دراسة أطفال، في حين أجريت بعض الدراسا ٦) ٢٠٠٧(
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طالب،  ٢٧١) ٢٠٠١(طفلاً وطفلة، ودراسة فرانسيس وآخرون  ٩٠) ٢٠٠٣(سماح وشاحي 

  .معلم ومعلمة ٤١٨) ٢٠٠٨(ودراسة عثمان العبد االله 

وقد أجريت البحوث والدراسات على عينات معاملات ذكائهم متقاربة، فدراسة سماح 

درجة، ودراسة  ٧٠- ٥٥) ٢٠٠٤(راسة هالة البطوطي درجة، ود ٧٠- ٤٥) ٢٠٠٣(وشاحي 

 ٦٨-٥٠) ١٩٩٨(درجة، ودراسة محمد عبد الرحيم  ٧٠بمتوسط ) ١٩٩٣(كريستين سكوت 

درجة، ودراسة فرانسيس وآخرون  ٧٣-٥٠) ٢٠٠١(درجة، ودراسة مديحة عبد الرحمن 

درجة، ودراسة ليني  ٧٣-٥٥) ٢٠٠٢(هيلدا سجيني درجة، ودراسة  ٧٥-٥٤) ٢٠٠١(

) ١٩٩٧(درجة، ودراسة ماسترو بيري وآخرون  ٥٤- ٣٦ )٢٠٠٣( أوثريد وساندرا بوتشنير

درجة، ودراسة دعاء عبد  ٦٥-٥١) ٢٠٠٢(درجة، ودراسة إيمان الكاشف  ٧٠,٧بمتوسط 

بمتوسط ) ٢٠٠٤(درجة، ودراسة دانييل كي دافيس وآخرون  ٦٨- ٥٥) ٢٠٠٨(الوارث 

  .درجة ٧٥-٥٠) ٢٠٠٧(درجة، ودراسة سامح أحمد  ٥٣,٦

ومما يجدر ذكره أن العديد من البحوث والدراسات السابقة قد أجريت على عينات من 

  .إلى جانب السنوات الأولى من المرحلة الابتدائية) الحضانة(أطفال ما قبل المدرسة 

وقد استفاد الباحث في الدراسة الحالية من حجم العينات في الدراسات السابقة التي تم 

طفلاً ) ٢٠(يار عينة البحث وتحديد عددها، حيث تكونت عينة الدراسة من تناولها في اخت

وطفلة من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، ممن تراوحت 

سنة تقريباً، وقام الباحث بتطبيق البرنامج الحاسوبي ) ١١,٨- ٨,١(أعمارهم الزمنية ما بين 

  ).المجموعة التجريبية(حيث يمثلون ) إناث ٥، ذكور ٥(أطفال منهم ) ١٠(على 

  

  :فروض الدراسة

التي الدراسات السابقة نتائج ، وما أسفرت عنه للبحث في ضوء الإطار النظري

  :صاغ الباحث فروضه على النحو التالي، تم عرضها

أطفال المجموعة التجريبية في  رتبذات دلالة إحصائية بين متوسطات  توجد فروق .١

قبل الأكاديمية في الرياضيات لصالح  ما قبلي والبعدي على مقياس المفاهيمالقياسين ال

 .القياس البعدي
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أطفال المجموعتين التجريبية  رتبتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  .٢

قبل الأكاديمية في الرياضيات لصالح  ما والضابطة في القياس البعدي على مقياس المفاهيم

 .ريبيةأطفال المجموعة التج

أطفال المجموعة التجريبية في  رتبلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  .٣

قبل الأكاديمية في ما على مقياس المفاهيم ) بعد مرور شهر(القياسين البعدي والتتبعي 

 .الرياضيات

أطفال المجموعة التجريبية في  رتبذات دلالة إحصائية بين متوسطات  توجد فروق .٤

 .قبلي والبعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح القياس البعديالقياسين ال

أطفال المجموعتين التجريبية  رتبتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  .٥

والضابطة في القياس البعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح أطفال المجموعة 

 .التجريبية

أطفال المجموعة التجريبية في  رتبلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  .٦

 .على مقياس السلوك التكيفي) بعد مرور شهر(القياسين البعدي والتتبعي 
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  الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

  :تمهيد -

تهدف الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي باستخدام الحاسوب في 

تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة 

لية البسيطة، وتعديل سلوكياتهم التكيفية، ومن أجل ذلك قام الباحث بإعداد برنامج قائم على العق

استخدام الحاسوب لتنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات، وتم تطبيقه على عينة من 

ا الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، وسوف يعرض الباحث فيما يلي الإجراءات التي اتبعه

 .في سبيل إنجاز دراسته

ويتناول هذا الفصل منهج الدراسة الذي اتبعه الباحث، متضمناً وصفاً لعينة البحث 

وكيف تمت مجانستها، إلى جانب الأدوات التي استخدمها الباحث، وكذلك الأساليب الإحصائية 

لنحو وذلك على االمستخدمة في البحث، ثم الخطوات والإجراءات التي اتبعها في بحثه، 

  :التالي

  :منهج الدراسة: أولاً

اتبع الباحث في الدراسة الحالية المنهج التجريبي، حيث يعد البرنامج التدريبي باستخدام 

الحاسوب بمثابة المتغير المستقل، وتُعد تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات المتمثلة 

بمثابة المتغير التابع، إلى جانب ) التسلسل مفاهيم ما قبل العدد، ومهام التصنيف، ومهام(في 

  .تحسين السلوك التكيفي لعينة الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

فالهدف الرئيسي من أي تجربة هو معرفة أثر المتغير أو المتغيرات المستقلة على 

أثر هذا تغيير شيء ما وملاحظة " تجريبي"المتغير أو المتغيرات التابعة، حيث يقصد بمصطلح 

التغير على شيء آخر، أي أن التجربة إدخال تعديلات أو تغييرات معينة، وملاحظة أثرها 

  ).٢١١:  ٢٠٠٧رجاء أبو علام، . (على شيء آخر، والغرض النهائي من التجربة هو التعلم

أن المنهج التجريبي يعتبر من أدق أنواع ) ٢٢:  ٢٠٠٨(وقد بين عبد الرحمن سليمان 

فأها في التوصل إلى نتائج دقيقة يوثق بها؛ وذلك يرجع إلى أنه يسمح بتكرار المناهج وأك

التجربة تحت شروط موحدة، مما يتيح للباحث أن يجمع الملاحظات والبيانات عن طريق أكثر 

من مصدر، وهذا يساعد في التحقق من ثبات النتائج وصدقها، إلى جانب أنه يتيح للباحث أن 

منظم متغيراً معيناً، وهو المتغير التجريبي أو المستقل؛ ليرى يغير عن قصد، وعلى نحو 

 تأثيره على متغير آخر هو المتغير التابع، وذلك مع ضبط جميع المتغيرات الأخرى، وبناء
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على ذلك يمكن للباحث أن يدرس العلاقات السببية بين متغيرات الظاهرة بصورة أدق عما لو 

  .اتبع أي منهج آخر

  :دراسةعينة ال: ثانياً

، بعد أن )أو رياض الأطفال(طفلاً في مرحلة التهيئة ) ٢٠(تكونت عينة الدراسة من 

تمت مجانستهم من حيث العمر الزمني ومعامل الذكاء، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي 

لأسرهم، ودرجة معرفتهم بالمفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات، وكذلك مستوى سلوكهم 

مجموعة تجريبية واشتملت على : المجموعة الأولىتقسيم العينة إلى مجموعتين، التكيفي، وتم 

، من مدرسة أحمد عرابي للتربية الفكرية التابعة لإدارة )إناث ٥ذكور، و ٥(أطفال ) ١٠(عدد 

مجموعة ضابطة واشتملت على : والمجموعة الثانيةوسط القاهرة التعليمية بمحافظة القاهرة، 

من مدرسة التربية الفكرية بالزيتون التابعة لإدارة الزيتون ) إناث ٢ر، وذكو ٨(أطفال ) ١٠(

  .التعليمية بمحافظة القاهرة

  :ويوضح الجدول التالي بيانات عينة الدراسة

  )١(جدول رقم 

  يوضح توزيع أفراد العينة

  البيان                   

 مجموعتا الدراسة

   الجنس

 العدد الكلي
 إناث ذكور

 ١٠ ٥ ٥ تجريبية مجموعة

 ١٠ ٢ ٨ مجموعة ضابطة

 ٢٠ ٧ ١٣ العدد الكلي

  

وقام الباحث بالتحقق من تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات 

  :الآتية

  :العمر الزمني  - أ

تراوحت الأعمار الزمنية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة في المجموعتين 

ويوضح الجدول التالي نتائج سنة تقريباً، ) ١١,٨(و) ٨,١(ما بين ) التجريبية، والضابطة(

 :تجانس المجموعتين في العمر الزمني
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  )٢(جدول رقم 

  العينة من حيث العمر الزمني أطفاليوضح تجانس 

   متغير العمر الزمني فيالتجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين المجموعتينو

متوسط   ن  المجموعة  المتغير
  الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة   الرتب

  الدلالة

العمر 
  الزمني

  ٩١,٥٠  ٩,١٥  ١٠  ضابطة
  غير دالة  ٠,٣

 ١١٨,٥٠  ١١,٨٥  ١٠  تجريبية

  

المجموعتين  ود فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفاليتضح من الجدول السابق عدم وج

ثير العمر الخاصة بتأ  (Z)وذلك لعدم دلالة قيمة, متغير العمر الزمني فيالتجريبية والضابطة 

  .الزمني

  :معامل الذكاء  - ب

 Goodenoughإعداد جود إنف هاريس (قام الباحث بتطبيق اختبار ذكاء رسم الرجل 

Harris ( الأطفال ما بين على عينة البحث، وقد تراوحت معاملات ذكاء )درجة )٧٣ - ٥٢.  

  :ويوضح الجدول التالي نتائج تجانس المجموعتين في معاملات الذكاء

  )٣(جدول رقم 

  يوضح تجانس أطفال العينة من حيث معامل الذكاء

  الذكاء معامل متغير تين التجريبية والضابطة فيدلالة الفروق بين المجموع

متوسط   ن المجموعة  المتغير
  الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة   الرتب

  الدلالة

  معامل

  الذكاء

  ٩٥,٠٠  ٩,٥٠  ١٠  ضابطة
  غير دالة  ٠,٤٤

 ١١٥,٠٠  ١١,٥٠  ١٠  تجريبية

  

المجموعتين  الفطيتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة على إحصائية بين أ

عامل بتأثير م ةالخاص (z)وذلك لعدم دلالة قيمة , معامل الذكاءمتغير  فيالتجريبية والضابطة 

  .الذكاء
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  :المستوى الاجتماعي الاقتصادي  - ج

إعداد عبد العزيز (للأسرة  قام الباحث بتطبيق مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي

، ويوضح الجدول التالي نتائج )التجريبية والضابطة(على مجموعتي البحث ) ٢٠٠٦الشخص، 

  :تجانس المجموعتين في المستوى الاجتماعي الاقتصادي

  )٤(جدول رقم 

  يوضح تجانس أطفال العينة من حيث المستوى الاجتماعي الاقتصادي

من حيث متغير المستوى عتين التجريبية والضابطة المجمو أطفال دلالة الفروق بينو

  .الاقتصاديالاجتماعي 

متوسط   ن المجموعة  المتغير
  الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة   الرتب

  الدلالة

المستوى 
الاجتماعي 
  الاقتصادي

  ١٠٣,٥٠  ١٠,٣٥  ١٠  ضابطة

  غير دالة  ٠,٩
١٠٦,٥٠  ١٠,٦٥  ١٠  تجريبية

  

المجموعتين  أطفالفروق دالة إحصائياً بين  ويتضح من الجدول السابق عدم وجود 

وذلك لعدم دلالة , للأسرة الاقتصادي الاجتماعي ىمتغير المستو من حيثالتجريبية والضابطة 

  .الاجتماعي الاقتصادي للأسرة ىالخاصة بتأثير المستو) z(قيمة 

  :السلوك التكيفي -  د

على ) ١٩٩٨الشخص،  إعداد عبد العزيز(قام الباحث بتطبيق مقياس السلوك التكيفي 

  :عينة البحث، ويوضح الجدول التالي نتائج تجانس المجموعتين في السلوك التكيفي

للكشف عن دلالة الفروق  Test  Mann-Whitneyاختبار مان ويتنى الباحث استخدم

  .بين المجموعتين

  

  

  

  :ويوضح الجدول التالي ما توصل إليه من نتائج في هذا الصدد

  )٥(جدول رقم 
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 أطفالالمجموعة التجريبية ومتوسطات رتب  أطفالضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب يو

  .المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج على مقياس السلوك التكيفي

متوسط   ن  المجموعة  البعد
  الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة   الرتب

  الدلالة

  الأول
 ١٠٤,٠٠  ١٠,٤٠  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ٠,٠٧
 ١٠٦,٠٠  ١٠,٦٠  ١٠  التجريبية

  الثاني
  ٨٥,٥٠  ٨,٥٥  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ١,٤٩
 ١٢٤,٥٠  ١٢,٤٥  ١٠  التجريبية

  الثالث
  ٨٧,٠٠  ٨,٧٠  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ١,٣٨
 ١٢٣,٠٠  ١٢,٣٠  ١٠  التجريبية

  الرابع
 ١١١,٠٠  ١١,١٠  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ٠,٤٦
  ٩٩,٠٠  ٩,٩٠  ١٠  التجريبية

  الخامس
  ٨٥,٥٠  ٨,٥٥  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ١,٤٨
 ١٢٤,٥٠  ١٢,٤٥  ١٠  التجريبية

الدرجة 
  الكلية

  ٨٤,٠٠  ٨,٤٠  ١٠  الضابطة
  غير دالة  ١,٦

 ١٢٦,٠٠  ١٢,٦٠  ١٠  التجريبية

  

 أطفاليتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 مما يشير إلىس والدرجة الكلية المجموعتين التجريبية والضابطة على جميع محاور المقيا

  .في أبعاد المقياس والدرجة الكليةالمجموعتين التجريبية والضابطة  أطفالتجانس 

  :مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات -هـ

على ) إعداد الباحث(قام الباحث بتطبيق مقياس مفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات 

الإعاقة العقلية البسيطة وذلك للمجانسة بين أطفال المجموعتين  عينة من الأطفال ذوي

من حيث درجة استيعابهم للمفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لكل ) التجريبية والضابطة(

، ويتميز هذا المقياس بأن الباحث يطبقه -الدرجة الكلية–مكون على حدة، ولكل المجموعات 

المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات من خلال  على الطفل نفسه، ويقيس مستوى
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استجابات الطفل الفعلية والمباشرة، ولا يوجد من ينوب عن الطفل في هذا الإجابة على بنود 

العينة من حيث استيعابهم للمفاهيم ما قبل  طفالتجانس أ يويوضح الجدول التال .هذا المقياس

  :الأكاديمية في الرياضيات

للكشف عن دلالة الفروق  Test  Mann-Whitneyاختبار مان ويتنى الباحث استخدم

  .بين المجموعتين

  :ويوضح الجدول التالي ما توصل إليه الباحث من نتائج في هذا الصدد

  )٦(جدول رقم 

المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب  الفطيوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أ

لبرنامج على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في المجموعة الضابطة قبل تطبيق ا الفطأ

  .الرياضيات

متوسط   ن  المجموعة  البعد
  الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة   الرتب

  الدلالة

  الأول
  ٨٣,٥٠  ٨,٣٥  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ١,٦٩
 ١٢٦,٥٠  ١٢,٦٥  ١٠  التجريبية

  الثاني
 ١١٤,٠٠  ١١,٤٠  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ٠,٧
  ٩٦,٠٠  ٩,٦٠  ١٠  التجريبية

  الثالث
 ١١٩,٠٠  ١١,٩٠  ١٠  الضابطة

  غير دالة  ١,٢٤
  ٩١,٠٠  ٩,١٠  ١٠  التجريبية

الدرجة 
  الكلية

 ١٠٨,٠٠  ١٠,٨٠  ١٠  الضابطة
  غير دالة  ٠,٢٣

 ١٠٢,٠٠  ١٠,٢٠  ١٠  التجريبية

 الفطيتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أ

 مما يشير إلىالدرجة الكلية جميع محاور المقياس ولضابطة على المجموعتين التجريبية وا

  .الدرجة الكليةوالضابطة من حيث أبعاد المقياس و المجموعتين التجريبية الفطتجانس أ

  

  :أدوات الدراسة: ثالثاً

  :تطلبت الدراسة الحالية الاستعانة بمجموعة من الأدوات، هــي
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 Drawاختبار رسم الرجل  .١ a  Person  Test إعداد جود إنف هاريس (لذكاء ل

Goodenough‐Harris ،٢٠٠٤، تقنين محمد فرغلي وآخرون.(  

 ).إعداد الباحث(استمارة جمع البيانات الأولية الخاصة بالطفل  .٢

 ).٢٠٠٦إعداد عبد العزيز الشخص، (مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة  .٣

  ).١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص، (مقياس السلوك التكيفي  .٤

 ).إعداد الباحث(مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات  .٥

 ).إعداد الباحث(برنامج حاسوبي لتنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات  .٦

  :وفيما يلي إشارة موجزة لكل أداة من هذه الأدوات على حدة
 Drawاختبار رسم الرجل  )١ a  Person  Test  ود إنف هاريس إعداد ج(للذكاء

Goodenough‐Harris ،٢٠٠٤، تقنين محمد فرغلي وآخرون :(  

بإعداد هذا الاختبار، وتمت ترجمته إلى العربية ) ١٩٢٦(قام فلورانس جود إنف عام 

 ).٢٠٠٤(وتقنينه من قبل محمد فرغلي وآخرون 

سنة، حيث  ١٥ – ٣ويهدف هذا الاختبار إلى قياس معامل ذكاء الأطفال من عمر 

المقننة، والتي تطبق بطريقة فردية ) الأدائية(ر هذا المقياس من مقاييس الذكاء غير اللفظية يعتب

أو جماعية، ويعطي هذه الاختبار درجة خام تحول إلى درجة معيارية، ثم إلى معامل ذكاء، 

دقيقة، والوقت اللازم لتصحيحه وتفسيره من  ١٥ – ١٠ويستغرق وقت تطبيق الاختبار من 

  ).١٤٣:  ٢٠٠٣فاروق الروسان، ( .قيقةد ١٥ – ١٠

مفردة، ثم قام ديل هاريس عام ) ٥١(ويبلغ عدد مفردات تصحيح الاختبار الأصلي 

مفردة، وامتدت ) ٧٣(بتعديل الاختبار وإعادة تقنينه، ليصبح عدد مفردات التصحيح ) ١٩٦٣(

  .سنة) ١٣,٥(سنة بعد أن كانت ) ١٥(صلاحية الاختبار إلى عمر 

أنه يعتبر من المقاييس  Draw a Person Testرسم الرجل قوة اختبار ومن مظاهر 

الأدائية التي يسهل تطبيقها من قبل الأخصائي في التربية الخاصة أو حتى الآباء أو المعلمين، 

ويعود ذلك إلى سهولة الإجراءات المتبعة في تطبيقه وتصحيحه وتحديد العمر العقلي 

المقاييس التي تصلح لأغراض قياس وتشخيص القدرة  للمفحوص، إلى جانب أنه يعتبر من

العقلية للمفحوص، وفي نفس الوقت يصلح لأغراض قياس سمات الشخصية، ولذا يعتبر من 

المقاييس الإسقاطية في قياس الشخصية، ويوفر للأخصائي وللمعلم وللآباء معلومات تفيد في 
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فاروق الروسان، . (الشخصيةتكوين صورة عن المفحوص من حيث قدراته العقلية وسماته 

١٤٨- ١٤٧:  ٢٠٠٣.(  

في تحقيق التجانس بين الأطفال ذوي  -ارسم رجلاً–وقد استعان الباحث بهذا الاختبار 

  .من حيث معاملات ذكائهم -عينة البحث–الإعاقة العقلية البسيطة 

  ): إعداد الباحث(استمارة جمع البيانات الأولية الخاصة بالطفل  )٢

رة إلى جمع معلومات أولية عن كل طفل وطفلة من أطفال العينـة  تهدف هذه الاستما

ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، وعلى رأسها معرفة هل يوجد جهاز حاسوب في المنزل أم لا؟ 

فحينما يوجد حاسوب في المنزل يمكن للأسرة متابعة ابنها بعد الانصـراف مـن المدرسـة،    

للطفل أو للطفلة، وحل التمـارين الموجـودة    الذي أعطاه الباحث) CD(وتشغيل الـ سي دي 

عليه، مع التدريب عليها عدة مرات حتى يتقن المفهوم جيداً، وإن لم يكن لديه جهاز حاسـوب  

في المنزل فعلى الباحث زيادة التدريب لهذا الطفل في المدرسة ومتابعته، وتكرار التمرينات له 

 .عوضاً عما يفتقده في المنزل

  ): ٢٠٠٦إعداد عبد العزيز الشخص، (قتصادي الاجتماعي مقياس المستوى الا )٣

، )عينة الدراسة(يقصد به الدرجة التي تحدد وضع الأسرة بالنسبة للمستوى العام للأسر 

مستوى التعليم : ويتم اشتقاق تلك الدرجة باستخدام معادلة تنبؤية تتضمن خمسة مؤشرات هـي

ومتوسط دخل الفرد في الشهر، ويـتم تحديـد   للجنسين، ومستوى المهنة أو الوظيفة للجنسين، 

 :درجات تلك المؤشرات على النحو التالي

ويتم تحديد درجته فـي ضـوء ثمانيـة     ):رب الأسرة أو ربة الأسرة(مستوى التعليم  .١

  .مستويات

ويتم تحديد درجتـه   ):رب الأسرة أو ربة الأسرة(مستوى المهنة أو الوظيفة للجنسين  .٢

  .في ضوء تسعة مستويات

  .ويتم تحديد درجته في ضوء سبعة مستويات :سط دخل الفرد في الشهرمتو .٣

ويمكن تقدير المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة عن طريق اسـتخدام المعادلـة   

  :التنبؤية التالية

 ٥س×٠,١٢٥+٤س×٠,١٦٠+٣س×٠,١٠٢+٢س×٠,٢٨٤+١س×٠,٢٦٤+٠,٠٧٣ =ص

  :حيث أن

  .متوسط دخل الفرد في الشهر= ١س



١٦٦ 
 

  .الأسرةوظيفة رب = ٢س

  .مستوى تعليم رب الأسرة= ٣س

  .وظيفة ربة الأسرة= ٤س

  .مستوى تعليم ربة الأسرة= ٥س

  ): ١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص، (مقياس السلوك التكيفي  )٤

تعتبر قدرة الطفل على التكيف مع من حوله من الأمور المهمة في حيـاة الأطفـال،   

جميع نواحي الحياة، حتى يكون الأطفـال  خاصة مع ظهور التكنولوجيا والتطور المستمر في 

جنباً إلى جنب مع كل هذه التغيرات السريعة، بل إنه لزاماً على التربويين والقـائمين علـى   

العملية التربوية أن يهتموا بالسلوك التكيفي وتعديله، وعلى ضوء ذلك يتم إيجاد برامج تربوية 

فاهيم ما قبل الأكاديمية إلى جانـب تنميـة   جديدة ومفيدة في تنمية المهارات الأكاديمية أو الم

 .السلوكيات التكيفية كذلك

ويتكون مقياس السلوك التكيفي المستخدم في الدراسة الحالية مـن خمـس مجـالات،    

يحتوي كل مجال على عدة بنود، تقيس الكفاءة في الأداء الوظيفي في كل مجال، ويتراوح عدد 

، إلا أن )بنـداً  ١١٥مجموع هـذه البنـود   (بنداً  ٣٠بنداً حتى  ١٦البنود في كل مجال ما بين 

تقيس مجالاً معيناً من المجالات –الطفل يمكن أن يحصل على درجة كلية واحدة في كل مجال 

  .درجة) ٤٠(قدرها  -الخمسة

  :والمجالات الخمسة التي يتضمنها المقياس هـي

و المهارات اللغوية يهدف إلى التعرف على الأساس الاجتماعي لنم :مستوى النمو اللغوي .١

 ١٦ويتكون مـن  (بدلاً من التركيز على المستوى الأكاديمي المطلوب وصول الطفل إليه 

  ).بنداً

يحاول هذا المجال قياس مستوى العمر الذي  يستطيع الطفـل   :الأداء الوظيفي المسـتقل  .٢

لهـا  عنده تحمل المسؤولية في مواجهة متطلبات الحياة اليومية في المواقف التي يتعرض 

  ).بنداً ٣٠ويتكون من (عادة 

يقيس هذا المجال فاعلية الطفل فـي مواجهـة   : أداء الأدوار الأسرية والأعمال المنزلية .٣

الأعمال المنزلية والأدوار الأساسية، التي تتطلب أنماطاً سلوكية على درجة عاليـة مـن   

  ).بنداً ٢٠ويتكون من (الدقة والكفاءة 



١٦٧ 
 

اول هذا المجال قياس مستوى فهـم الطفـل للمفـاهيم    يح: الاقتصادي –النشاط المهني  .٤

المتضمنة في ميادين العمل، والبيع، والشراء، التي تعد من المجالات الضرورية والمهمة 

  ).بنداً ٢١ويتكون من (في حياة الطفل، وكذلك قدرته على استخدامها 

مع الآخرين في  يقيس هذا المجال نمو المهارات المتصلة بتعاون الطفل: الأداء الاجتماعي .٥

نطاق واسع من البيئة، ومهارته في تمييز المطالب الاجتماعية المهمة عن تلك المطالـب  

  ).بنداً ٢٨ويتكون من (البسيطة أو الأقل أهمية 

سنة تقريبـاً،   ١٢-٣ويستخدم هذا المقياس مع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين 

نفسه بعيداً عن أي وسيط آخر مثل الآبـاء أو   ويطبق بصورة فردية، ويتم تطبيقه على الطفل

  .المعلمين مثلاً

  ): إعداد الباحث(مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات،  )٥

تطلبت إجراءات الدراسة الحالية إعداد مقياس للمفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات 

بسيطة، والذي يهدف إلى قياس بعض من ذوي الإعاقة العقلية ال -الروضة-لدى أطفال التهيئة 

المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى هؤلاء الأطفال وتشمل تلك المفاهيم عدة مكونات 

: المكون الثالـث مهام التصنيف، : المكون الثانيمفاهيم ما قبل العدد، : المكون الأول: (هـي

 ).مهام التسلسل

ى مجموعة مـن المصـادر والمراجـع،    وقد اعتمد الباحث في إعداده للمقياس عل

  :هــي

الإطار النظري للدراسة، وما تضمنه من عرض لتعريفات الإعاقة العقليـة وتصـنيفاتها    .١

  .وأسبابها

الاطلاع على بعض الكتب والمصادر التي اهتمت بعملية تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية  .٢

 .لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

العديد من الدراسات والبحوث التي اهتمت بتنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية  الاطلاع على .٣

 .لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

الاطلاع على العديد من الأدوات والاختبارات والمقاييس التي تم تصميمها لتنمية المفاهيم  .٤

إعداد المقياس للدراسـة  ما قبل الأكاديمية في الرياضيات؛ حتى يمكن الاسترشاد بها في 

ومن أهم المقاييس والأدوات والاختبارات التي تم الاطلاع عليها والاستفادة منها الحالية، 

 :ما يلي
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إعداد نبيل (اختبار التصنيف لدى الأطفال في مرحلة رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية  

 ).١٩٧٨حافظ، 

 ).١٩٩٨اد محمد عبد الرحيم، إعد(اختبار التصنيف للأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

 ).١٩٩٨إعداد محمد عبد الرحيم، (اختبار السلسلة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

إعداد أمـل أحمـد،   (اختبار مصور لقياس المفاهيم الرياضية لدى طفل ما قبل المدرسة  

٢٠٠٠.( 

سـجيني،   إعداد هيلدا(مقياس بعض المفاهيم الرياضية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

٢٠٠٢.( 

إعداد عادل عبـد  (بطارية اختبارات لبعض المهارات ما قبل الأكاديمية لأطفال الروضة  

 ).٢٠٠٨االله محمد، 

مـروة  (مقياس بعض المفاهيم الرياضية لدى أطفال الروضة العاديين والمعاقين سـمعياً   

 ).٢٠٠٧سليمان، 

إعداد دعاء عبد (عاقة العقلية مقياس التصنيف البسيط والمتعدد والهرمي للأطفال ذوي الإ 

 ).٢٠٠٨الوارث، 

إعداد دعاء عبد الـوارث،  (مقياس التسلسل البسيط والمتعدد للأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

٢٠٠٨.( 

وبعد جمع المادة العلمية حول المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات، صاغ الباحث 

المشرفين على الرسالة، وعدّل مـا رأوه  مفردات المقياس في صورته الأولية، وعرضه على 

مناسباً من عبارات ومصطلحات حتى تكون ملائمة للأطفال ذوي الإعاقة العقليـة البسـيطة،   

سواء تخصـص  –وكذلك تم عرض المقياس في صورته الأولية على عدد من المتخصصين 

ص علم تربية خاصة أو تخصص تربية أطفال الروضة أو تخصص تكنولوجيا التعليم أو تخص

للاسترشاد بآرائهم حول مدى ملاءمة المقياس لهذه الفئة من الأطفال، وبعـد إجـراء    -نفس

  .التعديلات التي اقترحها الأساتذة المحكمون أصبح المقياس جاهزاً لإجراءات التطبيق

  :وصف المقياس

، تتناسب مـع الأطفـال   بنداً) ٢٧( من يتكون المقياس في صورته النهائية بعد التعديل

سنة ) ١١(سنوات و ) ٨(الإعاقة العقلية البسيطة، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين  ويذ

وليس من خلال الاعتماد على وجهة  ،تقريباً، وقد تم تصميم المقياس ليطبق على الطفل نفسه



١٦٩ 
 

نظر المعلم أو الآباء والأمهات، وقد وزعت مهام أو بنود المقياس حسب مكونـات المقيـاس   

  :هي على النحو التاليوالثلاثة، 

مفاهيم ما قبل العدد: ن الأولالمكو.  

مهام التصنيف: ن الثانيالمكو.  

مهام التسلسل: ن الثالثالمكو.  

  :صدق المقياس

  :اتبع الباحث مجموعة من الإجراءات للتحقق من صدق المقياس، وهي

  :صدق المحكمين  - أ

مين من السادة الأسـاتذة  من المحك) ١٤(تم عرض المقياس في صورته الأولية على 

الأطفال والصحة  رياض والدكاترة العاملين في مجال التربية الخاصة وتكنولوجيا التعليم وتعليم

المقياس  مكونات ومهام وبنود، لإبداء آرائهم في والمناهج وطرق التدريس وعلم النفس النفسية

 :من حيث

  .لتصنيف ومهام التسلسللقياس مفاهيم ما قبل العدد ومهام ا البنودمدى مناسبة  -

  .لكل مفهوم أو مهمة من مفاهيم ومهام المقياس البنودمدى صلاحية  -

 .مدى صلاحية العبارات الواردة في المقياس لأطفال العينة ومستويات أعمارهم العقلية -

 .ذكائهم تمدى صلاحية الصور الواردة في المقياس للأعمار الزمنية للعينة ومعاملا -

أو للعمر الزمني والعمر العقلي للأطفال  للهدف من المقياسير مناسب استبعاد ما يرونه غ -

 .ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

 .إضافة ما يرونه من تعديلات واقتراحات -

 بنداً موزعة على ثلاث) ٢٩(وقد اشتملت الصورة الأولية للمقياس المعدة للتحكيم على 

  :وقد أوضح السادة المحكمين ما يليمكونات، 

  .ة الأساتذة والدكاترة المحكمين على تطبيق المقياسموافق -

  .إبداء ملاحظات حول كيفية تطبيق المقياس -

  .التوجيه بزيادة بعض الصور حتى لا يخمن الأطفال عند الإجابة -

  .إعادة صياغة بعض عبارات المقياس -

  .أن يعرض المقياس في صورته النهائية بصور ملونة -

: اجع والمصادر والمقاييس، ومنها على سبيل المثالتوجيه الباحث للرجوع إلى بعض المر -

وكتـاب   الكمبيوتر والتخلف العقلي في ضوء نظرية تجهيز المعلومـات، : كتاب بعنوان(



١٧٠ 
 

وليـد   للدكتور) في ضوء علم النفس المعرفي(المهارات اللغوية والتخلف العقلي : بعنوان

قبل الأكاديمية ما المهارات  بطارية اختبارات لبعض: ومقياس بعنوانالسيد أحمد خليفة ، 

  ).محمدعبد االله لأطفال الروضة للدكتور عادل 

ذوي الإعاقة العقلية خلال استبعاد مفهوم واحد من مفاهيم ما قبل العدد لصعوبته على فئة  -

  ).يساوي ولا يساوي(هذه الفئة العمرية، وهو مفهوم 

بخط يرسمه الطفل، ويفضل  أن مهام التسلسل تحتاج إلى تمارين أكثر بعيدة عن التوصيل -

 .أن تكون تمارين عينية
 

برنامج تدريبي باستخدام الحاسوب لتنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في  )٦

  ): إعداد الباحث(الرياضيات، 

أعد الباحث برنامجاً حاسوبياً لتنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضـيات  

قة العقلية البسيطة، ويتكون البرنامج المسـتخدم فـي هـذه    لدى عينة من الأطفال ذوي الإعا

  :الدراسة، والذي يعد العمود الفقري لها، من ثلاثة مكونات يوضحها الشكل التالي

  )٤(شكل رقم  

  يوضح مكونات البرنامج التدريبي باستخدام الحاسوب

  

  

  

  

  

  

  

  :وفيما يلي عرض موجز لمكونات البرنامج

  :أهداف البرنامج  - أ

  :رنامج الحالي إلى تحقيق الأهداف العامة والأهداف الإجرائية التاليةيسعى الب

  :-الهدف الرئيسي–أهداف البرنامج العامة 

المكون الأول

مفاهيم ما قبل
العدد

المكون الثاني

مهام التصنيف

 المكون الثالث

 مهام التسلسل
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تنمية بعض المفاهيم مـا قبـل الأكاديميـة فـي     : يتمثل الهدف الرئيسي للبرنامج في

ياتهم الرياضيات لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، إلى جانب تحسين سـلوك 

  .التكيفية

  :الأهداف الإجرائية للبرنامج

  :أن يتعرف ويتدرب الأطفال على مفاهيم ما قبل العدد التالية )١
  .صغير_ كبير  

  .قليل –كثير  

  .قصير –طويل  

  .شمال –يمين  

  .تحت –فوق  

  .بعيد -قريب 

  .نهاية –بداية  

  .خلف –أمام  

  .خارج –داخل  

  .بقة في مواقف حياتية مختلفةأن يطبق الأطفال مفاهيم ما قبل العدد السا )٢

  :أن يتعرف ويتدرب  الأطفال على مهام التصنيف التالية )٣

  .التصنيف وفقاً للشكل 

  .التصنيف وفقاً للون 

  .التصنيف وفقاً للحجم 

  .التصنيف وفقاً للاتجاه 

  .التصنيف وفقاً للفئة 

  .أن يطبق الأطفال مهام التصنيف السابقة في مواقف حياتية مختلفة )٤

  :يتدرب الأطفال على مهام التسلسل التاليةأن يتعرف و )٥

  .التسلسل وفقاً للطول 

  .التسلسل وفقاً للحجم 

  .أن يطبق الأطفال مهام التسلسل السابقة في مواقف حياتية مختلفة )٦

  :الفنيات المستخدمة في البرنامج  - ب

  :المادي والمعنوي Reinforcement التعزيز



١٧٢ 
 

ة معـدل ظهـور اسـتجابة محـددة     وهو نوع من المكافأة يتم استخدامه لرفع وزيـاد 

ومرغوبة، ويعد التعزيز أحد أهم المفاهيم الرئيسية في علم النفس السلوكي، ويسـتخدم هـذه   

  ).١٠٤:  ٢٠٠٧عبد العزيز العمر، . (التعليمالمفهوم غالباً في المراحل المبكرة من 

ينتهي بها السـلوك،   بأنه نتيجة) ٣٨٢-٣٨١:  ٢٠١٠( وعرفه عبد العزيز الشخص 

بحيث تزيد من احتمال حدوثه في المستقبل، والمعزز عبارة عن حدث أو مكافئة تزيـد مـن   

  .احتمال حدوث السلوك وتكراره في المستقبل عندما يعقبه المعزز

  :Modelingالنمذجة 

أسلوب تعليمي يقوم من خلاله المعلم بأداء سلوك مرغوب فيه، ثم يشجع الطفل علـى  

  . لداً للمعلم مما يجعله يستثمر أقصى ما يكتنزه من قدراتمحاولة أداء السلوك نفسه، مق

  ):Simulation) (Imitation(المحاكاة 

في هذا النمط يستخدم الحاسوب كوسيلة لمحاكاة بعض الظواهر الطبيعية أو التجـارب  

 الكيميائية التي يصعب تحقيقها عملياً في المعمل نظراً لتكلفتها الزائدة أو لخطورتها أو استحالة

  ).٢٠١:  ١٩٩٥مطلق الحازمي، . (تحقيقها

  : Feedbackالتغذية الراجعة

انتقال للمعلومات التي تسمح بتحسين الاستجابات الحركية أو المعرفية التي تعتمد على 

  ).٣٥٩:  ١٩٨٧عادل الأشول، . (المعلومات أو الاستجابات السابقة

  :Dialogue and discussionالحوار والمناقشة 

ب وإتاحـة فرصـة الأسـئلة    لطريقة حول إثارة تفكير ومشـاركة الطـلا  تدور هذه ا

صـية الطالـب   ، مع احترام آرائهم واقتراحاتهم، وهذه الطريقة تساعد في تنمية شخوالمناقشة

  .رياًومها ووجدانياً معرفياً

  :الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج -ج

  :Individualized Instructionتفريد التدريس 

قة تعليمية تسمح للطلاب بأن يعمل كل منهم بشكل منفصل وحسب سـرعته،  هو طري

وبرامج التربية التفريدية هي برامج مكتوبة تتضمن أهدفا وإجراءات التربية التي تُتاح للأطفال 

  ).١٧٠، ٢٠٠٩علاء كفافي وآخرون، . (ذوي الإعاقة العقلية حسب التشريعات التعليمية

  :توجيه الانتباه
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الطفل حواسه وذهنه في مثيرات متتابعة عبر زمـن تقـديم الخبـرة أو    هو أن يركز 

سليمان يوسـف،  . (الخبرات التعليمية بحيث يصل في النهاية إلى إلمام متكامل وفهم شامل لها

١٩١:  ٢٠١٠.(  

  :الوسيلة المستخدمة في البرنامج -د

بقى التعرف على بعد توضيح الفنيات المستخدمة في البرنامج، وكذلك الاستراتيجيات، ي

بعض الأنشطة التي تم استخدامها في البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة الحالية، وعلـى  

رأس هذه الأنشطة برامج الحاسوب الترفيهية والتعليمية، ومتابعة فيديو عن طريق الفلاش ذو 

  .مقاطع قصيرة مصحوبة بصوت

  :الأدوات المستخدمة في البرنامج -هـ

، مقاعد وقمصـان وحقائـب مدرسـية   ت المستخدمة في الدراسة الحالية تضمنت الأدوا

ومجموعة أطباق وأكياس بلاستيكية، ومجموعة أقلام ومساطر، وملاعق وقبعات، إلى جانـب  

منضده وكتب بأحجام وأطوال مختلفة حسب المفهوم الذي سيتم تعليمـه للأطفـال والسـلوك    

  .التكيفي المستهدف

دمة في الدراسة الحالية بعض الرسـومات والجاكيتـات   كما تضمنت الأدوات المستخ

والقمصان وجوارب وقبعات، وبعض الفواكه والخضـروات مختلفـة الكميـات والأحجـام     

  .والأطوال كذلك

إلى جانب مجموعة من الأهرامات مختلفة الأحجام، والأكـواب مختلفـة الأطـوال،    

  .وا ما هو مراد تعليمهم إياهومحاولة بذل حوار ونقاش مع الأطفال في أي نشاط حتى يتقن

  :حدود البرنامج -و

  :يتحدد البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية بمجموعة حدود، هــي

  :الحدود الزمنية •

جلسة، تم إجراؤها على مـدار  ) ٣٤(يتكون البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية من 

م في الأسبوع، وزمن كل جلسة ، بواقع أربعة أيا٢٠١٠ – ٢٠٠٩الفصل الدراسي الثاني لعام 

دقيقة، حيث تضمنت حفلة ) ٧٥(دقيقة تقريباً فضلاً عن الجلسة الختامية والتي استغرقت ) ٣٥(

نظمها الباحث بالمشاركة مع الأطفال وأولياء أمورهم والعاملين بالمدرسة بمناسبة إتمام تطبيق 

  .البرنامج

  :الحدود المكانية •



١٧٤ 
 

طفال المجموعة التجريبية في معمل الوسائط المتعددة تم تطبيق جلسات البرنامج على أ

وفي الفصول العادية إلى جانب مكتبة المدرسة وفناء المدرسة، وذلك في مدرسة أحمد عرابي 

  .للتربية الفكرية بإدارة وسط القاهرة التعليمية بمحافظة القاهرة

طلبـة إلـى   وتم تطبيق القياس القبلي على المجموعة الضابطة في الفصل الخاص بال

جانب غرفة الأخصائية النفسية والأخصائي الاجتماعي ومكتبة المدرسة، وذلك فـي مدرسـة   

  .التربية الفكرية بالزيتون التابعة لإدارة الزيتون التعليمية بمحافظة القاهرة

  :العينة التي طبق عليها البرنامج •

  .)رياض الأطفال(طفلاً وطفلة من أطفال التهيئة ) ٢٠(تكونت عينة البحث الحالي من 

  ):جلساته(محتوى البرنامج  •

جلسة وتوضح الجداول التالية بيانات تلك الجلسات ) ٣٤(يحتوي البرنامج الحالي على 

  :من حيث المحتويات والأهداف والزمن والفنيات والأدوات والأساليب والاستراتيجيات

  

  )٧(جدول رقم 

  يوضح الجلسات بشكل عام

 ــــــــــــاتالـجــلـســـــــــــــــــ

 جلسة افتتاحية وتعارف الجلسة الأولى

 مفاهيم ما قبل العدد الجلسات من الثانية حتى التاسعة عشر

 مهام التصنيف الجلسات من العشرين حتى التاسعة والعشرين

 مهام التسلسل الجلسات من الثلاثين حتى الثالثة والثلاثين

 جلسة ختامية الجلسة الرابعة والثلاثين

وفيما يلي بعض الجداول التي توضح جلسات البرنامج وأهدافها والزمن المستغرق لكل 

كما توضح الجداول الفنيات والأدوات المستخدمة في كل جلسة والأنشطة المصاحبة جلسة، 

  :لها

  )٨(جدول رقم 

رقم 

الجلسة

مضمون 

 الجلسة
صفحة هدف الجلسة

 ٢٤٩ث، وعلى بعضهم أن يتعرف الأطفال على الباح .١ جلسة افتتاحية ١



١٧٥ 
 

  .البعض

أن يتعرف كل طفل على جهاز الكمبيوتر الذي سوف  .٢

 .يستخدمه طوال فترة البرنامج

 .أن يألف الأطفال مكان تطبيق البرنامج .٣

  

  

  )٨(تابع جدول رقم 

٢ 
كبير "مفهومي 

 "وصغير

  .كبير وصغير: أن يتعرف كل طفل على مفهومي .١

 .أن يميز كل طفل بين المفهومين .٢

 .كل طفل في أنشطة الجلسة بإيجابيةأن ينخرط  .٣

٢٥١ 

٣ 

تطبيقات 

المفهومين كبير 

في  -وصغير

أنشطة الحياة 

 اليومية

من " صغير"و" كبير"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .خلال أمثلة من حياته اليومية

في " صغير"و" كبير"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

  .عدد من المواقف الحقيقية

جابية في أنشطة الجلسة أن ينخرط كل طفل بإي .٣

 .وفاعليتها

٢٥٣ 

٤ 
كثير "مفهومي 

 "وقليل

أقل "و" أكثر من"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  ".من

  .أن يميز كل طفل بين المفهومين .٢

 .أن ينخرط كل طفل في أنشطة الجلسة بإيجابية .٣

٢٥٥ 

٥ 

تطبيقات 

المفهومين كثير 

في  - وقليل

 أنشطة الحياة

 اليومية

" أقل من"و" أكثر من"على مفهومي  أن يتعرف كل طفل .١

  .في سياق مواقف حياتية

" أقل من"و" أكثر من"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

  .في مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل بإيجابية في أنشطة الجلسة  .٣

 .وفعاليتها

٢٥٧ 

٦ 
طويل "مفهومي 

 "وقصير

  ".قصير"و" طويل"أن يتعرف الأطفال على مفهومي  .١

  .لأطفال بين المفهومينأن يميز ا .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

٢٥٨ 



١٧٦ 
 

 .بإيجابية

٧ 

تطبيقات 

المفهومين 

طويل 

في  -وقصير

أنشطة الحياة 

 اليومية

في " قصير"و" طويل"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .سياق مواقف حياتية

أن يميز كل طفل بين مفهومي طويل وقصير في  .٢

  .ةمواقف حياتية مختلف

أن ينخرط كل طفل بإيجابية في أنشطة الجلسة  .٣

 .وفعاليتها

٢٦٠ 

  )٨(تابع جدول رقم 

٨ 
يمين "مفهومي 

 "وشمال

  ".شمال"و" يمين"أن يتعرف الأطفال على مفهومي  .١

  .أن يميز الأطفال بين المفهومين .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٦٣ 

٩ 

تطبيقات 

المفهومين يمين 

في  -وشمال

أنشطة الحياة 

 اليومية

في " شمال"و" يمين"أن يتعرف الأطفال على مفهومي  .١

  .سياق مواقف حياتية

في " شمال"و" يمين"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

  .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل بإيجابية في أنشطة الجلسة  .٣

 .وفعاليتها

٢٦٥ 

١٠ 
فوق "مفهومي 

 "وتحت

  ".تحت"و" فوق"على مفهومي أن يتعرف الأطفال  .١

  .أن يميز الأطفال بين المفهومين .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٦٧ 

١١ 

تطبيقات 

المفهومين فوق 

في  -وتحت

أنشطة الحياة 

 اليومية

في " تحت"و" فوق"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .سياق مواقف حياتية

في " تحت"و" فوق"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

  .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل بإيجابية في أنشطة الجلسة  .٣

 .وفعاليتها

٢٦٨ 



١٧٧ 
 

١٢ 
قريب "مفهومي 

 "وبعيد

  ".بعيد"و" قريب"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .أن يميز كل طفل بين المفهومين .٢

أن ينخرط كل طفل مع زملائه في أنشطة وفعاليات  .٣

 .الجلسة بإيجابية

٢٧٠ 

  

  

  

  

  )٨(تابع جدول رقم 

١٣ 

تطبيقات 

المفهومين 

 - قريب وبعيد

في أنشطة 

 الحياة اليومية

في " بعيد"و" قريب"أن يتعرف الأطفال على مفهومي  .١

  .سياق مواقف حياتية

في " بعيد"و" قريب"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

  .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل بإيجابية في أنشطة الجلسة  .٣

 .هاوفعاليت

٢٧٢ 

١٤ 
بداية "مفهومي 

 "ونهاية

  ".نهاية"و" بداية"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .أن يميز كل طفل بين المفهومين .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٧٤ 

١٥ 

تطبيقات 

المفهومين 

 - بداية ونهاية

في أنشطة 

 الحياة اليومية

في " نهاية"و" ةبداي"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .سياق مواقف حياتية

في " نهاية"و" بداية"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

  .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل بإيجابية في أنشطة الجلسة  .٣

 .وفعاليتها

٢٧٦ 

١٦ 
أمام "مفهومي 

 "وخلف

  ".خلف"و" أمام"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .أن يميز كل طفل بين المفهومين .٢

نخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة أن ي .٣

 .بإيجابية

٢٧٨ 



١٧٨ 
 

١٧ 

تطبيقات 

المفهومين أمام 

في  -وخلف

أنشطة الحياة 

 اليومية

في " خلف"و" أمام"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .سياق مواقف حياتية

في " خلف"و" أمام"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

 .مواقف حياتية مختلفة

 .شطة الجلسة بإيجابيةأن ينخرط كل طفل في أن .٣

٢٨٠ 

١٨ 
داخل "مفهومي 

 "وخارج

  ".خارج"و" داخل"أن يتعرف كل طفل على مفهومي  .١

  .أن يميز كل طفل بين المفهومين .٢

 .أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة بإيجابية .٣

٢٨٢ 

  )٨(تابع جدول رقم 

١٩ 

تطبيقات 

المفهومين 

 - داخل وخارج

في أنشطة 

 الحياة اليومية

في " خارج"و" داخل"يتعرف كل طفل على مفهومي أن  .١

  .الحياة اليومية

في " خارج"و" داخل"أن يميز كل طفل بين مفهومي  .٢

 .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٨٣ 

٢٠ 

 ؛مهام التصنيف

التصنيف وفقاً 

 للشكل

  .لشكلأن يتعرف كل طفل على معنى التصنيف وفقاً ل .١

 .أن يصنف كل طفل عدداً من المجموعات وفقاً للشكل .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٨٧ 

٢١ 

تطبيقات 

المفهوم 

التصنيف وفقاً 

في  - للشكل

أنشطة الحياة 

 اليومية

أن يتعرف كل طفل على معنى التصنيف وفقاً للشكل  .١

  .في سياق مواقف حياتية

دداً من العناصر وفقاً للشكل في أن يصنف كل طفل ع .٢

 .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٨٨ 

٢٢ 

تابع مهام 

  التصنيف؛

التصنيف وفقاً 

 للون

  .أن يتعرف كل طفل على معنى التصنيف وفقاً للون .١

 .أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للون .٢

أنشطة وفعاليات الجلسة  أن ينخرط كل طفل في .٣

 .بإيجابية

٢٩٠ 



١٧٩ 
 

٢٣ 

تطبيقات 

المفهوم 

التصنيف وفقاً 

في  -للون

أنشطة الحياة 

 اليومية

أن يتعرف كل طفل على التصنيف وفقاً للون في سياق  .١

  .مواقف حياتية

أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للون في  .٢

 .مواقف حياتية مختلفة

عاليات الجلسة أن ينخرط كل طفل في أنشطة وف .٣

 .بإيجابية

٢٩٢ 

  

  

  )٨(تابع جدول رقم 

٢٤ 

تابع مهام 

  التصنيف؛

التصنيف وفقاً 

 للحجم

  .أن يتعرف كل طفل على معنى التصنيف وفقاً للحجم .١

 .أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للحجم .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٩٤ 

٢٥ 

تطبيقات 

 المفهوم

التصنيف وفقاً 

في  - للحجم

أنشطة الحياة 

 اليومية

أن يتعرف كل طفل على معنى التصنيف وفقاً للحجم  .١

  .في سياق مواقف حياتية

أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للحجم في  .٢

 .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٩٦ 

٢٦ 

تابع مهام 

  ف؛التصني

التصنيف وفقاً 

 للاتجاه

  .أن يتعرف كل طفل على التصنيف وفقاً للاتجاه .١

 .أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للاتجاه .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٩٧ 

٢٧ 

تطبيقات 

المفهوم 

التصنيف وفقاً 

في  -للاتجاه

أنشطة الحياة 

 اليومية

معنى التصنيف وفقاً للاتجاه  أن يتعرف كل طفل على .١

  .من خلال مواقف حياتية مختلفة

أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للاتجاه في  .٢

 .سياق مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٢٩٩ 



١٨٠ 
 

٢٨ 

تابع مهام 

  التصنيف؛

التصنيف وفقاً 

 للفئة

لتصنيف وفقاً للفئة في أن يتعرف كل طفل على معنى ا .١

  .سياق مواقف حياتية

 .أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للفئة .٢

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٣٠١ 

  

  

  

  )٨(تابع جدول رقم 

٢٩ 

تطبيقات 

المفهوم 

التصنيف وفقاً 

في  - للفئة

أنشطة الحياة 

 اليومية

نيف وفقاً للفئة في أن يتعرف كل طفل على معنى التص .١

  .سياق مواقف حياتية

أن يصنف كل طفل عدداً من العناصر وفقاً للفئة من  .٢

 .خلال مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٣٠٣ 

٣٠ 

  مهام التسلسل؛

التسلسل وفقاً 

 للطول

  .أن يتعرف كل طفل على مفهوم التسلسل وفقاً للطول .١

دي كل طفل مهمة التسلسل وفقاً للطول بالنسبة أن يؤ .٢

 .لبعض العناصر

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٣٠٧ 

٣١ 

تطبيقات مهام 

التسلسل وفقاً 

للطول في 

أنشطة الحياة 

 اليومية

أن يتعرف كل طفل على مفهوم التسلسل وفقاً للطول  .١

  .في سياق مواقف حياتية

عدداً من العناصر وفقاً للطول في  أن يسلسل كل طفل .٢

 .مواقف حياتية مختلفة

أن ينخرط كل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة  .٣

 .بإيجابية

٣٠٨ 

٣٢ 

تابع مهام 

  التسلسل؛

التسلسل وفقاً 

  .أن يتعرف كل طفل على مفهوم التسلسل وفقاً للحجم .١

 .أن يسلسل كل طفل مجموعة من العناصر وفقاً للحجم .٢

ل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة أن ينخرط ك .٣

٣١٠ 



١٨١ 
 

 .بإيجابية للحجم

٣٣ 

تطبيقات مهام 

التسلسل وفقاً 

للحجم في 

أنشطة الحياة 

 اليومية

وفقاً للحجم  التسلسلأن يتعرف كل طفل على مفهوم  .١

  .في سياق مواقف حياتية

أن يسلسل كل طفل عدد من العناصر وفقاً للحجم في  .٢

 .سياق مواقف حياتية مختلفة

ل طفل في أنشطة وفعاليات الجلسة أن ينخرط ك .٣

 .بإيجابية

٣١٢ 

  

  )٨(تابع جدول رقم 

 جلسة ختامية ٣٤

تطبيق القياس البعدي على الأطفال باستخدام مقاييس  .١

  .الدراسة

قضاء وقت ممتع في اللعب مع الأطفال بمناسبة إتمام  .٢

 .فعاليات وأنشطة البرنامج

 .توجيه الشكر لكل من أسهم في فعاليات البرنامج .٣

٣١٤ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



١٨٢ 
 

  )٩(جدول رقم 

  يوضح الفنيات والأدوات المستخدمة في كل جلسة والأنشطة المصاحبة لها

رقم 

 الجلسة
 الأنشطة المصاحبة الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة عنوان الجلسة

 جلسة افتتاحية ١

المعززات بنوعيها 

-المادية والمعنوية 

 - التغذية الراجعة 

 مذجةالن

جهاز حاسوب لكل 

 طفل

مشاهدة فيلم كارتون 

لتحقيق مزيد من 

الألفة بين الباحث من 

جهة والأطفال من 

 جهة أخرى

 "كبير وصغير"مفهومي  ٢

المعززات _ النمذجة

بنوعيها المادية 

المحاكاة _ والمعنوية 

_ التغذية الراجعة _ 

 الواجبات المنزلية

جهاز حاسوب لكل 

 طفل

ي مشاهدة فيلم تعليم

على الكمبيوتر عن 

الفرق بين مفهومي 

 كبير وصغير

٣ 

تطبيقات المفهومين كبير 

في أنشطة الحياة  -وصغير

 اليومية

 -المحاكاة  -النمذجة 

 - التغذية الراجعة 

المعززات بنوعيها 

 -المادية والمعنوية 

 الواجب المنزلي

مجموعة مقاعد كبيرة 

مجموعة _ وصغيرة 

قمصان كبيرة 

ة مجموع_ وصغيرة 

حقائب مدرسية كبيرة 

 وصغيرة

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 

عن الفرق بين 

مفهومي كبير وصغير

 "كثير وقليل"مفهومي  ٤

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

فيلم تعليمي مشاهدة 

على الكمبيوتر عن 

الفرق بين مفهومي 

 "قليل"و" كثير"

٥ 

تطبيقات المفهومين كثير 

 في أنشطة الحياة - وقليل

 اليومية

_ المحاكاة _ النمذجة 

المعززات بنوعيها 

_ المادي والمعنوي 

_ التغذية الراجعة 

مجموعة أكياس 

مجموعة _ بلاستيكية 

مجموعة _ أطباق 

 لامأق

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 

عن الفرق بين 
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 "كثير وقليل"مفهومي  الواجب المنزلي

  )٩(جدول رقم تابع 

 "طويل وقصير"مفهومي  ٦

المعززات بنوعيها 

 -المادي والمعنوي 

التغذية  -النمذجة 

 -المحاكاة  -الراجعة 

 الواجبات المنزلية

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

يلم تعليمي مشاهدة ف

على الكمبيوتر يوضح 

الفرق بين مفهومي 

 "قصير"و" طويل"

٧ 

تطبيقات المفهومين طويل 

في أنشطة الحياة  -وقصير

 اليومية

المعززات  -النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية  -والمعنوي 

 -المحاكاة  -الراجعة 

 الواجب المنزلي

مجموعة مساطر 

_ ) طويلة وقصيرة(

مجموعة حقائب 

 ية في الطولمتساو

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 

عن الفرق بين 

طويل "مفهومي 

 "وقصير

 "يمين وشمال"مفهومي  ٨

المعززات  -النمذجة 

بنوعيها المادي 

المحاكاة  -والمعنوي 

 -التغذية الراجعة  -

 الواجبات المنزلية

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

عرض مشاهد تعليمية 

على الكمبيوتر توضح 

الفرق بين مفهومي 

 "شمال"و" يمين"

٩ 

تطبيقات المفهومين يمين 

في أنشطة الحياة  -وشمال

 اليومية

المعززات  -النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية  -والمعنوي 

 -المحاكاة  -الراجعة 

 الواجب المنزلي

 -مجموعة ملاعق 

مكتب  - بسكويت 

 خشبي له درجان

يلم إعادة مشاهدة الف

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 

عن الفرق بين 

" يمين"مفهومي 

 "شمال"و

 "فوق وتحت"مفهومي  ١٠

المعززات بنوعيها 

 -المادي والمعنوي 

التغذية  -النمذجة 

 -المحاكاة  -الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر يوضح 

مفهومي الفرق بين 

 "تحت"و" فوق"
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  )٩(جدول رقم تابع 

١١ 

تطبيقات المفهومين فوق 

في أنشطة الحياة  -وتحت

 اليومية

_ المحاكاة _ النمذجة 

المعززات بنوعيها 

_ المادي والمعنوي 

_ التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي

_ مجموعة مناضد 

 مجموعة قبعات

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

مبيوتر مرة ثانية الك

عن الفرق بين 

" فوق"مفهومي 

 "تحت"و

 "قريب وبعيد"مفهومي  ١٢

المعززات  -النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية  -والمعنوي 

 -المحاكاة  -الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر يوضح 

الفرق بين مفهومي 

 "بعيد"و" قريب"

١٣ 

تطبيقات المفهومين قريب 

في أنشطة الحياة  -وبعيد

 اليومية

المعززات  -النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية  -والمعنوي 

 -المحاكاة  -الراجعة 

 الواجب المنزلي

منضدة مستطيلة، 

 كتاب

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 

عن الفرق بين 

" قريب"مفهومي 

 "بعيد"و

 "بداية ونهاية"مفهومي  ١٤

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر يوضح 

الفرق بين مفهومي 

 "نهاية"و" بداية"

١٥ 

تطبيقات المفهومين بداية 

اة في أنشطة الحي -ونهاية

 اليومية

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

 حبل

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 



١٨٥ 
 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

عن الفرق بين 

" بداية"مفهومي 

 "نهاية"و

  

  

  

  )٩(جدول رقم تابع 

 "أمام وخلف"مفهومي  ١٦

معززات ال_ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر 

لتوضيح الفرق بين 

" أمام"مفهومي 

 "خلف"و

١٧ 

تطبيقات المفهومين أمام 

في أنشطة الحياة  -وخلف

 اليومية

المعززات _ النمذجة 

ي بنوعيها الماد

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

رسومات , أفرخ ورق

 مختلفة

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر لتوضيح 

الفرق بين مفهومي 

 "خلف"و" أمام"

 "داخل وخارج"مفهومي  ١٨

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ لمحاكاة ا_ الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر 

لتوضيح الفرق بين 

" داخل"مفهومي 

 "خارج"و

١٩ 

تطبيقات المفهومين داخل 

في أنشطة الحياة  -وخارج

 اليومية

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

المحاكاة _ الراجعة 

 منزليالواجب ال_

نماذج سلوكية واقعية 

من أنشطة الحياة 

 اليومية

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر لتوضيح 

الفرق بين مفهومي 

 "خارج"و" داخل"

٢٠ 
  مهام التصنيف

 التصنيف وفقاً للشكل

_ المحاكاة _ النمذجة 

المعززات بنوعيها 

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على أجهزة الكمبيوتر 
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_ المادي والمعنوي 

_ التغذية الراجعة 

 المنزليالواجب 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للشكل

  

  

  

  )٩(جدول رقم تابع 

٢١ 

تطبيقات المفهوم التصنيف 

في أنشطة  - وفقاً للشكل

 الحياة اليومية

_ المحاكاة _ النمذجة 

المعززات بنوعيها 

_ المادي والمعنوي 

_ التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي

_ مجموعة قبعات 

_ مجموعة جوارب 

 مجموعة قفازات

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للشكل

٢٢ 
  تابع مهام التصنيف

 التصنيف وفقاً للون

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للون

٢٣ 

تطبيقات المفهوم التصنيف 

في أنشطة  -وفقاً للون

 الحياة اليومية

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 منزليالواجب ال

مجموعة من الملابس 

المدرسية وملابس 

 بألوان مختلفة أخرى

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي على أجهزة 

الكمبيوتر مرة ثانية 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للون

٢٤ 
  تابع مهام التصنيف

 التصنيف وفقاً للحجم

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ محاكاة ال_ الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للحجم

٢٥ 
  

تطبيقات المفهوم التصنيف 

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

مجموعة من الكتب 

 مختلفة الأحجام

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي مرة ثانية 
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في أنشطة  - وفقاً للحجم

 الحياة اليومية

التغذية _ والمعنوي 

المحاكاة _ الراجعة 

 منزليالواجب ال_

على أجهزة الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للحجم

  

  

  

  )٩(جدول رقم تابع 

٢٦ 
  تابع مهام التصنيف؛

 التصنيف وفقاً للاتجاه

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة  _الراجعة 

 الواجب المنزلي

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للاتجاه

٢٧ 

تطبيقات المفهوم التصنيف 

في أنشطة  -وفقاً للاتجاه

 الحياة اليومية

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 واجب المنزليال

مجموعة من رشاشات 

 الماء البلاستيكية

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي مرة ثانية 

على أجهزة الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للاتجاه

٢٨ 
  تابع مهام التصنيف

 التصنيف وفقاً للفئة

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي_

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للفئة

٢٩ 

تطبيقات المفهوم التصنيف 

في أنشطة  - وفقاً للفئة

 الحياة اليومية

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

 مجموعة مقاعد بدون

ظهر، مجموعة مقاعد 

بدون مسندين 

للذراعين، مجموعة 

مقاعد بظهر ومسندين 

 للذراعين

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي مرة ثانية 

على أجهزة الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 التصنيف وفقاً للفئة

مشاهدة فيلم تعليمي لكل  حاسوبجهاز المعززات _ النمذجة   مهام التسلسل ٣٠
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بنوعيها المادي  التسلسل وفقاً للطول

 التغذية_ والمعنوي 

المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي_

يدور حول مهام  طفل

 وفقاً للطول التسلسل

  

  

  )٩(جدول رقم تابع 

٣١ 

تطبيقات مهام التسلسل وفقاً 

للطول في أنشطة الحياة 

 اليومية

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

اكاة المح_ الراجعة 

 الواجب المنزلي_

مفروشات بأطوال 

 مختلفة

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي مرة ثانية 

على أجهزة الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 وفقاً للطول التسلسل

٣٢ 
  مهام التسلسل

 التسلسل وفقاً للحجم

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

المحاكاة _ الراجعة 

 ليالواجب المنز_

لكل  حاسوبجهاز 

 طفل

مشاهدة فيلم تعليمي 

على الكمبيوتر 

لتوضيح مفهوم 

 وفقاً للحجم التسلسل

٣٣ 

تطبيقات مهام 

التسلسل وفقاً للحجم في 

 أنشطة الحياة اليومية

المعززات _ النمذجة 

بنوعيها المادي 

التغذية _ والمعنوي 

_ المحاكاة _ الراجعة 

 الواجب المنزلي

 مجموعة من الأطباق،

بعض ثمرات الطماطم 

 مختلفة الأحجام

إعادة مشاهدة الفيلم 

التعليمي مرة ثانية 

على أجهزة الكمبيوتر 

لتوضيح معنى 

 وفقاً للحجم التسلسل

 جلسة ختامية ٣٤
المعززات بنوعيها 

 المادي والمعنوي

_  حاسوبجهاز 

_ سماعات كبيرة 

 بعض الهدايا

الاستماع لبعض 

الأغنيات التي يفضلها 

من خلال  الأطفال

الكمبيوتر، ومشاهدة 

مقاطع من أفلام 

 الكارتون
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  :تقويم البرنامج

تقويم قبلي، تقويم (تم تقويم البرنامج الخاص بالبحث الحالي من خلال عدة مراحل 

  :، وذلك على النحو التالي)مستمر، تقويم بعدي، تقويم تتبعي

ف وإضافة كل ما يرونه عن طريق عرض البرنامج على المشرفين لحذ: تقويم قبلي •

  .مناسباً ومفيداً للبحث، وكل ذلك قبل البدء في تطبيق البرنامج على عينة البحث

وهو تقويم دوري متواصل للأعمال والأحداث أثناء كل جلسة، وذلك : تقويم مستمر •

للوقوف على مدى الاستفادة من كل جلسة، وتحديد النقاط التي تحتاج إلى تعديل أو 

  .اسب مع التطبيق العملي لجلسات وأنشطة وفعاليات البرنامجإضافة حتى تتن

إعادة تطبيق مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات  عن طريق: تقويم بعدي •

ومقياس السلوك التكيفي على عينة البحث للكشف عن مدى فاعلية البرنامج في تنمية 

عاقة العقلية البسيطة المشاركين المفاهيم والسلوكيات المستهدفة لدى الأطفال ذوي الإ

  .في البرنامج

هذا التقويم بعد مرور شهر من انتهاء تطبيق البرنامج، ويكون بإعادة  تم: تقويم تتبعي •

تطبيق مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات ومقياس السلوك التكيفي على 

ء ما تعلمه الأطفال من مفاهيم عينة البحث؛ للتحقق من استمرارية فاعلية البرنامج، وبقا

  .وما تدربوا عليه من سلوكيات أثناء جلسات البرنامج

  :ساليب الإحصائيةالأ: رابعاً

اعتمد الباحث على بعض الأساليب الإحصائية التي تتناسب مع البحث، وهذه الأساليب 

  :هــي

 دلالة الفروق للمجموعات للكشف عن Wilcoxon Test اختبار ويلكوكسون  .١

  .رابطةالمت
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للكشف عن دلالة الفروق بين  Test  Mann-Whitneyاختبار مان ويتنى .٢

 .المستقلتين المجموعتين
 .المتوسط الحسابي .٣

 .الانحراف المعياري .٤
  

  :الدراسة إجراء خطوات: خامساً

 :اتبع الباحث في إجراء بحثه الحالي الخطوات التالية

حتى تم إعداد الإطار النظري  تم جمع المادة العلمية من كتب وبحوث ودراسات وغيرها .١

  .الخاص بالبحث الحالي على أكمل وجه

 .قام الباحث بإعداد استمارة بيانات أولية عن الأطفال عينة الدراسة .٢

إعداد مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  .٣

 .البسيطة، والتحقق من صدق وثبات المقياس

احث بإعداد برنامج حاسوبي وعرضه على المشرفين على الرسالة لإجراء قام الب .٤

 .التعديلات اللازمة

مقياس المستوى الاجتماعي : اختار الباحث عدة أدوات أخرى غير التي أعدها وهي .٥

إعداد عبد (، ومقياس السلوك التكيفي )٢٠٠٦إعداد عبد العزيز الشخص، (الاقتصادي 

 .ر رسم الرجل لجود إنف هاريس للذكاء، واختبا)١٩٩٨العزيز الشخص، 

مدرسة أحمد عرابي : اختار الباحث مدرستين لتطبيق أدواته وبرنامجه التدريبي وهما .٦

للتربية الفكرية التابعة لإدارة وسط القاهرة التعليمية، ومدرسة التربية الفكرية بالزيتون 

 .التابعة لإدارة الزيتون التعليمية

 .الأمنية الخاصة بالموافقة على تطبيق المقاييس والبرنامج العمل على استيفاء الأوراق .٧

 .تم انتقاء عينة البحث وتقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة .٨

قام الباحث بعمل المجانسة بين أفراد المجموعتين في العمر الزمني ومعامل الذكاء  .٩

ة استيعابهم للمفاهيم ما قبل والسلوك التكيفي والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ودرج

 .الأكاديمية في الرياضيات

، وذلك من خلال )التجريبية والضابطة(تم إجراء القياس القبلي على مجموعتي البحث   .١٠

تطبيق مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
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) ١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص، (يفي ، ومقياس السلوك التك)إعداد الباحث(البسيطة 

 .على أطفال مرحلة التهيئة

تطبيق برنامج تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات على أطفال المجموعة   .١١

 .التجريبية

استغرق تطبيق البرنامج الحالي مع الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة طوال الفصل   .١٢

 . ٢٠١٠-٢٠٠٩دراسي الدراسي الثاني من العام ال

، وذلك من خلال )التجريبية والضابطة(إجراء القياس البعدي على مجموعتي الدراسة   .١٣

تطبيق مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

 ).١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص، (، ومقياس السلوك التكيفي )إعداد الباحث(البسيطة 

إجراء القياس التتبعي على المجموعة التجريبية وذلك بعد مرور شهر من تطبيق القياس   .١٤

 .البعدي، حتى تتم معرفة مدى استمرار أثر البرنامج الذي تم تطبيقه على العينة

 .معالجة البيانات إحصائياً وذلك من خلال الأساليب الإحصائية الملائمة  .١٥

 .عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها  .١٦

 .ستخلاص التوصيات التربوية ذات الصلة بموضوع البحثا  .١٧

تقديم مقترحات بحثية مستقبلية في مجال الإعاقة العقلية عامةً، وفي مجال استخدام   .١٨

الحاسوب مع ذوي الإعاقة العقلية كذلك إلى جانب بحوث مستقبلية أخرى لتنمية مفاهيم 

 .ومهارات مادة الرياضيات
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 الخامس الفصل

  

  نتائج البحث ومناقشتها
  
  

  

  .تمهيد -

  .البحثنتائج : أولاً

  .البحثمناقشة نتائج : ثانياً

  .البحثخلاصة نتائج : ثالثاً

  .البحثتوصيات : رابعاً

  .البحثبحوث مستقبلية مقترحة ذات علاقة بموضوع : خامساً
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  الفصل الخامس
  ومناقشتها البحثنتائج 

  :تمهيد -

تصميم برنامج تدريبي للتدخل المبكر باستخدام الحاسوب، ية إلى هدف البحث الحال

والكشف عن فاعليته في تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات، وهذه المفاهيم 

، كما هدفت الدراسة الحالية )مفاهيم ما قبل العدد، ومهام التصنيف، ومهام التسلسل(تضمنت 

ج المستخدم في تحسين السلوك التكيفي لدى عينة من الأطفال إلى الكشف عن فاعلية البرنام

 .ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

وفي هذا الفصل يعرض الباحث النتائج الخاصة بكل فرض من فروض البحث، 

ومناقشتها في ضوء الإطار النظري وفي ضوء ما اطلع عليه الباحث من بحوث ودراسات 

ج البحث يوضح أهم ما توصل إليه الدراسة من نتائج، سابقة، ويقدم الباحث تلخيصاً لنتائ

وكذلك يقدم مجموعة من التوصيات في ضوء نتائج الدراسة، ثم يقترح بعض البحوث 

 :وذلك على النحو التاليالمستقبلية ذات العلاقة بموضوع البحث، 

  

  :نتائج البحث: أولاً
  :لنحو التالييمكن عرض نتائج البحث حسب الفروض التي صاغها الباحث على ا

  :نتائج الفرض الأول )١

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب (ينص الفرض الأول على أنه 

أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية 

  ).في الرياضيات لصالح القياس البعدي

 Wilcoxon باحث باستخدام اختبار ويلكوكسون وللتحقق من صحة هذا الفرض قام ال

Test  للكشف عن دلالة الفروق بين القياسين، ويوضح الجدول التالي ما توصل إليه الباحث

  من نتائج في هذا الصدد
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  )١٠(جدول رقم 

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  أطفاليوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب 

  .قبل الأكاديمية في الرياضياتما ياس المفاهيم البرنامج، وذلك على مق

  البعد
نتائج القياس

متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
مستوى الدلالة Zقيمة  الرتب

يبعد/قبلي 

  الأول

  ٠  ٠  ٠الرتب السالبة

دالة عند  ٢,٨١
  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠الرتب الموجبة

      ٠الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثاني

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

دالة عند  ٢,٨١٤
  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠الرتب الموجبة

      ٠الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثالث

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

دالة عند  ٢,٨١٤
  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة

      ٠الرتب المتعادلة

      ١٠الإجمالي

جة الدر
  الكلية

  ٠  ٠  ٠الرتب السالبة

دالة عند  ٢,٨١٢
  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة

      ٠الرتب المتعادلة

     ١٠ الإجمالي

 أطفـال رتـب   ىيتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بـين متوسـط  

 ٢,٨١=   Zيث كانت قيمة البعد الأول ح المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على 

فروق دالة إحصـائياً  لصالح القياس البعدي، كما توجد  ٠,٠١وهي دالة إحصائياً عند مستوى 

البعـد الثـاني   المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على  أطفالرتب  ىبين متوسط
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، البعدي لصالح القياس ٠,٠١وهي دالة إحصائياً عند مستوى  ٢,٨١٤=   Zكانت قيمة  حيث

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيـق   أطفالرتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسطوتوجد  

دالة إحصائياً عنـد مسـتوى    يوه ٢,٨١٤=   Zالبعد الثالث حيث كانت قيمة البرنامج على 

 أطفـال رتـب   ىفروق دالة إحصائياً بـين متوسـط  ، كما توجد لصالح القياس البعدي ٠,٠١

=   Zالدرجة الكلية حيـث كانـت قيمـة     بية قبل وبعد تطبيق البرنامج علىجريالمجموعة الت

  .يلصالح القياس البعد ٠,٠١وهي دالة إحصائياً عند مستوى  ٢,٨١٢

  : نتائج الفرض الثاني )٢

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب (ينص الفرض الثاني على أنه 

ي القياس البعدي على مقياس المفاهيم ما قبل أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة ف

  ).الأكاديمية في الرياضيات لصالح أطفال المجموعة التجريبية

 Test  Mann-Whitneyوللتحقق من ذلك  قام الباحث باستخدام اختبار مان ويتنـى 

  .المجموعتين أطفال عن دلالة الفروق بين للكشف

  :نتائج في هذا الصدد ويوضح الجدول التالي ما توصل إليه الباحث من

  )١١(جدول رقم 

المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب  أطفاليوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب 

المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في  أطفال

  .الرياضيات

  

متوسط   ن  المجموعة  البعد
  الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة   الرتب

  لدلالةا

  الأول
  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٨٣  
دالة عند 
مستوى 
  ١٥٥  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية  ٠,٠١

  الثاني
  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٨٤  
دالة عند 
مستوى 
  ١٥٥  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية  ٠,٠١

  الثالث
  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٨٧  
دالة عند 
مستوى 
  ١٥٥  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية  ٠,٠١
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الدرجة 
  ةالكلي

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة
٣,٧٩  

دالة عند 
مستوى 
 ١٥٥  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية  ٠,٠١

 أطفالرتب  ىوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط يتضح من الجدول السابق

=   Zالبعد الأول حيث كانت قيمة بعد تطبيق البرنامج على الضابطةو المجموعة التجريبية

فروق  وجدت، كما المجموعة التجريبيةلصالح  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يهو ٣,٨٣

بعد تطبيق البرنامج  الضابطةو المجموعة التجريبية أطفالرتب  ىدالة إحصائياً بين متوسط

لصالح  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه ٣,٨٤=   Zالبعد الثاني حيث كانت قيمة  على

المجموعة  أطفالرتب  ىتوسطفروق دالة إحصائياً بين م وجدوت، المجموعة التجريبية

ي وه ٣,٨٧=   Zالبعد الثالث حيث كانت قيمة  بعد تطبيق البرنامج على الضابطةو التجريبية

فروق دالة إحصائياً بين  وتوجد، المجموعة التجريبيةلصالح  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى 

الدرجة الكلية  علىبعد تطبيق البرنامج  والضابطة رتب أفراد المجموعة التجريبية ىمتوسط

المجموعة لصالح  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه ٣,٧٩=   Zحيث كانت قيمة 

  .التجريبية

  :نتائج الفرض الثالث )٣

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب لا (ينص الفرض الثالث على أنه 

على مقياس ) شهر بعد مرور(أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

  ).المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات

 Wilcoxon Test م اختبار ويلكوكسون اباستخد وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث

 من نتائج في ثإليه الباح للكشف عن دلالة الفروق بين القياسين، ويوضح الجدول التالي ما توصل

  .هذا الصدد
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  )١٢(جدول رقم 

ي المجموعة التجريبية في القياسين البعد أطفالضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب يو

  .قبل الأكاديمية في الرياضيات ما التتبعي، وذلك على مقياس المفاهيمو
  

  البعد
 نتائج القياس

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة 

 تتبعي/  يبعد

  الأول

  

  ١٠,٥٠  ٢,٦٣  ٤ الرتب السالبة

  غير دالة ٠,٨٢
  ٤,٥٠  ٤,٥٠  ١ الرتب الموجبة

      ٥ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثاني

  

  ٦,٠٠  ٣,٠٠  ٢ الرتب السالبة

  غير دالة ٠,٣٧
  ٤,٠٠  ٢,٠٠  ٢ الرتب الموجبة

      ٦ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثالث

  

  ٢,٠٠  ٢,٠٠  ١ الرتب السالبة

  غير دالة ٠,٤٤
  ١,٠٠  ١,٠٠  ١ الرتب الموجبة

      ٨ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

الدرجة 

  الكلية

  ١٤,٥٠  ٣,٦٣  ٤ الرتب السالبة

  غير دالة ٠,٨٥
  ٦,٥٠  ٣,٢٥  ٢ الرتب الموجبة

      ٤ الرتب المتعادلة

     ١٠ الإجمالي

 أطفالرتب  ىصائياً بين متوسطفروق دالة إح وجودعدم  يتضح من الجدول السابق

=   Zول حيث كانت قيمةالبعد الأ على  يوالتتبع يفي القياسين البعدالمجموعة التجريبية 

 أطفالرتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط لا توجد، كما غير دالة إحصائياً يوه ٠,٨٢

=   Zث كانت قيمةحي يالبعد الثان على التتبعيفي القياسين البعدي والمجموعة التجريبية 

 أطفالرتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط ولا توجدغير دالة إحصائياً،  يوه ٠,٣٧
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=   Zالبعد الثالث حيث كانت قيمةعلى  يوالتتبع يالقياسين البعد يفالمجموعة التجريبية 

 أطفالرتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط لا توجدغير دالة إحصائياً، كما  يوه ٠,٤٤

=   Zالدرجة الكلية حيث كانت قيمةعلى  يوالتتبع يالقياسين البعد يفلمجموعة التجريبية ا

  .غير دالة إحصائياً يوه ٠,٨٥

  : نتائج الفرض الرابع )٤

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب (ينص الفرض الرابع على أنه 

مقياس السلوك التكيفي لصالح  أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على

  )القياس البعدي
 Wilcoxon Test م اختبار ويلكوكسون اباستخد وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث

ث من نتائج في إليه الباح ما توصل ، ويوضح الجدول التاليللكشف عن دلالة الفروق بين القياسين

  .هذا الصدد

  
  
  

  )١٣(جدول رقم 

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  أطفالن متوسطات رتب يوضح دلالة الفروق بي

  .، وذلك على مقياس السلوك التكيفيامجالبرن

  البعد
 نتائج القياس

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة 

 يبعد/ قبلي 

  الأول

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

٢,٨٠٧ 
دالة عند 

  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة

      ٠ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثاني

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

٢,٨٠٧ 
دالة عند 

  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة

      ٠ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثالث
  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

٢,٨٠٤ 
دالة عند 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة  ٠,٠١مستوى 
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      ٠ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الرابع

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

٢,٨٠٥ 
دالة عند 

  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة

      ٠ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الخامس

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

٢,٨١٤ 
دالة عند 

  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة

      ٠ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

الدرجة 

  الكلية

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

٢,٨٠٧ 
دالة عند 

  ٠,٠١مستوى 

  ٥٥  ٥,٥٠  ١٠ الرتب الموجبة

      ٠ الرتب المتعادلة

     ١٠ الإجمالي

  

 أطفالفروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب  وجوديتضح من الجدول السابق 

 ٢,٨٠٧=   Zحيث كانت قيمة  الأولالبعد  بية قبل وبعد تطبيق البرنامج علىالمجموعة التجري

فروق دالة إحصائياً  توجد، كما يلصالح القياس البعد ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه

 يالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على البعد الثان أطفالبين متوسطى رتب 

، يلصالح القياس البعد ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه ٢,٨٠٧=   Zحيث كانت قيمة 

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  أطفالفروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب  وتوجد

 ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه ٢,٨٠٤=   Zالبرنامج على البعد الثالث حيث كانت قيمة

المجموعة  أطفالحصائياً بين متوسطى رتب فروق دالة إ وتوجد، يلصالح القياس البعد

دالة  يوه ٢,٨٠٥=   Zالتجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج على البعد الرابع حيث كانت قيمة 

، وتوجد  فروق دالة إحصائياً بين متوسطى يلصالح القياس البعد ٠,٠١إحصائياً عند مستوى 

ج على البعد الخامس حيث كانت المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنام أطفالرتب 

، كما توجد يلصالح القياس البعد ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه ٢,٨١٤=   Zقيمة

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج  أطفالفروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب 
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 ٠,٠١وى دالة إحصائياً عند مست يوه ٢,٨٠٧=   Zعلى الدرجة الكلية حيث كانت قيمة

  .يلصالح القياس البعد

  : نتائج الفرض الخامس )٥

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب (ينص الفرض الخامس على أنه 

أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح 

  ) أطفال المجموعة التجريبية

 Test  Mann‐Whitneyباستخدام اختبار مان ويتنى قام الباحث وللتحقق من ذلك

ما توصل إليه الباحث من  يويوضح الجدول التال عن دلالة الفروق بين المجموعتين، للكشف

  :ي هذا الصددنتائج ف

  )١٤(جدول رقم 

المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب  أطفاليوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب 

  .مقياس السلوك التكيفيعد تطبيق البرنامج على المجموعة الضابطة ب أطفال

  ن  المجموعة  البعد
متوسط 

  الرتب

مجموع 

  الرتب
 zقيمة 

مستوى 

  الدلالة

  الأول

  ٥٥,٠٠  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٧٩  

دالة عند 

مستوى 

٠,٠١  
  ١٥٥,٠٠  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية

  الثاني

  ٥٥,٠٠  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٧٩  

دالة عند 

مستوى 

٠,٠١  
  ١٥٥,٠٠  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية

  الثالث

  ٥٥,٠٠  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٨١  

دالة عند 

مستوى 

٠,٠١  
  ١٥٥,٠٠  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية

  الرابع

  ٥٥,٠٠  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٨٠  

دالة عند 

مستوى 

٠,٠١  
  ١٥٥,٠٠  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية

  الخامس

  ٥٨,٠٠  ٥,٨٠  ١٠  الضابطة

٣,٥٧  

دالة عند 

مستوى 

٠,٠١  
  ١٥٢,٠٠  ١٥,٢٠  ١٠  التجريبية
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الدرجة 

  الكلية

  ٥٥,٠٠  ٥,٥٠  ١٠  الضابطة

٣,٧٨  

دالة عند 

مستوى 

٠,٠١  
 ١٥٥,٠٠  ١٥,٥٠  ١٠  التجريبية

 أطفالرتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط وجود يتضح من الجدول السابق

=   Zالبعد الأول حيث كانت قيمةبعد تطبيق البرنامج على  والضابطة المجموعة التجريبية

فروق  وجدت ، كماالمجموعة التجريبيةلصالح  ٠,٠١وهي دالة إحصائياً عند مستوى  ٣,٧٩

بعد تطبيق البرنامج  والضابطة المجموعة التجريبية أطفالرتب  ىدالة إحصائياً بين متوسط

لصالح  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه ٣,٧٩=   Zالبعد الثاني حيث كانت قيمة على 

المجموعة  أطفالرتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط وجدوت، ريبيةالمجموعة التج

 يوه ٣,٨١=   Zالبعد الثالث حيث كانت قيمة بعد تطبيق البرنامج على  والضابطة التجريبية

فروق دالة إحصائياً بين  وجدوت، المجموعة التجريبيةلصالح  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى 

البعد الرابع  بعد تطبيق البرنامج على والضابطة لتجريبيةالمجموعة ا أطفالرتب  ىمتوسط

المجموعة لصالح  ٠,٠١وهى دالة إحصائياً عند مستوى  ٣,٨٠=   Zحيث كانت قيمة 

 المجموعة التجريبية أطفالرتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط وجدوت، التجريبية

دالة  يوه ٣,٥٧=   Zقيمة البعد الخامس حيث كانت  بعد تطبيق البرنامج على والضابطة

فروق دالة إحصائياً بين  وتوجد، المجموعة التجريبيةلصالح  ٠,٠١إحصائياً عند مستوى 

الدرجة الكلية  بعد تطبيق البرنامج على  والضابطة المجموعة التجريبية أطفالرتب  ىمتوسط

 المجموعةلصالح  ٠,٠١دالة إحصائياً عند مستوى  يوه ٣,٧٨=   Zحيث كانت قيمة

  .التجريبية

  

  :نتائج الفرض السادس )٦

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات (ينص الفرض السادس على أنه  

على مقياس  -بعد مرور شهر- أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

  ).السلوك التكيفي

 Wilcoxon ويلكوكسون وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار 

Test ما توصل إليه الباحث  ليللكشف عن دلالة الفروق بين القياسين، ويوضح الجدول التا

  .هذا الصدد يمن نتائج ف
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  )١٥(جدول رقم 

 يالقياسين البعد يفالمجموعة التجريبية  أطفاليوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب 

  .كيفي، وذلك على مقياس السلوك التيالتتبعو

  البعد
 نتائج القياس

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة 

 تتبعي/  يبعد

  الأول

  ٢,٥٠  ٢,٥٠  ١ الرتب السالبة

  غير دالة ١
  ٧,٥٠  ٢,٥٠  ٣ الرتب الموجبة

      ٦ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثاني

  ١,٠٠  ١,٠٠  ١ الرتب السالبة

  الةغير د ٠,٤٤
  ٢,٠٠  ٢,٠٠  ١ الرتب الموجبة

      ٨ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الثالث

  ٠  ٠.  ٠ الرتب السالبة

  غير دالة ١,٣٤
  ٣,٠٠  ١,٥٠  ٢ الرتب الموجبة

      ٨ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الرابع

  ٠  ٠  ٠ الرتب السالبة

  غير دالة ١,٤١
  ٣,٠٠  ١,٥٠  ٢ الرتب الموجبة

      ٨ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي

  الخامس

  ٢.٠٠  ٢,٠٠  ١ الرتب السالبة

  غير دالة ٠,٥٧
  ٤,٠٠  ٢,٠٠  ٢ الرتب الموجبة

      ٧ الرتب المتعادلة

      ١٠ الإجمالي
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الدرجة 

  الكلية

  ٤,٥٠  ٢,٢٥  ٢ الرتب السالبة

  غير دالة ٠,٨٥
  ١٠,٥٠  ٣,٥٠  ٣ الرتب الموجبة

      ٥ الرتب المتعادلة

     ١٠ الإجمالي

 أطفـال رتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط وجودعدم  يتضح من الجدول السابق 

  ١=   Zالبعد الأول حيث كانت قيمـة   على في القياسين البعدي والتتبعيالمجموعة التجريبية 

المجموعة  أطفالرتب  ىمتوسط فروق دالة إحصائياً بين لا توجدوهي غير دالة إحصائياً، كما 

وهـي   ٠,٤٤=   Zالبعد الثاني حيث كانت قيمة  على في القياسين البعدي والتتبعيالتجريبية 

المجموعـة   أطفـال رتـب   ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط ولا توجـد غير دالة إحصائياً، 

 وهـي  ١,٣٤=   Zالبعد الثالث حيث كانت قيمة على  في القياسين البعدي والتتبعيالتجريبية 

المجموعـة   أطفـال رتـب   ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط  ولا توجدغير دالة إحصائياً، 

وهـي   ١,٤١=   Zالبعد الرابع حيث كانت قيمـة على  في القياسين البعدي والتتبعيالتجريبية 

المجموعـة   أطفـال رتـب   ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط  ولا توجدغير دالة إحصائياً، 

وهـي   ٠,٥٧=   Zالبعد الخامس حيث كانت قيمةعلى  التتبعيو في القياسين البعديريبية التج

المجموعـة   أطفـال رتب  ىفروق دالة إحصائياً بين متوسط لا توجدغير دالة إحصائياً، كما 

وهـي   ٠,٨٥=   Zالدرجة الكلية حيث كانت قيمةعلى  في القياسين البعدي والتتبعيالتجريبية 

  .اًغير دالة إحصائي

  :مناقشة نتائج الدراسة: ثانياً
هدفت الدراسة الحالية إلى تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال 

ذوي الإعاقة العقلية وتحسين سلوكهم التكيفي، وتمثلت فروض الدراسة في ستة فروض كما 

لي سيتم مناقشة تلم النتائج أوردها الباحث في ختام عرضه للبحوث والدراسات السابقة، وفيما ي

  :في ضوء فروض الدراسة
  :مناقشة نتيجة الفرض الأول .١

  :أظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرض الأول الذي نصه

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في "

ي الرياضيات لصالح القياسين القبلي والبعدي على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية ف

  ".القياس البعدي
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وتشير هذه النتيجة إلى أن أطفال المجموعة التجريبية قد استفادوا من جلسات البرنامج 

الحاسوبي التي استمرت على مدار فصل دراسي تقريباً، وظهرت تلك الاستفادة من خلال 

ذي تم تصميمه بهدف تحسن درجاتهم على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات ال

قياس مدى استخدام أطفال المجموعة التجريبية تلك المفاهيم في مواقف ومهام حياتية خاصة 

  .بهم

وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات سابقة توصلت إلى فعالية استخدام الحاسوب في 

يد وآخرون تعليم الرياضيات للأطفال ذوي الإعاقة العقلية، ومن بين هذه الدراسات دراسة ديف

David, et al )والتي هدفت إلى الكشف عن فعالية استخدام الحاسوب في تحسين ) ١٩٩٢

عمليتي الجمع والطرح الأساسية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية وكانت نتائجها متفقة مع 

والتي هدفت إلى معرفة فعالية الحاسوب في ) ١٩٩٤(الدراسة الحالية، ودراسة آمال حماد 

ب مفاهيم الرياضيات لدى ذوي الإعاقة العقلية، وكانت نتائجها تتفق مع نتائج الدراسة اكتسا

والتي هدفت إلى التعرف على الفروق في اكتساب ) ٢٠٠١(الحالية، ودراسة فتحية دياب 

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية مهارتي الجمع والطرح باستخدام الحاسوب مقارنة بالأطفال ذوي 

ة الذين تعلموا بالطريقة العادية، وكانت النتائج لصالح المجموعة التي تلقت الإعاقة العقلي

والتي هدفت إلى اكتساب ) ٢٠٠٨(التدريب عن طريق الحاسوب، ودراسة دعاء عبد الوارث 

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية مفاهيم التصنيف والسلسلة البسيطة والمعقدة باستخدام الحاسوب، 

لسابقة متفقة إيجابياً مع الدراسة الحالية ومجتمعة على فعالية البرامج وكان جميع الدراسات ا

  .الحاسوبية في تعليم الرياضيات للأطفال ذوي الإعاقة العقلية

  
  :مناقشة نتيجة الفرض الثاني .٢

  :أظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرض الثاني الذي نصه

جموعتين التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال الم"

والضابطة في القياس البعدي على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لصالح 

  ".أطفال المجموعة التجريبية

ويشير ذلك إلى استفادة أطفال المجموعة التجريبية من أنشطة وفعاليات البرنامج 

وعة الضابطة ويعزى ذلك إلى الحاسوبي، وتميز أطفال المجموعة التجريبية عن أطفال المجم

  .أنشطة وفنيات وأدوات البرنامج الحاسوبي في تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات
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وتتفق هذه الدراسة مع دراسات أخرى سابقة استخدمت الحاسوب مع الأطفال ذوي 

ين الأطفال والتي قارنت ب) ٢٠٠٢(الإعاقة العقلية ومن هذه الدراسات دراسة إيمان الكاشف 

الذين تم تدريبهم عن طريق الحاسوب للتعرف على الأعداد والأحجام وتنمية مهاراتهم في 

جوانب عديدة، وبين الأطفال الذين تعلموا بالطريقة التقليدية داخل الفصول، وكانت النتيجة 

  .إيجابية لصالح المجموعة التي تدربت باستخدام الحاسوب

  
  :مناقشة نتيجة الفرض الثالث .٣

  :أظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرض الثالث الذي نصه

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية لا "

على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في ) بعد مرور شهر(في القياسين البعدي والتتبعي 

  ".الرياضيات

نتهاء تطبيق البرنامج، وقد كان الهدف من وقد تم إجراء القياس التتبعي بعد شهر من ا

التتبعي هو التحقق من مدى استمرار أثر التدريب الذي تلقها أطفال المجموعة التجريبية، وقد 

أشارت النتائج الخاصة بهذا الفرض إلى استمرار أثر التدريب باستخدام الحاسوب في تنمية 

المجموعة التجريبية واحتفاظهم بما  المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى أطفال

  .تعلموه أثناء جلسات البرنامج، واستمراره إلى ما بعد انتهاء البرنامج

والتي هدفت ) ٢٠٠٣(ويتفق ذلك مع النتائج التي توصلت إليها دراسة ريم الرصيص 

ء إلى معرفة فعالية الحاسوب في حل حقائق الجمع الأساسية ومدى بقاء أثر التعلم بعد انتها

البرنامج، وتوصلت الدراسة إلى تعلم أطفال المجموعة التجريبية مهارة الجمع وبقاء أثر 

  .التدريب إلى ما بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج
  :مناقشة نتيجة الفرض الرابع .٤

  :أظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرض الرابع الذي نصه

المجموعة التجريبية في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال "

  ".القياسين القبلي والبعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح القياس البعدي

ويشير تحقيق هذا الفرض إلى وجود أثر إيجابي لجلسات البرنامج الحاسوب الذي 

تدرب عليه الأطفال ذوي الإعاقة العقلية من خلاله على مجموعة من المفاهيم ما قبل 

جانب تعديل سلوكياتهم أثناء البرنامج في جلسات مستقلة بعد تعلم كل مفهوم  الأكاديمية، إلى

  .على حدة
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والتي هدفت إلى تنمية مهارات ) ٢٠٠٧(وتتفق هذه النتائج مع دراسة سامح أحمد 

التواصل لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة، بحيث يصبح لديهم سلوك مقبول في 

والتي هدفت إلى ) ٢٠٠٧(ون فيه، وكذلك دراسة عهود سفر محيطهم ومجتمعهم الذي يعيش

تعديل سلوك النشاط الزائد لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ، وتوصلت الدراسة إلى تغيير 

حدث في عدد من السلوكيات المكونة لسلوك النشاط الزائد مثل تشتت الانتباه والاندفاعية 

  .وفرط الحركة

  

  
  :امسمناقشة نتيجة الفرض الخ .٥

  :أظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرض الخامس الذي نصه

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعتين التجريبية "

والضابطة في القياس البعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح أطفال المجموعة 

  ".التجريبية

وك التكيفي لدى أطفال بعد أن أظهرت نتائج الفرض الرابع تحسن مستوى السل

المجموعة التجريبية في القياس البعدي عنه في القياس القبلي، كان من الضروري مقارنة 

مستوى كل من المجموعتين التجريبية والضابطة بعد انتهاء البرنامج للكشف عن دلالة الفروق 

  .ببينها، وبالتالي التعرف على مدة فعالية البرنامج التدريبي باستخدام الحاسو

وقد أظهرت المقارنة بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 

تفوق المجموعة التجريبية من حيث متوسطات درجاتهم على مقياس السلوك التكيفي بعد إتمام 

جلسات البرنامج، مما يشير إلى الأثر الإيجابي لأنشطة وفعاليات وأدوات وفنيات البرنامج التي 

، فيما لم يتلق أطفال ٢٠١٠-٢٠٠٩ا الأطفال على مدار الفصل الدراسي الثاني لعام استفاد منه

المجموعة الضابطة أية جلسات تدريبية مما يرجح استفادة المجموعة التجريبية من البرنامج، 

  .ويؤكد كذلك فعالية البرنامج في تعديل وتحسين سلوكياتهم التكيفية
  :مناقشة نتيجة الفرض السادس .٦

  :تائج الدراسة تحقق الفرض السادس الذي نصهأظهرت ن

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية "

  ".على مقياس السلوك التكيفي -بعد مرور شهر-في القياسين البعدي والتتبعي 
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الحاسوب وتشير النتيجة الخاصة بهذا الفرض إلى فعالية البرنامج التدريبي باستخدام 

في تنمية وتحسين السلوك التكيفي وتعديل السلوك اللاتكيفي واستمرار أثر البرنامج بعد مرور 

شهر من انتهائه، ويعزى ذلك غلى أن الخبرات والتدريبات التي تعلمها الأطفال خلال البرنامج 

نامج، كانت مرتبطة بالبيئة المحيطة بهم، اشترك الأطفال من خلالها في جميع أنشطة البر

وأدى ذلك إلى استمرار الاستفادة من تلك المهارات الحياتية وعدم زوالها بمجرد انتهاء 

البرنامج، إلى جانب تنوع الأنشطة والفنيات والأدوات في البرنامج مما كان له الأثر الإيجابي 

  .في تعلم سلوكيات تكيفية جديدة واستمرارها إلى ما بعد البرنامج

ب والتدريس عن طريق الحاسوب وذلك لأن للحاسوب أهمية في وتبين إيجابية التدري

جذب الانتباه وسرعة التذكر والاستدعاء أكثر من أي طريقة أخرى، خاصة أنها تعتمد على 

عدة حواس منها السمع والبصر واللمس، وأن التدريس من خلال الحاسوب له أهمية في تفعيل 

متمثلاً في وجود محفزات محسوسة سواء عن  دور الأطفال نحو المفاهيم ما قبل الأكاديمية

طريق الكلمات والتصفيق والمديح أو عن طريق التحفيزات المادية الأخرى، والحاسوب 

  .يستخدم التغذية الراجعة ويعدل سلوك الأطفال حسب ما هو متوفر في بيئتهم ومحيطهم

الإعاقة العقلية، وقد أثبت البحث الحالي فعالية التدخل المبكر وأهميته للأطفال ذوي 

 ,Feldmanونتائجه الإيجابية ملموسة في هذا البحث، وهذا يتفق مع دراسة فيلد مان وآخرون 
et al )والتي هدفت إلى التأكد من فاعلية التدخل المبكر باستخدام الأم لدى الأطفال ) ١٩٩٣

فت إلى والتي هد) ٢٠٠٤(ذوي الإعاقة العقلية، وكذلك اتفقت مع دراستك هالة البطوطي 

التحقق من كفاءة وفعالية التدخل المبكر في تحسين نوع وكم المهارات الأساسية بصفة عامة 

لصغار الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة من ذوي الإعاقة العقلية، إلى جانب اتفاق البحث 

والتي هدفت إلى الكشف عن فعالية التدخل المبكر لدى ) ٢٠٠٧(الحالي مع دراسة يارا عويس 

  .لأطفال ذوي الإعاقة العقلية وتحسين مهاراتهم الاجتماعية واللغويةا

مما سبق يتضح لنا أن البرنامج التدريبي باستخدام الحاسوب بما تضمنها من أساليب 

وفنيات واستراتيجيات وأدوات وأنشطة متنوعة كان له فعالية إيجابية في تنمية المفاهيم ما قبل 

مفاهيم ما قبل العدد، ومهام التصنيف، ومهام (ناتها الثلاثة الأكاديمية في الرياضيات بمكو

كما وردت في البحث، وذلك بين أطفال المجموعة التجريبية التي تعرضت للبرنامج، ) التسلسل

على عكس المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأنشطة البرنامج وفعالياته، كما اتضح من 

المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لدى الأطفال النتائج التي أظهرتها الدراسة أن تنمية 

  .ذوي الإعاقة العقلية باستخدام الحاسوب كان له أثره على تحسين سلوكياتهم التكيفية
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  :خلاصة نتائج الدراسة: ثالثاً
  :يمكن تلخيص النتائج التي توصل إليها الباحث في دراسته الحالية على النحو التالي

لة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في وجود فروق ذات دلا .١

القياسين القبلي والبعدي على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات وعلى 

  .مقياس السلوك التكيفي لصالح القياس البعدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعتين التجريبية  .٢

في القياس البعدي على مقياسي المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات والضابطة 

  .والسلوك التكيفي لصالح أطفال المجموعة التجريبية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في  .٣

رياضيات والسلوك القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي المفاهيم ما قبل الأكاديمية في ال

 .التكيفي

وتشير النتائج بوجه عام إلى فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة 

الحالية في تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات وتحسين السلوك 

  .التكيفي لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

  

  

  

  :توصيات الدراسة: رابعاً
من خلال إجراءات الدراسة وما توصلت إليه من نتائج، يمكن تقديم التوصيات 

  :التالية

تجهيز مدارس التربية الفكرية بالمزيد من أجهزة الحاسب الآلي، وتحديث القديم منها  )١

  .باستمرار، حتى تفيد في تعليم وتدريب الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 .ن آثار الإعاقة العقلية ومن تطورهاالاهتمام ببرامج التدخل المبكر للحد م )٢

على القائمين بتعليم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية توفير البرامج التي تشد انتباههم  )٣

وتجذبهم؛ حتى يكون هناك تعليماً ممتعاً ومفيداً لهم، وعلى رأس هذه البرامج التعليمية 

 .الجذّابة البرامج الحاسوبية
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لأطفال هذه الفئة، لاسيما أنهم لا يزالون في مراحل ضرورة الاهتمام بالتعليم الفردي  )٤

تعليمهم وتدريبهم الأولية، وذلك ما تم إتباعه في هذه الدراسة الحالية، وكان ذا فاعلية 

 .ملحوظة

لا بد من إظهار التواد والمحبة عند التعامل مع الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، حتى  )٥

فعل ويقال أثناء التدريبات التعليمية، إلى جانب يشعرون بأريحية وينصتون لكل ما ي

 .تجنيبهم خبرات الفشل وتعزيزهم مادياً ومعنوياً باستمرار

عدم إشعار الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بالفشل أثناء تدريبهم على البرنامج، وإعطاء وقت  )٦

  .كاف وفرصة كافية حتى يصل هؤلاء الأطفال لحل المشكلة التي تواجههم

  

  

  

  

  :بحوث مستقبلية مقترحة ذات صلة بموضوع الدراسة: خامساً
  :في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج، يمكن اقتراح البحوث التالية

دراسة مسحية للمقارنة بين مدارس التربية الفكرية التي تستخدم معامل الحاسوب والتي لا  )١

إن وجدت هذه المعامل –بسيطة تستخدمها في تعليم وتدريب الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ال

  .-مجهزة ومفعلة بالكامل

فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية وتدريس المفاهيم الرياضية الأساسية لدى الأطفال ذوي  )٢

 الإعاقة العقلية البسيطة وتحسين سلوكهم التكيفي

فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية الانتباه لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة  )٣

 .وتحسين سلوكهم التكيفي

فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية التذكر لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة  )٤

 .وتحسين سلوكهم التكيفي

فاعلية برنامج حاسوبي للتدخل المبكر لتنمية مفاهيم الرياضيات الأساسية لدى الأطفال  )٥

 .ذوي الإعاقة السمعية

ارات حياتية مختلفة لدى الأطفال ذوو الإعاقة فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية مه )٦

 .السمعية
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 .فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية مهارات حياتية مختلفة لدى الأطفال التوحديين )٧

فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية مهارات حياتية مختلفة لدى الأطفال ذوي صعوبات  )٨

 .التعلم

 .ال ذوي صعوبات التعلمفاعلية برنامج حاسوبي في تنمية الانتباه لدى الأطف )٩

 .فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية التذكر لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم )١٠

 .فاعلية برنامج حاسوبي لعلاج صعوبات تعلم الحساب لدى الأطفال  )١١

فاعلية برنامج حاسوبي في تنمية الانتباه لدى ذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط   )١٢

 .الزائد

ي في تنمية سلوكيات اجتماعية مقبولة لدى ذوي قصور الانتباه فاعلية برنامج حاسوب  )١٣

 .المصحوب بالنشاط الزائد
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 سلسلة ذوي الاحتياجات الخاصة؛ الاكتشاف المبكر لإعاقات .)٢٠٠٨(انشراح المشرفي  .٢٥

 .مؤسسة حورس الدولية :الإسكندرية الطفولة،



٢١٤ 
 

فاعلية برامج الحاسب الآلي في تحسين تعلم بعض المهارات ). ٢٠٠٢(إيمان فؤاد الكاشف  .٢٦

، المجلد )٣٥(المجلة المصرية للدراسات النفسية، العدد  للأطفال المتخلفين عقلياً،

 .١٤٤-١٠١، ص ص )١٢(
 ستيفن هينشاو و ليويس هيفيتس و ديان مرفي بروس باكر و آلان برايتمان جان بلاتشر و .٢٧

الدليل الشامل لذوي الاحتياجات الخاصة، تعليم المهارات اليومية  ).٢٠٠٧(

هاني محمد أحمد : ترجمة، والاعتماد على النفس والتحكم في المشاكل السلوكية

دار السلام للطباعة والنشر  :القاهرة ،شتَا و جيهان محمد محمود أو شُعيشَع

 .لتوزيع والترجمةوا

دار : عمان تنمية المفاهيم العلمية والرياضية لطفل الروضة، ).٢٠٠٧(بطرس حافظ بطرس  .٢٨

 .المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة

الهيئة المصرية : القاهرة ،أحمد سلامة: ترجمة تعليم المعوقين، .)١٩٩٦(بيل جير هارت  .٢٩

 .العامة للكتاب
: عمان تعديل السلوك،). ٢٠٠٧(ة وإنتصار خليل عشا جلال كايد ضمرة و عريب أبو عمير .٣٠

 .دار صفاء للنشر والتوزيع

جمعية عمال : عمان تعديل السلوك القوانين والإجراءات، .)١٩٨٧(الخطيب  محمد جمال .٣١

 .المطابع التعاونية
 :الرياض الطبعة الثانية، تعديل السلوك القوانين والإجراءات، .)١٩٩٠(الخطيب  محمد جمال .٣٢

 .تبة الصفحات الذهبيةمك

 :عمان تعديل سلوك الأطفال المعوقين دليل الآباء والمعلمين، .)١٩٩٣(الخطيب محمد جمال  .٣٣

 .دار إشراق للنشر والتوزيع
 دار وائل: عمان استخدامات التكنولوجيا في التربية الخاصة، .)٢٠٠٥(الخطيب محمد جمال  .٣٤

 .للطباعة والنشر

دار : عمان لتربية الخاصة المعاصرة، قضايا وتوجهات،ا .)٢٠٠٨(الخطيب  محمد جمال .٣٥

 .للطباعة والنشر وائل
تعليم الطلبة ذوي الحاجات الخاصة في المدرسة العادية  .)٢٠٠٨(الخطيب محمد جمال  .٣٦

 .دار وائل للطباعة والنشر :عمان ،"مدخل إلى مدرسة الجميع"

 تدريبي للأطفال المعاقين، برنامج .)٢٠٠٤(الحديدي صبحي الخطيب و منى  محمد جمال .٣٧

 .للطباعة والنشر والتوزيع دار الفكر :عمان



٢١٥ 
 

التربية الخاصة في  ،التدخل المبكر .)٢٠٠٩(الحديدي صبحي منى محمد الخطيب وجمال  .٣٨

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع :عمان الطفولة المبكرة،

دريس الابتكاري لذوي الت .)١٩٩٤. (ك.ج.وكروسن . ك.ل.وريتشارد . ج.ي.جيستن  .٣٩

 .مكتبة النهضة المصرية :القاهرة ،كمال سالم سيسالم: التخلف العقلي، ترجمة

: ترجمة استخدام الحاسوب والأجهزة مع الأفراد غير العاديين، .)٢٠٠٢(ليندسي . جيمي د .٤٠

دار القلم للنشر  :دبي وي وأيمن خشّان ووائل أبو جودة،عبد العزيز السرطا

 .والتوزيع

 .دار وائل للنشر والتوزيع: عمان الحاسوب في التعليم، .)٢٠٠٧(بود حارث ع .٤١

الطبعة السادسة،  والمراهقة،علم نفس النمو الطفولة  .)٢٠٠٥(حامد عبد السلام زهران  .٤٢

 .عالم الكتب: القاهرة
الدار : القاهرة معجم المصطلحات التربوية والنفسية،). ٢٠٠٣(حسن شحاته وزينب النجار  .٤٣

 .بنانيةالمصرية الل

أثر استخدام تقنيات الوسائط المتعددة في تعليم  .)١٤٢١(حصة عبد االله عبد الكريم الدخيل  .٤٤

رسالة  الإعاقة العقلية البسيطة على تحسين النطق والكلام لديهم، يالأطفال ذو

 .ماجستير، كلية التربية، جامعة الملك سعود
دليل الأخصائي الاجتماعي  .)٢٠١٠(خالد عواد صابر و محمد حمدي و بهاء الدين جلال  .٤٥

 .دار العلوم للنشر والتوزيع :القاهرة للتعامل مع المعاقين ذهنياً،

دار : عمان البرامج التربوية للأفراد ذوي الحاجات الخاصة،). ٢٠٠٦( خولة أحمد يحيى .٤٦

 .المسيرة للطباعة والنشر والتوزيع

للطباعة  لدار وائ: عمان عقلية،الإعاقة ال .)٢٠٠٥(خولة أحمد يحيى و ماجدة السيد عبيد  .٤٧

 .والنشر

استراتيجيات التعامل ). ٢٠١٠(خير سليمان شواهين، سحر محمد غريفات، أمل عبد شنبور  .٤٨

 .للطباعة والنشر دار المسيرة: عمانالخاصة،   مع ذوي الاحتياجات

محمد فرغلي فراج، وعبد : هاريس، ترجمة-اختبار الرسم جود إنف). ٢٠٠٤(هاريس .ب.د .٤٩

الحليم محمود السيد، وصفية مجدي، كلية الآداب، جامعة القاهرة، مركز البحوث 

 .والدراسات النفسية



٢١٦ 
 

فاعلية برنامج تدريبي باستخدام الكمبيوتر لتنمية ). ٢٠٠٨(دعاء عبده محمد عبد الوارث  .٥٠

رسالة  مفهومي التصنيف والسلسلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة،

 .التربية، جامعة عين شمس ماجستير، كلية
الدمج الشامل لذوي الاحتياجات  .)٢٠٠٠(ديان برادلي، ومارغريت سيزر، وديان سوتلك  .٥١

زيدان أحمد السرطاوي، وعبد العزيز : ترجمة الخاصة مفهومه وخلفيته النظرية،

 .دار الكتاب الجامعي :العين ،السيد الشخص، وعبد العزيز العبد الجبار

تكنولوجيا التعليم والتعليم الإلكتروني،  .)٢٠٠٧(و عمر موسى سرحان  دلال ملحس استيتية .٥٢

 .للطباعة والنشر دار وائل: عمان
دار : القاهرة مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية،). ٢٠٠٧(رجاء محمود أبو علام  .٥٣

 .النشر للجامعات

كساب بعض مدى فاعلية برنامج أنشطة مقترح لإ .)١٩٩٩(رحاب صالح محمد برغوث  .٥٤

رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة،  المفاهيم المكانية للمتخلفين عقلياً،

 .جامعة عين شمس
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرةنمو المفاهيم العلمية،  .)١٩٨٢(رشدي لبيب  .٥٥

 ة،تنمية المفاهيم والمهارات الرياضية لأطفال ما قبل المدرس .)٢٠٠٣(رمضان مسعد بدوي  .٥٦

 .دار الفكر :عمان

 ،فيولا الببلاوي: ترجمة جان بياجيه وسيكولوجية  نمو الأطفال، .)١٩٧٧(روث بيرد  .٥٧

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة
فاعلية برنامج تعليمي بمساعدة الحاسب الآلي في تعليم مهارة  .)٢٠٠٣(ريم فهد الرصيص  .٥٨

ماجستير، كلية الدراسات العليا،  رسالة الجمع للتلاميذ ذوي التخلف العقلي البسيط،

 .جامعة الخليج العربي

تدريس الرياضيات لذوي  .)٢٠٠٤(زبيدة عبد الرحمن العيد، إبتسام عبد العزيز البديري  .٥٩

دار المعراج الدولية للنشر  :الرياض لإعاقة الذهنية دليل المعلم والأسرة،ا

 .والتوزيع
رياضيات  .)١٩٨٩(دق و أحمد الشعراوي زكريا الشربيني و محبات أبو عميرة و يسرية صا .٦٠

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرةأطفال ما قبل المدرسة وأفكار جان بياجيه، 

دار الكتاب : العين أساليب واستراتيجيات تدريس الرياضيات، .)٢٠٠٦(زيد الهويدي  .٦١

 .الجامعي



٢١٧ 
 

وسلوكياً خصائصهم المعاقون أكاديمياً  .)١٩٩٢(زيدان أحمد السرطاوي، كمال سالم سيسالم  .٦٢

 .مكتبة الصفحات الذهبية :الرياض وأساليب تربيتهم،

مكتبة النهضة : القاهرة سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين،). ١٩٩٩(زينب محمود شقير  .٦٣

 .المصرية
أثر استخدام إستراتيجية مقترحة في تنمية مهارات  .)٢٠٠٧(سامح سعيد إسماعيل أحمد  .٦٤

رسالة دكتوراة، معهد الدراسات التربوية،  لفين عقلياً،الكمبيوتر والتواصل للمتخ

 .جامعة القاهرة

متلازمة داون أكثر الإعاقات الذهنية تزايداً في العالم،  .)٢٠٠٢(سعود عيسى ناصر الملق  .٦٥

 .مطابع بورصة :الرياض الحقائق دليل للأسرة والمهنيين،

الدار العلمية : عمّان العقلية، سلسلة التربية الخاصة، الإعاقة). ٢٠٠١(سعيد حسني العزّة  .٦٦

 .الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع
مدخل إلى التخلف العقلي،  .)٢٠٠٨(سعيد كمال عبد الحميد، مصطفى أبو المجد سليمان  .٦٧

 .مكتبة الرشد :الرياض

لنفس سيكولوجية الإعاقة العقلية رؤية في إطار علم ا). ٢٠١٠(سليمان عبد الواحد يوسف  .٦٨

 .المكتبة العصرية: المنصورة الإيجابي،
دراسة بين الواقع (دراسة في التربية الخاصة الإعاقة العقلية  .)٢٠٠٨(سليم عتيق الحربي  .٦٩

 .دار الصاعدي للطباعة :مكة المكرمة، )دراسة ميدانية-والمأمول

مختلفة التدخل المبكر وعلاقته بتحسين مجالات النمو ال .)٢٠٠٣(سماح نور محمد وشاحي  .٧٠

رسالة ماجستير، دراسة ارتقائية،  –للأطفال المصابين بأعراض متلازمة داون 

 .معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة

: القاهرة برامج وطرق تربية الطفل المعوق قبل المدرسة،). ٢٠٠١(سميرة أبو زيد نجدي  .٧١

 .مكتبة زهراء الشرق
ة الخاصة للمعاقين عقلياً بين العزل والدمج، التربي .)٢٠٠٢(سهير محمد سلامة شاش  .٧٢

 .مكتبة زهراء الشرق: القاهرة

خالد : ترجمة ذوو الاحتياجات الخاصة في المراحل الدراسية المبكرة، .)٢٠٠٧(سور روفي  .٧٣

 .دار الفاروق للنشر والتوزيع: القاهرة ،العامري
 ،بدر الدين عامود: ترجمة علم نفس الطفل المتخلف عقلياً، ).١٩٨٩(روبنشتين . ي.س .٧٤

 .منشورات وزارة الثقافة :سوريا



٢١٨ 
 

منهج المهارات الحسابية للتلاميذ المتخلفين عقلياً  .)٢٠٠١(صالح عبد االله هارون  .٧٥

 .مكتبة الصفحات الذهبية :الرياض واستراتيجيات تدريسها،

دار الشروق : عمان أساليب تدريس الرياضيات،). ٢٠١٠(صلاح عبد اللطيف أبو أسعد  .٧٦

 .شر والتوزيعللن
عربي،  –انجليزي موسوعة التربية الخاصة،  .)١٩٨٧(عادل أحمد عز الدين الأشول  .٧٧

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة

الدار السعودية للنشر : جدةخمس خطوات لتعديل سلوك طفلك،  .)٢٠٠٥(عادل رشاد غنيم  .٧٨

 .والتوزيع
دار : عمانالابتكار، رؤية تطبيقية،  تكنولوجيا التعليم المفرد وتنمية .)٢٠٠٧(عادل سرايا  .٧٩

 .للطباعة والنشر وائل

تعديل السلوك للأطفال المتخلفين عقلياً باستخدام جداول النشاط  .)٢٠٠٣(عادل عبداالله محمد  .٨٠

 .دار الرشاد: القاهرة المصورة دراسات تطبيقية،

 .دار الرشاد :القاهرةالإعاقات العقلية،  .)٢٠٠٤(عادل عبداالله محمد  .٨١

قصور المهارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة وصعوبات  .)٢٠٠٨(دل عبداالله محمد عا .٨٢

 .دار الرشاد :القاهرة، التعلم
تصميم الوسائل التعليمية وإنتاجها لذوي الاحتياجات  .)٢٠٠٨(عبد الحافظ محمد سلامة  .٨٣

 .دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع: عمان الخاصة،

 ،)المفهوم والفئات(لخاصة اسيكولوجية ذوي الحاجات  .)٢٠٠١(ن عبد الرحمن سيد سليما .٨٤

 .مكتبة زهراء الشرق :، القاهرةالأولالجزء 

الخصائص (لخاصة اسيكولوجية ذوي الحاجات  .)٢٠٠١(عبد الرحمن سيد سليمان  .٨٥

 .مكتبة زهراء الشرق :، القاهرةالثالثالجزء ، )والسمات

الأساليب التربوية (لخاصة اية ذوي الحاجات سيكولوج .)٢٠٠١(عبد الرحمن سيد سليمان  .٨٦

 .مكتبة زهراء الشرق :رة، القاهالرابعالجزء ، )والبرامج التعليمية
 _ عربي /عربي _انجليزي (معجم التخلف العقلي  .)٢٠٠٤(عبد الرحمن سيد سليمان  .٨٧

 .مكتبة زهراء الشرق :القاهرة ،)انجليزي

مطبعة : القاهرة ومهارات،.. خطوات .. ي البحث العلم. )٢٠٠٨(عبد الرحمن سيد سليمان  .٨٨

  .العمرانية للأوفست



٢١٩ 
 

العلاج السلوكي ). ١٩٩٣(عبد الستار إبراهيم، عبد العزيز عبد االله الدخيل، رضوان إبراهيم  .٨٩

مجلة عالم المعرفة، سلسلة كتب ثقافية شهرية  للطفل أساليبه ونماذج من حالاته،

 ).١٨٠(، العدد -الكويت–داب يصدرها المجلس الوطني للثقافة والفنون والآ
مكتب التربية العربي لدول : الرياض لغة التربويين،). ٢٠٠٧(عبد العزيز سعود العمر  .٩٠

 .الخليج

مكتبة  :الكويت الإعاقة العقلية، .)٢٠٠٠(عبد العزيز حسن أيوب عبد العزيز السرطاوي و .٩١

 .الفلاح للنشر والتوزيع
سلوك التكيفي للأطفال المعايير المصرية مقياس ال .)١٩٩٨(عبد العزيز السيد الشخص  .٩٢

 .مطابع شركة الصفحات الذهبية :الرياض والسعودية بطاقات القياس،

دليل  –مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة  .)٢٠٠٦(عبد العزيز السيد الشخص  .٩٣

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرةالطبعة الثانية،  المقياس،

 –تشخيصها  –اضطرابات النطق والكلام خلفيتها . )٢٠٠٨(ص عبد العزيز السيد الشخ .٩٤

 .مطبعة العمرانية للأوفست: القاهرة علاجها، –أنواعها 

 الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة وأساليب رعايتهم،. )٢٠٠٩(عبد العزيز السيد الشخص  .٩٥

 .مكتبة الطبري: القاهرة
ة والتأهيل لذوي الاحتياجات قاموس التربية الخاص .)٢٠١٠(عبد العزيز السيد الشخص  .٩٦

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة الطبعة الرابعة، عربي، - الخاصة، إنجليزي 

مطابع  :الرياض دور الحاسب في تدريس الرياضيات، .)١٩٩١(عبد االله عثمان المغيرة  .٩٧

 .جامعة الملك سعود

الطبعة  وتربيتهم، سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة). ٢٠٠٥(عبد المطلب أمين القريطي  .٩٨

 .دار الفكر العربي: الثالثة، القاهرة
 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة الكمبيوتر وعلم النفس، .)٢٠٠١(عبد الوهاب محمد كامل  .٩٩

 –تصنيفها  –الإعاقات الذهنية في مرحلة الطفولة تعريفها  .)٢٠٠٢(عثمان لبيب فراج  .١٠٠

المجلس العربي  :القاهرة لاجي،التدخل الع –أسبابها  –تشخيصها   -أعراضها 

 .للطفولة والتنمية

التكنولوجيا المتطورة لخدمة برامج التربية الخاصة وتأهيل  ).٢٠٠٢(عثمان لبيب فراج  .١٠١

: المجلس العربي للطفولة والتنمية، القاهرة المعوقين، مجلة الطفولة والتنمية،

 .٥٨-٣٧، ص ص )٢٠٠٢خريف (، ٢، المجلد ٧العدد 
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استخدامات المعلمين للحاسب الآلي وعلاقتها  .)٢٠٠٨(يب العبد االله عثمان محمد هد .١٠٢

رسالة  بالتحصيل الدراسي للتلاميذ المعاقين ذهنياً بالمملكة العربية السعودية،

 .ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة الخليج
دار : عمانالإعاقة العقلية دليل المعلمين وأولياء الأمور،  .)٢٠٠٧(عدنان ناصر الحازمي  .١٠٣

 .الفكر

مهارات الاتصال والسلوك الاجتماعي لدى التلاميذ المعاقين  .)٢٠٠٥(عزة أحمد مرسي  .١٠٤

مجلة دراسات  عقلياً في مدارس التربية الفكرية والمدارس المدمجة بالإسكندرية،

دار غريب : عربية في علم النفس، قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة القاهرة

-١٧٣، ص ص )٢٠٠٥يناير (، ١، العدد ٤والتوزيع، المجلد  للطباعة والنشر

١٨٤. 

 .دار الفكر العربي: القاهرة الأنشطة في رياض الأطفال، .)٢٠٠٥(عزة خليل عبد الفتاح  .١٠٥

تعليم وتعلم الرياضيات في القرن  .)٢٠٠١(محمد أحمد يوسف عصام وصفي روفائيل و .١٠٦

 .ةمكتبة الأنجلو المصري: القاهرةالحادي والعشرين، 

في تربية ). ٢٠٠٩(علاء الدين كفافي وسهير محمد سالم وعفاف عبد المحسن الكومي  .١٠٧

 .دار الفكر العربي: القاهرة المعوقين عقلياً،

إدراك المدرسين العاملين مع الطلاب ذوي التخلف العقلي  .)٢٠٠٣(علي محمد بكر هوساوي  .١٠٨

مجلة أكاديمية  ،البسيط لمهارات الاستخدام التقني للحاسب الآلي في التدريس

 -هـ ١٤٢٤رجب (، ٣العدد : التربية الخاصة، أكاديمية التربية الخاصة، الرياض

 .١٧٨- ١٧١، ص ص )٢٠٠٣سبتمبر 
استخدامات الحاسب الآلي في تنمية مهارات التلاميذ  .)٢٠٠٧(علي محمد بكر هوساوي  .١٠٩

جامعة عين مجلة الإرشاد النفسي، كلية التربية،  المتخلفين عقلياً بدرجة بسيطة،

 .٢٢٨-٢٠٣، ص ص ٢١شمس، العدد 

فاعلية برنامج حاسوبي في تعديل سلوك النشاط الزائد وخفض  .)٢٠٠٧(عهود عدنان سفر  .١١٠

رسالة  وقت التعديل باستخدام تصميم العينة الفردي لفئة الإعاقة العقلية البسيطة،

 .ماجستير، كلية التربية، جامعة الملك سعود

تصور مقترح متضمناً أسلوبي التعلم الفردي  ).٢٠٠٢(دري حسين محمد حسين التو عوض .١١١

والتعاوني لاستخدام تكنولوجيا الكمبيوتر في تدريس الرياضيات بكليات التربية 
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كلية التربية، جامعة أسيوط،  مجلةوفعاليته في تنمية الاتجاه نحو الكمبيوتر، 

 . ١٧٣- ١٠٨، ص ص ١، العدد ١٨المجلد 

المفهوم  تكنولوجيا تعليم الفئات الخاصة). ٢٠٠٩(زي فارعة حسن محمد وإيمان فو .١١٢

 .عالم الكتب: القاهرة ،والتطبيقات

دار  :الرياض ،)الذكاء الاجتماعي(الذكاء والسلوك التكيفي  .)٢٠٠٠(الروسان  فارع فاروق .١١٣

 .الزهراء

 .دار الفكر: عمان ،ةمقدمة في الإعاقة العقلي .)٢٠٠٣(الروسان فارع فاروق  .١١٤

مطابع جامعة الملك  :، الرياضسيكولوجية التخلف العقلي .)١٩٨٢(صادق محمد فاروق  .١١٥

 .سعود، عمادة شؤون المكتبات
تعليم مهارتي الجمع والطرح للطلبة المعوقين  .)٢٠٠١( فتحية عبد الجليل مصطفى دياب .١١٦

الجامعة  :ماجستير، كلية الدراسات العليا، عمان رسالة عقلياً باستخدام الحاسوب،

 .الأردنية

 ،يوسف ميخائيل أسعد: ترجمة تربية الموهوب والمتخلف، .)١٩٧١(كروكشانك . ج.ف .١١٧

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة
 .دار الفرقان: عمّان مناهجها وأصول تدريسها، –الرياضيات  .)١٩٨٥(فريد أبو زينة  .١١٨

 .دار المعارف: القاهرة علم النفس التربوي، .)١٩٨٧(فؤاد أبو حطب وآمال صادق  .١١٩

دار  :القاهرة التشخيص التكاملي والفارقي للإعاقة العقلية، ).٢٠٠٨(وقية حسن رضوان ف .١٢٠

 .الكتاب الحديث

 .دار وائل للنشر والتوزيع: عمان تعديل السلوك، .)٢٠٠٤(قحطان أحمد الظاهر  .١٢١

 .دار وائل للنشر والتوزيع :عمان مدخل إلى التربية الخاصة، .)٢٠٠٨(قحطان أحمد الظاهر  .١٢٢
السلوك التنظيمي مفاهيم وأسس سلوك الفرد والجماعة في  .)١٩٩٥(محمد المغربي كامل  .١٢٣

 .دار الفكر للنشر والتوزيع: عمان التنظيم،

: التربية المختصة دليل لتعليم الأطفال المعوقين عقلياً، ترجمة. )١٩٩٤(كريستين مايلز  .١٢٤

لعربية ورشة الموارد ا ،عفيف الرزاز و محمود المصري و موسى شرف الدين

 .للرعاية الصحية وتنمية المجتمع
دار : القاهرة الطبعة الثانية، مرجع في علم التخلف العقلي، .)١٩٩٩(كمال إبراهيم مرسي  .١٢٥

 .النشر للجامعات

 .عالم الكتب: القاهرة التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة، .)٢٠٠٣(كمال عبد الحميد زيتون  .١٢٦
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مطبعة  :القاهرة لية والاضطرابات الارتقائية،الإعاقات العق .)١٩٩٨(لويس كامل مليكة  .١٢٧

 .فيكتور كيرلس

 ،"مدخل إلى التربية الخاصة"تعليم الأطفال ذوي الحاجات الخاصة  .)٢٠٠٠(ماجدة السيد عبيد  .١٢٨

 .للطباعة والنشر والتوزيع دار صفاء :عمان

باعة دار الفكر للط: عمان الحاسوب في تعليم الأطفال،. )٢٠٠٢(ماجدة محمود صالح  .١٢٩

 .والنشر

دار الفكر : عمان الاتجاهات المعاصرة في تعليم الرياضيات،. )٢٠٠٦(ماجدة محمود صالح  .١٣٠

 .للطباعة والنشر

 :عمانتنمية المفاهيم العلمية والرياضية في الطفولة المبكرة،  .)٢٠٠٩(ماجدة محمود صالح  .١٣١

 .للطباعة والنشر دار الفكر

خالد يوسف : ترجمة، )تعليم الطفل قبل سن المدرسة(بكر التعليم الم). ٢٠٠١(ماسارو ايبوكا  .١٣٢

 .دار اليازوري للنشر والتوزيع: القضاة، عمان
برنامج مقترح لتعليم الرياضيات للتلاميذ المعوقين عقلياً ). ١٩٩٢(مبروك حسن علي  .١٣٣

-سابقاً–رسالة دكتوراة، كلية التربية، قنا، جامعة أسيوط  بمدارس التربية الفكرية،

 .-حالياً–عة جنوب الوادي ، جام

مكتبة الأنجلو : القاهرة أساليب حديثة في تعليم الرياضيات، .)١٩٩٧(مجدي عزيز إبراهيم  .١٣٤

 .المصرية

إلى  سنوات ٣تعليم وتعلم المفاهيم الرياضية للطفل من سن  .)٢٠٠١( مجدي عزيز إبراهيم .١٣٥

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة سنوات، ٦

مكتبة الدار : القاهرة ،)دراسات وبحوث(الرياضيات التربوية  .)١٩٩٦(محبات أبو عميرة  .١٣٦

 .العربية للكتاب
 تعليم الأنشطة والمهارات لدى الأطفال المعاقين عقلياً،). ١٩٩٩(محمد إبراهيم عبد الحميد  .١٣٧

 .دار الفكري العربي: القاهرة

رشدين تعديل السلوك الصفي كتاب يدوي للمعلمين والم .)١٩٩٠(محمد زياد حمدان  .١٣٨

 .دار التربية الحديثة :عمان الطلابيين،

 :المنصورة تنمية المفاهيم الرياضية لدى طفل الرياض، ).٢٠٠١(محمد عبد الحليم حسب االله  .١٣٩

 .المكتبة العصرية
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دار  :القاهرة التخلف العقلي الأسباب التشخيص البرامج، .)١٩٩٧(محمد محروس الشناوي  .١٤٠

 .غريب للطباعة والنشر والتوزيع

العلاج السلوكي الحديث أسسه  ).١٩٩٨(ي، محمد السيد عبد الرحمن حمد محروس الشناوم .١٤١

 .دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع :القاهرةوتطبيقاته، 

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مفهوم العدد لدى  ).١٩٩٨(مد محمد السيد عبد الرحيم مح .١٤٢

سالة دكتوراة، كلية التربية، جامعة ر ،)القابلين للتعلم(الأطفال المتخلفين عقلياً 

 .عين شمس

 الإعاقة العقلية المفهوم والأنواع وبرامج الرعاية، .)٢٠٠٥(مدحت محمد أبو النصر  .١٤٣

 .مجموعة النيل العربية :القاهرة
المجموعة العربية  :القاهرة الإعاقة والمعاق رؤية حديثة، .)٢٠٠٩(مدحت محمد أبو النصر  .١٤٤

 .للتدريب والنشر

والألغاز على ) ذات القواعد(أثر كل من الألعاب  .)٢٠٠١(سن محمد عبد الرحمن مديحة ح .١٤٥

مجلة كلية التربية، جامعة عين تحصيل التلاميذ المتخلفين عقلياً في الرياضيات، 

 .٣٠١-٢٧٣مكتبة زهراء الشرق، ص ص : ، القاهرة٢، الجزء ٢٥شمس، العدد 
ساب بعض المفاهيم الرياضية لدى برنامج لإك). ٢٠٠٧(مروة محمد محمد علي سليمان  .١٤٦

رسالة دكتوراة، معهد الدراسات العليا  أطفال الروضة العاديين والمعاقين سمعياً،

 .للطفولة، جامعة عين شمس

العلاقة بين  –استخدام الحاسب الآلي في تدريس الرياضيات  .)١٩٩٥(مطلق طلق الحازمي  .١٤٧

ة التربوية، المجل موهوبين،البرمجة والتحصيل الدراسي في الرياضيات للطلبة ال

، )١٩٩٥صيف (، )٣٦(، العدد )٩(مجلس النشر العلمي، جامعة الكويت، المجلد 

 . ٢١٩- ١٩٣ص ص 

دار الفكر للطباعة والنشر  :عمان تعليم الأطفال المتخلفين عقلياً، .)١٩٩٥(نادر فهمي الزيود  .١٤٨

 .والتوزيع
لدى الأطفال في مرحلة رياض الأطفال نمو عملية التصنيف  .)١٩٧٨(نبيل عبد الفتاح حافظ  .١٤٩

 .رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة عين شمس والمرحلة الابتدائية،

برنامج تدخل مبكر للأطفال ذوي التخلف العقلي الطفيف  .)٢٠٠٤(هالة محمد أحمد البطوطي  .١٥٠

رسالة دكتوراة، معهد الدراسات العليا للطفولة،  في سن ما قبل المدرسة وأسرهم،

 .معة عين شمسجا



٢٢٤ 
 

: القاهرةتصميم البرامج التعليمية لأطفال ما قبل المدرسة،  .)٢٠٠٨(هدى محمود الناشف  .١٥١

 .دار الكتاب الحديث

أيمن أحمد المحمدي وخالد محمد الرشيدي صفاء غازي حمودة وهشام إبراهيم عبد االله و .١٥٢

مكتبة  :الرياضالمرجع في التربية الخاصة،  .)٢٠٠٩(وحسين عبد المجيد النجار 

 .الشقري

دار : القاهرةدمج التكنولوجيا في أنشطة رياض الأطفال،  .)٢٠٠٩(هناء محمد عبد الرحيم  .١٥٣

 .الكتاب الحديث
ب الموجه في تنمية بعض المفاهيم للعتقييم فعالية برنامج  .)٢٠٠٢(هيلدا إسماعيل سجيني  .١٥٤

الدراسات  رسالة ماجستير، كليةالرياضية لدى الأطفال من ذوي التخلف العقلي، 

 .العليا، جامعة الخليج العربي

فاعلية برنامج باستخدام الكمبيوتر لتجهيز المعلومات في . )٢٠٠٥(وليد السيد أحمد خليفة  .١٥٥

، )القابلين للتعلم(تحسين عمليتي الجمع والطرح لدى الأطفال المتخلفين عقلياً 

 .رسالة دكتوراة، كلية التربية، جامعة الزقازيق

الكمبيوتر والتخلف العقلي في ضوء نظرية تجهيز  .)أ٢٠٠٦(خليفة  وليد السيد أحمد .١٥٦

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة المعلومات،

في ضوء علم النفس (المهارات اللغوية والتخلف العقلي  .)ب٢٠٠٦(وليد السيد أحمد خليفة  .١٥٧

 .مكتبة زهراء الشرق :القاهرة ،)المعرفي

الاتجاهات الحديثة في مجال التربية . )ج٢٠٠٦( سى،مراد علي عي وليد السيد أحمد خليفة، .١٥٨

 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر والتوزيع: الإسكندرية ،)التخلف العقلي(الخاصة 

المجلة التربوية،  الكونجرس العالمي لتعليم الرياضيات، .)١٩٩٣(عبيد تاوضروس وليم  .١٥٩

-١٩٣، ص ص )١٩٩٣شتاء (، ٢٦مجلس النشر العلمي، جامعة الكويت، العدد 

٢٠٤. 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على برنامج التدخل المبكر في تحسين  ).٢٠٠٧(حنا عويس  يارا .١٦٠

المهارات الاجتماعية واللغوية لدى عينة من الأطفال المعاقين عقلياً في مراكز 

  .رسالة ماجستير، جامعة دمشق ،التدخل المبكر في مدينة دمشق

 .دار اليازوري: عمان دام الحاسوب في التعليم،استخ .)٢٠٠٨(يحيى محمد نبهان  .١٦١
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  ملخص رسالة ماجستير بعنوان
  

قبل الأآاديمية   فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب في تنمية بعض المفاهيم
  في الرياضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وتعديل سلوآهم التكيفي

  

  إعداد الطالب

  عبد االله عثمان صالح الغامدي

  )تخصص تربية خاصة(للحصول على درجة الماجستير في التربية 
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  ملخص الدراسة

  :مقدمة

التربية التقليدية لم تعد كافية لتنشئة أجيال يتحملون أعباء المعرفة المتراكمة، ولذلك لابد من 

اط جديدة للتربية والبحث عن منافذ متجددة للمعرفة واستثمار الحواس جيداً لإيجاد بذور إيجاد أنم

  .الإبداعات الخاصة لأطفال هذا العصر

ومن الطرق الغير تقليدية استخدام الحاسوب في العمليتين التربوية والتعليمية الذي يحسن 

، ويقلل وقت التلاميذ في الدراسة )التذكرالانتباه، الإدراك، (مستوى العمليات المعرفية الأساسية 

المباشرة للمواد الأكاديمية، وعلى هذا فالحاسوب له القدرة على تقديم ممارسة فردية محفزة أكثر من 

  .تلك التي يمكن الحصول عليها من التعليم التقليدي

ة، ويكون كما أن الحاسوب يلعب دوراً مهماً في تعليم وتربية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاص

وسيلة فعالة تخفف عن الإنسان عبئاً كبيراً في تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة ككل وفي تعليم وتربية 

  .الأطفال ذوي الإعاقة العقلية على وجه الخصوص

فاستخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في عملية تعليم مفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات 

الإعاقة العقلية له فعاليته، فهو يملك القدرة على جذب انتباههم، وإثارة وخاصة بالنسبة للأطفال ذوي 

تفكيرهم من خلال وسائله المتعددة التي تلعب دوراً فعالاً في تحسين أدائهم الأكاديمي من جانب 

  .وتتمشى مع مستوياتهم وقدراتهم من جانب آخر

  

  :مشكلة الدراسة

لف عن قرينه العادي في النواحي الجسمية والعقلية مما لا شك فيه أن الطفل المعاق عقلياً يخت

المقدمة له  جوالاجتماعية والانفعالية، وكذلك الأكاديمية مما يجعله يختلف عن قرينه العادي في البرام

  .سواء كانت تعليمية أو تأهيلية أو في أساليب التدريس

ئهم العاديين ولكن بشكل والأطفال المعاقون عقلياً يمرون بمراحل نمو كالتي يمر بها نظرا

أبطأ، والسبب في أن هذه الفئة من الأطفال يعجزون عن التعلم؛ هو نقص طرق التعليم الصحيحة، 

ولأنهم يعانون من مشكلات في عملية التذكر واستقبال المعلومة والتركيز، فهم بحاجة إلى تطويرهم 

  .متسلسلة للانتقال من مرحلة لأخرىمعرفياً من حيث التوجيه والاحتفاظ بما تعلموه وإتباع خطوات 

إلى جانب أن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانون من سلوكيات لاتكيفية وأن مثل هذه البرامج 

الحاسوبية واستخداماتها في العملية التعليمية التربوية وتعلم مفاهيم الرياضيات ستسهم في تعديل 

صبحوا متكيفين مع أنفسهم ومع إعاقاتهم ومع أفراد سلوكهم أو على أقل تقدير ستُحسن سلوكياتهم لي

  .مجتمعهم

  :ؤل التالياستال فيدراسة بالإمكان بلورة مشكلة ال وعلى وجه التحديد فإنه  
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ما مدى فاعلية برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب في تنمية بعض المفاهيم ما قبل 

وتحسين سلوكهم .. عاقة العقلية البسيطة الأكاديمية في الرياضيات لدى عينة من الأطفال ذوي الإ

  التكيفي؟

  :هدف الدراسة

إلى تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات إلى جانب تحسين هدفت الدراسة 

السلوك التكيفي من خلال تصميم برنامج تدريبي للتدخل المبكر باستخدام الحاسوب، للأطفال ذوي 

  .الإعاقة العقلية البسيطة

  :مية الدراسةأه

تكمن أهمية الدراسة الحالية من خلال الدور الكبير الذي يلعبه استخدام الحاسوب في تعليم 

ذوي الإعاقة العقلية، ونظراً لما لاستخدام الحاسوب من آثار إيجابية كبيرة، ونظراً لأن الحاسوب يعد 

مرار، فذلك يعني الحاجة إلى إعداد عالماً متغيراً بسرعة كبيرة، حيث أن برامجه منوعة ومتجددة باست

بحوث ودراسات عربية وبرامج حاسوبية حديثة تهدف إلى تسليط الأضواء على أهمية تلك الوسيلة 

  .التقنية ومعرفة أدوارها المنوعة، وأهميتها القصوى للمعلمين وتلاميذهم

عض المفاهيم ما قبل وكذلك تكمن أهمية هذه الدراسة في بيان أهمية استخدام الحاسوب لتنمية ب

الأكاديمية في الرياضيات للمعاقين عقلياً، فهو يتميز بقدرة كبيرة من حيث الدقة والسرعة والسيطرة 

في تقديم المادة التعليمية، وكذلك نجد أن عملية التقويم فيه مستمرة، وأن التغذية الراجعة في البرامج 

وسيلة جيدة للتعلم، حتى يتعلم المعاق عقلياً إلى الحاسوبية فورية، وذات فاعلية، مما يجعل الحاسوب 

  .أقصى درجة ممكنة تسمح بها قدراته

  :كما يمكن القول أن أهمية الدراسة تظهر من خلال المحورين التاليين

  :الأهمية النظرية: أولاً

  :حيث أن الأهمية النظرية للدراسة تظهر في النقاط التالية

التي تناولت تنمية المفاهيم ما قبل  -في حدود علم الباحث–أن هناك ندرة في الدراسات العربية  .١

 .الأكاديمية في الرياضيات لدى الطفل المعاق عقلياً في مرحلة ما قبل المدرسة

أن الدراسة الحالية تتناول وسيلة ذات أهمية ملحوظة في مجال العملية التعليمية وهي توظيف  .٢

 .إمكانات الحاسوب

في العملية التعليمية وهي تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في  أنها تتناول وضع لبنات مهمة .٣

 .الرياضيات للمعاقين عقلياً

أنها تسلط الضوء على الدور الذي يلعبه استخدام الحاسوب لتهيئة ذوي الإعاقة العقلية لمواجهة  .٤

 .تحديات الحياة
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  :الأهمية التطبيقية: ثانياً

ية من حيث إمكانية الاستفادة من مقاييس الدراسة كأدوات تظهر الأهمية التطبيقية للدراسة الحال

لمساعدة ذوي الإعاقة العقلية، وكذلك إمكانية الاستفادة من البرنامج التدريبي المعد لتنمية المفاهيم ما 

قبل الأكاديمية في الرياضيات للأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وكذلك الاستفادة من النتائج التي توصلت 

  .دراسة عند إعداد برامج لتنمية مفاهيم أخرى لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقليةإليها ال

  :فروض الدراسة

  :صاغ الباحث فروضه على النحو التالي

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  توجد فروق .١

 .في الرياضيات لصالح القياس البعديالقبلي والبعدي على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في  .٢

القياس البعدي على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لصالح أطفال المجموعة 

 .التجريبية

رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  .٣

 .على مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات) بعد مرور شهر(البعدي والتتبعي 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  توجد فروق .٤

 .البعدي القبلي والبعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح القياس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في  .٥

 .القياس البعدي على مقياس السلوك التكيفي لصالح أطفال المجموعة التجريبية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  .٦

 .على مقياس السلوك التكيفي) بعد مرور شهر(لتتبعي البعدي وا

  :إجراءات الدراسة

  :منهج الدراسة

وفقاً لطبيعة موضوع الدراسة فإنها ستعتمد على المنهج التجريبي بهدف التعرف على فاعلية 

لدى ) متغير تابع(في تنمية المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات ) متغير مستقل(برنامج حاسوبي 

  .عينة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بدرجة بسيطة، وتحسين سلوكياتهم التكيفية

  :عينة الدراسة

  :طفلاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين) ٢٠(تكونت عينة الدراسة الحالية من 

  ).إناث ٥ذكور،  ٥(طفلاً ) ١٠(تجريبية  -
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  ).إناث ٢ذكور،  ٨(طفلاً ) ١٠(ضابطة  -

  ).٧٣- ٥٢(سنة، ومعاملات ذكائهم ما بين ) ١١,٨ – ٨,١( متوسط أعمارهم الزمنية ما بين

  :أدوات الدراسة

  :اشتملت أدوات الدراسة على

  :اشتملت الدراسة الحالية على ست أدوات، هــي

 Drawاختبار رسم الرجل  )١ a  Person  Test ) إعداد جود إنف هاريسGoodenough‐

Harris ،٢٠٠٤، تقنين محمد فرغلي وآخرون.( 

 ).إعداد الباحث(لبيانات الأولية الخاصة بالطفل استمارة جمع ا )٢

  ).٢٠٠٦إعداد عبد العزيز الشخص (مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي  )٣

 ).١٩٩٨إعداد عبد العزيز الشخص (مقياس السلوك التكيفي  )٤

 ).إعداد الباحث(مقياس المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات  )٥

 ).إعداد الباحث(يم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات برنامج حاسوبي لتنمية بعض المفاه )٦

  :الأساليب الإحصائية

  :استخدم الباحث عدداً من الأساليب الإحصائية خلال الدراسة، وهـي

  .المترابطة للكشف عن دلالة الفروق للمجموعات Wilcoxon Test اختبار ويلكوكسون  .١

الفروق بين المجموعتين  للكشف عن دلالة Test  Mann-Whitneyاختبار مان ويتنى .٢

 .المستقلتين

 .المتوسط الحسابي .٣

 .الانحراف المعياري .٤

  

  :نتائج الدراسة

أسفرت الدراسة عن تحقق جميع فروضها، مما يدل على فاعلية برنامج التدخل المبكر باستخدام 

فـال  الحاسوب والذي أثر بدوره في تنمية بعض المفاهيم ما قبل الأكاديمية في الرياضيات لـدى الأط 

 .ذوى الإعاقة العقلية البسيطة، وتحسين السلوك التكيفي لديهم
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Thesis Summary 

Introduction: 

Nowadays  computer  is  considered  a modern  and  important  tool 
that  is  used  for  developing  the  cognitive  skills  among  students. 
Moreover, the computer helps the students acquire the basic academic 
skills. It also helps the special needs children to learn more effectively as 
those children need a multisensory teaching aid that enables them to be 
attentive and motivate them to  learn effectively. Among those children 
we  have  the  mentally  retarded  children.  Consequently,  it  is  very 
important  to  use  the  computer  in  learning  them,  especially  in Math 
teaching. 

 

Study Problem:   

It is worth mentioning that the child with mental retardation differs 
from his non‐disabled peer in the physical, mental, social, emotional and 
academic aspects. This in turn affects the design of programs addressed 
to such children either in the educational level or the rehabilitated one. 
Moreover,  the  mentally  retarded  children  develop more  slowly  than 
normal children. Such condition makes the children suffer from problems 
in the learning process. Consequently, they need appropriate methods to 
help them overcome such problems. Computers is considered a suitable 
way that can help them learn more effectively. Also, they will help them  
modify their behaviors to be adapted with themselves.  

From  the  above  mentioned,  the  researcher  conceptualized  the 
study problem in the following question: 

What  is  the  effectiveness  of  a  computer‐based  early  intervention 
program  for  developing    some  pre‐academic Math  concepts  among  a 
sample  of  mentally  retarded  children  and  improving  their  adaptive 
behavior?   
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Study Aim: 

The current study aimed at achieving what follows:  

1‐  Designing an early  intervention program  for developing   some pre‐
academic  Math  concepts  among  a  sample  of  mentally  retarded 
children and improving their adaptive behavior.  

2‐ The  researcher  investigated  how  effective  the  program  is  for 
developing  some  pre‐academic  concepts  in Math  among mentally 
retarded children.  

3‐ The  researcher  investigated  the  effectiveness  of  the  program  in 
improving the adaptive behaviour among mentally retarded children.   
 

Importance of the Study: 

The  importance of  the study was outlined on  the  theoretical  level 
and the applied one as follows: 

First: The theoretical importance:  

1‐ This  study  deals  with  the  field  of  mental  retardation    which  is 
considered one of the fields that needs more research because of the 
shortage  of  researches  dealt with  this  using  computer  to  improve 
Math concepts among preschool children.  

2‐ This  study  deals with  the  importance  of  computer  in  the  learning 
process.  

3‐ Improving  some  pre‐academic  Math  concepts  among  mentally 
retarded children.  

4‐ Shedding  the  light  on  the  importance  of  computer  for  mental 
retardation in life. 
 

Second:  The applied importance: 

The applied  importance  is represented  in designing a scale for pre‐
academic Math concepts, and a program developing  some pre‐academic 
Math  concepts  among  a  sample  of  mentally  retarded  children  and 
improving their adaptive behavior. Again, one can use the study results 
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for designing programs  for developing other  concepts  among  children 
with mental retardation. 

Study Hypotheses: 

1‐ There  are  statistically  significant  differences  between  the  ranks  of 
mean  scores  of  the  experimental  group  in  the  pre  and  post 
measurement  on  the  scale  of  the  pre‐academic Math  concepts  in 
favor of the post measurement. 

2‐ There  are  statistically  significant  differences  between  the  ranks  of 
mean scores of the experimental group and that of the control group 
on the scale of the preacademic Math concepts after the treatment 
in favor of the experimental group. 

3‐ There are no statistically significant differences between the ranks of 
mean scores of the control group  in the pre and post measurement 
on the scale of the preacademic Math concepts  in favor of the post 
measurement. 

4‐ There  are  statistically  significant  differences  between  the  ranks  of 
mean  scores  of  the  experimental  group  in  the  pre  and  post 
measurement on  the adaptive behaviour  scale  in  favor of  the post 
measurement. 

5‐ There  are  statistically  significant  differences  between  the  ranks  of 
mean scores of the experimental group and that of the control group 
on  the adaptive behaviour scale after  the  treatment  in  favor of  the 
experimental group. 

6‐ There are no statistically significant differences between the ranks of 
mean scores of the control group  in the pre and post measurement 
on the adaptive behaviour scale in favor of the post measurement.  

 

Study Methodology: 

The  experimental  method  was  employed  in  this  study  to 
investigate  the  effectiveness  of  the  computer‐based  program 
Independent Variable  for developing  the preacademic math  concepts 
dependent  Variable  among  mild  mentally  retarded  children  and 
improving their adaptive behaviour.  
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 Study Sample: 

The sample of the study consisted of 20 children.  Theses children's 
age ranges between 8,1 to 11,8 years of age and their IQ ranges from 52 
to 73. This sample is divided into the following groups: 

- Experimental group (10 children) (5 males, 5 females). 
- Control group (10 children) (8 males, 2 females). 

Study Tools: 

 Draw a Person Test (Prepared Goodenough‐Harris) Standardized by 
Mohamed Farghaly et al., 2004. 

1‐ A collecting data form of children. (Prepared by the researcher).  
2‐ Family socio‐economic level scale (Prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs, 

2006). 
3‐ The  children  adaptive  behaviour  scale  (Prepared  by/  Abd  ElAziz 

Elshakhs, 1998). 
4‐ The  scale  of  the  preacademic  Math  concepts  (Prepared  by  the 

researcher). 
5‐ The  computer‐based  program  For  developing  Same  Preacademic 

Math Concepts (Prepared by the researcher). 
The Study Statistical Technique: 

To  test  the  research  hypotheses,  the  researcher  has  adapted  the 
following statistical techniques:  

- Wilcoxon Test.  
- Mann_Whitney Test. 
- Median. 
- Standard Deviation. 

The Study Results: 

The  Study  has  revealed  the  verification  of  its  hypotheses.  This  in 
turn shows the effectiveness of the program used for developing Some 
Preacademic  Math  Concepts  and  improving  the  adaptive  behaviour 
among a Sample of mild mentally retarded children. 
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