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  اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي المفرط لدى الأطفال المعاقين عقلياً 
  طبيعته وأساليب معالجته

  
  ر
	ب 
�� ا�
	��ي: إ��اد

  
  
  

  ملخص الدراسة

�� ������	ل ا�����	��� 	��
�آ�� ا����������ً	 م
���ر ����( أس	س��' ��س��%ة #��� ا��"��! ت ا�,�، 

�ن ب"!6 م�	ش% م4 ا��3	ل ا���	��� �,��	 س�اءً 1' ا��0س�	ت ا�/	ص�� �، و��ش/	ص ا�:ی� ی��
�ك ، أو 1' ا���ارس ا��	دی���ب ب	�B"	ط ا�A%آ' ا����%ط  وی?#' سA
���ى  اGH%اب ا�DEF	C ا��

J� 	�� آ������� L	K�� ا��"	آ6 ا�� 	����L ا�6��G ا����	ق      ا��3	ل ا���	��� �,� ����م� #?�N%ات س�
���	�DOFا �P���لٍ 1' ا���ً	 أو ��L أس%#J آ�	 أJE ی6�S ا�6�G ش/
ً	 �R% م,�,� ، 'D�ی� ا�وا�D%ب

          Uُ��

��	ة ا���%د م��  '�1 	��Vدور م W���# '�D�ا ����ی�D	�6 م�V	؛ إذ ی�� ا�DEF	C أ
� ا�����	ت ا��,
Jب �G�A��ا �P���	ل ب	
#Fا L�� J#ر��.  

       ������� L����ب  و���V:ا ه���1\ ا��راس��� ا�A	����� إ���L ا����D%ف �A��
اG��H%اب ا���DEF	C ا��
��J م�� خ� ل #�_��^     ب	�B"	ط ا�A%آ' ا���%ط ��A#و JDدراس aN وم� ،	ً����ى ا��3	ل ا���	��� �,

    �����آ�	ت ب�	������b ا�# ��VOا��ك، بD# U�A�!� م���� ا�D%ب�� ا�/	ص� م� م��، ب%E	مc #��ی6 ا�
�ى   وم4 م	 D����م م� ب%E	مO � c' #%ب�ي ��G	��� ص	
W ا�A	�� واسD/�ام ا���ا6K ا��B	س��� ��


�� ا�A	��� و  	�
�ظ �A��� واfH وب"!6 مA# 1,� �%أ ،JBم 'E	�# :ي�اب ا%GHFا    L��إ ���# a��
�آ'��  .ا�/h ا�,	��ي ب�� #��G( ا�� ج ا�
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  :مقدمة
 ���� ا���%�1' ���ى ا���%د ،        ی�� ا�DEF	C م� أهa ا�����	ت ا��,��B��1' ا 	م�ً	دوراً ه W���# 'D�ا

���	ب        Dاآ L���� C��	���# '��D�ا �����D/��ا �����A�ت ا	��V�B��ا '���DBأن ی J��� 4 م��� خ�GD���
���U أJ��E ی
 aR%�	وب ،Jب �G�A��ا �P���م4 ا ^�!D�ا J� ),Aی 	ب� �A�A
�آ�� ا���ا��V	رات و#!�ی� ا��	دات ا�

،��K	�E ���,� ����� C	�DEFأو   م� أن ا aVه	��DEا iآ�%# L�إF أ�SE �� JE ��م ��رة ب�j ا��3	ل �
� ش��k ب�� J��B����D%ة، م��4 ����م اس��GD	�aVD أن ی��AD%روا م��� ا���ام��6        ��AE 'B:ه���ا aV�	��"E a���lB#
�ن م��	         ��	1��Eت م�%��� دون ه��ف ، وا	آ�%
ا�/	ر��O ا��"�DEF �DD	هaV ، آ��	 أa�VE یAD%آ��ن 

  ).      :  ص	B�1	ز آ�	ل(ی���aV 1' أخG	ء آ�m%ة 
       \��E	ابوإن آ%G��Hتا	%ط      �����آ��' ا%A�ط ا	��"B�	ب ب�A��
#�6��m م"��!��  ا���DEF	C ا��

�ر 
a�S م�	�E	ة ا���3	ل ا����	���            �
DE أن :�PB�
 	�B�1 ،a�Vب ���G�A����� �����	ل ا���	دی�� و�B�	ب
،aVDی	م ب%��������� ب���j ا3س��	�����م��� ه��B	 ��O	ءت أه����� ه��:C ا��راس��� �D,و ذه���Bً	 وم��� ی,���	1 a� W

�آ�	ت، وه�:C ا��راس��         ���ا�� ��O ا�D' ی�!� أن #�D/�مV	 م����	ت ا�D%ب��� ا�/	ص�� �!��f ه�:C ا�
�ك         ��ك آ?
��� أس��	��W خ���j س���������L اس��D/�ام ب%��E	مc #����ی6 ا�� i��!#%#  C	���DEFاب ا%G��Hا

�ب ب	�B"	ط ا�A%آ' ا���%ط A
  .إ
�ى ا��3	ل ا���	�	ت �,��ً	��ى ا��
  

  :مشكلة الدراسة وأسئلتها
�ب ب	�B"	ط ا�A%آ' ا���%ط  م"!�� اGH%اب ا��راس� ا�A	��� ��ADی�س�\ A
ا�DEF	C ا��

	ً��أBN	ء ��	م' ب��6 م"	ه�ات ص���� و#���G(    	#�\ م 
 'Dl�V ��ى إ
�ى ا��3	ل ا���	�	ت �,
��	ت دراGDل م	�!DسF '������أخ�%#�B'   �، و��B س�0ا�' ��� 
	��� ا�G	���    سD' ��	دة ا�D%ب�� ا���


^ أن ه:م%ب�� ا�C ��	G�!%ی�� ( #�رس 1'��  �ا��ب�� ا%D�ا �V�1'   )م�  'E	�m�ا ^�
 	وأن ���یV  ، ا�
�د اG��H%اب   ��Oو L����ب ب	�B"��	ط ا�A%آ��' ا�����%ط  م��l	ه% #���ل �A��
���L  ا���DEF	C ا��� %N0ی�� ،

�V	 ا��راس' خ	ص��
A#م�، و	� 	Vآ��  .س
��#qا ��Pب� �� ا3س	Orراس� ا��ول ا	A# ���b ا��"!D� ي�
D�  :و�

�ب ب	�B"	ط ا�A%آ' ا���%طGH%اب ا��	م� l� F	ه%ا�م	  .١A
 ؟ ا�DEF	C ا��
�ب ب	�B"�	ط ا�A%آ�'     	G�H%اب  اrص�	ب� ب  ا3س�	ب ا�D' #,�^ وراء م	  .٢A�
ا��DEF	C ا��

   ؟ا���%ط
�ب أ��N% ا��%��E	مc ا�� �O' ا��,��D%ح ��1' م�ا���VO م"�!��   م�	   .٣A��
اG��H%اب ا���DEF	C ا��

 ؟�ص	
�� ا�A	���ى  ب	�B"	ط ا�A%آ' ا���%ط
 

  :أهمية الدراسة
%�D%ط       ی�����آ�' ا%A�ط ا	�"B�	ب ب�A�
ب"�!6 خ�	ص �,��� أس	س���     اGH%اب ا��DEF	C ا��

         a��V1و J����E ���� %�����D�وا J����DS%د م��4 م����اص��6 ا��ل دون ا���SB	ح ��1' ا���رس���، ودون #��A#
� ا��,�' وا���%1' وا��Er	�' ب�JO �	م آ�	 ی0دياqخ%ی�، �B�ا ��	إ� L�إ .   L�� ا��DEF	C 1	�,��رة �

وا���V�1 ^���x	 ی��0دي إ���i��S� L ا����%د ���� أداء    ،ه��' م���D	ح ا���SB	ح وا��ص���ل ��1' 
���	ة ا����%د  
J#	�
  .و_	K^ أس	س�� 1' 

       L���ء ��x�ا iآ���%# aDراس�� س����ا C:ط   م�� خ� ل ه��	��"B�	ب ب�A�
اG��H%اب ا��DEF	C ا��
����ً		ت ا����3	ل ا���	���إ
���ى ����ى ا�A%آ��' ا�����%ط ,�  ،	Vب	ن أس���	#���� ����و	Aم��4 م ، %�N?��# ن	و#����

        ���	G�ة ا��	����aV ه�:C ا��راس�� �1' م# U��
 ،	�V�Oم� أ ����ا 'O ��ا cم	E%��ا�  �
ا�A	���   �ص�	
�دی�   ب"!6 خ	ص، وA# '1,�( ه�ف م� أه�اف ا�D%ب�� ا�/	ص�� �1'   ���وا��D'   ا����!�� ا��%ب��� ا�

�ء x�ء ا	,�1' إ 	Vم	Vرس'، وإس���ج ا	VB����1% ب%ام��O � c م�	�Eة �# L�ف إ�V# تF	
 L��
�  	��ة 1' و4H ب%E	مO � 'S' م"	بJم"	ب�V وا��
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  :التعريفات الإجرائية
 ١ . ������	
ا�r	����  (AAMD)#���%ف ا�S������ ا3م%ی!����  : (Mental Retardation)ا��
���� ا
 ������ى ا����	دي ��1' ا��_��	K^ ا��,����� ا��	م��� ی��VB� ?��"B	 أو    	ب?��VEا��,D����ظ دون ا����A�اE/���	ض م

��B�ة ا%D1 خ ل %Vlا1,' ی�D�ك ا���
�V	 اE/�	ض 1' ا�	
���  .(��6 س� ا�m	م�B �"�%  ی
   ����
 'G���ا����  ).٢٠٠٧:،ا���� أب

ط ا
��آ��� ا
�����ط  �����ك . ٢����

� ی���Aد د����6:  (ADHD) ا'��&�اب ا%$#"��
! ا
� ����ب 

          Cر���
����� وا��,����� ا���:ي #�B�ت ا	اب%G��HFم��%اض وا�� 'K	��

rوا '��
�/"D�ا ^�B��
D�ا
 '��B�ا WG��N N أE��	ط م�� ه�:ا اG�HF%اب ا�D��	داً ���L آ�a م�	         ) ٢٠٠٠(ا�S���� ا3م%ی!�� �

ا1�EF	����، وه�:C اE3��	ط     –یC%Vl ا��%د م� م"! ت ا�DEF	C 1' م,	ب6 م"! ت ا�B"	ط ا����%ط  
�ر ا���DEF	C،وh�E ا�B"��	ط ا�����%ط h���E : ه��'��
�- h�D��/��ا h�B�،وا�����	1�EFن ( ا	ه��F ل ه	���Eدا

  .)م٢٠٠٧: و~خ%ون
٣ .����)

	�

�* ا
����L ا�����cVB ا�������'  :أ����� 	���VD���� '���1 i���!#%# '���D�اءات ا%���Orا b����#

6mم ،JG�H %اد��ك ا����ك   : وا�SD%ی�' ب�%ض #�J�O ا�����آ�� أو إ�O%اءات ا���اOr%اءات ا�
  .)هـ١٤١٨: ��� ا� مA�� ا��اب�'( ا���1%'
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  :الإطار النظري
�ب ب	�B"��	ط    "اG��H%اب A��
�ك    ADHD"  ا�A%آ��' ا�����%ط ا���DEF	C ا�������	رة ���� س��

     '�	1��Eك ا���د س��Oوو C	��DEF�1' ا �,E آ� أو%A�دة 1' ا	اص6 م� زی�Dت    . م	آ�����آ�6 ه�:C ا�
��O ب"!F 6 یBD	س�W م�4 ���% ا�6��G أو ا��    #D   ً	م���� J���ی"�!6 ه�:ا اG�HF%اب ���P	     . ��	رف �

'��1 6���G����L ا��ا����ی� ��1' ا��i��Bل و����L م��� ی,���م ا�%�	ی��� ��  ���,N  م��� %���m!�ا���رس��� وی��0دي �
�� أدب � JEأ L�� 6�G�ك ی��ر م� ا��ا��"	آ6 1' #���a ا�6�G و� �	#J م4 أ�%اJE و�� ی0خ: آ6 س

          Jم�6 م��	�Dوم�� آ�6 م�� ی J���,L ا��,	ب ���J م�	 ی0دي �"���رC ب?J�E م�1%�ض م�� أهDوی.)   ����
iیi��ا  �  ).١٩٨٥:ا�"/


�وث ه:ا ا��%ض م�D	و#� �Oا  ���E)٢  L�ی��       %) ٢٠إ	م,� W��
م�� مDS��4 إ��L ~خ�% 
    6���G�ك ا������ ���
� ا�����D/�م� وا�"��/� ا�� �/��"D�. ا    	م�� 	����	R ی�����ا�وی,
��� ب��:�b أن ا�


�� م�	 و�!�� ���B دخ��ل ا���رس�� أو ا�%و��H #���أ          L�6 إ�G�ا J:ي ی��ی�ك ا���یSD	وزون �� ا�
'��B�ا W��G�ا L�6 إ�G�ی6 ا�ADا3م% ب 'VDBی aN 6آ	"��:ا م�� ا . ا�ت    F	�
 �/�"# F د أن	�D���
�دC(. ه:ا اGHF%اب إF ب�� س� ا��	دس� أو ا��	ب�� م� ا���%�
�د �A١٩٩١:م.(  

  :الأسباب
  Jب�� ب�	
F ی��O س�W م�%وف ��A اqن �V:ا ا��%ض ��L وJO ا���� al��1 ا��3	ل ا��

�ن م� #�^ وE	:ی� ی��ل ا	�1ن ا��3 b�:غ وآ	م��ه% 1' ا	_ ^�# aVی�� �O�اfH �1' ا���م	غ   F ی
�ن م� ه�:ا ا���%ض  E	ی� F �� .        اب%G�Hأن ا Fإ f�Hوا Wد س����Oم�� ���م و aR%�	وب�)  C	��DEFا

�ب ب	�B"	ط ا�A%آ' ا���%طA

�J م"	آ6 أخ%ى #"�% إ�L م"	آ6 �1' و_���� ا���م	غ    ) ا��	
ی
a��D�آ6 ا	س�� وه' م"	ا3س .         ���BS����%ض ه�' ا��"�	آ6 ا���A# '�Dث �� ��
%D,��ب ا	وم� ا3س��

�م���آ��	  . ا���Fدة ا���!�%ة  ، )إ��....إش�	���، آ���	��K(إص	ب	ت ��م	غ ا���BS، م6m #�%ض ا3م �
              �1	�x��اد ا��6��G ب�V:ا ا���%ض م6�m ا���� 'K:ا���م ا	�lB�ا hی�%ب 	د م���O�ی�D,� ب��j ا���	
��m ب

G���l1	A�وا �E��� ا���ام6 ا������ 1'، �	م م6m ا���اد ا���/�  :وی�!� #
  : Genetic Factorsا
�را-� ) ١

�ل             �

 ����E ��را��N �1' ه�:ا اG�HF%اب ه��م� أآm% ا3د��� ا��D' #"��% إ��L دور آ���% �
     aKا��D�ا %��R ���  �x1 �Vب	�"D��ا %�R aKا�D�ا �� �Vب	"D��ا aKا�D�ب"!6 آ��% ب�� ا ��	A�ة  . ا�أخ�

�ن م� آm%ة ا�A%آ� �H^ م	 ی�	J�E ا��3	ل ���م	 وب"!6 ��� ی E	ب ی�	
L��G آ�m%ة   ا�6�G ا��
 ���l
���L ا���3%اض ا�� � h��,1 C	���DEFا ���,E أو h��,1 آ���%A�ن و. ا���H%ن م��ا����3	ل ا��
��	ب
�ك      ����aV آ�?م%اض س��ء ا��,D��ا�"/
��� ا���	دی�� ���DS��4 أو    ، ��ص	ب� ب?م%اض أخ�%ى �1' م

4�DS��م� ا	� J�E	ی� 	م� %m/�رات أآ��ر وا�١٩٩٩:��1،L	K,� ب�ر ا����(.م�	�%ة ا�/�.(  
  :  Developmental Factorsت���0/ أ�"
ب ) ٢

           	�V�1 aDإذ ی� ���BS�ة ا	��
�	س��� �1' 
#�D1 %�D%ة ا�A�6 وب	�:ات ا3و��L م�� أآ�m% ا���D%ات 
���N0%ات   � C	س�� خ ی�	�
 J�m�# 	�غ ب	م��ا 	V�وأه ��BS�ا a�O ةiVOء وأ	x�3 '��K%�ا )�/D�ا

��Oر	/�اب  و.ا%GHأن ا �,Dط  "ی�	"B�	ب ب�A
یDB"�% أآ�m% �1'    "  ا�A%آ�' ا����%ط  ا�DEF	C ا��
  %��Dس�� %Vوا 1' ش���:ی� و�ل ا	ا��3) ̂ ��
وه�:ا ی��B' أن �D1%ة ا�A��6 ا3و��L وا���D%ة ا��D'        ) ا�

��,V	 م�	ش%ة #!�ن 1' ا�"D	ء وه:ا ی�B' #�%ض ا3م ��!�m% م� اrص	ب	ت ا���%وس��# .  
�( �D1 '1%ة ا�A��6 ا3و��L   ی��  Brain Damageا��م	غ أن #�^ ی�D,�  آ�	/D�ا ��
. ��أ أBN	ء م%

ی%fO أن ی!��ن ا����W ی!��� �1' ا���ورة ا���م�ي ����م	غ أو ا���D%ض ����اد س�	م� أو ا���D%ض            و
��E	��O ب�	صr .   	�,
F f�Hد أو وا��Aم %�R 6!"ب ^�D�6 أ�%اض ه:ا ا�G�ى ا�� %Vlی.)  ���


'G���٢٠٠١:��� ا.(  
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٣ (��" 	
��ا�2 ا
  ): Neurotransmitters( اخ#5ل $3* ا
�ا�h�#%# 6 ب	GH%اب B�ا C:واس4 م� ه ^�� �O��ب ب	�B"�	ط ا�A%آ�'     (#A�
ا��DEF	C ا��

�رأدریB	���). ا���%طB�وی"!6 ا)Noradrenalin (         J�Oو L���ا��6 �1' 
��وث ا���%ض و�B�ا C:ه� aأه�
 ��1%G�ر ا	Nqا ����ی�(اi% م%آ���ا.(  

�رأدرE	��� 1' ا��ورةB�ا ���E د	إن ازدی  JO	DEإ iط م%آ	"E h��m# L�ی0دي إ 	ی� �%�1�ا��م
�س      ����اة ا��ـ ��آ�	س س��%ی�E 'غ وه�	م��1' ا)Locus Ceruleus (       ��,E L��ی�� إ	VB�ی�0دي �1' ا 	م��

 	���1%� ���	��Bرأدری�B�ا i6    . #%آ������Sی 	ه��' م�� ���	��Bرأدری�B�ا a���lB# '��1 ���,ی%G�ا C:أن ه�� ���,Dوی�
�� م4 اسD/�ام AD# %ض��أ�%اض ا)�G"B��اد ا�وذ��b ���وره	   ) Ritalinری�D	���  (آ�	دة ا��ـ  ) ا��

�رأدریB	��� م%آiی	B�ج ا	DEإ iط م%اآ	"E h��m# '1. )���١٩٩٩:��1،L	K,� ب�ر ا�.(  
  ): Neurophysiological Factors( ��ام2 :��3
�ج�� � "��) ٤
� �1' ه�:C ا���D%ات         -��B�خ% �1' ا?�D�وا ��Bر م��	ری� 1' أ���G# اتi�,ن ب	�Erغ ا	ی�% دم

�ر أ�%اض 1%ط ا�A%آ�Vl� ا��	�  .3ي س�W �� ی"!6 �	م  م
-     
�د اخD ل �1' ا�B"�	ط ا�!V%ب�' ����م	غ Oأن و �,Dام�6       ی��L�D ب"�!��R 6% م��Aد م�� ا��

	xأی ��V��ا.  
�د أي DE	�R cK% ������ 1' أدم�� ا��3	ل ا��
	ب�� -Oو ���	ش�rت ا	راس��ا %Vl# a�.  
أ_V%ت ا��راس	ت #�E' ا��ورة ا��م�ی� 1' ا��� ا3م	م' ���م	غ �1' ا���3	ل ا��
�	ب��     -

       E 'E��# ن م���E	ت ی��	ب	�
�آ��ز �1'    آ�	 أ_V%ت ه�:C ا��راس�	ت أن ا�Er	ث ا���S�ا ����
  .ا��م	غ �� ا��3	ل ا�:آ�ر ا��
	ب��

#!���� أه����� ه��:C اG��HF%اب	ت ��1' أن ا����� ا3م��	م' ی����6 �������	 ����E h����m# L"��	ط   و 
  '��1 �����	1�EFآ��� وا%A�د ا	ازدی�� L���ی��0دي إ J���K	_ل ��1' و Dوأي اخ�� J��O�ا�6���G ا�iا���K وا�����% م

�ك��  ).١٩٨٩:ا���� ا���	دوE'.(ا�
٥ (��
  ):Psychosocial Factors(� و$���3 ��ام2 اج#�

�ا���Oی� ��1' م%اآ��i ا�D?ه���6 وا3م��	آ� ا���iو���� وا����x,� م��� زی��	دة       D��ل ا	ا����3 'E	ی���
�ی�6 م�� ا��	���� و#/��D' ا��3%اض         G�ن ا	م�%A�� b��ى ذiوی�� C	�DEFا �O1' در �,Eآ� و%A�ا

����� ا3خ��%ى ه��'. ب���S%د ب����هa ���� ه��:C ا3م��	آ��B�وا �����	�DOFام��6 ا������  :ا���B�ط ا����x�ا
� رو#���B' وم��6        �O '�1 ������ا L��� 6���G�ا %��S# '�D�وف ا%��l�ت ا3س�%ی� وا	/ �1�وا . %���Dی� F

�ر ا��%ض �ا��4H ا��	دي ��س%ة �	م  مV_ 6ام�� .)W�G�ه% ا	l�ا ��� ��A١٩٩٦:م.(  
  :التشخيص والصورة الإكلينيكية

�W ا��Vوء GD# 'D�ت اF	A�%ض 1' ا��أ�%اض ا %Vl# b�ذ L�وا�xEF	ط وأ6x1 مm	ل �

��%1	ت ا��������G وش��,	وة   D�%ض ���� ا����أ���%اض ا i�����#م%ا����� و L���ا���رس��� و#,��6 ا�,���رة �

�� وم�4 ا���3	ل اqخ�%ی� و#,�6             �D���آ� ا	�1' ا3م� W���ا��3	ل 1' أو�H	ع م����B م6�m أ�BN	ء ا�

�د ا�6�G 1' ��	دة ا�O��ك ا�6�G ب"!6 1%دي آ��  .W��Gأیx	 أBN	ء ا��%ا��� �
�ب ب	�B"�	ط ا�A%آ�' ا����%ط    "#"/�� اGH%اب A
�د زی�	دة    "  ا�DEF	C ا���Oو W��GDی

�ر م"�	آ6      �V_ L��ی�� إ	VB�6 #0دي �1' ا�G�ا C	�DE1' ا fHوا �,E b�:وآ ���	1�Eآ� أو ا%A�1' ا
        '�1 ��ك ا�6��G �1' ا����\ آ��	 ه��
�	ة ا�6�G 1' أآm% م� م!	ن أو مB	س�� m�1  یGx%ب س� '1

xرس� أی���ا	 .  

�D	ظ بD%آ�� Ci���D%ة   Fا L�� 6�G�اب ه' ��م ��رة ا%GHFا ا:V� ��V��ا �K	
أ
� ا�/
� ب���O �Gا آ�S%د � LD
��� #"�D\ ا�DE	هJ ��	 آ	ن ی,�م بJ أو م	 ی!�^ بJ م� مV	م V��1 وس	آ

�� وا
�ة�S� ع	�DسF. ا 	ه:��B#ت و	����D�ب ا	��D1' اس 	AHوا 	��H ءF0ه %Vlرس� ی���و1' ا
           aVآ����� aVV���B#و aV#	1%�
# '�1 a!AD���1' ا a�Vدا أآ��% م���VSم a��آ��	 أن  . وR	��	 م	 ی��:ل ا���

�ن م���� ص�����ب� ���1' ا��راس���� س����اء ���1' ا�,���%اءة أو ا�!D	ب���� أو ا��������	ت   E	ل ی����	ء ا�����3F0ه���
�	ب��A�....ا��ل(.إ	آ� a�	�  ).٢٠٠١:س�
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� س��اء      �/�"D�أدوات ا a6 م�� أه���G�ا �� a��آJ أو أداءC    ی��D% #,%ی% ا����
��� س�	E م��
 'D�ا3خ%ى ا ������D�آ6 ا	"��وا J��
A#راس' و��6   ا��G�ا 	�VBم 'E	ی�     J�D� � ���
	E م�� b�:وآ�

� أو �1' مD	ب��� ا��� ج        �/�"D�ة �1' ا��	����� �����B�ی�� ا	,��6 ا�� �Bخ%ی� و�qل ا	م4 ا��3
�ذج ا�a��,D آ�	 ه� ا�A	ل ب	��E �P��# a��W م� ا���G�ا aDی JE�1	x6 أی�G�ي ا��ا�� ���B. %Vl# 	�آ

J���� آ���� #�	م6 ا�6�G م4 م"	آ�B�ی�� ا	,��ا C:ه .  
       aVB�!�ح و%�Gن أو س�0ال ی	�ADب 3ي ام �G�ء اF0ع ه�	1�Eس وا	�
�ن ش�ة ��ی 
� ا���
ی�,�ون 
�	سaV ب�� ب�ای� إO	بaVD واE"�ادهa 3ي مN0% خ	رO' ��	رئ ��� F ی"�!6 أه���� آ���%ة      

�ن أن ه�F0ء ا��G ب ی��1%�ن أی��ی aV��O	ب�� ���L ا���0ال           . aV�aV أو ��روس� ���آ��	 ی 
�� ا���
�ب م� ا��0ال�G��6 ا�G�6 أن ی�' ا�� LD

LD ��6 أن ی!��J ا����a أو  .  

 6�G�ا L��ك اi�EFا�' وا�"��ر ب	�j1% م� اqخ%ی� ����ن أیx	 ب�j ا���ی 
� ا���
��L ش�!6 ا���وا���E م�    . ا��
	ب� b�ذ %Vlش�!6 إی�:اء       �� ی L��4 ا��G ب اqخ�%ی� أو ا�����a أو �

�J ب�	 یBD	و�J 1' ی�C م� أش�	ء�E ب%xآ?ن ی ��B��.  

%ف ب	1�E	��� ودون Dوی aأوام%ه ��	6 1' إ��G�ب� م4 ا�و1' ا��iBل ی�S ا��ا��ان ص�
�ع F ی�aV��B و���      �H��1�ن 1' ا��AیU وم,	��� ا����N�AD وا���خ�ل �1' م�Bی  m�1 )��#�!�% م

����یx��ء ا3دب وا���ف ب�x�ا aV�
�W ا���iاج وا��
���� ا�iا��Kة   . ,Dل ب	ء ا��3F0ه i��Dی .
      a�VEن أ���	س     ) م"�!�J (آ�	 أن 
aS م�	E	ة ه�F0ء ا���3	ل #�iداد ���Bم	 ی��رآ
rا J�B� cD�Bی 	م��

�,B�	ب .  
�ف أو  ��H ل�آ�	 1' ا���رس� �1ن 
�	س هF0ء ا��3	ل آ��% �!6 #��% 1' ا��iBل آ�ص

�#           J��	�!�� ی�"�6 �1' إآ�و 	6 س�%ی�����	����1أ ب 	�Vب ^����% اN3	ث أو #%#��J أو أي م�O ��Vی��ة ی!
���V��ادث ا��iB���  .��B"� إ�E L"	ط أو مN0% خ	رO' ~خ% بA�آ�	 ی�D%ض ا��3	ل ا��
	ب�ن �

�W ا��A	ظ ��L س� م��VO aVDا آ���%ا م�� ا3م و��� ی�aD #����% ������ أ�N	ث ا��i�Bل ب��           GD�1 ا%�mآ 	
�اف     ��Aث آ	��N34 ا��G,ب Jام�Gاص�� ���S�DE ت ا3خ��%ى	ب	ص��rوح وا%��S�ی��� م��� ا	�
 6���G�ی��0م� �

�ا1: و�R%ه	B�ت واFو	G�ا.  
��L ب�	�' ا��3%اض #!��ن أس�%ع �1'          � ����	1�EFآ�� وا%A�ة ا%�mآ L�G# 'D�ت اF	A�1' ا

6 #"/�
V	 أآm% م� اV����J م� إز�	ج ��خ%ی� و#!�ن م� ا�# 	�� ���G�/�م� ا�ا W���A	Fت  �
C	�DEFا �,E 	V�1 L�Gی 'D�ا.  

�د اآPD	ب وب�j اGHF%اب ا����G^ �1' �%ی,��    Oو '!�B���' اrآ�B�ا �A��ا %Vlی ��
�� #��G%ح ����L ا�6���G ا��
��	ب بـ��ـ Pأس�� L���ا���DEF	C  "ا������D% ���� ا��D!���% آD%دی��� ����E اOr	ب��� �

�ب ب	�B"��	ط ا�A%آ��' ا�����%طA��
����	E' س���ء ".  ا��S�ا ���A��ا %��Vlی ���� ^K	��_ب���� و )����B#
%lB�4 أو ا���اس ا�6�G آ	�lB% وا���4 دون #�E' ا�,�رة ��L ا�
آ�	 أJE م� ��R% ا�����D%ب   . 

���
��� ا��x��آ� ا%A�1' ا )��BD�ء ا�أیx	 �� ی�	E' ا�6�G م� م"	آ6 . أن ی!�ن ��ى ا�6�G س
�J م��� ا������P ا��   ��
# '��D�م��� ا�����L ا��D	م��6 م��4 ا���� J��#م ��ر�����:اآ%ة ���"��!6  ��1' ا�	ب Jب�� ���G�A

'���G�ا.  
�� #��أ أ�%اض ا��%ض 1' س� م�!%ة �Oا وذ��b ب��S%د أن ی���أ ا�6��G ب	��"�' وا�A%آ��       

�m�	m�أو ا ��E	m�6 س� ا�� JD�	
 ���L ا�6��G ا�%4��H    . ا�A%ة و�!� م� ا�B	در أن #"/� �
�� ی 
���	س ���Oا �����N0%ات ا�/	ر����O آ	3ص���ات أو ا      
 J��E?ب j%ی��	ب� ب��	ص����%ض �����اء ا���H3

�اص�6 وم��         Dم aؤه	4 وب!��G,Dا وم��O 6���� Jم��E أن 	آ�� Jب �G�A��ا �P���ارة أو #��% 1' ا%A�وا
���J ا��!�� م�� ذ��b #�	م�	          . ا�
�aVH%�# �B� aVDK�V# W ��ز�	ج� ��
و�1' أو��	ت أخ�%ى ی 

 \����م م�al ا�B�ء وا	خ%DسFا J��� %Vl�1 ات%��D�ا C:V� J#	ب	SD6 اس,D1.)    ن	��m� ���
f ص�	�  أ
�د�Aف م	١٩٩٥:،��.(  
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���
  ا
���ص ا
�0"�ی� وا�ش	
�ص م/�%ی��J أو إش���	��� #"��/� ا����%ض ب"��!6 د����( و��O	زم     ��A1 ���O�# F .  ن�ب��6 ی!��

6�A�أ ��6 ا��# a� إذا L�6 ا3و�A�ا ��
� ب?خ: ا���%ة ا��%��H ب"!6 د��( ب�ای� م� م%�/"D�ا .
      '���B�وا '��G�ا �A��	ب� ��/�"D�آ� م�� ا?D�ا aDی b�:آ      �E	�Dس�Fا a�N 6��G�ك ا����� ��l
وا�� 

����B�ی�� ا	,��	ب. ).،'G���ا ��� ��
٢٠٠١.(  
3
ر وا
�Aل�
  ا

�عBDوم %��D%ض م��ر ا	��غ و���       . م���D�% ا�3%اض إ��L س�� ا��%اه,�� أو 
L�D ا��# ��
         ��,Eو ����	1�EFا %�D��#��D% ص�رة ا��%ض وأ�%اJH م4 ا����\ ��D/# ��,1' آ�m%ة ا�A%آ�� و#

 C	�DEFا mم.  
�1!��ن م�� أآ�m% ص��ر           C	��DEFا \D�"# 	آ�� أم�%A�ة ا%�mم�!%ا آ ��AD# 'D�م� ا�3%اض ا

  . ا��%ض وأ�%اJH اسD�%اری�
�د #�	ری� أس�%ي ��ص�	ب� ب�	��%ض            �Oو J��%ض وم����ر ا	��، م� ا3م��ر ا�N0�# '�D% �1' م

�Pس� ��#	�
���%ض   ، _%وف أس%ی� أو � W
	�
�ك �R% م��WAD م��د اآPD	ب أو ��( أو سOوو .
  . آ6 ه:C ا���ام6 �� #0خ% ا�"�	ء م� ا��%ض


	���� ا����%یj ب"��!6 آ	م��6 ����6 س���  ����AD# F دة	���١٢  ����AD�6 ا��
Aی 	دة م��	و��� �Bس��

�6 ه�:ا ا�"��	ء ا�!	م�6 ��1ن #�?�N% ا���%ض        . م� ا���% ٢٠وا�ـ  ١٢ا�!	م6 ب�� س� ا�ـ Aی 	م�Bو�

����	 أو ی,�D%ب م�� ا�����G'     ی!�ن ����	 و#!�ن 
�	ة ا��%یj وش/
��JD وا�SE	زC �1' ا���A	ة ��    
JB4 م��D��م�6    .ا	!�ء ا	"���6 ا�
Aی F 	م�Bیو� �l      �����E ت	اب%G�Hر ا��Vl� 	�H%م� j%ی���6 ا

�ك ا���	دي ���DS�4 واrدم	ن ���L ا��/��رات واG�H%اب	ت ا�,��( وا���iاج     ���ر ا�Vlأخ%ى آ .
�a ب"!6 ����' م�ى ا���A	ة إذا  �D�ا L��ب	ت 1' ا�,�رة ��

�6 ا�"��	ء    و�	دة م	 #�D�% ا�Aی a��

  ).٢٠٠١:س��	�a آ�	ل(. ا�!	م6
   JD���E 	غ 1' م����D�% ا�A	�� إ�L س� ا��#١٥   L��٢٠إ %      ��Bب� ����!�� �و L�H%��م�� ا

    C	��DEFا �,Bأ�%اض أخ�%ى آ� %�D���� �D/D1' آm%ة ا�A%آ� و#�G�1' ا 	"�ة آ��ا�3%اض أو ا
�ادث��A�ت وا	ب	ص����ض %���D�ا ���V��1' . وس�� a��VKأن أدا Fإ '�����aV ا�����
A# 'E���# م��� aR%�	وب��

� ^�D/ی F ^K	_�  ).١٩٨٥:��� ا��iیi ا�"/�(. � ا3ش/	ص ا�������Gا�
         %���# j%ی��	ب� ��G�A��وف ا3س�%ی� ا%�l��1' ا a!AD��وا ���	A��م	 �1ن ا�� ج ا���!% ���

6x1أ cK	DE 'G6 وی�x13ا L�%ض إ��ر ا	�  .م

   :العلاج
١ .�BواC
  :ا
	5ج ا

' ذ��b ا3دوی�� ذات   م� أ6x1 ا�� O	ت ا��وا��K وأآm%ه	 أمB	 ه' ا��,�	��% ا���G�"B ب��	 �1    
�ی��6 ا3م���   G�ل ا�ی,���م ا�W����G ����6 ب�ای��� ا���� ج ب?خ��:    . ا��N?��D% ا�,
���% ا3م��� و#���b ذات ا������

���	D�ت ا	س	,��ل: ا�G�زن، ا�� ا��%ی%ي، ا�A��اء ا%Oإ b�:م وآ��ا h�Hو j�B�. ا 	ب�� أآ� JE
J ��1' زی��	رات ی��S%ي مD	ب���� وزن ا�6���G و����� ) بS%���	ت ص����%i��# Cداد #���ری�S	 (ب���ء ا���� ج

��%�Dب���             . م	Dرة م	�1' آ�6 زی� W���G�� 	�VR وإب Jم��E6 و��G�ا ��Vش� ��l
�ص�L ا3م�V	ت ب� #
���	دة� . %
D,ا3دوی� ی C:ل ه	��D�1ن اس Jم�Eو C��E6 و�G�ا ��Vش L���واء �� %�N?# د�O�lE%ا �

���^ �D1 '�1%ات أخ�%ى #���L ا       Dراس�� وی��ت ا	6 أو��mم 	V� س�	��ا �O	A�ات ا%D1 L� Drug(�ـ�ـ  �

Holiday .().،'Eدو	��  ).١٩٨٩ا���� ا�
٢ .��
���3 وا%ج#�
  :ا
	5ج ا


����ه	 ����R% آ���	ف �����a!AD ب"���!6 آ	م���6 ���1' اG���H%اب   �ا����DEF	C  "إن ا����� ج ب	3دوی���� �
�ب ب	�B"�	ط ا�A%آ��' ا����%ط   A�
����� ا����% دوا���K م6��m      "  ا���B�ت ا	�O ��ل ا	��Dاس� '����Bب�6 ی

  L���� Wری���D�ت ا	�����Sل   م	ء ا����3F0وي ه��:��� ����O ��ت ا	�����S��وا �����	�DOFرات ا	��V��ا
�آ' 1' ا���\ وا���رس� آ?هa م!	��E ی��� V�1�	 ا�6�G ا��
	ب ب	��%ض��  .وا�� ج ا�
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     L���� W��Sإذ ی 'Kوا����ج ا ����م��6 م��4 ا	�D���1' ا %N0ی�� a��Vم %��
B� '����B�ج ا ����أن ا 	آ���
LG ا�6�G 1%ص� ������D% ��� وC%�lE ��VO ���      ا�W��G أن ی"%ح ��6�G ��	ذا ی�D/�م ا��واء وی�

JBم 	V�E	ی� 'D�آ6 ا	"��ج وا ��ا.  
      W��
�ن م��D�0 ورa�R ا����\ ا���!# �� 'D�ا ��6 ��G/# L' ه:C ا��"!�G�ة ا��	�یWS م

�����H Lا���:ي # ����J ا3س��%ة وا���رس��� م��4 ا�J��E�1 6���G یW��S ����م �,��	ب ا�6���G و � J��/ب��%بJ و#
�	س�J ب?J�E م�1%�ض م��          اqخ�%ی� 3  م#
1%	J# وب	�:ات أم�	 
ن ذ��b س��iی� م�� م�	�E	ة ا�6��G وإ

�ر م�x	��	ت ��V:ا        �Vlب ���	سJ ب��م ا�m,� ب	���B م�	 ی�0دي إ����# L	�a ا��"�!
اqخ%ی� وزی	دة إ
  . ا��%ض آ	�,�( واFآPD	ب أو یiی� م� أ�%اض ا��%ض ب�iی� م� آm%ة ا�A%آ� وا��B	د

 Jآ��
�	ل ��	م ب"�'ء ���O آ�	�iDام      إذا ب�F م� �,	ب ا�6�G و#C%��B م� س '1 J��S"# WSی
�ل ���L ش�'ء م����      �
A�� اlDE% دورC 1' ا�! م أو 1' ��	ب�ر ��  m�1 د�Aم \��� �ا��Vوء و�

J��E '1 �,m�4 وزرع ا�S"D�وا fی���ا J� ل	�1!.  
�ك ا����S وآ��^ ی�D	م�6 م�4 ا3���	ب         ������a ا�6��G ا��D� W��م� ا6x13 اس�D ل D1%ات ا�

�اع ا3���	ب ا�D�# '�D���       وا��3	ل ا�Eل آ�6 أ �D6 اس�xوی� W��qخ%ی� وآ�^ #lDB% دورC 1' ا�
�اس  �A�ا C:ل ه �Dآ���� اس L�� Jو#�ری� %lB�4 وا���اس ا�6�G آ	���� وا�
�L اسD/�ام آ6 �

Jی�� C	�DEFا ���B#و.  
�L ا��V	رات اDOF�	��� م6m ا�� �� م4 أ�%اJE س��اء أص���	JK أو   � iآ�%D�ا '��Bی  J�K زم

�����ر مO ��A��6(.1' ا���رس� وآ:�b ا��%ب�� وا���
B١٩٩٠:م.(  
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  :الدراسات السابقة 

ت  : أو% �
و
��F ا'��&�ا�
ط ا
��آ��� ا
�����ط   درا���
ت ت����

�
  �:��ا%$#"��
! ا
� ����ب ��H#�5�

�"	J ا
�#��Iات  .  
���م	ن واخ%ی�     O Jدراس cK	DE \�"١٩٩٨(آ  (et al.,  Goldman,    L�ا��
�د O��٣ و : %
�ب بB"�	ط         % ٦A�
�ن م�� اG�H%اب ا��DEF	C ا��E	ادی�� ی����rوا ���Kا�DبFارس ا���ل ا	م� أ��

  ������	R د ، وأنFى ا3و���� 	��VB� ت	��B��راً ب���� ا	��"DEا %��mت أآ	اب%G��HFا C:وأن ه�� ، ���Kآ��' زا%

6�� 'Kوا��ج ا ��	ی��أون ب  aVO � ة%D1 ء	BNل أ	ا��3 L��B�ج ا ��دراس� . ا L1أو 	Vم ب	خ%ى �


�	��K ب��� ا��:آ�ر          .,Dupaul, et al)   ٢٠٠١( دوب6 و~خ%ون 
�د �1%وق ذات دF��� إ�Oم و���
  ��Kآ�' زا%
�ب بB"	ط A
أش�	رت �DE	cK دراس�� م��%ل     آ��	  . واEr	ث L1 اGH%اب	ت ا�DEF	C ا��

 %��D��ب بB"��	ط   Merrell & Boelter) ٢٠٠١(وبA��
إ���L أن ا�6���G ذو اG��H%اب	ت ا���DEF	C ا��
 cH	E %�R41 و�Bوم Jب%أی ��D�و��R% م��D	ون م�4    ، وآ��m% ا�!� م  ، 
%آL زا�K أآm% ��وا��E وم

 ����D/��ا �G"E31' ا JEأ�%ا .         L���ب بB"�	ط 
%آ�L زا��K أ�A�
���� اG�H%اب	ت ا��DEF	C ا��E إن
�رة آ����%ة ب���� ا3وFد م,	ر���E ب	����B	ت  ��
���Kaufman,  L) ٢٠٠٤(وأآ���ت دراس��� آ�1���	ن  .ب�

          Lآ�%
�ب بB"�	ط A�
�د � �� ار#�	��� س�	��� ب��� ا�!��	ءC ا��ا��ی�� واG�H%اب ا��DEF	C ا��Oو
�Kزا  .  C	��DEFب ا%Gx6 م�G��د � �� ار#�	��� س	��� ب�� ا�!�	ءC ا��ا��ی� وا3وام% ا��ا��ی� �Oو

 .وا�A%آ� ا�iا�Kة

اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط رامج علاجية لخفض دراسات تناولت ب: ثانيا 
  . لدى الأطفال العاديين والمعاقين ذهنياً الحركي المفرط 

�ن        ��"Dری�6 وه��أآL   %�mإ��L ا���D%ف ���     Corell & Huthchison) ١٩٨٧(ه�1\ دراس� آ
��D�ا 	���ب   'ا����%امc ا�� ����O ش���A��
بB"��	ط ی�!��� اس��D/�امV	 م��4 ذوي اG��H%اب ا���DEF	C ا��

         '��G�ج ا ���د ا3س�%ى وا	رش�rا cم�� ب�%ام ����	�1 %�mآ�� أآ���1��O أن ا��%امc ا� �Kآ' زا%

�Kآ' زا%
�ب بB"	ط A

	Fت اGH%اب ا�DEF	C ا�� '1 b�وذ 'P���و~خ�%ی�  . ا '�دراس� ب	رآ

 )١٩٩٢  ( Barkley, et al.,          j�1' خ�� cث ب�%ام �N J����	1 ��Eر	م, L��راس� إ��ا C:ه�1\ ه
GH"�! ت   ا��6 ا�
�ك، و���' إدارة ا�� ��Dی� cم	E%م ب�/D%اه,�� ، واس��ي ا�� C	�DEFت ا	اب%

 'K	B��د ا	رشrم��   ، وا ��N m�ا c%ام��ت ا�D١٨ -١٢(وإم (      ،	ً�����	ت أس���O ث �N 4ا������ ب�O
�ر       Vش� ��N N C���� cم	�E%��ء ا	�VDEب��� ب��� ا	D��ا cم	E%ب L1 رآ�	"��ت ا%�Dواس .   cK	�DB�ءت ا	�Oو

   L�	��D�ا ���AB�ا L���� :       W��x��اع وا%��
��' وا����
��	ل ا�#Fا jخ��� L��1 ���N m�ا c%ام����ا J�����	1

 W�V:ا ا�
%اع م�	 أدى ا�L �1	���� ا���%امc ا���N m �1' خ��j إG�H%اب	ت ا��DEF	C ���ى         	
ا��

���W  مD,	رب���   B%اه,�� ب����ا..   \���B��!��% وإ�١٩٩٢(دراس��� وا  (Walker & Element  \1ه���
Eر	م, L�راس� إ��ا L��آ��  –h�H ا�:ات ( N J ث ب%امD�# ، ��O � c�ـ� ���#��ی6 ا��V	رات ا�

�/�j اGH%اب �H^ ا�DEF	C وا1�EF	ع وا�A%آ�� ا�iا��Kة ، ه��1\ دراس��     ) ا��DریW ا��ا��ى –
 LEدو	���آL م�L1% 1' إ) ١٩٩٨(س��� دب�� وا���� ا���L ا�AD,( م� 1	���� ب%E	مLO � c س

�ب بB"	ط 
%آ' زا�K ��ى ���B م�� ا���3	ل ا����	��� ذه��Bً	 ا�,�	ب���      � ج �iS ا�DEF	C اA
��
a��D����	ت . ��D�ا aی�,# Jآ��� '�� �B���ا Wری�# L���� ا��%E	مc ا�:ى ی,�م ��	1 L�إ cK	DB�رت ا	أش


�D	ظ Fل وا	ى ا��3�� C	�DEFا iدة #%آ�	وزی ����x��% ا���ت ا	آ%A�ا jات 1' خ�:�� ��l��ا�
D1 Jلب����Dخ6     إ�L ) ١٩٩٩(وأش	رت DE	cK دراس� زیWB ش,�% .%ة أ�� 	ً�K	�

�د #�?�N% دال إ�Oو

����� م����D%ات ا��راس���  A# '��1 ور	��A��د ا����Dم Lآ����� -اG��H%اب ا���DEF	C (ب��	�� ج ا���L��1% ا�
وأش��	رت ��DE	cK دراس��� م!��	ى و~خ��%ی�  ٠����ى ا����3	ل) وا1�EF	�����–وا���وا����E -و��1%ط ا�B"��	ط 

)١٩٩٩ ( et al.,  Mckay  L�ة إ�
 j1' خ� ���D/��ا J#	�Bم وب�	د ا3س%ى ب"!6 �	رشrا ����	1
�ا�'     �
 ���A#، ��Kآ�' زا%
�ب بB"	ط A
م�� ا���3	ل ا��:ی� #�a     %) ٧٠(اGH%اب ا�DEF	C ا��

م�� ا��:ی� اس�D/�م م�a�V ا��� ج ا���%دى،       %) ٥٤(� aVO بG%ی,J ا��"	رآ� ا�S�	��� 1' م,	ب6 
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�ا أآ�m% م"�	رآ� إDO�	���ً	 وا#
�	ل م�4          ا��3	ل ا�:ی� #a إرش	دAأص�� ����	�O J�,ی%Gب 	أس�%ی aه
��

6 م"! #aV ا�"/ '� .وا��یaV وأآm% ��رة �

ی 
��� أن R	�����VD	 رآ��iت ����L ب��%امc اrرش��	د   م��� خ�� ل اس���D%اض ا��راس��	ت ا����	ب,�،        

�ة  jك 1' خ�����L ب%E	مc #��ی6 ا�� iآ%# ���	A�راس� ا��ا 	�Bاا3س%ي ب�   C	��DEFاب ا%G�H

�ب ب	�B"	ط ا�A%آ' ا���%طA
و#�%ز 1	����� ه�:ا ا��%�E	مc �1'     ��ى ا��3	ل ا���	��� �,��ً	،  ا��
   J��Eأ 	وب��� ،	ً�����آ	ت ���R% ا�D!������ ����ى ا3ش��/	ص ا�����	��� �,�����ى م�	رس��� #���b ا�D���خ���j م

 ����	1 L��ل   ب%امc اrرش	د ا3س%يأO%ی\ دراس	ت ��ة ���D%ف ��
، و�S# a% دراس	ت آ	���1 
�ك(����'، ��:�b #�?#' أه���� ه�:C ا��راس�� ����D%ف        ) ب%E	مc #��ی6 ا�A��ى ا�D�وخ	ص� ��L ا��

  jك ��1' خ������������� ب%��E	مc #����ی6 ا��	1 L����ب ب	�B"��	ط ا�A%آ��'  �A��
اG��H%اب ا���DEF	C ا��
  .��ى ا���	��� �,��ً	ا���%ط 

و�1' ب�B	ء أدوات   1' إN%اء ا�r	ر ا��lB%ي   	تو�� اس�D	دت ا��راس� ا�A	��� م� #�b ا��راس
���	A�راس� ا��ا.  
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   :الطريقة و الإجراءات
�
	
  .ا�A	�� و أدوات ا��راس� وإO%اءات O�4 ا���	E	ت  �1' ا��,%ات اq#�� وص^ �

�� ا
Cرا���� :  
��L �	���� وا
��ة #�a اخ�D	ره�	 �1' ا���	م ا��راس�'          � ����	A�راس� ا��ا �B�� ت%
D٢٠٠٧ا� 

/٢٠٠٨  ،'E	m�راس' ا��6 ا
  .1' ا�
^ ا�m	E' )م��V ا�D%ب�� ا��!%ی�( وه' �	��� 1'ا��

   :أدوات الدراسة 
�\ ا��راس� ��D Lشا� :  

�A	��� ب"�!6 م�	ش�% وم%ا��J�D     وه' #,�م ��L م 
�l ا��%د ص	
W ا :ا
�5ح�L وا
��ا�"� :أوً%
         ��l

�	ن وه�' أداة �� ,E دة أو	دون زی� J�Dl
1' م��^ م��� و#�6�S م�	 #�a م"�	ه�#J أو م 

   ������G�ا��^ ا��ك م	 وص�J ب"!6 ����' و1' ا���� ��� یN?�D%       ،س
إF إJ�E ی��	ب ����V	 أن ا���	
    �l
��L ا�� � '�
�ص س��ً	 أو إیS	بً	 و�� ی�G' ا�S	W�E ا�"/A���ك ا���a�N إن ا�� 
��l   ، � ب

6 1�راً �� ی��6 ا�� 
� ب�j ا��D	ص�6 S�# a� إذا . 

ً�$

ط ا
��آ�� ا
����ط     م��
س ا'&�اب  :-���

�وه�� م,��	س �a���,D أE��	ط      :ا%$#"�
! ا
� ���ب 

�ن م� ��N N م��%دة م�ز��� �����N N L أب��	د      !Dوی ،C	�DEFر ا�
�ك ا��%#��G ب	GH%اب ���ا�
��� ه' �Kر)Fا �,EE C	�D١٠ -١ ���	1�EF٢٠-١١، ا �Kاi�ط ا	"B�٣٠-٢١، ا (   a��ی��D/�مV	 ا���

�ر    ��
����D%ف ����L م��l	ه% اG��H%اب �� 	��VOر	راس��� وخ��ة ا%��S
�����: داخ��6 D�ك ا���D,���ی% س��
�ك ا�6�G 1' مl	ه% م��Dدة�  ).١م�A( ر�a (  ا�DEF	C، وه:C ا���%دات #
^ س


ًO


مP ا
	5ج� 
#	Cی2 ا
��3ك :-$�"
�ك ب��GD(  وذ�b :ا��  ).٢م�A( ر�a (خ�G #��ی6 ا�
  

  :نتائج الدراسة ومناقشتها
�Q�0: أوً%#
�Sج�اءات ا ���	#�

PB ا#�
  ا

���	D�ا cK	DB�راس� �� ا��آ"�\ ا:  
��G�ا aص. ح. ب( :  �اس(                           
 ١٠: ا���% 
�BS�ا : LmEأ 

 م��V ا�D%ب�� ا��!%ی� :  ا��%آi/ اسa ا���رس� 
�ك�� ر
	ب ا�
	��ي:  اسa م��ل ا�
�G/�ری� إ��اد ا	م٢٠٠٨/ ٢/٣: #  

   :ت�CیC ا
��3ك ا
�CH#3ف:  أوً%
# 'E	����	G�ا  ^
�ب ب	�B"	ط ا�A%آ' ا�iاR '1 �K%�1 ا�A
  .م� �H^ ا�DEF	C ا��

 
�$

 ت	�ف: -ً�Bف إج�اCH#3�
  :ا
��3ك ا
���	G�ا 'E	�#  �Kاi�آ' ا%A�ط ا	"B�	ب ب�A
�م  م� �iS ا�DEF	C ا���,# U��
�ك    ���ب�V:ا ا�

  �Vب ��Bم�� ��V"6 1' أداء م��ف م��� أو ا%
 ؛ و ��S�DE��:�   %��"# b	��B ا��"6 1' �%اءة أو آD	ب� 
���	G�خ6 1' ش�0ون زم  ا�D�ا aN وم� C	�DEFا iSب� 	�V# �،        	م� W����ك ب���وی��Aث #!�%ار ه�:ا ا�

������� ا��D'      زم� #�V	 ك م�� bA�H وإ��S	ب م�� ���6      ی ��J ه:ا ا��S��ا ���E م��#   	�V��إ '��DB
��	G�ا�.  

ًO


س ا
��3ك ا
�CH#3ف: -�� :  

           ����ب J��1 ��� �%ی�( ا�� 
�l	ت م�� ���6 ا����R%% م����ك ا����أ�BN	ء   �#�\ إO%اءات ���	س ا�
VDب�	Dم	 ��	G��� ��	G�ب�� ا	Dراس�� وم��ا �
A�%   �1' ا����ك ا���و#�6�S م�ى ا�D!%ار ��Aوث ا�

J�1 ب�R%م.  
�ك آ	ن یD!%ر ���ة ��  .د��,� ه' م�ة ا�� 
�l ٣٠خ ل  م%ات ی�م�ً	 ٦وی 
� أن ا�
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   6�S��# b�:وآ� ����E           J��1 %�D��6 ���ل ا���D%ة ا�iم���B ا��D' ی�S���ك وه�' #���
��وث ا� 

��	D�ا ��د	���	ب W�A#و �l
�ك ب	��Aوث خ ل D1%ة ا�� ��  :�ا�
��� ا��AوثE  = ك���     ١٠٠* م�ة ا�� 
�l / م�ة ا�

 ��	A�ا ��
�� ص	�G���� ا��Aوث �E =٢٠=  ١٠٠*  ٣٠/  ٦ .%  
 
	�
���3ك  ا
#���2 ا
����V: را) ���"�
 :)وا
"	Cی� 
���3ك ا
���Oات ا

     ���G�	ب ��G�A��ب,� أو ا	���ة إ�L ا��ADی� ا�����( وا��l%وف ا�G/�ا C:ج ه	DA#�    ر��V_ ��B�
  J��1 ب��R%��ا %�R ك����ة م�� خ� ل دراس�� ا�A	��� اسD!"�	ف ب�ای��            ، ا��G/�ا C:ه� W���GD# 	��آ

�ی�!D�1' ا k�	/�ك ا����ر ا�V_ .  
��� تm���1ً  ب���أ�G�ا�    C	���DEFا \D��"# ة م���	��E	���راس��� ��1' ا��4 ا��H�م��� أه��a و ،م��B: س���Bم

�L ا�G	���� ه�� ا�"���ر ب   � �
 # 'D�ات ا%�m��ا        :���B# ����	G�م�� ا W��Gی 	م��B� ط	��
r6 وا�"��	
 Fو ���
�4�GD ا���6 ������B# L:ه	 ، و  #مV�� م	 1' داخ6 ا��%�1 ا�  b�:آ�  	م��B�#  ی�� أن%#  )�,A

�4�GD ا���6 ��J,�,A# L#%ی�C وF #ش�ً	 C	�DEFا �� iS�# 	VE�1 b�1' ذ 	V�"1 �Bو� ،.  
 %Nإ ���P���ت ا	ب	SDسFد ا��A# أن WSی b�:آ J��1 ب�R%��ا %�R ك����ر ا�V_ .  م�	�  ًm��1\ 

	VD��	��ب ����م           ��Bم	  ا����,# b�:وآ� ،	�VDآ%
 ����,# L��
V	، وآ�:�b ا����6 �%�"� J��DB# F 	اه�%#
	V��� bAx�	ب 	V# زم�.  

�م #ه� أن  :ا
��3ك ا
���Wب , ���	G�ا ������� C	�DEF	ب�   V
��Dخ6 �1'   #����رس وان F   	أ�BN	ء ش�%
�ب م��   ��D	ون م�V#ن أ، و �ا����� #?ذن �V	 أن ب�� إV# � F	ش0ون زم�G��ف ا�V�ا )�,A# L��

� ا��راس��
A�1' ا ������D�ا ����ب       #���6 ا�G	����  وان  ،ا���A�
���i�S� 6 ا��DEF	C ا��,# L���
 �Kاi�آ' ا%A�ط ا	"B�	ب.  

 ) :أساليب العلاج المستخدمة ( الإجراءات العلاجية : خامساً 
�ب ب	�B"�	ط ا�A%آ�' ا�iا��K وذ��b م��          #�\ إ�O%اءات �� ج   A�
�ك �i�S ا��DEF	C ا���س�

�آ'   ����ب J��1          ،خ ل ��ة أس	��W م�� ا��� ج ا��R%% م����ك ا����وا�a�# '�D ا#/	ذه�	 �j���/D ا�
 '�  :وم� ه:C ا3س	��W م	 ی


�����3آ�
ت اYخ���ى : أوً%  ����'
�#

���Uُ ی����D% ه��:ا ا��Or%اء م��� ا��Or%اءات  :ا
#	Zی��Z ا
�ب J�1ا���	�� 1' #R%% م���ك ا���
�Uُ آ��	 �	م  ،,��6 وإVE	ء ا�\ ��	G�ا�     '
ب	��DEF	C إ��L ش�%

��	G�ا iیi�Dم ب��ب J�1  �أ�R%% م���ك ا�����	ن ا�E L�� 6����.  
 
ً���$
- :J�����

�����3ك ا ����'
�#
�� ا���D'  :ا
#	Zی��Z ا��D���وه��� إ��O%اء م��� ا��Or%اءات ا��

�ك ا���% م����D�6 ��� ل م� 
�وث ا�# iیi�Dب 'O ��ب ا���ب J�1 و�� ��\ 1' ه:ا ا3سR%
����	G�ط ا	���xEا� �����L اFس��PD:ان م��� م��	��VD  	م���B�#� ،��V	���ADث إ��#أو أن  ��VD	%ی��� ش���ً	  م��� زم�

�ك          ����
F L�D ی��Aث إش��	ع � 4�G,D��ك ا����
�ث وم� a�N ا��S? إ��L ا� 	���ك آ��و#�iیi ه:ا ا�
 a��D��ی� ا�S�ا.  
 
ًO

- :
�#

ن :� ا
��3ك ا
#	ZیZ ا ��
 ��':    �,B��ا iی�i�Dاء ب%Or1' ه:ا ا \�� Uُ�


Aم ��Bة زم%D1 ء	x,Eك ب�� ا���
�Uُ آ��	 اV�DE ،دة�ا��DریS' 1' ��د م%ات 
�وث ا�\ ��	G�ا� 
���1' أ�BN	ء    	ب	�lB% إ��V أوVVO	وم� aN  ،ا�i�Dیi ا��	دي وا�%مiي أ��م �V	أBN	ء ا�"%ح  �إ�L ا���


� ا��راس��  �i�Dیi آ��	 زاد ا�DE	C ا�G	��ا�ا�"%ح 
�A# F LDث ����� #"D\ ا�DEF	C وA��.  
 
ً	���W م��    :ا�C0#م أ���ب ا%�#�خ
ء : راG�	م ب��ب أ���lB%  #أن ا�G	����  و1' ه:ا ا3س

 L�����Dة  ب���٢٠ VBم W��#% ا�!	1' ا�D�ا Wاس� 	م�Bو� ��E	N	  ع	Oء وإر	خ%DسFها%V_	  L�إ
 %V_ء ذرا��ا	خ%Dس' واس%!�	V،  '�	D�	ب U�
��� �	��� م� ا�DEF	C و��م ا�B"�	ط  أE L�� 6



�Kاi�آ' ا%A�وا ، C	�DEFوث ا�
�ك 1' أBN	ء ��  .أ��م بi�Dیi ه:ا ا�
 
� أو :ا�� ��
ء  أ�����با���C0#ام : خ
م��3ً�/D���ا ��ب ه���
���Uُ أن ا����Vف م��� ه��:ا ا3س�� 

�ك ����ب م�� خ� ل إب��	د             ا�r ل م� 
�وث ا��
��Uُ ���\ ب	#/�	ذ ه�:ا ا3س� J��1 ب��R%% م����ا
    ���	G�ا ��� iی�i�D�در ا	�
�ك 
��Uُ ����\          �م������D%ة زم���B م���Aدة وذ��b م�	ش�%ة ب��� 
��وث ا�
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��	G�م� م,���ه  �ب�خ%اج ا	وان  #  V%4�1 ی��ی	و #  �VVO4 و�x	    F L�D
 hK	�A�	ء   #� ب	�BNخ�%ی� أqى ا%

� ا��راس�� واس?ل اA�	ب aV�	D�Dاس��	G��  	م�B؟ و� 	Bه \Eذا أ	��ف    #��V�ا \�,,
W�S أآ�ن ��� 


	ء �rم� ا �O%��ا.  
 
2: �
د�ً�]�#
���   أ���ب ا��D���ك �Oی� م�
�a# Uُ ب��WO ه:ا اOr%اء #!�ن #��a س ،

��	G�ا iیi�Dم ب�
�Uُ أ� ، J�1 ب�R%��ك ا����ص�ل إ�L ا���م  #1' آ6 م%ة  �ا�D,%یW ا��DD	ب4 ��,
 C	�DEF	ب��G�م م4 ا�/Dاس Uُ�
� %�D��ب ا�� O' اسD/�ام ا�i�Dیi ا���وب�� ا�D?آ��   ،1' ه:ا ا3س

Fا �����    م� 
�وث ���G�	6 ب�,DEا a�N ع وم��	ش�rوث ا�
 ��DE	C أ��م ب	�i�Dیi ا��4G,D وذ�b ���م 
 �Kاi�آ' ا%A�ط ا	"B�م� ا �A�ا L�  .إ�L ا��V�� ا3خ%ى وا�D' م� ش?VE	 ا���6 �

�ام6 م	 ی�' وم� ه:C ا��:  
•  ������D�6 اK	س�
� ا��S( اسD/�ام ا����	ت ، �Sم�  ) .ب ، ا��G	�	ت 
•  ���G�ا L�� ���
 .��Bم	 أ��م ب	�"%ح ب�Vوء وب�ون ا��E	ل أو �
�رة ��A%وف أو �R%ه	  •���L ا�� a%س�ب� أو ا	D!�ا. 

� ا�i�Dیi ومD	ب�VD	 ب	سD�%ار  •� .اسD/�ام �
 . 	ب	س�V �ا�G	��ة ��L ا��Bم	 أ��م ب	��B	د •

� م�iو�O ب%وح ا��%ح  •A�ن ا� .��Bم	 #!
��4 ا�G	���B�#م	  •D� V� ن�
�  	أن #!A�ش داخ6 ا	,B�رآ� 1' ا	م". 
•  i���# وب�ون �B�
 �� .��Bم	 أ#�	م6 م4 ا�G ب م�	م
�	وي  •D�	ب ��Pزی4 ا3س���� ر41 ا3ی�ي ���"	رآ� و#�� a�lBDم ب� .��Bم	 أ�
�ب'  •��ع م� أسEأ 	م�B� '1 "%ح�ا. 
•  %D1��رة 1' ا���� و�ًD	 �D!	ب� ا�A%ف �� ا�
 .��Bم	 أخ
�ح  •H��م	ت وب��رة مlB�� ب	����� .��Bم	 #!�ن ا�
• F6 م� أه��� ا��,D�ت ا	E	ADم� ( م ��	ی� ب�VD�م ا��. ( 
�G	��	ت��م ا���	ح  •�  C	���دورة ا L�/%وج إ�	ب. 
•  %lB�� \�� .��Bم	 ی!�ن ه�Bام' مB	س�ً	 �!� �R% م

 


د�ً�  :����

مP ا
	5ج ت���^ :$��:  

�ك إ��L در��O        ا�G	���ب�� اسD/�ام ا3س	��W ا�� ��O ا��Eq ا�:آ% م4 ���j���/# a�# ��,1 ا�
    J��1 ب��R%��ك ا����ا�i�Dی�i   أ���م آ��%ة م� خ ل ا���iزات ا���D�%ة و��B ا�D?آ� م� 
�وث ا�


�A# F LDث ����� اrش�	ع ا�D' رب��	 #�0دي    4G,D��ا    \D�"# ع	�Oإر L��إ C	��DEFا     %�

 a�# و���
��	G�ا C	�DEب ا:Oك و���� �ا��G�ا iیi�#ب,� و	�1' آ6 ����� ص�A�A  �ب!	�1 ا��س	6K وا�G%ق ا�

��6 وا�/�j ا�!��%,D�ا L��ب J�1 ی�وا���6 �R%% م���ك ا���  .1' ا�
 aول ر��O)١(  

  ا�� جم��ل اFسSD	ب	ت ا���م�� خ ل D1%ة ا���	��S وم	 ب�� D1%ة 
�ك ا����VDف��  ا��D	ب��  ا�� ج   ا�/h ا�,	��ي  ا�� ج  *ا�/h ا�,	��ي  ا�

C	�DEFا �,E  ٤.٣  ١  ٦.٥  ٤  ٦  

���	1�EF٠  ٠.٢٣  ٤.٤  ٢.٦ ٥.٣  ا  

�Kاi�ط ا	"B�٠.٢٠  ٠.١١  ١  ٠.٥  ٠.٥٢  ا  

�ك #A\ ا�l%وف ا�,	K�� ��6 ا�� ج* ��  .ه� ا�,�ر ا�:ي یVl% بJ ا�

\ ا��	
�m ه:ا * * �Dراس�اس��ا cK	DB� 	V#ول م� �%اءا�S�ا  
  

 ����	G�أن ا 	آ����  ��E	آ ����\ ��Eو	�Dم��� خ�� ل        �م J���1 ب���R%% م�����ك ا�����j����/# '��1 ا�
             6�

�� ا�i�Dی�i ا�/	ص�� ب	���� ا��راس��� وم�� خ� ل ������ h��H ا�
�^ م�� خ� ل �
A�ا

��( ا��� ج   ، و�a #�� إ��L ا�/�h ا�,	���ي ب��� #�G    ا��راس' وم� خ ل ا���iزات ا��	دی� وا�%مiی�
��كا��  
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  :صياتوالت
�ا م���        -١��B!�Dی L��D
���L ا�D%آ���i وا���DEF	C و ا����ADث � 	ً����#���ریW ا����3	ل ا�����	��� �,

 b�وذ ��G�A��ب�� م4 ا�3%ان و ا	Sرة ای�
�	E' بErا 'l���اص6 و ا��D	�6 ا�D�ا
 aVص� ب	و#�ری��� خ ��O � cم� خ ل ب%ام. 

٢-  �G"E3/�%ات و ا�%ص و ا��ا �P�V# ءة	B��اب� ا:S�آ���   " ا%A�و ا ����A�و ا ���ا���
 " aVD��

�ی� ����	ل ب,
� إN%اء ��و ا���	رس	ت ا�D%ب�ی� ا�� K�� � سmD	رة ا�

��L ا�/�%وج م�� 
��	ة        � aV#��	���ی� وا��D	�6 ا��l' و اDOF��	�' ا��m��% وم��ا�
�اء GEFو ا ��i��ا.  

���iی���ن  -٣D�ذا���� و اr��1' ا cم	��E%ورة إ����اد ب%��H ���������P	ت ا����3	ل ذوى ا�r	���� ا��,
        aه	���م�	ت و ���رات و خ��%ات وم�	رس�	ت #%ب�ی�� و ���ی�� #�ب�Vف إآ�	بaV م�
 6���	�D�ا L���B#ی��� و���O '��1:ب ا���DE	هaV 3ش���	ء مV���� ��1' ا����A	ة و #!���ی� ��N%وة ��

���� اس% هF0ء ا��3	ل Dم ب�  .اDOF�	�' ��یaV  ، و ی,
٤- O ��خ6 ا�D�ا cب%ام aورة #,�ی%H    �1' آ�6 م�� 	ً��' ا���!% ��P	ت ا��3	ل ا���	��� �,

�اWE اDOF�	���� و اD�F��	د ���L ا��:ات      S�ی� و ا����اWE ا��,��� ا���%��1 و ا�S�ا
�iم ذ�b م� خ�م	ت #�ری��� و إرش	دی� و #%ب�ی� و � ��O و �R%ه	 D�  .و م	 ی

٥-         �1	�Hr	ی� ب���ا��إ��L ا�!D	ب�� ب	�
�A^    #,�یa ���د م�� ا���%امc اrرش�	دی� وا�D%ب�ی�� �
          Wو #���ری a����وا����S ت وا�!W��D ب����� #���aVV�O إ���L أ6��x1 أس��	��W و���%ق #�
       ��Vق س��%��Gب aV#را	��Vم �����B# و a��Vم��6 م�	�D�ت ا	���B1 و 	ً����ا����3	ل ا�����	��� �,

 )��GD�ا.  
٦-       	ً���#iوی� ا��0س�	ت ا�D%ب�ی� وا��%اآi ا�� ��O ا��D# 'D	م�6 م�4 ا���3	ل ا����	��� �,

ی��� وإرش	دی� #,�م ��L أس� ����� و#%ب�ی� 1' #�ریW و#���a هF0ء ب�%امc #�ر
ا��3	ل و#�ریW ا��	م��� 1' ه:C ا�VS	ت ���L آ����� #�V,��G	 و #�_���V	 بG%ی,��      

 	VBدة م	�DسFوا 	Vب	�D6 اآV��      ، ی�/�"D� ��

/Dم iء م%اآ�	�"Eس4 �1' إ�D�وا
ب���� ا����3	ل و����رات و  ا�r	���� ا��,�����  و � ��VO	 م��4 م%ا���	ة ا����%وق ا��%دی���   

ا
�D	��O	ت آ��6 ����6 و إش��%اك أ��1%اد أس��%ة آ��6 ����6 ��1' ا���� ج ب���� إرش��	دهa و     
 Jم6 م�	�D�ب!���� ا aVD���#.  

������� ا���D' #,���م ������	ل ا�����	��� �,����	 ، وی�6��x اس��D/�ام   -٧�D�اد ا��ع ا������B# ورة%��H
�ل         �
���� م�i# 4وی�� 1
��L أآ�m% م�� ��B	ة � ���D�# 'D�ا ������D�دة ا	��ب��� و   ا%D�ا

  i�����D�ا L���� ��	���# '��D�ا �����D/��ا ��������D�و ا3دوات ا W����ا���� ج ب	�G��"E3 وا�
        ����ا����' و ا��
%ي و #B���� ا��DEF	C و #B���� اrدراك و#!����N aV%وة ���ی�� س�

 6�  .م4 ��م ا�"��ر ب	��
�L ا��ا��ی� وأ1%اد أس%ة ا�6�G ا���	ق �,���ً	 و ا����D	م��� م��J و ا�    -٨A# ورة%H  رب�����

���J و ا�����	� ��S���J ب	�W��A و ا�
���% و ا����D	ون ��1' #���ریW و #�����a و ��� ج ه��:ا    
 6�G�ا.  

٩-             jب ب���	��Dاآ L��� Jء #�ری��	�BNأ ، �����م #��%یj ا�6��G ا����	ق �,���ً	 �/��%ات 1	ش�
���L أداء ا�3���	ل         � Jری����Dن ب	م!��rط ب,���ر ا	���
r	ی"���% ب F L��D
ا����V	رات ، 

   �D�ب ا���ب      ا�����G م4 اس�D/�ام أس�����a و ا�i�Dی�i ا��B	س� W��J ، و اس�D/�ام أس�
 L����إ 	���V� J�����������6 ا��V����� ا�����%اد #�A# و '�����S�و ا '���l��ا J����O�D�و ا J���O:�B�ا

 Wری�D�ا ���Vس L�� ��	�# �Oر�Dم C%ات ص���Gخ.  
�آ��  -١٠����� م� أ6O � ج  ا��"! ت ا�D/��ا ��O ��ا W��	م6 ا3س	ب� م� #!F


�� ����	ل ا���	���	
�6�G  ا��� 'O ��ا cم	E%��ن ا���ً	 ، و Fب� أن ی!,�
	Sم	E%م " ب	!Dم  م	ت " ش	اب%GHF�1 ا	و آ Jی�� ^�x�ط ا	,E ج � ��xDی
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��یJ ب,�ر اrم!	ن آ	�DEF	C و ا���� و ا�� �	ت اDOF�	��� و اD�F�	د ��L ا�:ات 
G�B�آ��  ا�����6 م� اE3�	ط   ا�,D�و ا ��V��ا '
�اB�ا j1' ب� ��. 

 
  :درا�
ت م�#�ح�

�ب           -١A�
�ل 1	����� أس�	��W أخ�%ى �1' خ��j اG�H%اب ا��DEF	C ا���
إO%اء دراس	ت 
	VD���	1 �Eر	%ط وم,���آ' ا%A�ط ا	"B�	ب.  

٢-  '1 	V�و	B# aDی a� 'D�ات ا%��D��ول ��داً م� ا	BD# ���	A�راس� ا��� �Vب	اء دراس� م"%Oإ
 j1' خ� 	VD���ب ب	�B"�	ط   اGH%اب ه:C ا��راس�، وم�1 �1%	�A�
ا�DEF	C ا��

��V	 ا�A%آ' ا���%طEو ��	�r%، أو ش�ة ا���أو ا ،�BS�6 اmم. 
�ات ��1' ��� ج         -٣��Gخ \����ك ذي ا������ل 1	������ ب%��E	مc #����ی6 ا���
إ��O%اء دراس��	ت 

�آ�� ��ى ���B م� ا��3	ل ا��	دی�� وا���	��� �,���ً	، وإ�O%اء   ��اGHF%اب	ت ا�
��4 مD��ا %�N?D�1' ا aVBب� �Eر	م,cم	E%��ا �. 

�ك     -٤����إ��O%اء دراس��	ت #,��	رن ب���� م���ى #����G( ا��������� وا�������	ت ����%امc #����ی6 ا�
      .وخ	ص� 1' م0س�	ت ا�D%ب�� ا�/	ص�
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  المــراجـــع 
  -:أولا المراجع العربية


	ت را��  .١ ��
  .  ا&%$��ر#" ، دار ا����رف. أ��ل 
�� ا���� ) : ١٩٩٣( أ
٢.  (�
أ6%�+?  -إ>;:اب ا&ن67�5 ��ى ا�23�ل ) : ١٩٩٩(%(� أ
�� و 0�/." م,�� +�ر ا�*(� 

 ?�@
  .ا�.�ه:ة ، ا��EF" ا��A:#". وتA)BC" و
٣.  I)Jم,��د ن K٢٠٠٠(ا�� : (      �F��M�23 "M)6#ر�ا�7 Nام:M6ا� OM0 ت�MFرآ" ا3م�Cت م�م*#�7

        �F��MM�2ى أ�MMو� �F#�MM� ث�MM,ت OMM7ات ا�:MM)R7وا� �MM)�.
 S)T�MM��م ، ا� "��MM%7(: رMM*�� ،  �MMF�م
"���;�� ��م�" 
(S ش��، ا��را%�ت ا���(�. 

٤.  I);Bل ا��، م��Cرات م:آ	 ا�7�خY ا��6$:، ا���Y مZ أ%:ة ا�;�Y ا����ق ) : ١٩٩٥(��
�رB�� "T�م�ت ا&ن*�ن(" C#�? ا��ة، م�:+(" ا��7,�رات ا��  .ا&م

�م� 
6� ا�*@م زه:ان  .٥
��� ا�IM7$   . ٣ا���7(" وا&رش�د ا���*) ، ط) : ١٩٩٨( M
ا�.�ه:ة ، 
٠  

٦.  :).Mم,��د ش I�#٢٠٠٢( ز: (     "M��Bت ا��M��)7
bت ذوى ا��مY   (خM�مMCا� Nم�Mا�-   Yخ�M7ا�
��eM    ) ا�d7ه(Y ا��$7�مY -ا��$6: fا� �M�J�ا� ، S)T�M��وا� "��Bت ا��gا�� ")����$)% "�*�% ، .
 .، ا��EF" ا��A:#" ا�.�ه:ة

�در  .٧F+ "#��%)١٩٩٢ : (   "M%ر�ا�� YM6T ��ه:ة  .  ٢ط، ا��:�Z 0) ت:+(" أ�2�ل مM.ا� ،  ?M�6;م
  .  ا���ن)


*�M) ا��M	ة    .٨ �)�%)) :  ٢٠٠٠      "M@�(�6? ا�)��M%وأ "Mت�#:iى ن:M%3د ا�Mن ، دار  . ا&رش�M�

 Z#وا��7ز :C��� "0�.f٠ا� 

٩.     Oدون��M*ا� �)M*و ا� �)M+د jا �6
 �)�%)١٩٩٨ :(       OM0 OاتkMا� l6MEا� OM�
 I#ر�M7ا� ?M)�
�0
  S)T�M��ل ا���ط ا�,:آO ا�	ا/� ��ي ا�23Cب +�:ط ا���,A�5 ا��
@ج ا>;:اب 
J	 اbن67

���7�� S)�+�
�� ا���� ، ذه�(ً� ا�. ?�Jد ، م��١١٨ -٨٨ص ، ٤٦ا�. 
١٠.  �MM�,ر م�MMAم" م�@MM% )١٩٩٧ : ( ، S)T�MM��ل ا��MM�23ا "MM#�
�د اMM%3:ى MM0) رMMدور ا&رش

�ت ا�;���" ، ��م�" ا3زه: ، ا���د ا�*�دس ، صمT��م "�J١٨٠- ١٦٥  
١١.    YMM)�� ?MM2 ")�MM%)١٩٩٨ : (      "#:MM%3ط ا�RMMEا� "MMFت م�ا��)J)7:اتMM%إ (MM�.�ا� rMM�B7ا� .

  .م$67" ا��EF" ا��A:#"، ا�.�ه:ة 
١٢.  Y)�� ?2 ")�%)٢٠٠٠ : (         S)#د�M�ل ا��M�23ت ا�Mه�Jإت Y#�M�ت (M0 دى�Mإرش Nم�Mن:+ "M)�
�0

   ZMMم �MFJدم �M,ن       ، (MM*د ا����Mا&رش 	Mآ:�� Z+�MM*و�) ا��Mت�: ا�sM�ا� ، �ًMM)�.
 S)T�M��ا� �Fان:MTأ
٠ ٦٥٠– �٦١١�م�" 
(S ش�� ، ص   

١٣.  Y#��T :آ�� وم*��g(" ) : ١٩٩٦(شً)�.
 S)T��ء ا�23�ل ا���+v ")6�*ا� ")���ت ا&ن��+�J7%&ا
�د     " درا%M" ت,�(�(M"   " ا��:ش� ا���*) Mا&رش 	Mآ:�� eM��fو�) ا��Mت�: ا�sM�ا�    "M�م�� ، (M*ا���

٦٤٣-٦٢٥
(S ش�� ، ص   

١٤.  IMM���ء م,�MM� م�(MM: ا�;)MM< )١٩٨٧ : ( xMMخ� (MM0 دى�MMإرش Nم�MMن:+ :MM3ث "MM)6#:Jت "MM%درا
         S)M
 "M�م�� ، "M)+:7ا� "M)را5 ، آ��M7دآ "��M%ر ، "M)/ا�7+bا "M%ر�ل ا����ط ا�	ا/� ��ى أ�2Cا��

 .ش��
١٥.    �MM�,م jا �MM6
�دل MM
�ت ا��.��MM*�% ، "MM)" ذوى   ( : ٢٠٠٤(MMT�
�MM" ،  ا&�Bت ا��MM��)7
ا&

 Sم�fء ا�	Jد . ا�� .ا�.�ه:ة ، دار ا�:ش
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�ن    .١٦MM
:0 �MM�,م �)MM*وا� �MM�,م jا �MM6
�دل MM
)٢٠٠١ : (  �MM�F���د ا��ا�MM�MM7� S#�ر#I أ�2MMأرش
     �Fت@
�M�7ى ت�M*م S)M*,ت (M0 ?7)�
��ط ا���Aر و0Cاول ا���ام ��B7%أ (�
 �)�.
 S)T�ا���

 ?)
��7�bأ . Sم�fت�: ا�*��ى ا�s�د ا���*) م:آ، ا�� ٧٠ص ، ��م�" 
(S ش�� ، 	 أbرش
- ١١٨  

MJ@ن      .١٧ �M�,ف م�M�

6� ا�:I)T ا�M),6:ى و)١٩٩٧ : (     �F.0ا�Mل وت�M�235 ا�M67س إن�M).م .

 . م$67" ا��EF" ا��A:#" ، ا�.�ه:5 

6� ا��7�ح م,�� دو#�ار  .١٨)١٩٩٨ :(        "MFم�ا� OM0 OM*د ا����Mرش{� ?)J)7:اتM%إ ?M)�
��س 0M)T

b��ا����ان�ت وا&ن��)�.

: ا�*�k� ")6وى ا����ق �C�وي     ، ت وا�kM� eM��fي ا���M*ت�: ا�sM�ا�
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