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	�� ا���وق��
) ا'&��ل �$ي ا�"�م!� ا� اآ�ة م����ت و وا���زع ا������ ا����� �� ا��!) ا��

�
!�* (
 ت0(
/� م$خ-- وا�"�د�
  

 :مـقـدمــة

#�$اه��م� آ�4�ا م3 ����ء ا�01 و��� ا���� وا/,��ع ور,�ل ا��(�*  �(�) م&'�� ت&$�% ا�
آ���3  ا�@'� ��* ا��1? ���$�# ا��(�* ی<>� ت=>��اً آ�4�اً ��* م�(�4: ، ��49ءا ��* ا����� ، 7ن

ا/,����� ،  ی@�د م�C� إن��ن وم�(�4: وم'�ن:" ت$�# �(�* " ی�Cره�� أ"B�C* ا�&ـ$�% 
  (37، 1996آ��ل م��* ،. (وت&��H: ون
ع ت����: وت=ه��:

0�1
د ا�* ت@�? ��S *9ت�P م�ا"? م��دة ت��* ��(�Q أ����0  و�OPا یPT9� ا��Uا7م� ت
%�$&
�� ، وا�* م 3����P ا�$�ام ا�@��0 ا�� ا����4 ح���ً� ، مX ا�W@4 �3 أ����0 ,�ی�ة م


ی��  ا�Oاآ�ة ، ا���م�� ا�Oاآ�ة ، ا/ن�4^ ) تا[�* 9* \��س ا7داء ��* م�Pم �����ت تZ�PT ا����
م�S
  .�(��� ا��$���3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���* ا�@W�a `ی�Tد ت�41(�ت م��>�� ��* ا��S7ل ��ي (ا7م�


ن ا��S7ل ی�تc4 ذ�b ��� ی��ن�: و��$
ر واضQ  �(��� ا��C\ 3م�ت  9*م
\�رت�P ��* تZ�PT ا����
�P9 ی�4ون ت�ن�� واض@� 9* \�رت�P : ا�Zم�*  ��� م(�رن�P �=\�ان�P ا���دی�3 ا����e�ی�P� 3 9* ا����

*�� ^�4) وا��آ�Z ا/ن&�� ����� �����\ �Pی�� ، آ�� أن ��ی
S ة�
ر 9* ا�(�رة ��* ��C\ �Pو��ی ، 


ی? ا7م�Sو ��C\ �آOاض1�ا��ت  إ�* و,
دSovner, 1991) & ( Lowry وت
!? آ? م3. ا�
����� ا/ت�Cل �g�  ت<>� ��* ا/ن�4^ م�Cح�4 �@��� ا�$�# ا��(�* م 3����P اض1�ا��ت 9* �����

?Cأن ی X�1
�� / ی��
ي م(4
ل ا���i* و"�!� ���م� ی��ض ��
ض
��ت م���.( Lowry 

& Sovner 1991,1055 )  

آ����� م����9 \4? إدراآ��، وهj ا���"? ا�Oي ت� �9: ت@�ی� ه
ی�  وا/ن�4^ ی�a? دورا ه�م�

م�ت ا���1
�� أن ت��، وت��Xت�(��P \4? د"
��P إ�j ���� ا�Oاآ�ة، � ا����
م�ت و����� Qت�� W�@ 

X1)و/ ت ، #\
��م? مX ا���� �i)ا���د 9* ح��� ی ?�Tوت ?� ،��
ت
ا!�:  ا����
م�ت �g� ا���1

\# ، آ�� ت�� Z��l أن
ا��P ���(�رة ��j ت
زیX ا���� ا/ن�4ه������ ���م��� .( ��
ض
��ت م$

 (417-415, 2004,��ل ، 

9* \�رة ا97�اد ��* ح? ا��&'tت ا�*  ا/ن�4^ 9* �����ت =>�� ا��ن* ا�
اضQوه��ك م3 ی�ى ت
�Pض� .((Smith ,et al.,1993, 45ت�


ر 9* و\�C\ د
 �(��� ا��$���3 ا��S7ل ��ي ا/ن�4^ أPe�ت ن� uB��l ا��را��ت ا����(� �3 و,

9&�� درا�� ، Odekirk ( 1999 ) 3 إ�* أن ا97�اد���$ی��ن
ن م3 ت="� واضQ 9*  �(��ً� ا��

�� م3�T3 م��ف م3 �P� ، إ/ أن�P ی�'��P م����T  \�رت�P ��* ان(�ء ا���a� ا���ا���a�ات ا��&

 .ا/"��ر ��* أ��س ا���>? ��3 ا���a�ات ی(� أU9? ���م� ی�ت'Zا����
م�ت �1�

یPi�ون  �(��ً� ا��$���3 9(� أش�رت ن��PTB إ�* أن Fabio & Cossutta (2001 ) وأم� درا��
�� �Pا������ت ��� \��م Zت�م� *�� �Pر 9* \�رت
C\���� ^�4 .ا/ن(�B* ا/ن

اض1�ا��ت م�Cح�4 �@���  إ�* و,
د ( Sovner, & Lowry 1991(و9* هOا ت
!? آ? م3 
����� ا/ت�Cل �g� ا���i* و"�!�  ت<>� ��* ا/ن�4^ ا�$�# ا��(�* م 3����P اض1�ا��ت 9* �����

�P�9 ?Cأن ی X�1
�� / ی��
ي م(4
ل ���م� ی��ض ��
ض
��ت م & Lowry ) .إ�* م�

Sovner 1991,1055 )  

�ة ا�$Zی3 ا�(�C�ة وا��<\�، وا�* ت��? 9* ن�� ا�
\) ��P9  j* م�
�S ا���م�� ا�Oاآ�ة وأم���

9�ة 9* ت�&�c ا����
م�ت
ی�� ا7م�، �@�W ت���j هO^ ا����
م�ت ، ا�Oاآ�ة ا��S  ه�Z�PTوت(
م �



 ت j1$��P ا�Oاآ�ة وهj ت�a? ا������ ا7آa� أه��� ������4 ���?. !�0 ��
ا,�P م
\# ,�ی� أو


م�ت ، 9Z�PT ا����
م�ت ی��? ��j أن ت�$�م ا����
م�ت  �$Zنآ ا�Oاآ�ة ا���P ا���4* ��ور�����
وآ�� أن ��P دور ح�
ي 9* ا7داء م3 ح�W ا�c4U . ا7م
ر ا��4�C أو ا��Tی�ة �&'? ی���� ��j ح?

��i�
م�ت ، آ�� أن�P ه�م� 9* ا7ن&�1 ا������9 ا���(�ة ا�* ت@�ث وا������ c&ظ ا���� .ی
م�� وا/ح


ر  *9��lوأ���ت نC\ د
 ا��S7ل ��ي ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت �uB ا��را��ت ا����(� �3 و,

3���$ 9(� أش�رت ن�uB درا��. Zم�* ا����e�ی�P� 3 9* ا���� ا� م(�رن� �����دی�3 �(��� ا��

Rosenquist,2001) ) *ت* ��ي إ�
Cن ا�Z$د "�? 9* ا��
���م�  �(��� ا��$���3 ا��S7ل و,

ل ی(
م
نS م�P=داء م�ن 

ت* ���م� ی(
مCا� ��g ار�'
ت* ، و9* ا�Cا� :��& �=داء م�Pم ا�


رة م��>�� ��� ن�T^ ��ي ا���دی�3 9* م�PمC� ی<دون bم3 ذ� l�)ا�'��� ، و��* ا��  :��&ا�

\X أن ت'
ن ا���Pم ��* ا��@
 ا�Oي  ا�* ت0�1 ا/ح��ظ ا�C4�ي م��\�ا�C4�ي ، وم�g 3� ا��


ت* ، آ�� ت&�� ا���uB إ�*Cار ا��' ا�Oاآ�ة و,
د ا�(tل ��'
ن�ت ن�T^ 9* ا���Pم ا�* ت0�1 ا�

  .��� ن�T^ ��ي ا���دی�3 �(��ً� م��>? ا��9z� 3���$�اد ا���م��

tزم� داون  �(��ً� ا��$���3 أن 9�ل ن�Numminen , et al .,*�� �PTB ) (2001وأم� درا����

ت* ویPi�ون !�
��ت 9* ا���Pم ا�* ت0�1 ا�'�ار, ات�� أداءه� ���c4ء Cا� Phonological 

loop *9 زم� داونt،  ا���م�� ا���Pم ا7"�ى ��Oاآ�ة و / ت
,� 9�وق ��3 ا���دی�3 و ا97�اد ��
�,

ر ن
�* 9* م'
ن ا�c4U ا����Oي ��Oاآ�ة ا���م�� آ�� / تC\ د
 .د/B? ت&�� إ�* و,

 ا��$���3 إ�* أن ا��اش�ی3 ( Cherry , et al ., 2002 ) ن�uB درا�� ش��ي و|"�ون وأ���ت

�ً��)� �Piاآ�ةیO� �P�
ی�ی�  ون ت(�مً� م�@
eً� 9* \�رت�P ��* ا/����ء وا���ف مt" 3ل ت�Cت
 . ,��ة

أداءه�  �(��ً� ی�� ا��$���3 إ�* أن (,Numminen & Service 2002(وأPe�ت ن�uB درا��

ق 9* م�Pم� م'�ن�� ، أم� أداء ا��اش�ی3 –م�Pم ����i ، و�C�ی�  ا�* ت3�U ا���م�� ا�Oاآ�ة ���

3���$ .أداءه� أU9? 9* ا���Pم ا�* ت0�1 ا�����9 وا���Pرة �(��ً� 9'�ن ا��


��ت  �(��ً� ��ی�P ا��$���3 إ�* أن ,.Rosenquist , et al ) ( 2003و\� أ���ت ن�uB درا�� �!

ت* م(Cار ا��'* �رن� �����دی�3 ، و/ ت
,� 9�وق دا��ن
��� 9* م'
ن ا��
�T3 م�� ��B�Cإح 

3���$
ت*  �(��ً� ا��Cار ا��'وا���دی�3 9* \�رت�P ��* ت$Zی3 ا����
م�ت ا�* ت�"? إ�* م$Zن ا�

ت م3Cا� :��&ت�"? إ�*  * ، و9* ت$Zی3 ا����
م�ت ا�C4�ی� ا�*"tل ا���Pم ا�(���B ��* ت=>�� ا�

 .ا��'�ن�� مt" 3ل م�Pم ا�&��: ا�C4�ي–م$Zن ا��
ح� ا�C4�ی� 

Qض
tزم� داون ی'
ن م�ي ذاآ�ة  �(��ً� ا��$���3 إ�* أن Sewing) (2004,ن�uB درا��  وت��
 . ا����e�ی�P� 3 9* ا���� ا��(�* �T? ��ی�C\ �P�ة م(�رن� �=\�ان�P ا���دی�3ا�


ی�� ا7م� ا�Oاآ�ة وأم� ا7داء ��* م�PمS ي ا97�اد�� أU9? م3 ا7داء ��*  ت�4� �(��� $���3ا��

ر م��
س 9* \�رت�P ��* ا����ء  (ا���م�� اآ�ةا�O ) \�C�ة ا7م� ا�Oاآ�ة م�PمC\ ون�Piی �P9،

د\�B~ ، وی�4ون ت@��� م��
س 9* \�رت�P ��* ا����ء  ا����
م�ت ا�* ت@�ث 9* >
ان أو
�Pت'�ر ت��م� *
ی�� ا����
م�ت ا�S ة زم������ �Pدرا��. م� uB� Wyatt) و9* هOا ا��Cد ت&�� ن

& Conners 1998) ل إ�* أن��S7م ا�Pن 9* ا7داء ��* م
\
� ا�C�ی@� م3 ا�Oاآ�ة ا���دی�3 ی

�3 9* ا7داء ��* م�Pم ، و/ ت
,� 9�وق �(��� ا��$���3 ا��S7ل�
�T3 ا���� ��B�Cاآ�ة دا�� إحOا� 

����Uا�. 


ن 9* أدا�PB ��*  إ�* أن ا97�اد (Carlesimo , et al., 1997 ) وت&�� ن�uB درا��\
�ا���دی�3 ی

ی�� ا7م� م3 ا�Oاآ�ة م�PمS ل��S73 ا���$tزم� داون ، 9* م�Pم ا�Z�PT  وا97�اد �(��� ا����


ن��$
ر 9*  وأ\�ان�P �(��� ا���O�� *iاآ�ة ا�C�ی@� ، 97�9�اد ا��C\ 3ن م
tزم� داون ی��ن��
��i�� �P��� اد ا����وض�
  ت�PB��4� ��4 ا����C* \�رت�P ��* ت���i ا��



 : م0�!� ا�$را�2
��P م3 \�ارات م�C�ی� ت@�د �gی� 9* ا7ه��� ، ��� ی�ت0 �� ت�4� ����� ت&$�% ا�$�# ا��(�*

أ��� ا�&$�% �3 آ
ن ا��1? م$��ً� �(��ً� ، �9ن هOا ی�ت0 ���:  م�(4? ا��1? ، �9ذا م�
 ن���� وا,����� وت������ وان������ ت�@~ ����1? ، وهOا ی��ض ��* ا�(� 3��B������ ���U�ورة |>�ر

3�H��4ا�@�ص وا��\� ا� *"
 . ا�&$�% ت

  : ا��H�ات ی�'3 ت��و��P ��* ا��@
 ا���* % ا�$�# ا��(�* ����� م3و�(� ت��ض ت&$�

(1) ����T�� *�)ا�� #�$
م ا�Pات  أن م���Hا7م�ی'�� ��$�# ا��(�* \� ت��ض ����ی� م3 ا�

ه�ی� �4� ��
ات ��ی�ةTت م3 ��م  ا�� م ، اتU@) 9* أن ت��ی# 1992إ�* ��م 1959ام

(Heber,1959) *�)ا�� #�$
�c ��ن@�اف م���ري واح� ، م��  ��\� ,�? ا/ن$��ض �3 ا��
 Grossmanازدادت �&'? ,
ه�ي ، أم� ت��ی# �(��ً� \� ا��$���3 ت�ت0 ���: أن ن��4

1983,11)) c�
 �* ت(��? ن��4 ا97�اد��ر,�3 أو أآa� م�� أدي إ 9(� ,�? ا/ن$��ض �3 ا��

3���$$�# ا��(�* و9(� ���ی# ، و��* هOا �9ن �(��� ا����� �P�!ی3 ت� وOا97�اد ا� Heber  ا
���
Xم b�Oت��ی# آGrossman. 

ا�tم�O \� و!�
ا ���$�#  إ�* أن ��Gearheart ,e t al ) l (282,  1992و9* هOا ی&��
 .�g� م��Bt أو ه�� م�� ا��(�* 9* ض
ء ���ن�ت �g� آ���9 ، أو ��* أ��س ا"�4رات


انP9 0* م&'�� ��4S، ون����،  ت��د م@'�ت ا�$�# ا��(�* ����4ر^ م&'�� م��دة (2)Tا�
��
ان0 ا�(
ة وا��U# ��* ا��@
 ا���* ���، و\� ت��ض) هO^ ا7���د ���@�% /��ازوا,,: 

م$Oی3 م3 ا�7�اض ا�����T و���� �b�O ، و\� ش�P�T  اه� ا�4S7ء �&$�% ا�$�# ا��(�*) أ  )

ر 9* ح��* ا���X وا`��Cر ،  ��* هOا و,
د �tم�ت م��Zة م3C\ه�ت ا�$�(�� ، و
&ا�



ر ا����Zون(% ا�C)ن ��ض  زن ، وا�
�l�4 ح�/ت ا�$�# ا��(�* ، إ/ أن هO^ ا�7�اض ت'
ا/ض1�ا��ت ا������، آ�� أن ا�'�a� م3 ح�/ت ا�$�# ا��(�* ا�$��# ا�*  م&�ك 9* آ�a� م3

�P��$ت X,�ا�7�اض ی ^Oن "���� م3 ه
  . إ�* �
ام? >(���9 وا,����� ت'

�(��ً�  ا��$���3 ا��S7ل إ�* أن ا���ی� مHardman , et al., 3 ) (1993,95 و9* هOا ا��Cد ی&��
 ��ن�� م��Zة ی�'3 ا��ر,� / ی� ت&$��P�C \4? ا/�@�ق �����ر�� ���م و,
د �tم�ت "���*

�P��� د�� .ا/�


�c ��ر,� دا��) ب )ی�a? اح� أه� ا7���د ا�* ی���  ان$��ض ا7داء ا�
��e* ا��(�* ا���م �3 ا��
ا�
��e* ا��(�* ا���م ح�د ���0 ا�Oآ�ء ا�* ت(?  ����P 9* ت&$�% ا�$�# ا��(�* ، وان$��ض ا7داء


�c ��ر,�3 م���ری�3 أو و\� ت��ض) ا"�4رات ا�Oآ�ء ����ی� م3 أو,: ا��(� �9&��. أآa� �3 ا��

& Orlansk Heward (1992)  ل��Sz� ت�1* \��� آ�4�ة *P9 ةZ�@إ�j أن ا"�4رات ا�Oآ�ء م
، l�4أن ا� ZB�Tآ�ء م3 ا�O�1 ، آ�� أن ن��4 ا��

ن إ�* ا�41(�ت ا���ت�H�  وا��S7ل ا�Oی3 ی�

ا���,Q ، آ�� أن  ن(�1 ��� م�ور 9�ة م3 ا��"? ا��j20 *,t إ� 15��ر,� دا�� ح�W تZداد م3

ه�ي ��* ن��4 ا�Oآ�ءT9* ت=>��ه� ا� �ً�Pا��ا���9 ت��0 دوراً م . (Heward & Orlansky , 

1992 ,93 ) 

#�$ا��(�* ا�* ی�,X ا��04 9* ح�و>�P إ�* ا����4ت  آ�� \� ی�&= "1= 9* ت&$�% ح�/ت ا�
ا��3 \� ی'
ن ��ض� ��$1= وی�H!  Q4Cر ا��S7ل ت&$�% ����� ، آ�� أنا��@�وم� >(���9 وا,

ن��4 ا�Oآ�ء ا�* ت'
ن �9!�� ��3 ا�$�#  م�U? وم&'
ك �9: ، وآb�O 9(� ا"�# ا�����ء 9* ت@�ی�
ن��4  ���م� ی@C? ��* �(��� ی&$% ا��1? آ
ن: م$��� ا��(�* وا�@�/ت ا�@�ی� ، �9* ا�
\) ا�Oي

ا7م
ر  و��* هOا �9ن: م3. 71وی���4 هOا ا�&$�% ��1? أ"� حC? ��* ن��4 ذآ�ء  70ذآ�ء 
 . ا��(�* ت@�ی� ا�$�#ا������ أن ت$O ن��4 ا�Oآ�ء ����ده� ون�4�ه� ن(�1 �9!�� 9* 

ش�وط ا��'�ن  إ�* أن ا��
ام? ا�$�!� �i�وف ا��41~ م3 ح�King ,et al.,2000) ) W وی�ي



وأن ا"�4رات ا�Oآ�ء /  وا�Zم�ن ت�4� م3 ا��
ام? ا����ه�� 9* ت@�Z ا7داء ��* ا/"�4ر، "�!�

ان0 ا/ن������Tا7"�ى آ�� ��C$&ان0 ا�
Tت(�� ا�  ، �����وS�ی(� ا����? ا/,���* وا/,

، ������4�1ت ا/,��� :��Tآ�� أن ا97�اد ا�Oی3 ت(? ن��4 ا�Oآ�ء ��ی ��� �P���U�ورة  ����د، وا�
�Pآ

راً 9* ��C\ ون�Piم* ی
 (,.King ,et al 2000 2591-2589, . (ا��


ل ا��1? ��* ن��4 ذآ�ءCم3 ح �g����و �����
��  م�ن�� ، �'�: ی��b آ��ءة ا,�T��� �4م���
\�درا ��* ا����? ا/,���* ��ر,� م�(
�� ، وی��b آ��ی� ذات��  ا�* ی��* � ، �P�W�@ ی'
ن

(\

�c  وی@�l�4� �9 ا�أو ا�
\) آ�: 9* ��? م���0 ، �9ن ا���د ی�4� 9* هO^ ا�@��� دون ا��

يهOا  و9* ( Kirk, et al., 1997, 182 ) .ا�Oآ�ء ، و/ ی�4� 9* هO^ ا�@��� م$��ً� �(��ً� 9* م�
ا�Oآ�ء  إ�* أن ا/رت'�ز ��* ن�Szymanski & Wilska (,1997,605-606)�4 ا��Cد ی<آ�

ن��ل ��* ا�$�#  وح�ه� 9* ت&$�% ا�$�# ا��(�* ت�a? اح� ا/�(�دات ا�$���S ا�&���B ،�9ن��

ر 9* واح�ة أو وأآa� م3 ,
ان0 اC\د "�? و
) ج. (ا����* ا�
ا\�* 7داءا��(�* مt" 3ل و,

ا��@'�ت ا�* ی�'3 ا�$�ام�P 9*  وی�4� ا�="� 9* ا���
 ا/ن����* ، وا�$�? 9* ن�
 ا�&$��C أح�
إ�* أن ا�7�اض ا������ م3 )  1996(م��*  و9* هOا ا��Cد ی&�� آ��ل. ت&$�% ا�$�# ا��(�* 

*B�C"ذه3 أ �Pف إ���Cی� *
اه� ، إ/ أن و,
د ا�&$�% ، �9( أه� ا�7�اض ا����P وی@�د م�
ا��1? ���$�# ا��(�* 7ن: / ت
,� ���ت ش$��C م@�دة ی$%  هO^ ا�7�اض / ی'�* ��@'� ��*


ن �(��ً���$دون �g�ه� ، آ�� أن ��م ا��uU ا/ن����* وا��&�ط ا�Zا�B ���ت ی&�ك �P�9  �P�9 ا��

ن��$د/��  آ�� وا/ن������ و/ ت�ل ��* ا�$�# ا��(�*�(��ً� م X��l ��9ت ا/ض1�ا��ت ا���
 ا��

 (42، 1996آ��ل م��* ، . ( أآ��ة

ا��@'�ت ا����P ا�* ا���ت ����P ا�����T ا7م�ی'�� ��$�#  وی�4� ا���
ك ا�'��j ����د أح�) د)
#�$9(ً� ا��(�* ، �? أن�P أ�1) ����
ك ا�'��* ا7و�
ی� م3 ن��4 ا�Oآ�ء و ا��(�* �&$�% ا�

 9(�رة ا���د ��* ا/�(tل وم(���� ح�,�ت: ا���دی� ت�4�ان م3 ا��tم�ت ا����Zة .م�1992��ی# 

��تC�ی#  ��* �g�ه� 9* �(��� ا��$���3 ا�* ی��ل م��P ��* ا97�اد ا���دی�3 ، 9* ح�3 ی�
   .ش�
ن ح��ت�P ا��
م��

 

b@ا ا��O9�ه� ه
 :إ/ أن: �� ی��� م3 ا��(� ��* ا��@
 ا7ت* و�����g م3 ا��Zای� ا���ی�ة ا�* ی

ا/,����� ا�Oي ن@C? ���: م3 ت�41~ ا"�4رات ا���
ك  أن ا/���د ��* م@b ا�tCح�� -1
*��'ا���Tح أو ا��&? و\�رة ا���د ��* ا`ی��ء �����4�1ت ا/,�����  ، م3 ح�W ت@�ی� م�ي ا�


\�� م�: 9*
�� ا����ی� ا�* ی��* ��P أم� !�0 ،  ا���Tداء أ\�ان: م3 ن�� ا��=� :ض
ء م(�رن
X,�إ�* |"� ، وم3 و\) إ�* أ" وی X�T�4ی3 م3 م
ا9~ ا/,���* ی �ذ�b إ�* أن ا��&? 9* ا�

 .7ن: ن�4*


ن وا7���د -2�Uا�� Wم3 ح� �P��� ���9 *��'ا�* ت�P��U ، م�� ی�T?  ت�4ی3 م(�ی�� ا���
ك ا�
 .ا/���د ��* اح� ا��(�ی�� دون �g�ة م�aراً ����ؤل

آ�a� م3  و9*, م3 ا����
م أن ا`,��� ��* هO^ ا��(�ی�� ی0�1 و,
د أح� ا�
ا��ی3 أو آtه��  -3
�
ان0 ا�����4 م�� ا7ح��ن یT��4د ا�ی<دي إ�* و,
د ���ن�ت  ت(�ی� ا��1? ��* ن@
 إی�T�* ، وا�

�PB
  ."���S ی� ا�&$�% 9* ض


ا9~ -4ا/,���* ی'
ن ��ض م&�ك �'�a� م3 ا/ض1�ا��ت ا������ ، و9* هOا  ا��&? 9* ا�
ی� ا��i� إ��: ��*  إ�* أن ا���
ك �g� ا�'��* / Wilska &( 1997, 605) Szymanski ی&��

م�ت�14  ,�ن0 م3 ا`��\� أو \�!� ����P 9@�0 ، �9ن ا97�اد یPi�ون هO^ ا���
آ��ت �'
ن�P ان:
 .ا/ض1�ا��ت ا������ �$4�ات ا�@��ة ا��
م��، آ�� أن ا���
ك �g� ا�'��j ��ض ش�XB 9* آ?


ن �(��ً� ��� ت�آ�P ����ر�� \�رة ,��ة ��* -5��$
ا9~ یPi� ا�� . مX ا����4 ا�* ی��&
ن �P�9 ا�



ا���ی# ا����را�* �@�ی� ا�$�# ا��(�* و ذ�b ���  إ�* م� أش�ر إ��: Rosenquist (2001(وی&�� 
*�� 3���T9* م Qر واض
C\ ر
Pe ل�Cت ه* ا/ت/�Tا�� ^Oوه ����ا����ی� , ا7\? م3 ا���T/ت ا�

�����وا���Pرات ا,وا�@��ة ا��� self-care,  ���Z���Oات,/ / ��C$&در ,ا��Cدة م3 ا����و ا/�
�X ا���ح�T9* ا�� community resources , اتOا� :�,
 و ا���Pرات , self-directionو ت

 ����e
  . وا[م�ن, ، و ا�leisure �@C وا���اغ,وا���? , ا7آ�دی��� ا�

���ت إ�* ا���ی� م3 ا��H�ات ا�@�Uری� وا�a(���9 وا/ وت��ضTم م�:ا��Z������ ، م�� ی�, 

X\ا

اءم مX هO^ ا��H�ات ، وا�� *��'ی&�� إ�* أن  إ��دة ت(��3 ا"�4رات ا�Oآ�ء ، وا���
ك ا�

ا9� در,� م�(
�� م3  ا�'�a� م��P / ی$XU إ�* مa? هO^ ا��(�@�ت ، آb�O �9ن: م3 ا�U�وري أنت


!� أن  �(��ً� ، ا��$���3 ا��S7ل Xا���7 ��3 ا���ح% وا���@
ص ، و\� ی0�C ت
ا9� ذ�b مC"و
 وم3 >� یQ4C ا/���د آ�a� م3 هO^ ا/"�4رات ت��� ا`,��� ����P ��* ا�$�ام ا�
ر\� وا�(�� ،

?�Uأم� م �PTB�  .��* ن

إ�* أن إ,�اءات ا��41~ ت�ت3P ���د م3 ا�&�وط ا�$�!�  (1999(و9* هOا ی&�� �9روق ا��و��ن 
~���'��ءة ا���ح% م3 ح�W ا�$4�ة وا���7 ��(�ات ا/"�4ر ، وش�وط  �'? ا"�4ر م��P م� ی

?�T��ن وزم�ن ا��41~ ، وe�وف وا���TP ا���$�م� وات�Tه�ت: ن@
 ا���@
ص ، وم' ا��41~ وا�
 (102-101, �91999روق ا��و��ن .(ح�W در,� ا�(�~ وا/ض1�اب ا/ن����* أح��ن� ا���@
ص م3

(^) #�$ وی�4� ا��&? 9* ا�@�C? ا��را�* م3 أه� ا��@'�ت ا�* ی��� إ���P 9* ت&$�% ا�


�� 9* \�رت: ��* م��ی�ة أ\�ا�! �Tی �ً��)� #�$ا���دی� ، وذ�b  ن: 9* ا���ر��ا��(�*، �1��9? ا��

ر 9*C)ا� �P��� 3إ�* ا���ی� م3 ا�4�7ب م X,�4^ را��* ا�Oآ� ، آ�� أن  ، وض�# \�رت: ا/ن

� ��رو�: ،Pو/ ی ��1�Uن م
، و�OPا وم���� ش�ح ا�����  �t\�ت: دا"? ا��C? ا��را�* ت'
��a'� :`ض��9 إ�* ت��ض��ا��را�*  #C9* ا� :�
وی&�� . م3 ا/ض1�ا��ت ا������  ی'�ر ر�

1992(!�
ت 9�ج  (#�$@�ی� ا�� *��Uا� b@ا��&? ا��را�* ، إ/ أن ه��ك  إ�* أن ا�� 
ا��(�* ه

ت .( �* ا��را�* ت�Zي إ�* أ��4ب �g� ا�$�# ا��( ا���ی� م3 ا��
ام? ا7"�ى ا�����ة ���&?�!

  ( 430, 91992�ج 


ا م$���3 �(��ً� ، 9(� >4) م3) 1996( م��*  وی�U# آ��ل��� �P9* م�ار� Oم�t أن ,��X ا�

وا/,�����  درا��ت ��ی�ة أن ا�="� درا��� \� ی�,X إ�* e�وف ا����O ا�C@�� وا�����ً�
  ( 46،  1996آ��ل م��* ، . ( وe�وف ا���ر�� و��م آ��ءة ا������3 


ش�? و|"�ون ، ( وتOآ� ��4)  100، 2004g�ی�4ون ��م ا� Oم�t=دی�  إ�* أن ��l ا��
ت=دی� ت�b  ا/م@�ن�ت ، و�4�7ب ��ی�ة �g� م��و�9 ، �9ن�P یPi�ون ا"�9tت ��ی�ة 9*
#�$���� ، �1��9? ا�Oي ی&$% ��* أن: م
ر أو ���3 مPل شt" �4رات9* 9�ة م����  ا/" �ً��)�

�9* 9�ة أ"�ي، ���م� ی ���ا�(��� م3 \4? م�@3 أ"� وت'
ن  ، م3 ا�ZB�T أن یPi� أن: �1*ء ا�
��� .ا`,��� م$

ا��4ح3�a ض�ورة ت
"* ا�@�ص 9* ت&$�% ا�$�# ا��(�* ،  و�����g م3 ات��ق ا���ی� م3
ا ا����ق ی&�� ��4 و9* هO. ا����وض� أن�ً� و!
/ إ�* ت&$�% د\�~  وا/���د ��* آ��9 ا��@'�ت


ر  ( 2001 ) ا��0�1 ا�(�ی1*C)ان0 ، وأن ا�
Tدة ا���إ�* أن ا�$�# ا��(�* �eه�ة م�(�ة م
����P ��ي ا���د / ی�@C� 9* ا��Tن0 ا��(�* ����* ا�Oآ�ء 9@�0 ، �? ی3�U ا���ی�  ا�Oي ی�ت0


ان0 ا�����T ا م3Tا���ر�* أو ا� ?�C@
ان0 ا7"�ى �
اء آ�ن) ا�Tآ�� وا�@���ا��@� 

ی����ن�  وا�
,�ان�� وا/,����� ، وهOا ی��
ن� إ�* ض�ورة ا�$�ام أآa� م3 م@b ت&$�C* م��

ع 9* أ"�1ء\
  (214 -213،  �4�2001 ا��0�1 ا�(�ی1* ، . ( ��* ت0�T ا�

0�Tم3 ا7ح��ن ت ��a9* آ ��
�C~ ، �9ن: م3 ا��ر ا���
C
ع 9*  و��* ا���g م3 هOا ا�\
ا�
 l��3ن م

ر ا��Oآ
رة أن�ً� 7���د ا�&$�% ، و��* هOا ی'C)ق ,�ی�ة  أو,: ا��S *�4ل ت
ا��=م




ر م����4 ��(��س ت'
ن م4�م�T ح��
��ً� ت@�ول أن ت�� هOاC)ا�.  

ی�T? م3  ویQU م�� �4~ و,
د !�
��ت ,�� ت'�# ����� ت&$�% ا�$�# ا��(�* ، م��

ر 9*C)اف ا��P
اب ا�C�4^ ا�
ی�� ا7م� ا���م�� وا�Oاآ�ة ا/نSو  Q���Zی� م3 ا�W@4 ، م�� ی

$�# ا��(�* 9* و\) م4'� ا����ض�3 ا��S7ل ت@�ی���� ���!�� . 


ی��  ا���م�� وا�Oاآ�ة ا/ن�4^ ��ت و��* هOا �9ن ا�@�ی� ا7آa� د\� /ض1�اSل وt" 3ا7م� م
ا��$3�CC 9* ح(? ا����� ا��'�ی�  ��امu م����9 م@
��4 ، یQ4C م3 ا7ه��� ��'�ن 9* م����ة


رة وا��9 ود\�(� �9z�ادC� X,ء ت&$�% ن����3 9* ���$م�� ی��P ا�1�ی~ ��g��C ����  �(��ً�، ا��

ی�P ا����هu وم� ی�ت c4��P م3  ت������ وا��9 وم@'�� ت="O 9* ا��4ره� ا����4ا����
م�ت�� ا�* ت@

، �Pق ��ض�Sی�ة ، و�� cم��ش  ��ات دءو
e *9 �ً��)� 3���$? د���� ��Btن م
'� �Pوآ���� ت�(�
uا�&�م? ���م. 


ر ا��
��� /ض1�ا ��تC)�4^ آ�� أن ا�'&# �3 أو,: ا�
ی�� ا���م�� وا�Oاآ�ة ا/نS اآ�ةOوا� 



ن 9* هOا ا���Tل إ�* ت�4* ا��ات���Tت ت�"? �t,* م
,�P ن@CC$م����T  ا7م� ی��P ا��

ر ا��C)م ,��ة ا���4ء ،أو,: ا��Pل ا/رت'�ز ��* مt" 3د\�~ م 

��� ��* ن@  �P3 أن� tU9 اOه

���)� #�$ ً.م&
\� وت�O, �!��� ?aب ���1? ا��

  
  :�9ن ا��را�� ا�@���� ت��* ��,��� ��* ا��<ال ا���* و��* هOا ا��7س


ن ا��S7ل ه? ی$�# -س��$�(��ً� �3 ا97�اد ا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم تZ�PT ا����
م�ت  ا��

ی�ت ا��9�a'� �<ta ا���a�ات  �4�ا�C4�ي و  ا/ن(�B* ا/ن�4^ ا�$�!� ������توا/ن�4^ , ا���


ی�تم�Pم  ) ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت وم�Pم \��س, ا��9�a'� �<ta ا���a�ات ا��
زع ا�C4�ي �4� ا���
�zر\�م  ا�C4�ی� ا�Oاآ�ة وم�Pم \��س م�ى, ا��وب �(��س م'
ن ا�c4U ا����Oي ا���آZي �eه�ة

�zر\�م  ا������ ا�Oاآ�ة و م�Pم \��س م�ي, ا��'�ن��/ C4�ی� وا�'���ت �(��س م'
ن ا��
ح� ا�

ت* Cار ا��'تQ�C هO^ ا���Pم  وه? هO^ ا/"�9tت ,
ه�ی� ؟ وه?) وا�'���ت �(��س م'
ن ا�

� Z���  ؟ �(��� ا��$���3 �3 ا���دی�3 وا���ت�14 �(��س �����ت تZ�PT ا����
م�ت 9* ا�

  
 : ا��را�� أه�اف

ا���دی�3 9* تZ�PT  وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل ��3 ا���وق ت�Pف ا��را�� ا�@���� إ�* 9@%
 ا�c4U-ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت و,ا��
زع  ا/ن�4^ ا�C4�ي ، و ا/ن(�B* ا/ن�4^ ) ا����
م�ت


ت*ا����Oي وا��
ح� ا�C4�ی� ا��'�ن�� وم'
ن ا�'�ار اC� (ل أداءt" 3م b3 ��*  وذ���
�Tا��
�4� 
 .م�Pم \����� م@

 

 :م�1C@�ت ا��را��

 : The Mental Retardation ا��(�* ا�$�# -أو/

ا������ت ا��4�C وا���(�ة ، وی�,X ذ�b إ�* ت��د  ت�� ����� ت@�ی� ت��ی# واح� ��$�# ا��(�* م3
Xی�� ، وم��
د  ا/"�C!�ت ا�* ت�Cت �PTت��ی# ا� �,
ا�* ��O) 9* هOا ا/ت�T^ ، إ/ ان: / ی

X��T� *ل م�ض
 . ا���م��3 9* م��ان ا�$�# ا��(�* واح� م(4

��ی�ة ، 3�9 ا���ی��ت ا��4'�ة 9* هOا ا��Cد ت��ی#  و�(ـ� مـ� ت�ـ�یـ# ا�$�# ا��(�* ���اح?
),1959 Heber) ي ی�% ��* أنOا��(�*  وا� #�$
" ا���� Z��ي أداء �(�* و��e* ��م ح��� ت


�c ی�4أ أ>��ء
�� �$�? 9* ا���
ك ا�'��* دون ا��@Cن م
9�ة ا���
 وت' . (& Orlansky 

,1992 , 90 Heward)  

*9 :د����P ا�Oي ت� ن&�ة  و\� ت�4) ا�����T ا7م�ی'�� ���U# ا��(�* |نOاك هOا ا���ی# وض��



أ!Q4 ا��7س ا�Oي ��* ���:  ا ا���ی# ، ه
 أن:، وأه� م� ت��Z �: ه1966O، 1961، 1959أ�
ام 
 :ا�ta>� ا�����7 ا��'
ن� ��$�# ا��(�* وه* ا���ی��ت ا��Cدرة ���9 ��� ح�W اش�? ��* ا����!�

 


�c ان$��ض ا7داء ا�
��e* ا��(�* -1  .ا���م دون ا��

2- *��'
ر 9* ا���
ك ا�C\ ح�وث. 


ل  ح�وث ا�$�# ا��(�* -3!
 .��� 18إ�* \4? ا�


ي ا�$�# ا��(�* �=ن: دون  إ/ أن أه� ,
ان0 ا��(� ا�* و,P) إ�* هOا ا���ی# أن:ح�د م�
bن@�اف م���ري واح� ، وت�ت0 ��* ذ��� c�
�X ، 9(�  ا��$���3 زی�دة ��د ا��T9* ا�� �ً��)�

��9 ا��4g7ء ��* أن�P م$���3 �(��ً� ، هOا  ، وه* ن��4 م�P�9 ���4 7ن: ض� �4��15.87 %3��H) ا�
: 9* ��م  دX9 ا�����T ا7م�ی'�� ��$�# ا��(�*g��! ی# وت�����،  1973أن ت(
م ��(�Q هOا ا�

أ�
ام وت�4: ا�����T ا7م�ی'�� ��$�# ا��Grossman ( (1983  *�) , وه
 ا���ی# ا�Oي أ��^
��* أن ا�$�#  Grossman ح�W ت� إ��دت: دون أي ت�H� ، وی�% ت��ی# 1983، 1977، 1973

ر  ان$��ض" ا��(�*C\ Xزمً� مt
�c ��ر,� دا�� ، ی
,� ما7داء ا�
��e* ا��(�* ا���م دون ا��

*9 
  (Grossman ,1983 ,11)"ا���
ك ا�'��*، وی@�ث ذ�t" bل 9�ة ا���

9* ا��g��C ، ���9 ا�'���ت ا���$�م�  HeberهOا ا���ی# / ی$�# �3 ت��ی# وم3 ا�
اضQ أن
tن 9* آ

�c ی' ا���ی��3 واح�ة �����aء أن هOا ا/ن$��ض 9* ا7داء ا��(�* ا���م �3 ا��

 ا��$���3 ��ن@�اف واح� أو ��ن@�ا3�9 م���ری3 أو أآa� ، م3 >� ت�ت0 ���: أن أ!Q4 ��د ا97�اد

*9 �ً��)�  X�Tأ,�ی)%  2.27ا�� * ، ومX ا�(�م ا����م* 9* ح�T ا7�@�ث وا��را��ت ا������ ا�

*�� 3���$��9را��ً�  ��$�# ا��(�* �
ضX ت��ی# أ!Q4 ت��ی�ً� �(��ً� 9(� \�م) ا�����T ا7م�ی'�� ا��
ا���ی# ��* أن ا�$�#  و ی�% هOا. ح�ز ��* \4
ل ا7و��ط ا������ ا���$��S 9* هOا ا���Tل 



ه�ي 9* ا7داء ا��اه3 ����د ،" ا��(�* ه, ZT�� Z��وان$��ض 9* ا7داء ا��(�* �3  ح��� ت
 Xزم� مt
�c ��ر,� دا�� ی
,� م
انZT� 0 9*ا��,  ����'ا>��3 أو أآa� م3 م�T/ت ا���Pرات ا�

 ����
ا!? ، ا����ی� ا�&$��C ،: ا�ا�@��ة ا������Z ، ا���Pرات ا/,����� ، ا/���دة م3  ا�

,: ا�Oات*،�X ، ا�Tم�،  ا��tوا�� �@Cو\) ا���اغ ، وا���? ، وا� ، ����e

ان0 ا7آ�دی��� ا�Tا�

  ( AAMR ,1992 , 21 ) (�* أ>��ء 9�ة ا���
 \4? �3 ا��aم�� �&�ا�$�# ا�� وی@�ث

ا�����T  ا���ی# آ�� ه
 واضQ ی&�� إ�* ت(�مً� م�@
eً� م(�رن� �����ی��ت ا����(� ���� وهOا

ا9(* / ا�Oآ�ء ،  ا7م�ی'�� ��$�# ا��(�* ، 9(� ان4C) ا7و�
ی� 9* ا/ه��م إ�* ا���
كا�@��* ا�

ا��ZT 9* ا���Pرات ا�'���� ی@�ث دا"? ا����ق  ا���Pرات ا�'���� ، آ�� ی&�� ا����? إ�* آ�� أن: ��د

�� ا7\�ان�T�� ?<ا����. 


ان0 \
ة 9* ا���Pرات ا�'���� آ�� أن, Xا,� م
ا7"�ى  ا��ZT 9* ا���
ك ا�'��j ا��@�د 4��gً� ی
ا�@��ة �9ن ا7داء  ا��t" ��Btل م�اح?ومt" 3ل ت(�ی� ا����ن�ة . أو 9* إم'�ن�ت ا�&$% ا7"�ى 

3 ��
مً� �@
ف ت� �ً��)� #�$ا��Zای� ا�* ت�4ي ��* هOا  و�����g م3 هO^. ا�@��ت* ����د ا��
إ�* أن ا���ی# \�  Macmillan (1997 Gresham & ( ا���ی# إ/ أن: \� ت��ض ���(� �9&��

 %2.28م3  ا��$���3 ی��* اح����� زی�دة ��د 9=دن* ، وهOا 75ح�د ن��4 ا�Oآ�ء ��$�# ا��(�* 

 مX أن ا�(��� ا�Oي أ\�ت: ا�����T .( Macmillan ,1997, 402 Gresham & ). %4.75ـ


ی�ت  إ�* أر��� �(��� ا��$���3 ا7م�ی'�� ��$�# ا��(�* م3 \4? هOا ا���ی# \� \��ح�W ت�4أ . م�

�c ��(�ار در,�3 إ�* >tث, ���$��# وت@C? ��* , در,�ت م���ری� وهO^ ا���� ت�@�ف �3 ا��


��1 ا�$�#  .educable وهO^ ا���� \���� ����� ( IQ ) 55-70ن��4 ذآ�ء 
ي ا��aن* ا����9 ا���

�c  ت�@�ف ��(�ار >tث إ�* أر�X در,�ت 54-40ون��4 ذآ�ء ت(�ر ��3, ان@�اف م���ري �3 ا��

�ری0 وهO^ ا���� \����, ن��4 ذآ�ء �� trainable .  #�$
ى ش�ی� ا�
ى ا�W��a وه
 م�>� ا���




�c ��(�ار أر�X إ�* "�� در,�ت ان@�اف م���ري  severe ی�1~ ���:ون��4 , وی�@�ف �3 ا��
�ری0,  39-25��(�ا ذآ�ء�� ����\ ��g �P�'و� �Pح��ت j�� �9�@أن ت X�1
ي  . وهO^ ا���� ت�ا���


�ـc ��(�ار یZی� �3 "�� در,�تون��4 ذآ�ء , م���ری�  ا��ا�X �9ـ� ت�@ـ�ف در,ـ�تPـ� �3 ا��
 وهـ* ��9 ش�ی�ة ا�$�# ا��(�*, ن��ـ�P  وت@�ج ����ی� م��� و/ ی�'��P ا/��ـ�د ��* 25ت(? �3 

.( In Sebastian ,2002,1-1 

إ�* أن ا���ی� \� ا��ءوا م3 هOا ا���ی# ا��Tی� م3 ح�W إش�رت:  et al King ( 2000) آ�� ی&��
ت'����  م�T/ت 10م3  2ت'
ن ��* ا7\? ت@�ی� م@'�ت ا���
ك ا�'��* وا���Pرات ا�'���� ا�*  إ�*

و,
د ��م��3 إ�*  ی �Pi��P ا��ZT ، ��* ا���g م3 أن ن�uB درا��ت ا�@��? ا���م�* \� أ��ن) �3
ی(�� ا���T/ت ا��&� ا��@�دة ،  ���4 �
ام? ����
ك ا�'��*، �? أآa� م3 هOا / ی
,� م(��س وح��

آ�� أU9* هOا ا���ی# . �4� ا"�4ری3 أو أآa�  ا���T/ت ا�* ت4T� ا���م��3 9* هOا ا����ان ��Zج
ا���م��3 ، آ�� أدي إ�* ح�وث م=زق ����م��3 9* ح(? ا�01  إ�* مZی� م3 ا��Tل وا�$tف ��3

 et, ) . ح�W ت��C# ا/ض1�ا��ت 9* م�ح�� ا��1
�� مDSM_APA 3 ا����* �'? م3

al,2000,2591 King ) 

1
 و���ء ��*ت
ا9�ت  ی� ا��ا0B 9* ت��ی# ا�$�# ا��(�* ، ومX ا��Zای� ا���ی�ة ا�*م� �4~ ن��Q ا�
@�ی�^ ، ومX ذ�b ن�T  م3 ا���ی��ت ا�$�# ا��(�* ا�* ت�Cت ا�����T ا7م�ی'�� ��$�# ا��(�*�

ا�@�ی� ا���!? ا7آa� د\� ��$�#  أن أ��4ب ا�$�# ا��(�* \� �g�) �3 هO^ ا���ی��ت ، آ�� أن

ر " ���: ی��ف ا��4ح�aن ا�$�# ا��(�* ��* أن:  �4ی3 و9~ ا���ی��ت ا��$��� ، و���ءا��(�* یC\

��
مZود �: أو ی@�ث \4? �3 ا��aم�� �&� ة م3 ا���� �4�7ب ورا>�� أو  9* ا7داء ا��اه3 ����د، ی

�c ��ر,� ، ون��ل ���: م3 ان$��ض دال 9* ا7داء ا�
��e* ا��(�* ا���م �3  ����� أو ه�� م��ا��


ر 9* ا���
ك ا�'��* دا��C\ :زم م�t  .و ی

/ض1�ا ��ت ا7داء ا�
����e ت�آZ !�� أ����� ��*  و9* ض
ء هOا �9ن ا�@�ی� ا7آa� د\�

ی�� ا7م�  وا�Oاآ�ة, ا���م�� وا�Oاآ�ة , ا/ن�4^ �����ت ا�Z�PT ا����
م�ت* "�!�S . وأن \��س أداء

م@
��4 یQ4C م3 ا���'3 أن ت'
ن أ��  ا97�اد ��* م�Pم هO^ ا������ت مt" 3ل ��امu م����9

رة أآa� ��(� 9* ا�(��م �&$�%  ی��� ����P ا��$3�CC 9* ح(? ا����� ا��'�ی�C� ?��9و X,ن�

ی��P ا�1�ی~ ��g��C ���� ت������ وا��9 وم@'�� ت="O 9* ا��4ره�  م��. �(��ً� ا��$���3 ود\� �9z�اد

ی�P ا����هu وم� ی�ت c4��P م3 م��شc ��ی�ة  ا����4 ا����
م�ت��، وS�ی~ ��ض�P ، وآ���� ا�* ت@

�Pe *9 �ً��)� 3���$? د�
ات دءو�� ���مu ا�&�م? ت�(���� ��Btن م
'�. 


ر ا��
��� /ض1�ا ��ت آ�� أن ا�'&# �3C)�4^ أو,: ا�ی��P ا��$3�CC , ا���م�� وا�Oاآ�ة ا/ن
Tا ا��O9* ه*,t� ?"ت ت���Tات��
ر ا����وف  م
,�P ن@
, �ل إ�* ت�4* ا�C)أو,: ا� �Tم���

  .9* ت&$�% و�tج ا�$�# ا��(�*

  
 -: ا�Z�PT ا����
م�ت* �����ت: >�ن�� 

 The Attention ا/ن�4^ ت��ی# -1

�4
اذ " ه
 ا/ن�4^ ، �=ن ( W. James (1890,^ /�� م3 ا/���ن� ��� \��: �(�ی� ت��ی# �tن@ا/�

رة ن&�1، وواض@�! j9 ?)ا��1 ا��
وم�$��C أو م���aة  وا�7� �&�
ر م� أو ��'�ة م�، �

 �(� ت� ت@�ی�". ت@�ث 9* و\) واح� �� ا�* ت�4و مZام�� أوم3 ا7ش��ء، وا97'�ر ا���ی�ة ا���'

 Boies & Posner) 1971, ( درا��ت \�م ��P آ? م3  مt" 3ل ��ة ا/ن�4^ أو �����ت م'
ن�ت

 La (1995,و  Parasurman & Davies) (1984,و  (Shiffring & Schneider,1977)و

Berge) ^Oوت@�دت ه  j9 ��ا������ت t< j9ث �����ت ذات ���� م����9 وو����e م$���، وا�
j�� ت=آ��ه� �Uأی �Pح�دت ��,
�

,:. درا��ت ��9ا�* ت���  orientation وهO^ ا������ت هj ا�



�j� 4=ور ، وت3�U ا/ن�@�ب م 3��Consciousnessl ، وت�آ�Z ا�
�* أو ا�&�
رFocus ا�

 .(Gerliner, 1979 , Gage in) ا7ش��ء آ* ی�X�1 ا���د أن ی���u أش��ء أ"�ى �������


�� ��� ا�����
 The Encyclopedia Dictionary of) وا���ی# ا�Oى \�م: \�م
س م

Psychology,1986)  #ت��ی 
ا���iه�  ا�(�رة ��j ا��آ�j�� Z) أي ا/ن�4^(�=ن: ",�مX ه

دة 9* ا����4,

ل ا���تu �3  ا"��ر ا�'�3B ا�@* ���a�ات م����"وإن: " ا��\�(� ا��@وم(�وم� ا�

 (In Pettijohn, et al. 1986: 21 ) ا���a�ات ا7"�ى

�<t< 3�U ه�م� ح�د^ آ? م3 9���� �����ت�� م'
ن�ت وا/ن�4^ ��� م'
ن م3 ����� واح�ة �? ی

Parasurman ( 1998) (:�� :وه* " j9 " Brain The Attentive آ


,: أو ا/ن(�ء -ا��'
ن ا7ولا"��ر ا�Z�PT  ا/ن(�ء ه
 : Selection or Orientation ا�
�، ویQ4C ا���1
ب ه
ا���1
ب ���م� ی@�
,: ن@
 ا���Cر  ث ت���9 مX م�Cدر أ"�ى م&ا�

ی� ت�Tه? ��\* ا���Cدر  ا���1
ب، أو ان(�B: م3 ��3 هO^ ا���Cدر ا������9، مX ض�ورة أن
:,
 ویQ4C م��j, ذ� b�C�ی� أو ����ـ� وی�. ا7"�ى ا�* / ت<>� ��j ����� ا/ن(�ء أو ا�

^�4وا/ن(��Bـ� هj ا��'ـ
ن ا7آaـ�  . ا����* ا/ن(�B* ا/ن�4^ أو, ا�C4�ي ا/ن(�B* ا/ن�4^ ه�� ا/ن
^�4 (Parasurman 1998,6 ) .درا��ت ا/ن�4^ وه
 ا7آa� ت��و/ j9. أه��� 9* ����� ا/ن

 sustained ا����� ا/ن�4^ ����� ت�T? ا���د 9* ح��� مVigilance: 3 ا��(ـ� -ا��'
ن ا��aن* 

attention?)ا���د 9* ح��� ن&�1، ت Xم Q4Cات أن ت��aا�� X��T� 3'ی� W�@� ،  ا�@��� آ��� \�م ^Oه

,:  د أن ی(�? م3 ح���ا���د ��ن(�ء إح�ى ا���a�ات، م�� ی�X9 ا����آ�Z وا���� :� Qی�� jا��(� ح

 . (Parasurman,1998,7).ن@
 ا���a� ا����Pف

 W��aن ا�
ا���د أن ی@��  ه* ا������ ا�* ت����: Executive control ا�c4U ا����Oي-ا��'

,: ن@
 ا��Pف، e *9? ح�وث ت
\# أو ا/ن&�Hل �=ه�اف أ"�ىدون أن ی<>� أو ,�ی�ة،  �@��� ا�


,: ا����(� ن@
 ا��Pف��ار ح��� ا���� bذ� .c4Uض ا���
ى ا�'��ءة  ویا����Oي /ن$��ض م�
ت�T? م3 ا�j�� 0�C ا���د أن ی��� ����  ���م� تPi� �&'? مZام3 م�a�ات \
ی� وش�ی�ة ا��\�


,: ن@
 ا��Pفا ا��'
ن ا�j�� c4U هParasurman O وی�1~. ا����~ ا�'��ءة م@�iً� �@��� ا�
 ا/نPosner & Di Girollamo ^�4 ����� ی�1~ ���: آ? مAttentional Control , 3 ا/ن�4ه*

  executive attention ( In Parasurman, 1998 ,401-404) ا����Oي

  
c4Uم ����� ا�
 : �ی� م3 ا�
B�e# ه*ا����Oي ���� وت(

1- jتQU إ�����ت�P م�� ی�j�� ?P ا���شQ ا/ن�4ه* أن  ,�? ا���a�ات ا���(��4 ح��ً� ن&�1، ح
�Pه��Tأو ت �PB�) آ�ن) هO^ ا`�����ت واض@� وذات �0ء إدراآ* م�$�l آ�ن \�ار وآ���. ی(
م ��ن

^�4ان$�U) 9* وض
ح�P زاد ��P�4  وآ���. م4'�اً ا/ن�4^ ����� آ�4�ة م�� ی�T? ا/ن(�jB ی� ا/ن
�3 أي إ�����ت ت�تc4 ������ تZ�PT  أدي إ�* ا��P\�H زم3 أآ4� 9* ت�&� �P1�a@ً�,ا`دراآ*

  .ا����
م�ت ا������4

2- Qا���ش c�&ن ا�@�* ت�Z$ن� 9* ا��Z$ات ا����aإ�����ت ا�� 
 .ا/ن(�jB وت
,�P: ن@

 ا/ن�4^ ت=آ��ي �����
م�ت �Zی�دة ت�&�B�C" c% ا���a� ا�����ن�� ن@
 وض��P 9* م�ح�� م�ور -3

 .(in Cowan 1988 : 175-179 ا`رادي


د ا��$�� ا���ت�14 ���@�ث، حj ی� ن(?  ن(? ا����
م�ت ا���(�ة وهj 9* ح��� ن& �1�Zی�دة -4PTا�
 (In Cowan, 1988 , 179 ) أو ا�(�C�ة ا���م�� ا�Oاآ�ة ا����
م�ت إ�j ا���ح�� ا��a��a م�ح��

(In Baddeley 1996) 

 ت�&�c ا����
م�ت ا��$Zن� 9*ا���? ��j  ا���م��، مX ا�Oاآ�ة ا���ار ا����
م�ت ن&�1 9* -5


ی�� ا7م�، ا�Oاآ�ةS  (1&(�4) ونوا���ت�14 ���@�ث م3 أ,? دم�PT مX ا����
م�ت ا��Tی�ة ا�* ا�



��د ��j ا��T� ا���ح�*. ا���اح? ا����(� "tل�/�� c&ا�� uا��م ����� � Episodic ح�W ت

Buffer ,�4���ء ( (Baddeley,1996-2000 ح�W ی���� Qن م<\) ی��Z$ذو م ��Tا ا�Oه 


ی�� ا7م�، وهj م��
م�ت ت��~ ��� ��ى ا���د م3 م��
م�ت؛ ت��~ ����41  ا�Oاآ�ة ا����
م�ت م3S
#\

ت*  ا��دی�) ا���م�� ا����
م�ت ا�* ت� تZ�PTه� 9* ا���i ا����� ��Oاآ�ةا�@��* و ا��Cا�

ودم��PT 9* هOا ا��T�  وی� ,�X ا����
م�ت ا��&�1 م3 ا���Cری3) . ا��'�ن��/ وا��
ح� ا�C4�ی�
9�ة ت��ض �P�9 ا����
م�تو����� ا��مu وا�* ت�. ا���ح�* ��  *�
�@�W ت�ا,j�� , X ا�

��B�Pا�� �Pرت
ا���آZي ه
 ا�ـ��ار ا����
م�ت ن&�1  ودور ا�c4U ا����Oي. وتQ4C ,�هZة 9* !
uا��م �  ( in Baddeley, 2000) .م3 ا���Cدر ا��$��� وحj ی


رة م$C�ة، إ�j أن: ���م� ی�4: ا���دC� ��&�4^ یوا/ن�4^ ��� . ، و���م� ی�رك ی���ی�رك وا/ن
�
ی�ت ا7آa� ت�(�� م3 ا�Z�PT ا����
م�ت ����� أو��� c)9 ��دراك وا�
�*، �? ت� :In ) إ�j ا���

Parasurman 1998 , 3-4) 

7ن ا�=ه0 . ا�(�4ل ا����
م�ت �&'? ن&c رة ��j\� أآa� ا/ن�4^ أنDykeman (1998 ( , وی�ى
j�4ه
د ض��c ان,
م@'� 9* ا���م? مX ا����
م�ت، و�����* ی�T ا���د  ا/ن�4هj ی'
ن م(�ونً� �


\X ا�Oي ی��ض:  (Dykeman 1998 , 359-361 ) ا��U�c ا/ن�4هj ن��: "�ض�ً� ��


��: ا�C4�ي وا����*  ا/ن(�B* ا/ن�4^ ح�W ی�4� إ�j ��ة أن
اع ا/ن�4^ وی�(�����4^ , وا/ن
 Focus ا�4<ري ا/ن�4^ و , Sustained ا��<آ� ا/ن�4^ و , Divide Attention ا��
زع

Attention . اع
� ��را�� ن
��3 م3 أنPف ت
 ا/ن�4^ ا7ول ه
, ا/ن�4^ وا��را�� ا�@���� �

*B�) . ا��
زع ا�C4�ي ا/ن�4^ وا��aن* ه
, )ا����*  ا�C4�ي و ) ا/ن

  
  Divided Visual Attention ا/ن�4^ ا�C4�ي ا��
زع–>�ن�� 

م$��� أ>��ء ا���Q ا�C4�ي  ��3 أش��ء ا/ن�4^ أن�P ا������ ا�* ی� �9: ت
زیBraun,1998)) X ی(
ل
4: ��
ض
ع واح�  ح��P��� .Wم �P9 *9 ا/نcrucial ^�4 وت<دي �&'? ,
ه�يی�X�1 ا���د أن ی�
. أن ی��Z ا����
م�ت ا�C4�ی� ��
ض
ع أ"� و�'�: 9* ن�� ا�
\) ی�X�1, أ>��ء ا���Q ا�C4�ي

��� 0�C�4^ وا����وف أن: م3 ا�9* ن�� ا�
\) ی�4: ا���د �� ��a�C�ي أ"�  ش� �C�ی� إ�* ا/ن
 .jو هOا . ���a� >� ا/ن(�ل ���a� |"� ا/ن�4^ ی�'3 ا���د م3 و ا�Zم3 ا����
ح ی�a? أه��� آ�4�ة ح

Z0�1 ��م ت�آ�وا��را��ت ت
!�) إ�* أن: آ��� آ�ن ا���a� ذو "B�C%  . �&'? آ�م? ا/ن�4^ ی
^��g 3� :�Cی� ت��C� Visual texture segregation Xزی
 . �&'? ن�,Q ا/ن�4^ آ��� أم'3 ت

 0Tيوی
 أن / ت'
ن ا����!� ا��@�دة ��&'? ا�C4�ي وا��� و ����ة وت=ت* �&'? ��

effortlessly ( د
C)م ��g) (In Sagi & Julesz 1987, Sagi 1990 , Bravo & 

Nakayama 1992) 

Braun 1998, 327-329)) (*) 

 :Working Memory ا���م�� ا�Oاآ�ة : 2

و,
د م�ح�� ت��Q �4(�ء  یQU م3 ا��را��ت ا���ی�ة ا�* ت��و�) م�ح�� م� ��� ا/ن�4^، ض�ورة
���~ \�م) 9* ا�. م3 ا���Pم ا���(�ة ا����
م�ت ا���(��4 وا���(�ة 9* م$Zن ی��Q ��ت��م ا���ی�


د ذاآ�ة \�C�ة,
� (�!
، و\� \�م آ? Short-term Memory ا7م� درا��ت 9* هOا ا����ق وت
و\� ا���ا j�� :�9 ت���� ان(�ل ا����
م�ت ��Oاآ�ة  ن�
ذ,ً� Shiffrin & Atkinson) (1968,م3 


ی�� ا7م�، ��j ا��4ر أنS اآ�ةOا� Q�م$Zن ذو ��� م@�ودة و\�C� ا7م�، �@�W  ا�(�C�ة ت
:��)
ی�� ا7م�، وا/ح��ظ �&'? م��� �OP^  ی�4� ا�4(�ء �9: 9�ة م����4 ی��Q ��نS اآ�ةO��

^Oم� هt� �S�
ی? ا7م� ا����
م�ت، واشS ��� "�!� ا�Oاآ�ة وهO^. ا�Oاآ�ة، حj ی� ا�

 ����ا�(��س �����ى  – مa? ا����ء ر\� ه�ت# ت� ����: ت
اً(��/����ء ا��
ري �����
م�ت ا��




ی�� ا7م�  ا�Oاآ�ة ����� ��? – (Digit Span ا��\�*S
ا����ء م��
م�ت �4~ ت����P م�O  ه
9�ة.  

 ا���م�� وا�Oاآ�ة (WM) ا���م�� ا�Oاآ�ة أ�S~ ���: ن�iم Baddeley & Hitch و\� \�م آ? م3

 & Shiffrin (1968,�ـ  ا�(�C�ة ا7م� ا�Oاآ�ة م$Zن م<\) ذو ��� م@�ودة م�P�a مa? ن�
ذج ه*

Atkinson ) ذج
9* إن�P م) ��دة ا��'
ن�ت وا��$�زن ���C\  j�ة ا7م�؛ ا�Oاآ�ة وی$�# �3 ن�
 و\� ��H) ��د. ذات ا��'
ن ا�
اح� وا��$Zن ا�
اح� ا�(�C�ة ا7م�، ا�Oاآ�ة �g� م� ,�ء 9* ن�
ذج

 Buffer � ا���ح�*��ض��9 ا��'
ن ا��ا�X ا��T أر�X م'
ن�ت، ا���م�� ا�Oاآ�ة ن�
ذج م'
ن�ت

Episodic  ت) 2000(��مt'&ا�� l�� ?@�  ذج
و"�!� 9* ت���� ). 1974(ا�* ت��ض ��P ن�
3�� �\tاآ�ة ا��Oا ا���م�� ا�Oم�  آ�ةوا��$
م�ت ا��������� *�

ی��ا7م�، وآ���� ت���� ح��� ا�S
Z�PT (In Baddeley1996 ،Baddeley 2002) .9* ا�

 :The components of W.M ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت

ا����Oي  وهj ا�c4U ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت أن Hitch & Baddeley (1974-2000) ویOآ�
�P ت��? ��j ت���~ وت'�م?Central Executive Control ا���آZي��eم�ت  ؛ وو
ا����

 Visuo -Spatial ا��'�ن�� وه�� ا��
ح� ا�C4�ی�, ا�����ة م3 ا���iم�3 ا�����O�� 3اآ�ة ا���م��

Sketchpad ی��C4م�ت ا�

ت* /����4ره� ا����
�� �3 ا����Cار ا��' ا��'�ن��، وم'
ن ا�

Phonological Loopم�ت ا��&��ة
������ %c4U��9 ا����Oي ا���آZي ن�iم . ���iً� ، وه
 ا��$
ا���م��، آ�� ی��? ��j  ا�Oاآ�ة م'
ن�ت ا����
م�ت ��3 م�ا\�4 ان�4ه*، ی��? ��j ت���~ وت'�م?

 ���&
ی? ا����
م�ت(ضc4 ا��ات���Tت ا�@ا�
اردة إ�j ش��ة "�!� ���Oاآ�ة �@��  ا�* ت(
م �
 ��j ح�W ی��?) ا�Oاآ�ة ، وا/���دة م3)ا����
م�ت

3 !�
�� ت(��� 9* ت���O ا�4�ن�مu ا�$�ص ��/ن�4^ ا��
زع (*)�aا��4ح j\/  *م , ا�����P�� ����Oا اآ
 ا�C4�ي 
زعا�� ا/ن�4^ \��س


ی�� ا7م� ا�Oاآ�ة ت�&�c ا����
م�ت ا���1
�� م3S). *ا���ح� ��Tا� 
 و ا��'
ن ا��ا�X وه

Episodic Buffer :إ�� ?!
�����9 آ�# ی� ) 2000(درا�: ��م  Baddeley *9 وا�Oي ت

ی�� ا7م� أوان(�ل ا����
م�ت ��OاS آ�ة �Pء م����آ�� ی�U# أن هOا ا��T� ا���ح�* ی��? . ا/�

. ن&�1، ت�T? ا�&$% أآa� و��ً� وإدراآً� ��P م�� ی�P? ا�$�امj�� �P ,�? ا����
م�ت 9* ح���
ا��&�1 �����
م�ت �
اء 9* ا�$Zی3 أو  ه* ا�@��� ا���م�� ا�Oاآ�ة إ��: أن وم� ی�'3 ا`ش�رة

 .ا���م? مX ا��
ا\# ا��4�C أو �g� ا����دة ا/����ء، أو 9* ح��� ت
�e# ا����
م�ت 9*

(Baddeley , 2002 ) 

 ا�Oاآ�ة آ�4ی? ���
ذج ا���م�� ا�Oاآ�ة أ ن�
ذج (Baddeley & Hitch (1974 ,و م�O أن \�م


\# درا��ت�P �3 ت1
ی� هOا ا���
ذجا7م�، و�� ت ا�(�C�ةوا�Oي  وی�4� ا���ی? ا7"�� ����
ذج. 

ان Baddeley) , (2000ی��0 �ـ ��� : The Episodic Buffer – New“ 9* م(��

component of W.M ” ذج
 و��� >tث م'
ن�ت ی3�U أر�X ا���م�� ا�Oاآ�ة و�b�O أ!Q4 ن�

 jذج ا7و�
 (1 انi� ش'? ر\�(م'
نـ�ت ا�ـ* ��ـ* ��P ا���

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ا7ر��� ذو ا��'
ن�ت ا���م�� ا�Oاآ�ة ن�
ذج م'
ن�ت ی
ضQ) 1(ش'? ر\� 

(, 2000, 421 Baddeley) 

 

ا�* ی #C��P هOا ا��'
ن ودور^ �4� ا���ی� مz�  3ه��� نi�: ا����Oي ا���آZي  م'
ن ا�c4U) أ
  . ا���م�� ا�Oاآ�ة ا�(� رأي ا��4ح3�a ��* ا"��ر^ آ�ا�� ��را�� م�اح? تZ�PT ا����
م�ت ؛ 9(�

Wي م3 ح�Zي ا���آO���وا�* ت��0  ,ش�ی�ة ا7ه��� ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت ی�4� م'
ن ا�c4U ا�

ی�� ا7م� ا�Oاآ�ة و حj ا/ن�4^ م3, دورا م��P �4� ا���ی� م3 م�اح? تZ�PT ا����
م�تS .  �\و

Z�PT ا����
م�ت � (� , (1986 9(� �4~ وح�د. ت��و�: ا���ی� م3 ا����ذج ا��i�ی� ا�* اه

(Norman & Shallice�4ه* "�ص
��3 م3  ا�c4U ا����Oي ����4ر^ ن�iم ��ش�اف ا/ن��
) �P�)2م� ��ى ا���دی�3 ا وهj 9(� ا/ت�Cل ������
م�ت –ح��� ش�ود ا�Oه3 ) 1(ح�/ت ا����
م�ت 

وا����وف . ا���1�ة ��j �����ت ا/ن�4^ ح��� اض1�اب ا�c4U ا/ن�4ه*، �@�W / ی�X�1 ا���د
�P�4ه��، أن
ى �3 ا�c4U ا����Oي آ����� ان ا�Oاآ�ة ت��دل م'
ن ا�c4U ا����Oي ا���آZي 9* م�

��T? ا���د أآa� ت�آ�Zاً وم@�j�� �i9 ا���ار و��: �����a� و����
\#، حj /  ا���م��، "�!�
#\
 (in Baddeley2002 , 89) ا7داء 9* ا���Pم ا��4�C ی

: أن ����� ا�c4U ا����Oي ت3�U �����ت 9���� ه*  ( (Smith & Jonides, 1999 آ�� ی�ى
1- j�� Z�4^ م�آا�(��م  - 2. م�ت ا�@(�(�� ا���1
��، وتc�4a ا����
م�ت �g� ا���1
��ا����
 ان

أو م3 م��P . ت@
ی�: ��
ض
ع |"� ��j م
ض
ع، >� ا/ن�P��� ^�4م ا���(�ة �@�W ی� ت�آ� Z��Tو��
 ,�P����P� Task Management Smith & Jonidesم أ"�ى ��/���د ��j ����� إدارة ا�

1999,1657-1666) ) 

c4Uم ا��iذج ن
وا�Oي \�م:  Supervisory Attention System (SAS) ا/ن�4هj و ی�4� ن�
�4ر^ ا����
ل �3 م�X ح�وث ا/��T�� ا[���، ح�W  (Norman & Shallice,1986) آ? م3���

أي م
\#  و�OPا ا���iم أه��� آ�4�ة 9* ا���م? م�T .X�� ا[���ا���iم ��j تc�4a إ��دة ا/� ی��? هOا
 ا�Oاآ�ة ا[ت�� م3 آ�� ی�X�1 هOا ا���iم ذو ا���� ا��@�ودة أن ی��? ��* دمu ا����
م�ت. ,�ی�


ی�� ا7م� مX ا����
م� ا��Tی�ة و ا�* ت� تS*9 ه�Z�PT اآ�ةO0  و �'*. ا���م�� ا��Hی�'3 م3 ا�
�P� م
 -: ��j ا/��T�� ا[��� ا���د ��* >t>� وB�e# ی(

1) Zآ��� �P�9 م
��j ا����
م� ا��Tی�ة م
9�اً  Focusing Attention ا/ن�4^ ا�
���e ا7و�* ی(
 .��P م(�را آ��9ً� م3 ا����

2) *9 Xزی
�@�W ی� ت(��� وت
زیDividing Attention –  X ا/ن�4^ ا�
���e ا��aن�� ی��? ��* ت
و هOا ی<دي �����* إ�* أن ت=>� ���� ا�Z�PT،  . ���� ا/ن�4ه�� ��j م�a�ی3 أو أآa�ا��1\� أو ا

�P�9 X)ی * . ا���د وتZداد ��د ا7"�1ء ا�

 ی� ن(? �<رة وت�آ�Zح�Switching Attention –  W ا/ن�4^ 9* ا�
���e ا��a��a ی(
م ��4ی? (3

^�4دون أن ی�(� ات :��C������P ا����(�، و �'3 هOا \� ی<دى إ�j إ��\� ا7داء  م3 م��P 7"�ى ا/ن
 Rubinstein ,et al., 2001,764) .(In .أ>��ء ت�4ی? ا/ن�4^ ن��4ً�

ی�ي أن ا�c4U ا����Oي ی(
م ������3 ه�م�3 ��� ا���م? مRubinstein et al., 2001 X ) )و�'3

9� ��ی: م�اح? مa? م�ح�� م�ا,�� ت�4ی? ا��Pف task-switching ا����P ت�4ی? -goal ح�W ی

shifting , �'@ا�� c�&�ا��&�c ا���4*  ح�W ی�T ا���د أن , -activation rule و ا��aن�� م�ح�� ا�

ا�� ی@�ج ��Zی� م3 ا�
\) حj ی�'3 ا���د م3 إ,�اء ت�4ی?��* \  ��H� �9
ا����P م3 م��P م=�



ن�
ذ,�  (Rubinstein,et al., 2001 ) وی(�م آ? م3. م=�
�9 م(�رن� ��4ی? ا����P �="�ى م�Uدة 
Xي مO���
ض�Q آ���� ت��م? ����� ا�c4U ا�ت��H� ا����P مt" 3ل ن�
ذج م��وف ���
ذج  �

 A Stage Model of Executive Control for Task �ح�� ا�c4U ا����Oي ���H� ا����Pم

Switching (  �\ش'? ر �i4ان ) 


ذج م�ح�� ا�c4U ا����Oي ���H� ا����P)  4( ر\�  ش'?��� A Stage Model of Executive 

Control for Task Switching :ي \�م: مOا� Rubinstein,et al., 2001 

 

��3 ا�'�a� م3 ا�7�اض ا���� ���4C وا/ض1�ا��ت ا���
آ��  (� , 1996) Baddeley�cی

ص ا��$�� ا7م�م��  ا���ش��Cت 9* ا����ن , �3 إ!�

ص ه* ا����
�� �3 ن&�ط م'Cا�� ^Oوه
c4Uي  ا�O��� ی<دي frontal syndrome وإن ح��� ت&
ی� ا�
B�e# ا����Oی� وا�Oي ی��ف ب. ا�

 آ�� ت�j9 ?a ��م ا�(�رة ��j ضdysexecutive syndrome c4 �رة ��* ا����Oإ�* ��م ا�(

ا������ت  إن: م3 ا���P ا�=آ�� ��* أن Baddeley وی�ي أیSlips of Action . �U ا�'tم وا��97ل
 �(�رت: ��* ا����~ ویC#, ا����Oی� ه* ن�iم م'�م? ی<>� ��* ا���ی� م3 ا7ن&�1 ا��$�� 

coordination 3ام��Zمt" 3ل ا����~ ��concurrent  3 ا��Zام3 ��3 أآa� م3 ن&�3�S م
 ���
�9~ ��3 ا�c�4a. ا7ن&�1 ا��$. و��م ا�c�4a وا���ار ا/��aرة  inhabitation "�!� ا�

زا�B وت'�ار ���9zل �1�ی(� / إرادی� م��  أن ��ی�P ن&�ط �(��� ا��$���3 ویtح� ��* ا���ی� م3
#B�e
 multitask ا����Oی� وا����~ ��3 ا���Pم ا����دة ی�ل ��* و,
د اض1�اب ش�ی� 9* ا�

coordination. 3و\� و,� آ? م Kyllonen& Christal  *�� 3 ا7داء��أن ه��ك ارت�4ط آ�4� 
 وی�ي. ��������ت ا����Oی�  "�!� ا����(� ا���م�� ا�Oاآ�ة ا�(���ی� وم(�ی�� م(�ی�� ا�Oآ�ء

Baddeley 3ت=>�� م �
ی�� ا7م� ا�Oاآ�ة إ�* ا/ن�4^ أن ا�c4U ا����Oي ا���آZي ی�S  c&آ�� .
 ا�Oاآ�ة ��3 ��آZي ی��? ��* ت���~ ا���?أن م'
ن ا�c4U ا����Oي ا� (Baddeley,2000) وی�ي


ی��S 33 آ? م���4^ ا7م� و ا��'
ن ا����* ا��T� ا���ح�* مt" 3ل , ا���م�� وا�Oاآ�ة ا/ن

episodic buffer م�ت
�� وی@�� ��P آ ا�1
ی�� ا�Oاآ�ة م3 ����4ر^ ا��$Zن ا�Oي ی�(* ا����

م�ت ا7ت�� م3������ ��م'
ن ا�c4U ا����Oي ا���آZي ��ور  وم3 >� ی(
م ا���م�� ا�Oاآ�ة ی@

 ) Baddeley , 2000, 89-91 ) . م��دة م�Cدر ا������ت ����? هO^ ا����
م�ت ا[ت�� م3


تj) بCار ا��'
ى ��j ن�iم  ا���
ذج م'
ن�ت أ��The Phonological loop: c ا�، ی@
j�� ةZ'م�ت ا������ أو ا���ت

رة |>�ر ذاآ�ة  ا�'tم j9 ت$Zی3 م<\) ی� �9: ا/ح��ظ ������!

وی��ض أن ی&�? ن�iم . ��`��دة وا�'�ار  >
ان إ/ إذا ت� ت�Tی�ه� 3-2تtشj ت�(�t" ��Bل 
jت
Cا� ��g ��� وا�j ت��? ��j ت�&�c أ>� sub- vocal articulation ا`��دة ��l م3 ا�

 ی�'3 ا�@'� �9: وا��@��i9 ���: ��`��دة ا�����ة ا�Oاآ�ة م3 م��
م�ت 9* و ���9 یj)4. �ةا�Oاآ

continuous rehearsal .  م�ت
وه��ك |��� ��@'� 9* ا����
م�ت ت�% ��j ت@�ی� آ��� ا����
���'���ت ا7"��ة ، ����� ا�tش*  ه
 م�تc4 ا�Oاآ�ة tش* ا�@�� ه
 |>�را� و, ا��@'
م� وا�@��

 ا�Oاآ�ة تtشj ��'��� ا7و�j حj یj9 j)4 م�ى ��'���ت ا7و�* ، t9 ی�'3 ی�4أ ا�@�� إ/ �@�وث

ا����دات وا�@�� وا�tش* ی�تc4 ����41 ا���a�ات �a���9�ات ا��&���P  آ��� م@�دة م3 ا���م��
�aت�� أآ

ت�� ا���وق ��ض: ������ن م3 ا���a�ات ذات !Cت��  . ا�
Cات ا���a��� �4�����و


�� 9* ح��Pi وا����ءه� وی�,X ذ�b أن�! �Tی�� ت

ل  ا�1Sأ �ا�'���ت ا�1
ی�� ت�H�ق و\
��د ا�'���ت ا�* ی�'3 ا�����PB أ\? �'�a� م3 ا�'���ت  و�'3. ی$�*  ا�Oاآ�ة ����Pi م�� ی�T? ا>�


ل ا�Oاآ�ة ا�(�C�ة ا�* ت�T? م�ىS دادZی .  

  




ت��ت Vallar و Papagno و Baddeleyوی�ى آ? م3Cا� ���
ت* ض�وري �Cار ا��' أن ا�

� �Hب ا����و�'3 أ\? أه��� ������4 ��'�4ر ، ا�* تZداد أه��: ������4  و!�Hر ا��3 ا��S7ل ��واآ
�H�� �Pت��� ��� �P� ی�ة�, . ( Baddeley 1996 : 13478)  

, �!� ���'tم وا���� واآ��ب ا���H م3 ا������Tت ا�$ ور�g أن هOا ا��'
ن ی(�م ت����ا ,��ا ����ی�
�Tدم t"ی�  إ/ أن ه��ك ت�ا�C4ح� ا�

ت* وا��Cار ا��'وهOا ا��مu ��3 . ا��'�ن�� / م<>�ا ��3 ا�

3���eن�3 و

ن�3 ا����وض أن��P ی��tن �&'? م�(? ، و�'3 هOا ا�=>�� ��* آ? م3 ا��''�� 

: ��� م�ن�� ، آ����e
� ��Pأداء آ? م� j�� W�@� tًون� ت��ونً� آ�م��ی<دى إ�j زی�دة 9*  أن��P / ی
إذاً ا/ن$��ض ی@�ث ��� ا��ا"? ا�Oي Pe� 9* ت�Tرب م�Cح�4 أ>�  .7ي م���P ا�Oاآ�ة ��� م�ى

j�� *iا��� cHUا ی ا�Oی� وه�C� ء آ���ت م��وض�����ل ��j و,
د م$Zن اح��S* م�(? ا�
  ( In Baddeley 2000) �3 ا��'
ن�3

  : ا��'�ن��/ ا��
ح� ا�C4�ی� )ج

ا�C4�ی� ا��'�ن�� مt" 3ل ���!� م����C ، و�'��P م����� م X���PU  ی� ا�@'� 9* ا����
م�ت

م� ا�l�4 دا"?iاآ�ة م�Oن  . ا�
وی�4� م'
ن ا�c4U ا����Oي ا���آZي أآa� م����ة وت����� ��'

ا��'�ن�� نi�ا ��(� ا�4�7ء ا���(�ة ��j آ�ه? هOا ا��'
ن ، ح�W ن�T أن ه��ك  ا��
ح� ا�C4�ی�
t"ي ت�ا�C� 
ه��ك !�
�� 9* ا��C? ��3 آ? م� ه
 �C�ي و م'�ن* . وم� ه
 م'�ن*, ��3 م� ه


ان0 م&�آ� 9*, ��P��� ن 7ن
 – ی��3(وه��ك !�
�� 9* ا��C? ��3 م� ه
 م'�ن*. هOا ا��'

م� ه
  ، و��3) ����ن* ( وی� ت@�ی�^ دون ا�$�ام ����3 ) "�#  –ت@)  –9
ق  –و�c  –ش��ل 
و�'3 \� ت'
ن  –����  3�C�ي ���$�ام ا���3 7ن ت@�ی� م� ه
 م'�ن* / ی� �&'? ,�� دون ا�$�ام

و�����* 9* هO^ ا�@��� ی�'U�� .  3�ی� ذاآ�ة م'�ن�� �&'? د\�~ دون أن ت'
ن �: ذاآ�ة �C�ی�
ا���'3 أن ت'
ن ا���Pم ا����وض� ��j ا�@��0 أو ,�Pز ا����ز ���  م3. ا��'�ن��  ا�Oاآ�ة \��س

أو �&'? م�,= �9ن ا/����ء ,أو أر\�م؛ وی0�1 إ��دة تOآ�ه� �
اء 9
را  ��ض !
ر أو آ���ت
t9* آ  tCن م��
 ����� ��� ا���ض j9 ا��
ا\# ا�����41 ی@�ث دمu وت�ا"? ��3 م�.ا�@���3 ی'


ر ا�C4�ی� ��j. ه
 �C�ي وم� ه
 م'�ن* Cم3 ت=>�� ا� :�� Wم� �4~ ا�@�ی bذ� jف إ��Uی 

 مa? ا�$�ام أی(
ن�ت ا�@��0 ا[�* ی���� ��j زی�دة ا����
م�ت ح
ل, ا�����i  ا�Oاآ�ة ت@��3

  . ا�Oاآ�ة و�P�B�e وی<دى إ�j ت@��3

jم3 ا��را��ت ا���� و�� �g�ح� – ا�
 ���4C \� ح�دت ا����S~ ا��$�� ا���ت�14 ���? ا��

 frontal وا7م�م�� parietal و ا��Tاری� occipital ا�C4�ی� ا��'�ن�� وهj 9* ا���1(� ا�(�
ی�

إ/ أن: , ت'�م�* وهj ت��? �&'? –وهj ا����S~ "�!� ���&'? وا��
ن و ا��
\X ا���اz� *gش��ء 
C� 
���م� ی��ض  �ي وم� ه
 م'�ن* 9* هO^ ا����S~ و"�!�م3 ا�0�C ا��C? ��3 م� ه

ا�C4�ی� أو ا��'�ن�� أو  وه��ك درا��ت ت��? ��j ت(�ی� م�Pم �(��س ا���Pم. م�a�ات �C�ی� م'�ن�� 

ی� ��j ا�
B�e# ا7"�ى&��د ��j ا���� ?) .Quinn & Mc 9(� \�م. ا�����i �&'? م�

Connell  ی��C4ض�ء ا�
U�� ی��iی, ن W�@�j�� ك ا7داء�ا���Pم ا��'�ن�� دون أن ی'
ن ه��ك  
j�� ي�C4ن ا�
  . (Baddeley 2000 )ا7داء ت=>�� أو ت�ا"? ���'

 : Memory Span ا�Oاآ�ة م�ي


ت* م3 أآa� ا�Oاآ�ة ت�4� م�Pم \��س م�يCار ا��' ا��(�ی�� ا�$�ام� 9* \��س آ? م3 م'
ن ا�

Phonological loop , ن
 . visuo -spatial sketchpad ا��'�ن��/ ا��
ح� ا�C4�ی�  و م'


ت��ت  Vallar و Papagno و Baddeleyوی�ى آ? م3Cا� ���
ت* ض�وري �Cار ا��'أن ا�
و�'3 أ\? أه��� ������4 ��'�4ر ، ا�Oى تZداد أه��: ������4  و!�Hر ا��3 ا��S7ل ا���H ���واآ��ب 

�H�� �Pت��� ��� �P� ی�ة�, . 

( Baddeley 1996 : 13478)  




ت* ت����ا ,��اCار ا��'����Tت ا�$�!� ���'tم وا���� واآ��ب ����ی� م3 ا�� و ی(�م م'
ن ا�
ن�T أن  , visually presented ����� م3 ا��7اد ا����وض� �C�ی� ا���H ، أ>��ء تOآ� ا���دة


ت�� \�C�ة ا���ى  ا�Oاآ�ة ح�دة j9 ا�Oی3 ��ی�P إ��\�Cاآ�ة م�ى( ا�Oا� �Pم(�اره� ر\�  ا������ ��ی

ت*  وهOا ی
ضQ أن ه��ك ت�ا"? م<>� ��3. ی�'��P ا����ء أر��� أر\�م ) واح� Cار ا��'ا�

 9* ��� م�ى �@�W ی<دى إ�j زی�دة و �'���P / ی��ون� ت��ونً� آ�مtً, ا��'�ن�� / وا��
ح� ا�C4�ی� 

م��دات أو أر\�م ���م� ی@�ث ت�ا"?  5م��دات إ�j  7م3  ا�Oاآ�ة 9* م�ى �? ه��ك ان$��ض ا�Oاآ�ة
 .Oم��دات !
ت�� c)9 ، أو ���  �7ـ  ا�Oاآ�ة ح��� \��س م�ي آ� 9*وهOا ی��j أن: ی�X�1 أن ی

 In Baddeley) . م��دات 7ا��'�ن�� ����ده� ی��4 ��د ا����دات  ا�C4�ی� ا�Oاآ�ة \��س م�ى

2000). 

. jف إ��Uت@��3 ی j�� ی��C4ر ا�
Cم3 ت=>�� ا� bاآ�ة ذ�Oا� ��iن�ت ا�@��0  . ا���
��9$�ام أی(
jوی<دى إ� �P�B�eل و
وی�Uف إ�* ذ�b أن  . ا�Oاآ�ة ت@��3 ا[�* ی���� ��j زی�دة ا����
م�ت ح

: ا����~ ��3 ن
��3 أو أآa� م3��eي وZي ا���آO���و\� . ا������ت ا����Oی� ا��Zام�� ا�c4U ا�
ا����~ ��3 هO^ ا������ت ا����Oی� ا��Zام�� ی�ل ��j  ا9�ض) ا���ی� م3 ا��را��ت أن: 9* ح��� ��م

�9* درا�� أ,�ی) ��t< jث . ا�c4U ا����Oي ا���آZي  ,
د اض1�اب و��e* 9* م'
نو
jم3 م�ض ��
�Tم jت ا7و���
�Tم  ��
�Tم3 م �a��aم3 ا�'�4ر ا���دی�3 وا� ��
�Tه��� ومZا�


�� ا�taث 9* ا7داء ��j ا�(��م ������3 ا7و�j م��P ا���ى ا��\�* م�H! 3ر ا��3 ا"4�ت�Tا�� 

digit span  ی��C4ا����رات ا� X4
ت* وا��aن�� م��P تCار ا��'-visuo ا��'�ن�� –�(��س ا�

spatial tracking ��
�C� ي���Cإ,�اء ت O$ی� ا��'�ن�� وات�C4ح� ا�
ا�(��م ( ا����P  �(��س ا��
�3 �&'? مZام3 �P���� (داء إح�ى=� ��
�Tك ا�(�� و���م� ت�4أ أي م��3 �&'? م�(? وت�Pم ا��

:� �4����� ���T
\# ا�* ا���دی�3 �� ت' .  3������P ا��aن�� ت�
�Tو,� أن م uB�و���م� ت@��? ا��

�� م�ضj ا�Zه��� ا�Oی3 أPe�وا  �����P ا���وق Pe�ت �����P 9�وق ,
ه�ی� ، ������T3 م��و

 .(Baddeley ,2000). ا������3 * ا�(��م ������~ ��3 أداءt&9 م4'�ا 9

ذاآ�ة ا�'���ت و,
د إ!���ت ����� أو  ا��\��� أو م�ي ا�Oاآ�ة و\� ی=>� ا7داء ��* م�Pم م�ي
 ���وو,
د , اض1�ا��ت و����e  م3 ا�Oاآ�ة یt� 0�Cوة ��* م�, اض1�اب 9* ا�(�رة ��* ا�


يHا�� �Pق وا��
��`ض��9 إ�* و,
د , وا�(�اءة  , 9�وق ��3 ا97�اد 9* ا�
�* ���'tم ا���1
  (Karpicke &Pisoni 2000,396 ) اض1�اب 9* ا�(�رة ��* تZ�PT ا����
م�ت

 j9آ? م3و �P� درا�� ه�م� \�م Carpenter (1980) & Daneman وض�� م(��س �(��س م�ى 

ت&�? ا�$Zی3 وا�Z�PT ا��Zام��3  /�� أن ا���م�� ا�Oاآ�ة م��P \��س وا�4� أن – ا���م�� ا�Oاآ�ة
��B�\ ص
م3 ا�'���ت ی(
م �(�اءت�P وا����ء |"�  �����
م�ت j9 هO^ ا��را�� ��ض ��j ا���@

 , Carpenter 1980 ��ی: ا���م�� ا�Oاآ�ة \���� ���ى �P و���م� ی(
م �������PB ی'
ن ذ�bآ��� م�

460) & Daneman. (  

و ا���ى ا��\�* , ا�C4�ی� وا������  ا�Oاآ�ة م�Pم \��س م�ي �$�امووOP� �)9^ ا��را��ت ی�4� ا

ت* و م'
ن ا��
ح� ا�C4�ی�  وم�ي ا�'���ت م(�ی�� م����4 �(��س آ? م3Cار ا��'/ م'
ن ا�

  . ا��'�ن��

را��ت \� أPe�ت أن ه��ك ارت�4ط واضQ ��3 ا�(�رات ا�Oي یPi� أن ا�� ویQU م3 هOا ا���ض
$�#  و�����* ���م� ی�Cب ا���د, و\�رت: ��* ا�$�ام �����ت ا�Z�PT ا����
م�ت��  ا��(��� ����د���

تZ�PT ا����
م�ت  ا��(�* �
ف ی��'� ت=>�� ذ�b ��* \�رت: ا��(��� و\�رت: ��* ا�$�ام �����ت
�����9 م� , م� �
ف ت@�ول ا��را�� ا�@���� ا��(3 م�:  وهOا. ا���م�� ا�Oاآ�ة و ا/ن�4^ مa? �����ت

#�$ی<>� ت$��: ا��(�* ��* أداB: ��* ا���Pم ا�$�!�  "��# ا��ر,� �
ف �(��� إذا آ�ن ا��1? ا��

ی�� ا7م�  وا�Oاآ�ة ا���م�� وا�Oاآ�ة ا/ن�4^ ) �(��س �����ت ا�Z�PT ا����
م�تS .( ف
� b�Oو�



@(~ م3 ذ�b وه*�� ����  : ی$4� ا��4ح3�a ا���وض ا�

 : 9�وض ا��را��

 : ا���ض ا7ول


�c  ) ا/ن(�B* �يا�C4 ا/ن�4^ م�Pم ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء ��* "م�$�l وم
�9�a'ا� Xي د\�) وم�ت�
 ا��$���3 ا��S7ل ا/��T��ت ��3 م3 ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�j و م�

 "ا���دی�3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل �(���

 :ا���ض ا��aن*


�c وم�ت�X  ) ا�C4�ي ا��
زع ا/ن�4^ ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء ��* م�Pم"م�$�l وم
�9�a'ي د\�) ا�
 �(��� ا��$���3 ا��S7ل ا/��T��ت ��3 م3 ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�

 "ا���دی�3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل

W��aا���ض ا�: 

ا�@��� ا��@�ی�ة ، ا�@��� ا���1�(� ، ( ا�c4U ا����Oي  ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء ��* م�Pم"

ي د\� ا/��T��ت ��3 م3 ح�W) ا�@��� �g� ا���1�(� ا��S7ل زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�

3���$ "ا���دی�3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل �(��� ا��

X�ا���ض ا��ا: 

 ا�Oاآ�ة م�ي( ا��'�ن�� / \��س م'
ن ا��
ح� ا�C4�ی� ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء ��* م�Pم"


ي د\� ا/��T��ت ��3م3 ح�W زم3 رد ا���? ا/�) و م�ي ا�'���ت ا�C4�ی� ا��\�*�T�* و م� 

 "ا���دی�3 ا��S7ل ���دی�3 وا���وق �Q��Cا وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل

 :ا���ض ا�$�م�


ت*  ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء ��* م�Pم"Cار ا��'ا������  ا�Oاآ�ة م�ي( \��س م'
ن ا�

ي د\� ا/��T��ت ��3) و م�ي ا�'���ت ا��\�* ا��S7ل م3 ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�

3���$  "ا���دی�3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل �(��� ا��

 

  إ,�اءات ا��را��

 ���� ا��را��

�Pام

ا\X  180 أ,�ی) ا��را�� ��* ���� ��� \� ، tً�S)82t�S ���$
�c �(��� مأ���ره�  ��� م

�c أ���ره� 98و 0.904وا/ن@�اف ا�����ري  13.74ا�Zم���  7.80ا�Zم���  t�S ��دی� ��� م

 "��#( �(��� ا��$���3 ا��S7ل و\� ت� ا"��ر ���� ا��را�� م3) 0.951وا/ن@�اف ا�����ري

ا��'�ی� ،  وا���دی�3 ذآ
را وإن�>� �1�ی(� �&
ا��B م3 م�ر�� �
زان م�4رك ������) ا��ر,� 
��� ��Bا�م�ر�� ا����� ا��'�ی�  م@��i9 ش��ل ����ء ،–ی�� ا���ی� وم�ر�� ���و �3 ا���ص ا/�

 ��Bا�و��@(~ م3 ��م و,
د 9�وق . دم��ط  م@��i9–���ی�� ا�Zر\� ، وم�ر�� آ�� ت(* ا��ی3 ا/�
��
�T3 م��9* ا���� ا��(�*  ��B�Cل دا�� إح��S73 ا���$
�� �(��� ا���Tل وم��S7ا���دی�3 ت� ا 


دان# ا/���د ��* ن�uB ت�41~ T� ?,��4ر ر�� ا�ح��ب  ه�ری� ومt" 3ل ا���uB ت� –ا"

��1ت وا/ن@�ا�9ت ا�����ری� و \��� 
��1ت ا���وق ��/��) ت(ا��ا���7ر ا��(���  ��3 م

* ا��را�� �
�T�� .bذ� Qض
  :وا��Tول ا���* ی

 

  
  
  



 


��1ت ا���وق ��/��) ت(��/�� ا"�4ر  (1(ل ,�و* ا��را�ـ� ��3 م�
�T�� ���)ا��7ـ�ر ا��  

(3���$ (وا���دی�3 �(��� ا��


ي ا��/��ا����� ن م ع ت م� 


ن �(��� ��$ �g� دا�� 0.675 0.866 8.461 82ا��S7ل ا��

  1.189 8.567 98ا��S7ل ا���دی�3 


��1ت ا���7ر ا��(��� ���Szل (1) یQU م3 ,�ول �(��� ا��$���3 ��م و,
د 9�وق ��3 م

��g ,3� دا�� إح��B�C) ت(ا���دی�3 ، ح�W آ�ن) \���  وا��S7ل�
T3  م�� ی�ل ��* أن ا���م�Tن�
  م3 ح�W ا���7ر ا��(���

  
 :أدوات ا��را��

  : ا"�4ر ر�� ا��,?: أو/


ىارت(�ء ا��1? ون�
^ 9* ا����  ��* أ��س أن ا��S7ل ذآ�ء ی�$�م ا���� آ
���� �(��س م�
���i�� ��g �H ی� �4��P �3 م��ه��: ا��(��� �3  ی�تc4 ارت�S�4 و>�(� ���
^ ا��(�* ، ��9��� ������4 �:


ر هO^ ا7ش��ء وا7ش' ا7ش��ء ، م�$�م� ا�1$
ط وا����ح�ت! �P)ی�S 3� �,��ل ، وی
 �4�1995 ا��0�1 ا�(�ی1* ، . ( آ�� ا�(�ت 9* ذه�: �$�PCB�C وم��Zات�P آ�� ت�اءى �: أو

،181)  

م ، و\� \�م ه�ری� ���ا,�: 1926ا"�4ر ر�� ا��,? 7ول م�ة ��م  و\� \�م) ,
دان# ��&�
 ه�ری� �����–,
دان#  م ت@) ا�� ا"�4ر1963ا��aن�� ��م  و!�رت ا���41

GOODENOUGH –HARRIS DRAWING TEST  �4ر، و ی��ZهOا ا/"�4ر �=ن: ا"
 ت�41(: 9�دی� أو ,����� ، و ی�U? ت�41(: 9�دی� م�C\ X� ،و i�� ��g* �(��س ا�Oآ�ء ، آ�� ی�'3

م@�� . ( ا���ر�� وا��S7ل ا�Oي یT�ي �PC@9 9* م
\# ���دي إآ����'* \4?9* �3 م�  ا��S7ل
 (217، 1997 م@�وس ا�&��وي ،

��C$&س وت&$�% ا�(�رة ا��(��� وا����ت ا���\ j�4ر إ�
!�3 م3 �3  وی�Pف هOا ا/"@����3 
 jآ�ء ا��(��� 15إ�O�4رات ا� 10ا��41~ م3 ، وی�H�ق و\)  ��� ، ح�W ی�4� هOا ا/"�4ر م3 ا"

 (143، �91999روق ا��و��ن ،. ( د\�(� 15-10 د\�(� ، وا�
\) ا�tزم �C@�@: وت����^ م3 15–

 

ا/"�4رات ا���Tة 9* ا��41~ 9* ���دات ت&$�% ا�$�# ا��(�*  وی�4� ا"�4ر ر�� ا��,? م3
����
�� ت�41(: ��* ���ارس ا�P�� b3 ا��'�ی� ، وذ����$ ا���� Z����P و��3 وآ��ءت: 9* �(��� ا��

 ( 69، 1996آ��ل م��* ، ) . ا���دی�3 ا��S7ل

، آ�� !�رت �: م��ی�� م@��� 9* مC�  و\� ا�$�م ا"�4ر ر�� ا��,? 9* آ�a� م3 ا��ول ا������
1986!�
ت 9�ج ،( ،)  

 

 : ا���م�� وا�Oاآ�ة ا/ن�4^ م�Pم إ,�اءات \��س->�ن�� 

 ا/ن(�B* ا�C4�ي ��
��: ا/ن�4^ \�م ا��4ح�aن ����اد وتZ�PT م�Pم \��س �����ت ا�Z�PT ا����
م�ت*

وم�Pم "�!� , ا����Oي ا���آZي  "�!� ا�c4U ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت وم�Pم �(��س , وا��
زع

ی�� ا7م� "�!� م�يS اآ�ةO��� اآ�ةOي وا����*  ا��\� وم�ي ا��C4و\� �4~ أن . ا�'���ت ا�

، وم@�
د 2003درا�� أم? م@�
د ا���� (درا��ت ���(�  �Pم 9* ��ةم��>�� ��b ا�� ا�$�م) م�Pم
وت�~ م��P 9* آ
ن�P م�Pم م��ة ���$�ام ا�@��0  ( 2004 وم��� ح�3 ,��ل, j��2004 ا���� 

  .(*)و \� اه� ا��4ح�aن �����? ��* إ��اد هO^ ا���Pم وت(����P . وذات أ��س نi�ي واح�, ا[�* 




,: ����� ا م�Pم \��س (1) : (ا/ن(�ء(�

هO^ ا���Pم ��j ا��Tرب وا���Pم ا�* أ��ت�P  ا�$�م ا��4ح�aن م�Pم م@
��4 و \� أ��ـ� 9* إ�ـ�اد
,1985) (Treisman, et al. ،3ف و|"�ی�P
��  (Target) و�P�9 ی� ت(�ی� م�a� م��Tم c9* و�

�9�P�ت م3 ا���a�ات �g� ا���&���� �P��� ~�1ی *و آ�ن ی0�1 م(Distracts) –  3 ا�
�ت، وا�* ت��ض �1�ی(� �&
ا��B  ا���@
ص ا�W@4 �3 هOاا���a� ا��Pف 9* هOا ا�'� م3 ا��&

و 9* ا��را�� ا�@���� \�م ا��4ح�aن ��,�اء ت��ی? ض�وري ��* . م����aن�� 1500 9* زم3 / ی��ى
�T�� ؛ ح�W زاد ا�Zم3 ا����
ح إ�*  �(#�t� :� ح
 م����aن�� حj ی�'3 5000ا�Zم3 ا����

*�� :B3 إ,�ا���$وS�ی(� . /زال زم3 م���0 �(��س ���* ������ت ا/ن�4^ وه
 , �(��� ا��

ر ا���a� ا��Pف، ( Z)ا���@
ص ���j�� cHU م��ح م��3 ا`,�اء ا����4 ه* أن ی(
مPe ���


ر^ (/)ویj�� cHU م��ح |"�Pe ات . ��� ��م��a9* آ� ا�� �'@و\� ا�$�م) هO^ ا��'�ة ��� ا�
�، وS�ی(�ا�&�ش� ا�$�!�  Monitor م3 ح�W م'�ن و,
د^ ��j(��ض ا���a� ا��Pف  ا��&

����� ا��Tرب " آ�� ا�$�م أیUً� ��ن�مu ��ض ����Pم أ�S~ ���: . ا��@�و/ت و��د) ���@��0

,:) ا/ن(�B* /ن�4^ا و \� \��) م�Pم ا���ض 9* \��س" (**) . ا`!�ار ا7ول – ا������9 (ا�

�ت 
ی�ت م3 ا�'�9�a و9(ً� ���د ا��&
��1، آta�)�9�a>� م� –) م�ت��� آ�9�a م�$��U، آ�9�a م

ا�* �ت ��j ا�
��ت م3)27, 9،18(وی��4 ��د ا��&�Tث مt< j�� ز��
/ت ا��@�و ، م

)�Uای� ا��@�و�� وم��اح�ة ه* أن ی��ض أوً/ 9* 
م����aن��، >� 9�ة  250 ���ة (*)cue ا��@�و�� ا�
 ���500ة ) �����H ا/نZ��Tی� Tوه
 ی'
ن ح�ف(م����aن��، >� ا���a� ا����Pف  250ان�iر 


ى 250م����aن��، >� �9!? �  م����aن��، >� ��ض ��1\� ت@و\� ا�$�م ش'?  (��j ا���a�ات ا��&
م����aن�� ��W@4 �3 م� إذا  500و���ة , ا����Pف أو / ی'
ن و \� ی'
ن م 3����P ا��L ) ��a ا�@�ف

�ت أم /  آ�ن ا���a� ا����Pف
دا j9 و�c هO^ ا��&,
�T�� آ�ن) ت��4 . م�t� ة�9 bوی�(0 ذ�
 و�'3 نi�ا 7ن هO^ ا��Tرب �
ف,  م����aن�� ی�(�P4 ا��@�و�� ا��Tی�ة 1500ا����(�  j9 ا��Tرب

9Q ا�Zم3 ا�$�ص ��/��T�� حj ی�'3 ا��$�# ا��$���3 تT�ي ��* � �(��3 ر|ى ا��4ح�aن أن ی


�� ا�
اح�ة .دون أن ی��ض `ح�4ط زا�B, 3 ا/��T��م �(����T12وی��4 ��د ا��@�و/ت 9* ا�� 

�� م3 ا��@�و/ت ا��ری��4 تt< 3�Uث م@�و/ت . م@�و���Tاد م����ن �aو\� \�م ا��4ح 


ی�ت ا�'�9�a ا�ta>� �'? م3��� ^�4ا��@�و/ت  ����� آ�ن) . وا��
زع ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن

��ت م3 ا��@�و/ت �Tث مt< 3�U
ا�* , ا�T�ی��4 ت�9 ا���$��U و ا�'�a ذات( وه* ��* ا�


��1 وا���ت����ت ) . ا��
�� ا7و�* ��H) ��د ا��&�T99* ا��,  (H�� ن���aا� ��
�T9* ا�� �����
�ت �  ��18د ا��&�ت  و 9* ا� �a��a��H) ��د, م&� 27ا��&� . م&و ی� ت
زیX ا���a�ات ا��&

��Bا

رة �&C� �\�1� ?زع, 9* آ

رة �&
ا��B ا���a� ا����Pف �4� ا� ویC� و آ�ن) .�@�و/ت
�P� �,
م3 ا��@�و/ت، وأیUً� م
ز�� �&'? �&
اB* % 50ا���a� ا����Pف  ن��4 ا��14\�ت ا�* ی

 ( 2( انi� ش'? . ( 

X ����4 >�4ت م�ت���  أ,�ی) ����P ا/ن(�B* ا/ن�4^ هO^ ا���Pم ا�$�!� �(��س��9*  –درا��3، وت

ى) 2003(درا�� أم? م@�
د ا���� >�4ت ا7داء ��j هO^ ا���Pم ����د�� أ��� آ�ون�4خ  ��� م�

9* زم3 ) 0.893(�خ م��م? أ��� آ�ون4) 2004(م@�
د ��j ا����  ، ����� ��H) 9* درا��)0.828(
 م����aن��، ����� ی�$�l >�4ت ا7داء ���م� 1000ا��T�� یZی� �3 

 

 

 

 

 



 

  ا/ن(�B* ا/نS ^�4�ی(� ��ض ا��@�و�� ا�
اح�ة 9* م�Pم (2(ش'? 

 و\� ت� \��س. �? وان$��ض م��م? ا����Z ح�W أ!�g Q4� دال. ا�Zم3 ی(? �3 ذ�b آ�a�اً آ�ن


�� تC# ��ض1�اب) 2003(ا��Cق ا����Zي 9* درا�� أم? م@�
د ا���� �Tم j�� ~�41��� 


رC\�4^ا/ن و (ADD)  ام \��� ت�$
�� م3 ا���دی�3 و,�ءت ن�uB ا��Cق ����T4.462(وم (

ى  وهj دا�� ، ����� ��H) \��� ا��Cق ا����Zي 9* درا�� م@�
د ��j ا����)0.001(��� م�


ى  2.56وت��وى \��� ت ) 18.33(\��� ا����4 ا�@�,�  (2004)آ��  (0.001(وهj دا�� ��� م�
أنi� أم? ) (.OP� �1984) , Treisman, et al^ ا���Pم ت��� ��j م� \�م: إن ا��7 ا��i�ی

ا7د�� ��t! jح�� هO^  و�b�O ی'�* ا��4ح 3�a�OP^) 2004، م@�
د ��j ا���� 2003م@�
د ا���� 

,:) ا/ن(�B* ا/ن�4^ ا���Pم �(��س .(ا�

 �S 3�ی~ >�4ت ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن�4^ و9* ا��را�� ا�@���� \�م ا��4ح�aن �@��ب ا��4aت ���Pم


�c أ���ره�  30��� \
ام�P  �(��� ا��$���3 ا��S7ل ����� م3( م��م? أ��� آ�ون�4خ tً�S و��� م

ام�P  ا���دی�3 ��� ا��S7ل و����� م3 0.928وا/ن@�اف ا�����ري 13.29ا�Zم��� \31  tً�S ���و

 ���Szل 0.519ا��4aت  H�49) م��م?)  0.877وا/ن@�اف ا�����ري  7.86أ���ره� ا�Zم��� 

3���$
ي د\� ا/��T��ت ، آ�� ��� م��م?  0.533ا/��T�*،و  �Zم3 رد ا���? �(��� ا��و���

ي د\� ا/��T��ت Z�0.868م3 رد ا���? ا/��T�* ،  0.786 ا��4aت ���Szل ا���دی�3  .و���


��ت ا���Uدة ����� م3 آ�� \�م�Tی~ ا���S 3� ق�C@��ب ا��ن �aل ا��4ح��S73 ا���$ �(��� ا��

�Pام

ام�P �دی�3 ���ا�� ا��S7ل tً�S ، و���� م303 ��� \\30 tً�S . uB�وا��Tول ا���* ی
ضQ ن
bذ� : 

 


��ت ا���Uدة ���Pم ا/ن�4^ ی
ضQ م��مtت !�ق)2(,�ول �Tا�� 


�c وم�ت�X ا�'�9�a م�$�l ) ا/ن(�B* ا�C4�ي (وم

^�4  ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن

l�$�9 م��a'�4^ ا� ا�C4�ي ا/ن(�B* ا/ن

�9�a'ا� c�
 ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن�4^ م

�9�a'ا� Xم�ت� 


ن �(�����$ ا��

 ا�7
ی�ء) 30= (ن


ن �(��� (30= (ن��$ ا��

 ا�7
ی�ء)  30= ( ن


ن �(���) 30=(ن��$ ا��

 ا�7
ی�ء (30= (ن

 (30=(ن

 1202.07 م 1554.69م  1113.38م  1644.93م  1150.82م  1640.56ا�Zم3 م 

 306.23ع  536.52ع  243.72ع  1262.17ع  251.66ع  1096.07ع 

  ** 3.16ت  * 2.30 ت*  2.42ت 

 

 10.45م  5.27م  9.97م  4.30م  9.06م  4.00ا��\� م 

 2.26ع  2.39ع  2.69ع  1.91ع  2.90ع  2.06 ع

 *** 8.69ت ***  9.45ت ***  7.16ت 



 ) ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن�4^ أن ,��X م��مtت ا��Cق ���Pم) 2(یQU م3 9@% ن�uB ,�ول

l�$�9 م��a'ا� Xوم�ت� c�

ي د\� ا/��T��ت آ�ن)) وم .دا�� �Zم3 رد ا���? ا/��T�* و���

 : ا���* ��* ا��@
 ا/ن(�B* ا/ن�4^ و\� ا,�ي ت�41~ م�Pم


��ت  �9: ی� ش�ح ا������ت وا��ری0 ��* أداء ا���Pم: ا��41~ ا����Pي  -1�Tل مt" 3م

�� ��3 ا�tم�O ا���دی�3 إ�* م� ی�اوح ���H! ,3�ة �Tا�� �Tح ?Cی  Oم�tو �&�ة ت ���" . �����
Oم�t�P  ت�) ت$�# "��#  ) �(��� ا��$���3 ا�
�� ت&P�� ا�iرة 9�دی� ن
C� , ن���وت� ا/�

~�41و,�ءت ا������ت . ا����Pي حj ی=ت�# ا�tم�O مX ا��4ح3�a  �����* ه</ء ا�tم�O 9* ا�
*��
ف ت��ض ���b ��* ش�ش� ا�'��4
ت� ح�ف م3 ح�وف ا���H � " ��* ا��@
 ا�� O���ZیZي ا�



ن ا��S7ل و\� ت� إ"�4ر T ا�@�ف ا/نZ��Tی� ه��$ا�@�وف ��4رة �3  هO^��* أن  �(��� ا��

��, >� ی0�1 م�b ا�W@4 ��: ���م� ی$�* , أش'�ل �Tم �Piف ت
ا/نZ��Tی�  L م3 ا�@�وف >� �


د ��3 هO^ ا�@�وف, ���د آ�4�,
���9م� ت�ا^ 9* ا���ة ا��aن�� j9 ,ا�'�a�ة  و \� ی'
ن هOا ا�@�ف م
b��� ة��a'م3 ا�@�وف ا� ��
�Tا�� ^Oه cا ا و�Oه *�� cHUرار أن تZ� )ح�ا���
ن ����
ن ) ا���

) ا����ح ( و�c هO^ ا�@�وف ���b إن تcHU ��* ا�Zرار  و���م� / ت�ا^ 9* . ( Z )ا7ح��

ف ن(
م �OP^ ا��@�و�� أم�مb حj ت��P ا���1
ب م�b أن ت���:  . ( / ) ا���
ن ����
ن ا7!��� ,

وأی3 ا�@�ف ا�Oي نO , W@4^ ا�@�وف ���ي ا[ن آ�# تPi� ه, ا�'��4
ت�  انi�وا م�* ��* ش�ش�
آ��  ,( ت$�# "��# ) �(��� ش�ح ا������ت ����P� �H \�ی�4 م�P9 3 ا��1? ا��$�# و\� ت�." ��: 

  . ���C ��م� ا��S7ل ت�) ا/��T�� �X��T ا����رات


رة 9�دی� 9* ح���: ا��41~ ا�T�ی4*  -2C� � ا��S7ل ����� ی� مX , �(��� ا��$���3 ا��S7ل وه
ی


9�ة 9* ا���ارس  ا���دی�3
��ت ا��HC�ة ا�* �� تZد �3, و9(� ���د أ,ZPة ا�@��0 ا���Tوا�� 

, ا���دي ��@��� ا�
اح�ة م� ��t< 3ث إ�* "�� د\�B~ ���1? و ت�اوح زم3 ا��41~, "��� أ��Sل 
��اد 7داء ا���Pم ا7"�ي �t� ة��C\ ة راح��9 �P4)و!? زم3. وی� ������41~ ��*  ا��$���3 ا�


\#. إ�* م� ی�اوح ��t< 3ث إ�* "�� د\�B~ ���1? ا�
اح�) ا�$�# ا��(�*  "���* ) �(��� و�� ت


�� 9* ا���م? مX ا7و/د�C3 ا����$�? اض1� ا��4ح�aن إ�* ا���4د ��د  ��� هOا ا�@� ؛ �(��� ا��
uB�و\� ��H) ��د ا�@�/ت ا�����4ة , ا/���ار j9 ا�T���  ���م ا���4g 9* �(��� ا��$���3 م3 ن

ا���دی�3 إي !�
�� 9* هOا ا7م� �? أPe� ه</ء ا7و/د  ا��S7ل یPi� ����� ��. إح�ى �&� ح���
*9 �4gم� ور�� . ة \� أحZن�P ��م ا��&�رآ�وه��ك ح�/ت آ�a�, ا��&�رآ� ش��H واه

 : ا��
زع ا/ن�4^ م�Pم \��س: >�ن�ً� 

وی� ا�W@4 �3 هOا ا���a� ,م�a� واح� م��Pف j��  c)9 ا/ن�4^ ت�آ�Z ی� ا/ن(�B* ا/ن�4^ 9* م�Pم
�9�P��*  ا/ن�4^ ا��
زع ی0�1 م3 ا���د ت�آ�Z ا/ن�4^ ����� 9* . 9* و�c م3 ا���a�ات �g� ا���

� ( م�a� و أیj9 �U و�c م3 ا���a�ات �g� ا����9�P  أآa� م3ا�@���3  وا������ 9* آ��) . ا��&
 ^�4ا���P إ��1ء ت�����ت  أن ( (Laural & Audrey ,1998 وی�ى آ? م3. ان(���B وت�آ�t� Zن

�3 9* أن واح� �P�� ص ��(��م
@���� ,3��� Laural ) 9* و\) مZام 3�W�@ ی�Cر ح'��3 م$

&Audrey 1998,213) . Zآ����* م����T ا���a�ی3 ���� ا��\� و9*  وا�@'� ا�Q�@C ه�� دا�� ا�
 ���T�t� ح
ا���a�ی3 ا���Zی���B م$��� مa? أن ت'
ن  و\� ت'
ن "B�C%. ن�� ا�Zم3 ا����

ا�$B�C% واح�ة مa? أن ت'
ن ا���a�ات ا����9�P  أو ت'
ن ه .^O�C�ی� 7ح�ه� و ا7"�ى ����� 
و�'3 ه��ك ��l ا/"�9tت 9* ت��!�? ,�g� ا���  �9�P�C�ی� 9* و�c م3 ا���a�ات ا�C4�ی�

أن ا������T ت� 9* أآa� م3 \��ة  Pashler) (1998,وی�ي  . آ? م�a� م��Pف أو �g� م��Pف

دة j9 آ? \��ة �@�a �3  واح�ة 9* ن�� ا�
\) مX ض��ن,
أن ی� X��, %@9 ا����
م�ت ا��

 �9�Pأن ت'
ن ه��ك ا"�9tت ��3 ا���a�ات ا����9�P و�g� ا���j9 �9�P  و/��. ا����
م� ا���
*9 Xوض Xه� م�i�4ه� ا�� �����9 ا/ن�4^ وت=>� ����� ت
زیX. �ا/��4ر >�4ت ا���� ا/ن



 �9�P
ان0, ا���@
!��a��� 3�ات ا���, Zات وت�����aا�� ^Oه #��Cف  وا�(�رة ��* تtا/"
 :��& ح�W ی@�� . ا/ن�4^ ا��O4ول j9 ا�W@4 وت
زیX ��(�ار ا��PT ا/ن�4^ ح�W ت=>� ���, وا�

أآ4� م3 ا����  و�����* ی�H? م��ح�, ا���د ��tمQ آ? م�a� م��Pف أ>��ء �@a: �3 ا���a� ا["� 
 . ا�
اح�ة ذات ا����P ا/ن(�B* ا/ن ^�4���T: أ\? د\� و أآa� ��1 �3 م�Pم ا/ن�4ه�� م�� \�

(Pashler ,1998,218) 


�� ا/ن�4^ و�b�O ی&�ط 9* إ��اد م�Pم�Tزع م
 : م3 ا�&�وط ه* ا��

1- �9�P . ی0T أن ت$�# ا���a�ات ا����9�P �3 ا���a�ات �g� ا���

2- l�4ا� �PU�� 3� �P4ان
, l�� *9 ��� . ی0T أن ت'
ن ا���a�ات ا����9�P أی�U م$

ت&�H: م3  حj ت��وي هO^ ا���a�ات 9* م�, �ض ,��X ا���a�اتی0T أن ت��وي م��ح� � -3
=>�� ح�T ا���� ا/ن�4ه�� ا�* ی&�P�H إي. ح�T ا���� ا/ن�4ه��� bوذ� *�� ��a�4^ م����a�ات  ا/ن

ا7داء را,�� إ�* م� ی&�H: ا���a� ا����وض م3  ��3 ا97�اد 9* ا���وق و حj / ت'
ن. ا7"�ى 
 . ^ا/ن�4 \�رت�P ��* ان(�ء و ت
زیX �? را,�� إ�*, ا���� ا/ن�4ه��

4- 0Tی *�� ���T ا�=آ� م3 أن ت'
ن م���9 ا���@
!�3 ا��� �)4�����a�ات ا���$�م� 9* ا�

 ���T
ي م(�رب؛ وذ�b ��,�اء ت�ری�P��� 0 \4? ��ای� ا�أی�U 9*  و\� رو��) هO^ ا�&�وط. م�
 . ا/ن(�B* ^ا/ن�4 إ��اد م�Pم

 ا��
زع درا�� ا/ن�4^ ا��را��ت ا������ ا�(���� ا�* أ,�ی) درا�� تT�ی��4 ���$�ام م�Pم وم3


��ت م3 ا���Pم وآ�ن ا���a� ا����Pفا�) 2004(م@�
د ��* ا���� �Tم ���أر �P�9 �4رة  $�م�
*��وا���a�ات  . (CG,EF,QO,TL ) �3 ح�3�9 م3 ح�وف ا���H ا/نZ��Tی� وه* ��j ا��@
 ا�

ا���a�ات ا����9�P و�g�  وی� ت
زی�g .X� ا����9�P ت&'? م3 ��\* ح�وف ا���H ا/نZ��Tی� 
W�@� ��
�T�9 9* آ? م�P9* و�c م3 ا�@�وف ا7"�ى  تPi� هO^ ا�@�وف �&'? �&
اB* ا���

م���4 و�&
اB* 9* و�c م3 ا�@�وف  یPi� ا�@��9ن ا����9�Pن �&'?: ا7و�*: t< *9ث ح�/ت 
 �9�Pدون ا["� م
زع �&'? �&
اB* 9* و�c م3  یPi� أح� ا�@�c)9 3�9: ا��aن��. �g� ا���

 �9�P�9 �
اء آ�ن) >����B أو أح�دی�  /: � و9* ا�a��a. ا���a�ات �g� ا����P, تPi� ا���a�ات ا���
�9�Pوا�@�/ت ا�ta>� م
ز�� �&'? . ه* ا�* تj9 �Pi هO^ ا��@�و/ت c)9 ا���a�ات �g� ا���

 ��Bا
ا��4حW درا�� ت(����� ��* هO^ ا���Pم وحC? ��* م��مtت >�4ت م�ت���  و\� أ,�ى.�&
 و\� ا���4 ا��4حW ا���Pم ا�* یZی�. ���$�ام م��د�� أ��� آ�ون�4خ  ( 0940 ,0 .817 )ت�اوح) ��3

 3� ��
Pم��م? ا�� �P�9 )52 . ( .ق�Cق ��* م��م? ا��C9* درا�� ا� ��ا����Zي ح�W  آ�� ا�
) .  01,( .دا�� ���  وه*)  8 .15  ,49 .20( ��Critical Ratio  3 ت�اوح) \��� ا����4 ا�@�,�


�� مtS 3ب ا��Tم�� ح�W ت�اوحو\� \�3 زم3 ا/��Tم *�� ���Tم����aن��   )1000- 1500��3  
 . ( ��
�Tد ا��@�و/ت م�� (H�� �\و )3  و\�) . م@�و��  96��ت ا/رت�4ط tت� ح��ب م��م


�9 ا/رت�S�4ت�Cم3 ,�ول م �Pe �\و ���ت ا7ر��
�T3  ا����أن م��م? ا/رت�4ط ت�اوح  )
.,919  - .,986 ( X��,يو
: 2004,م@�
د ��* ا����  ) . ( 01,. ) ا/رت�S�4ت دا�� ��� م�

138-142) 

�3  , ا�C4�ي ا��
زع ا/ن�4^ �@��ب ا��4aت �zداء ��* م�Pم و 9* ا��را�� ا�@���� \�م ا��4ح�aن
��*  �(��� ا��$���3 ا��S7ل و,�ءت ن�uB, ا�����ت ا����(� S�ی~ ح��ب م��م? >�4ت أ��� ���� 



ي د\� ا/��T��ت ، ����� ,�ءت Z�0.620م3 رد ا���? ا/��T�* ،  ��0.615*ا� ا��@ و���

uB�
ي Z�0.866م3 رد ا���? ا/��T�* ، و . 0.774ا���دی�3 ��* ا��@
 ا���*  ا��S7ل ن و���


ي و,��X م��م. د\� ا/��T��ت  .t0.001ت ا��4aت دا�� ��� م�


��ت ا���Uدة ����� م3 آ�� \�م ا��4ح�aن�Tی~ ا���S 3� ق�C@��ب ا��ل ��S73 ا���$ �(��� ا��

 �Pام

ام�P  ا���دی�3 ��� ا��S7ل tً�S ، و���� م30 3��� \\30 tً�S . uB�وا��Tول ا���* ی
ضQ ن



bذ� :  

 


 ی
ضQ) : 3(,�ول \�Tت !�ق ا��tمم��م�P�� دة�U ) ا�C4�ي ا��
زع ا/ن�4^ ��ت ا��

�9�a'ا� Xوم�ت� c�
 (م�$�l وم

 ا/ن�4^ ا�C4�ي ا��
زع

�9�a'ا� l�$زع م�
 ا/ن�4^ ا�C4�ي ا��


�c ا�'�9�a ا/ن�4^ ا�C4�ي ا��
زع م

X�9 م�ت��a'ا� 


ن��$ �(��� ا��

 ا�7
ی�ء) 30= (ن


ن �(���) 30=(ن��$ ا��

 ا�7
ی�ء ( 30 ) =ن


ن �(���) 30= (ن��$ ا��

 ا�7
ی�ء) 30= (ن

 (30= (ن

 1622.07م  2460.98م  1575.36م  2114.65م  1511.76م  1980.54م  ا�Zم3

 503.62ع  1781.93ع  437.82ع  1148.70ع  457.01ع  962.83ع 

 *2.52ت  2.43ت *  2.44ت 

 

 8.81م  4.83م  8.93م  4.93م  8.97م  4.53 ا��\� م

 2.43 ع 2.52ع  2.81ع  2.31ع  2.33ع  2.33ع 

 ***6.27ت  6.04ت ***  7.43ت 

 ا�C4�ي ا��
زع ا/ن�4^ ا��Cق �zداء ��* م�Pم أن ,��X م��مtت) 3(یQU م3 ن�uB ,�ول

(�9�a'ا� Xوم�ت� c�

ي د\� ا/��T��ت ،) م�$�l ومآ�ن)  �Zم3 رد ا���? ا/��T�* و���
 .دا��

 9* ت���C ت�Tرب (2004(و\� ا���د ا��4ح�aن م3 ا��7
ب ا�Oي ا�$�م: م@�
د ��* ا���� 

^�4 : ا���* وه* ��* ا��@
 ا���وق و�'3 م X��l. ا��
زع  ا/ن

. ا�$�م) 9* ا��را�� ا����(�  ا�$�م ح��9ن م$���ن م(�ار ا�&��: �����P أ\? م3 ا�@�وف ا�*) أ 
  . (C.O) وآ�ن ا�@��9ن ه��


�� م'
ن� م3 , م@�و��  36 ا��@�و/ت��H) ��د ) ب �Tت آ? م��
�Tث مt< *�� (��\12 
 . م@�و��

�ت  ت
ز�)) ج 
ي آ�9�a ا��&
��ت ا�taث ��* أ��س م��Tا7و�* , ا�� ��
�Tا�� Q4Cت W�@�
�ت  ذات
��1 و���. م�a� م��Pف  2+9آ�9�a م�$��U وی��4 ��د ا��&��د  وا��aن�� ذات آ�9�a م

�
�� ا��a��a ذات آ�9�a م�ت��� ح�W ��� ��د. م�a� م��Pف  2+18ت ا��&�Tت  وا���+ 27ا��&

ی�ت �'�9�a. م�a� م��Pف  2
د >tث م�,
�ت �����9 م�ى م� ی�X�1  و\� اه� ا��4ح�aن �ا��&

#�$  . م(�رن� �=\�ان: م3 ا���دی�3 ا/ن(�B* ا/ن�4^ ت&) j9 م
ا\# م�iه� ت@��: م3 �(��� ا��

�T��) د �/�� :�t" ح
����� ��� هOا ) . م����aن��  1500( � 9* ا��را�� ا����( ��� �(# ا�Zم3 ا����
حj / ی<دى ان$��ض ا�Zم3 ا����
ح �9: ��/��T�� ) م����aن��  5000) ا��(# 9* ا��را�� ا�@����

 ا��S7ل ی
دى ذ�b إ�* ام��ع ه</ء و\�, �(��� ا��$���3 ا��S7ل `ح�S�4ت ح�دة ��ي إ�* ا���ض

 (3انi� ش'? ر\� . ( ا��&�رآ� 9* ا�T���  �3 م
ا!��



 

 

  ا��
زع ا/نS ^�4�ی(� ��ض ا��@�و�� ا�
اح�ة 9* م�Pم (3(ش'? ر\� 

 

وآ�ن) ت�����ت ت�41~ ا���Pم ت�% ��* ا���*  . ا��
زع ا/ن�4^ وOP� �)9^ ا�&�وط 9(� ت� إ��اد م�Pم
 "� O���ا�'��4
ت� ح��9ن م3 ح�وف ا���H ا/نZ��Tی� ه��  
ف ت��ض ���b ��* ش�ش��ZیZي ا�


ن ا��S7ل إ"�4ر و\� ت�( ,م��  O و ا�@�ف C ا�@�ف��$>� ی0�1 م�b ) �* أن�P أش'�ل� �(��� ا��

�� م3 ا�@�وف�Tم �Piوت ���ا/نZ��Tی� ا�'�a�ة \� ی'
ن هOی3 ا�@�3�9  ا���P�� W@4 ���م� ی$


دی3 ��3 هO^ ا�@�وف ا�'�a�ة ,

�� م3  ���9م�,م�Tا�� ^Oه cن�� 9* و��aت�اه�� 9* ا���ة ا�
*�� cHUأن ت b��� ة��a'رار  ا�@�وف ا�Zا ا�Oح( ه�)���
ن ����
ن ا7ح��ا) ا��� Z و���م� /  . (

�Tت taا�@�ف ت�اه�� م�� م O ا�@�ف �Tو/ ت C , ا�@�ف �Tأو ت C ا�@�ف �Tو/ ت O  3��
( / ) ا���
ن ����
ن ا7!�� ) ا����ح ( / ت�Tه�� ���b أن تcHU ��* ا�Zرار  أو, ا�@�وف ا�'�a�ة 


ف. � �ی(
م  >�." انi�وا م�* ��* ش�ش� ا�'��4
ت� , ��: ن(
م �OP^ ا��@�و�� حj ت��P ا���1
ب �
 * ح���وی��Q 9. ا��ری��4  ��* ا��@�و/ت �(��� ا��$���3 ا��T�ب ��ری0 ا�tم�O ا���دی�3 و

3���$
ا م�P9 3 ا���1
ب �'�ار ا������ت �(��� ا���'�و\� ��نj ا��4ح�aن . وا��ری�P��� 0 حj ی

ن ا��S7ل م3 !�
�� ت�Tوب��$  . وا�H�ق ذ�b زم3 آ�4� و��P�P9 �1 �(��� ا��

~�41 ا����* ا�* ت� إت�P��4 9* ا7داء ��* م�Pم و\� ت� إت�4ع ن�� ا������ت ا�$�!� ��,�اءات ا�

^�4 .ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن

 �ًa��< :م \��س�Pن�ت م
 ا���م�� ا�Oاآ�ة م'

 : م�Pم \��س م'
ن ����� ا�c4U ا����Oي ا���آZي (أ

أن �eه�ة ��وب ا�*  Norman & Shallice,1986) ) ،(Kale, 2004) \� أ�4� آ? م3
�P�&ت�4� ��\� ��� ی@�ث أ>��ء ا�c4U  –و���) ��j أ��:  ( (J . R . Stroop,1935 اآ
ا��iه�ة ���م� \�م درا�: �3 أ>� ا��ا"? أ>��ء ا�(��م ��دود ا��97ل  9(� \�م ��وب هO^ .ا����Oي
��iی3 9* |ن واح�، ا�����a�� ���T
�� ا�(��م ��/��C� �!�" 4� 9�وض ا�������، وآ�ن ی$

�� ه
 g 9(� و,� أن هO^ ا�@��� تX�T ��3 م� ه
 ت�(�B* وم� –وت=>�� ذ�j�� b 9(�ان ا����
م�ت 
و\� . إ��\� 9* ا7داء و�'3 و,� أن ذ�b ی<دى إ�j ح�وث –ت�(�B* آ* ی�'3 ا�(��م �����? ا��Zدوج 


ب  و,� ��وب ح�وث ن
ع م3 ا`��\� ��� \�اءة أ���ء ا�7
ان و"�!���� \�اءة أ�� ا��
ن م'

ل زم�ً� م3 \�اءة إ��Sن ا�(�اءة أ

ب ���� ا��
ن ��
ن م$�#؛ ح�W ت'\� ����ت و.ا��
ن م'

 (in : Kale , 2004) .أ>� ��وب هO^ ا��iه�ة ��j إی�Tد م�Pم � (9�� �P���)���Pم

ح�W ت0�1 م3 ا���د أن  Stroop Phenomenon و\� ا�$�م) ا���Pم ا�$�!� ��iه�ة ا��وب
 ی�(� ت�آ�Z^، وj9 ن�� ا�
\) ���: أن یc4a یPi� ت�آ�j�� Z ا���Pم، م��P ان(? ����P دون أن

^�4أن ا/���ن� ��iه�ة ��وب Sowanson, et al.,1998) ) j9 ا�4�. ا���1
�� ����Pم �g� ا/ن
 ا����C ������ ا�c4U ا����Oي م����4، ح�W ی� ح? ا�C�اع ��3) تc�4a/ ت�&�c) \��س �����

3����� .��� bذ� �Piد ا���!� /ت$�ذ \�ار م3 \�اری3 وی���� j1م� ت�)c�&ت� /c�4aو\�  ،(ت
و�����  .Conflict Resolution Task ا�4�ت م�Pم \��س ا�c4U ا����Oي م��P ح? ا�C�اع

ا�* ت X41��P،  ح? ا�C�اع تPi� 9* ا7داء ��j م�Pم �eه�ة إ��وب ��� \�اءة ا���7ء ���7
ان

ان م$��� ��� أ�
ان�P، أو\� ت'
ن أ���ء ا�7
ان9(� ت'
ن أ���ء ا�7
ان ��=� ��
وا�C�اع ی�&= . م'

/ ����� ،#�
ب ��
ن م$
ب ����  م3 \�اءة ا��
ن م'ی@�ث هOا ا�C�اع ���م� ی'
ن ا��
ن م'

�� م3 ا�4�امu ا������  ����اد ((Abrams,2002 و\� \�م. ا��
ن�Tوب ض�3 م�م(��س إ�

ا�4�ن�مu ی3�U ��رام�ات ت��Q ��,�اء ��l  وهOا .Psycholabe ا��4�م�T ا����وف



ت(�م ت�,�� واض@� ��C�اع ��3 ا�Abrams  c�4a وم�Pم .ا���یtت "�!� زم3 ا��@�و�� و��ده�
 c�&�مa? ���م� تPi� ( ا/��T�� ا������4 ت(X ��3 ��ة اح��/ت  وذ�b �=ن ی�T? ا"��ر, وا�


ن م3 ��3 ��ة�� ���
ان أ� ا�' , Q3 ��ة م��ت���ن م3 
وا���1
ب ه
 ا"��ر ا����ح ا�����OP� 0ا ا��
ی�Uف إ�* ذ�b ا�C�اع ا���ش� , ا����ت�Q ا�$�!� ���@��0 ا���$�م 9* ��ض ا���Pم  م3 �
ح�

 ا��@
��4 �(��س �eه�ة إ��وب ت�~ مX م� ا�$�م Abram j9 و م�Pم) . �eه�ة ا��وب  �3

 , (1997و درا��) (Carter, et al., 1995 و درا�� .Kunts, et al) , (2001درا��ت

Gearge, et al. ) ودرا�� (Smith & Jonides, 1999.1999,1657-1666) In Smith & 

Jonides, ). 33 م�م3  ؛ اح�ه� ت��ن* ��S7لا آ�� ا�$�م) 9* درا�� أم? م@�
د ا���� ��* ���
^�4
ر 9* ا/نC\ اض1�اب /�BاZ) و اض1�اب ا��&�ط ا� ADHD( 3ن�� م�aل وا���S7ا���دی�3  ا

م3 ح�Stoop  W ا�
اض��Sz� Qل ا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم �eه�ة 
قا�� ا���وق أPe�ت و\�
:  (2003, أم? م@�
د ا���� ) د\� ا7داء و���

 , (2002م��>? ����
ذج ا�Oي \�م:  و\� \�م ا��4ح�aن ����C ��ن�مu: و!# م�Pم ��وب 

Abrams ) , رب�Tو�'�P�� . 3 ا��4ح3�a ا������9 ا�* ی&�ف � و\� أض��) هO^ ا���Pم ������ ا�
?�� ?aت مtی��, أ"U� , أح��( ن�
ذج ی��� ��* ا�'���ت ا������ \�م) ��l ا`ض��9ت وا�

ت=>�� آ? �
ن م3 ا�7
ان وأ���ء ا�7
ان وا�7
ان ا���$�م�  و ا�T��� ت��� ��j) . أ!��, أزرق 
�P���j ا�@�� 0�W�@ ت� ت@�ی� أر��� ��ض ا���Pم وS�ی(� ا/��T�� ��ن�مu � وا�$�م 9*. 9* آ

j�� Qن م��ت�
 ا7ح��، اU"7�، ا7زرق،(وا�7
ان ا��@�دة ه* . �
ح� ا����ت�Q، وی�a? آ? م��ح �


ن م3 ا�7
ان ا7ر��� أن یj�� cHU ا����ح). ا7!��� �Piص ���م� ی
 وی0�1 م3 ا���@

 : وا�7
ان ت �Pi�taث ح�/ت وهj. ا�$�ص �:


ن م3 ا�7
ان  X ی� ��ض ا�@�ف : Neutral Condition @�ی�ةا�@��� ا�� (1�� j���&'? م
 .�: د/�� وا�@�ف ه�� ��� –ا7ر��� 

ا7ح�� (���� أ�
ان�P  ی� ��ض أ���ء ا�7
ان : Consistent Condition ا�@��� ا���1�(� (2
 .(��7!�� ی'0 ��7ح��، وا �U"7��U"7�، وا7زرق ��7زرق، وا7!��

أح��، أ"U�، أزرق، ) ی� ��ض آ���ت : Inconsistent Condition ا�@��� �g� ا���1�(� (3

ن ح4� م$��# ���t) أ!���� .  


�� وی� ت
زیX هO^ ا���a�ات�Tث 9* مtaا� �P@�/ت�) Block(  j�� ��
�Tى ا��
)  36( ت@
وی� . م@�و��) 12(و �'? ح��� , ��د م��وي م3 ا�@�/ت ا��a��� �<ta�ات و ت&�? ��j. م@�و�� 
�Pزی�

ا��B  ت&� ?'&� .?'&� uB���T? ا��� uم ا�4�ن�م
 و�(0 \��م ا���د ��,�اء ا�T��� ی(

 *Bا
ی��� ��*  وذ�b حj / یٌ'
ن ا���@
ص ات�Tه� م�4(�, م��C? �'? ح��� ر�g ت
زی��P ا��&
���T
\X ی��� ا� . ا�


ر ا�'���(� وت� ت@�ی� زم3 ��ض ا���a� ا�
احPe ن
 500�ـ ) ا���
ن� أو ا��مZ ا��@�ی� ا���
مX ا�
ضX 9* ا/��4ر أن ا�Zم3 ا�����0 , م����aن��  5000����� ��� زم3 ا/��T�� . م����aن�� 

�Tوز هOا ا�Zم3 . م����aن��  1500ا��Tرب ا����(� ه
  ا����
ح �: ����@
ص ا���دي 9*� Q�� �\و
3���$
د أ��Sل م,
� ���)� ( #�$و\� ت�اوح ا�Zم3 , 9* ا��را�� ا�@���� ) ا��(�* ا�$��# ا�

^Oق 9* ا7داء ��* ه�H9�ة راح�  ا��� �P4)ی� ~B�\ث دt< م�Pش'? ر\� . ( ا�� �i5ان )  

 

 

 

 

 



 

 ا��وب j9 تT���ی
ضS Q�ی(� ��ض ا���a�ات ) 5(ش'? ر\� 

ا���$�م� 9* ا��را��  وS�ی(� ت��T? ا���uB ت� �1�ی(� م4�م�T 9* ����� ا��Tرب ا������9
, و��د ا7"�1ء ا�* ی(�P�9 X ح�W تj9 �Pi م�# ی� �9: ح��ب زم3 ا��@�و�� ا�
اح�ة,ا�@���� 

ی�ة م3 ا�4�ن�مu ���) وا���$� ا��T). م�1�(� و�g�, م�1�(� ,م@�ی�ة(وح��� ا���a�ات ا����وض� 
�P�Tات وح��aی(� ��ض ا���S *9  

3���$ا��4ح�aن درا��  و\� ا,�ي . �(��� وا�$�م) ا�'���ت ا������ ا��=�
��Sz� �9ل ا���دی�3 وا��
 ا7!��� ا�* أ��ه� ��ت ���(� ا���$�و"�!� \� ا�$�م) ��ة درا, �(��3 ا���$� ا������ 

Abrams . ( د ا����
 (j92003  ،136-138 أم? م@�

X هOا� آ�� ,�ءت ن�uB ا��Cق). 0.8057(ا����)س ��4aت ���j 9'�ن( \��� ا��� آ�ون�4ك  وی


ى  8.101) ت(ا����Zى ��"�4ر  j9 2003 درا�� أم? م@�
د ا����). (0.001وه* دا�� ��� م�
،142-143) 

 ح��ب ا��4aت ���Pم ��وب

 ا��4aت ���Pم ��وب �S 3�ی~ م��م? أ��� آ�ون�4خ ����� م3 و9* ا��را�� ا�@���� 9(� ت� ح��ب

�Zم3 رد ا���? ا/��T�tً�S0.650  ، * و��� م��م? ا��4aت  30��� \
ام�P  �(��� ��3ا��$� ا��S7ل

ي د\� 0.559tً�S و��� م��م? ا��4aت  31\
ام�P  دی�3 ���ا��� ا��S7ل ا/��T��ت، و���� م3 ���

ي د\� 0.785و,��X م��مtت ا��4aت دا��  0.823ا/��T��ت  �Zم3 رد ا���? ا/��T�* ، و ���


ي  . ���0.001 م�

* ا��را��  و\� ت� ح��ب�
�T�� دة�U
��ت ا���T1�ی(� ا���ق �Cا� ,
 و,�ءت ا���uB ��* ا��@

*�� :ا�


��ت ا���Uدة ���Pم ��وبی
ض) 4(,�ول �Tت !�ق ا��tم��م Q 

 (ا��@�ی�ة ، ا�@��� ا���1�(� ، ا�@��� �g� ا���1�(� ا�@���)

 ا���1�(� ا�@��� �g� ا���1�(� ا�@��� ا��@�ی�ة ا�@���


ن �(�����$ ا��

 ا�7
ی�ء (30)


ن �(��� (31)��$ ا��

 ا�7
ی�ء ( 30 )


ن �(��� (31)��$ ا��

 ا�7
ی�ء (30)

(31) 

 1118.92 م 1457.72م  1104.25م  1812.82م  1131.81م  1496.29ا�Zم3 م 

  318.39ع  756.24ع  340.82ع  1319.13ع  377.10ع  519.05ع 

 * 2.29ت **  2.89ت  ** 3.14ت 

 

 9.19م  2.40م  9.09م  3.56م  8.25م  3.43ا��\� م 

 3.22ع  1.65ع  2.88ع  1.48ع  3.29ع  1.99 ع

  *** 10.29ت ***  9.39ت ** * 6.90ت 

ا�@��� ا���1�(�  ا�@��� ا��@�ی� ،(أن ,��X م��مtت ا��4aت ���Pم ��وب ) 4(یQU م3 ن�uB ,�ول

ي د\�) ، ا�@��� �g� ا���1�(� .ا/��T��ت آ�ن) دا�� �Zم3 رد ا���? ا/��T�* و���

�uB ا7داء ت@) ت=>�� ا�&�وط ن و�
ف ی� ح��ب ن��e uBه�ة ا��وب ��j أ��س ا��(�رن� ��3



 �<taا�)،���@�ی� أ>� ا��وب ��j ا7داء) ا�&'? ا��@�ی� ا��
ن ���� ا/��، ا��
ن ���� م$� bوذ� .
ح�W / ی$�# . ا���آZي "�!� \��س ا��'
ن ا����Oي ا���م�� ��Oاآ�ة وا�T��� ت�4� ن��PTB \��س

*9 Z�PT: ��3 ا���eو j9 �4^ �����توی�Uف إ�j ذ�b أن: / ی3�U . ا���م�� ا�Oاآ�ة و�����ت ا/ن
j\�� ?aن م<\) مZ$ن�ت م

ر ا���م�� ا�Oاآ�ة م'C
ف  Baddeley) , (2002 و9(ً� �� *��و���

����� 3�� X�Tا�(��س ت ��B��< دا�� W4�^ ا��4ح���  ا���م�� اآ�ةا�O م'
ن�ت ان�4ه�� وم'
ن م3 ی�
 .ا���uB ت����

 : ت�����ت ت�41~ م�Pم م'
ن ا�c4U ا����Oي ا���آZي

^Oه ��
�C� ا�i�41~ ��* ن) ا�$��#  ��9 ا�$�# ) �(��� ا��$���3 �لا�S7 ا���Pم "�!� ��� ا�
����P9  ��* ا��S7ل ه</ء 9(� أ��ت ا������ت �1�ی(� م�ن� ت����, ومX ا��4ر هO^ ا���� \���� ��

 ���T. ت'�ار ش�ح ا������ت  ��* ا���� م3 ا��S7ل 9(� ا��� ا��4ح�aن ��* \�رة ه</ء. ���4S ا�
��
ف ت��ض." * و,�ءت ا������ت ��* ا��@
 ا�� O���
�� م3 ا�'���ت  �ZیZي ا��Tم b���


ن م3 أر���, ا���
ن� ��* ش�ش� ا�'��4
ت� �� ��
, واU"7� , ا7ح�� ( أ�
ان ه* وه* م'

ن  انi� إ�* ش�ش� ا�'��4
ت� م�) . و ا7!�� ,وا7زرق ���� ��
) . ا7ح�� ( ت�ا^ ا[ن ا�'���ت ا��'


ن ���� ��

ن  ( ا7!��(وهO^ ا�'��� م'���� ^Oوه ) �U"7ن , ) ا
���� ^Oا7زرق ( وه . ( ^Oه
��

ن م3 هO^ ا�7
ان وتPi� ��* ش�ش� ا�'��4
ت� و���b أن تcHU  ا�'���ت أو أي ش*ء م'��


ح� ا����ت�Q أر��� م��ت�Q وض��� ����P . ا�$�ص �OPا ا��
ن ( ا����ح( ��* ا�Zرار � *�� bأم�م

ار^ ا�Zرار اU"7� , ( Z ) � وه* م�P, 3 ا�&��ل ا�Zرار ا7ح��ا7ر�� ن�� ا�7
انT� ) و X ( 

أن ت(
م  و ���b( . ). و��* ی��ر^ ا�Zرار ا7زرق , ( / ) و9* ا��Tن0 ا7ی�3 ا�Zرار ا7!�� ,

ن: ��* ش�ش� ا�'��4
ت� � �Piي یOرار ا�Zا� *�� cHU��� .ف  /ح� أن ا�'���ت
� *ا���
ن� ا�


�� �=���ء ا�7
ان  (أ: �ش� ا�'��4
ت� �
ف ت'
ن م�
ن� ��* ا��@
 ا���* تPi� ��* ش( آ���ت م'

ن ا7ح������ ��

��) ب) . مta أح�� م'مta أ"U� ( �=���ء ا�7
ان �=�
ان م$���  وآ���ت م'


ن أ!�� �� ��
م�
ن ��
ن م3 ا�7
ان  ( XXX ) ا�&�ش� ش'? و�
ف تb� �Pi ��*) ج ).م'
ا���1
ب م�b ���م� تPi� ا�'���ت ا���
ن� أو ) . ا7!��  و, ا7زرق , اU"7� , ا7ح�� ( ر��� ا7

." 9* أ��ع و\) م�'3 , تcHU ��* ا�Zار ا���
ن ���� ا��
ن أن ( XXXX ) ا�&'? ا���
ن
�����  �(��� ا��$���3 ا������ت ��ن��� ��� ش�ح هO^ ا������ت ���Szل و��* ا���g م3 د\� ت��!�?

�OP^  ح�W ت� ا�=آ�� "tل ا��(�ة ا��ری��4 ا�$�!�,9* ش�ح ا������ت ���Szل ا���دی�3  �� ن��ن*
آ�� أ��1)  , ����41 ا����P �(��� � م�P9 3 ا��1? ا��$�#ا���Pم ��* ا�'�ار حj ت� ا�=آ

�9
 .ا������ت ����P� �H وم=�

/ ا�$�م 9* \��س م'
ن ا��
ح� ا�C4�ی� : ا��'�ن��  / \��س ا7داء ��* م'
ن ا��
ح� ا�C4�ی�)ب
 و م�Pم م�ي ذاآ�ة ا�'���ت , Digital Span Memory ا��\�* ا�Oاآ�ة يا��'�ن�� م�Pم \��س م�

Words Memory Span م�Pم م3 ا���Pا�� ^Oم� 9* \��س وه�$ ا����و�9 ا���م�� ا�Oاآ�ة ا���

و  Karpiche & Pisoni (2001) وهOا م� أش�رة إ��: درا�� آ? م3, وا�&���B ا/�$�ام 
. �����  و�(� ا�$�م) 9* ا��را�� ن�� �C�ی� ون�� . ( (Goh & Pisoni , 1998)درا��

�� ��* أن ی(
م ا���@
ص �Oآ� \���B م3 ا�'���ت أوو,��X ا���� آ�ن) ت�  X�ا7ر\�م ��� أن ی�
ا�Oي ا��X إ��:  sequence ا��ت�0 أو أن ی�اه� 9* ا���� ا�C4�ی� ����, إ���P 9* ا���$� ا������ 


ر ا�Oي ش�ه�^Piوت�ت�0 ا� Xض
وآ�ن ا�&$% ی@��0 ��* أي "1= 9* تOآ�  . أو 9* ن�� ا��
وOP� �)9^ ا���Pم أ�� ا��4ح�aن . ا��P\�H 9* ا�Oآ� آ�� آ�ن) ت@�0 �: ا���ة ا�*, هOا ا��ت�0 

 . ا���م�� ا�Oاآ�ة \��س ����4ره� دا�� ا�Oاآ�ة ن
��ن م3 ا���Pم �(��س م�ي


��ت آ? : ا��\�* ا�Oاآ�ة م�ي و!# م�Pم�Tث مt< *م3 ا7ر\�م م(��� إ� �Bا
��4رة �3 \

ي م3
�� ��4رة �3 م��Tو���د ا� م ����, م@�و/ت ���5 ی�4أ �ــta>� أر\�م 9�دی� تPi� م




اB* .  9وحj ر\�  0ر\�  وآ�ن) ا7ر\�م م3&� ?'&� �Piر ا7ر\�م . وت
Pe 0)�4? ( و�� *��
3  >� 9�ة ان�iر و ح�� ت�H�ق, م����aن��  2000= ���ة >�ن��3 7یPi� ر\� مta  ا���aل آ�ن�>�ن�

9�ة >�ن��3,  4�\� ا��aن* مta \� ی'
ن ا��\� و \4? أن یPi� ا�. �Uر و ح��  وأی�i>� ر\� >��W , ان
 taن م
9�ة ان�iر و ح�� ���ة >�ن�3,  3\� ی' �< ,�<  X�ا��\� ا��ا �Piر وح��  5ی�iو 9�ة ان


ح� حj ی'0 ا��\� وی=آ >�ن��3 >� تPi� ن�O9ة آ* ی'�P�9 0 ا��\�� م3 !@: وت��� ا���O9ة م�
و \� ت��� . ا���وس حj ی�H~ ا���O9ة وتPi� ا��@�و�� ا��Tی�ة  >� یcHU ��* م��ح ���$�ام

j
ح� حو/�� ����ح% م3 ,�? . ی�P* م3 تOآ� ا7ر\�م ا�* ش�ه�ه� م�S ��Pل ا�Zم3 ا���O9ة م�

ف ت��ض �ZیZي ا�" وآ�ن) ا������ت ��* ا��@
 ا���* . ی(
م ��/��T��  ا���@
ص� O���

b���  �\م3 ا7ر\�م وه* م3 ر ��
�Tر\�  0م j, و�
ف تb� �Pi ا7ر\�م ر\� ر\� .  9وح
?Cا ا��\�  وی�Oح�� ه �PB��<ر ح�ول أ�i�ة  و ی�(0 ان�Pء. ��3 آ? ر\� وا�Oي ی��: 9�ة ان\


ر ا��\� ا��aن* Pe ر�i���م� تPi� ن�O9ة  bا���1
ب م�. و ���� ا�1�ی(� تPi� ��\* ا7ر\�م . ا/ن
���� ت�ت�0 ) أو ا���  , أو ا�$���( !�H�ة 9* و�c ش�ش� ا�'��4
ت� أن ت'0 ا7ر\�م ا7ر��� 


ره� ��* ا�&�ش� Pe .آ� م3 أن ا7ر\�م=4�P !@�@� أضt� *�� cHم�  و ��� أن ت'0 و تا�* آ

ر حj ت�4أ ا��@�و�� ا����� 9*. { م@�و�� ت���� } Piا� ."  

ا���ى ا��\�* 9* آ?  هO^ ا���Pم ت&��: 9* ت�P���C مX م�Pم: !# م�Pم م�ي ذاآ�ة ا�'���ت و

اB* وهO^  و\� ا�$�م) ت�X. ش*ء ���9 ��ا آ
ن�P آ���ت ��/ م3 ا7ر\�م &� ?'&� �Piآ���ت ت

.  0�4S -6.ش�4ك  -5.و��  -4. زه�ة  -3. م�ر�� -2. ���رة  -1. دو��  -0(ا�'���ت م�\�� و ه* 
��* ا���د ح�� . �
ف تPi� واح�ة ت�
 ا7"�ى  وهO^ ا�'���ت) . !�#  - 9م<ش�  -8. د\�(�  -7


ره� ��* ش�ش� ا�'��4
ت�Pe 03  . ت�ت��
ر ا�'��� ا�
اح�ة >�ن�Pe ��, )م����aن�� 2000( وی�
9�ة ان�iر وح�� �P4)3  وی��
�� ا�
اح�ة. ���ة >�ن��Tض آ���ت ا���� �) ا��@�و�� ( و��� أن ی

و ه
 أ\C* م�ي 9* . م�ي ��� م3 أر��� آ���ت أو "��� آ���ت أو �� آ���ت  �
اء آ�ن) ذات
���T  . هO^ ا�

#�$ . �(��� وت�4� آ? م3 م�Pم ا/ر\�م وا�'���ت م=�
�9 ���1? ا��


ت* م'
ن ا�'�ا و!# م�PمCاآ�ة م�ي( ر ا�Oا������ ا�) : 

�Pوض� ���* أذن�:  9* هO^ ا���Pم ی��X ا���@
ص إ�* !
ت إن��ن* مt" 3ل ا������ت ا�* ی

 ���: آ���ت أو أر\�م ����د !
ت إن��ن* ی��X ا : 9* ا�T��� ا7و�* ا�$�!� �����ى ا��\�*( ی

 ?aاح� م

ا ���: أر\�م �@�W ی��X ا��\� ا��.  3!�) ���ة >�ن��3 >� ر\� أ"� مa? ی�(4: 9�ة 9ی

��ت م3 ا7ر\�م�Tم ���ت&�? أر ���T
�� ا7و�* "�� م@�و/ت آ? م@�و�� ی��ض  : وا��Tا��


, ر\� ���!? >�ن��t< �P�9  3>� أر\�م ���� ا�1�ی(� ر\� >��Tأر\�م 9* آ? وا�� ���ن�� م3 أر�aا� ��

��  و��د, م@�و�� �T9* آ? م@�و�� "��� أر\�م . ا��@�و/ت "�� 9* ا�� �a��aا� ��
�Tوا��


�� "�� م@�و/ت , ا�1�ی(� ا����(�  ت��ض �����Tو��د ا��@�و/ت 9* ا�� . ��
�Tو9* ا��
� أر\�م ت��ض ���� ا�1 ا��ا���� j�� ي

�� ن�� ا���د, �ی(� ا��@�و�� ا�
اح�ة ت@�Tو9* ا�� 

إن��ن*  ی��X ا���د !
ت: و9* ا�T��� ا��aن�� ا�$�!� �����ي ا����* ��'���ت. م3 ا��@�و/ت 
9�ة !�) ���ة �P4)رة ی���� ?aاح�ة م

ا ���: آ���ت �@�W ی��X ا�'��� ا��>�ن��3 >� آ���  ی


��ت م3 ا�'���ت  ��� ت&�? أر���وا�T. أ"�ى مa? ش�4ك و9�ة !�) >�ن��3 وآ��� أ"�ى �Tم :

�� ا7و�* "�� م@�و/ت آ? م@�و�� ی��ض t< �P�9>� آ���ت�Tا�1�ی(� آ��� >� آ���  ا�� ����

3 9�ة !�) >� آ��� أ"�ى�
��. أ"�ى ���!? >�ن��Tآ���ت 9* آ? م@�و��  وا�� ���ن�� م3 أر�aا�
 ,��
�Tو��د ا��@�و/ت "��� 9* ا�� .  ��
�T9* آ? م@�و�� "��� آ���ت ت��ض وا�� �a��aا�


�� "�� م@�و/ت  و��د, ���� ا�1�ی(� ا����(� �T. ا��@�و/ت 9* ا�� ���ا��ا ��
�Tو9* ا��

ي� آ���ت ت��ض ���� ا�1�ی(�  ا��@�و�� ا�
اح�ة ت@� j�� , 3ن�� ا���د م ��
�Tو9* ا��




ي ��* ��ن�مu و,��X. ) ا��@�و/تی(
م ���T? ا���uB تPi� زم3 رد  ا��Tرب م@
��4 وت@
��د  آ�� ی(
م �@��ب, ) ا�7# م3 ا��aن�� / واح�( وا�(��س ا�Zم�* ی� �@��ب ا������aن��  RT ا���?

 .ا�C4�ی� اآ�ةا�O و\� رو�* ا�$�ام ن�� ا������ت ا�* ت� ��ض�P 9* م�Pم. ا7"�1ء 

 وا����* ا�C4�ي ا�Oاآ�ة ح��ب ا��4aت ���Pم م�ي

ی(� ا��BZT ا�����C �1� ا�C4�ي وا����* ا�Oاآ�ة و9* ا��را�� ا�@���� ت� ح��ب ا��4aت ���Pم م�ي
 30و ,ا���دی�3  ا��S7ل مtً�S)30 3 و 60\
ام�P  وا���دی�3 ��� �(��� ا��$���3 ا��S7ل ����� م3


�� و\� ت� .( �(��� ا��$���3 ا��S7ل م3�T��4د م@�و�� واح�ة م3 آ? موا�* ی��4 ��د , ا�

�� ا�
اح�ة�Tد ا��@�و/ت , "��� �&�ة م@�و��  ا��@�و/ت 9* ا���� Q4!14وأ  jم@�و�� ح

. آ�� ا�$�م) S�ی(� ,��ن �@��ب ا��4aت . �1�ی(� ا��BZT ا�����C  ی�'3 ح��ب م��م? ا��4aت
uB� ��اون ��Oاآ�ة ا�C4�ی�-��49 م��م? ا��4aت �1�ی(� ��4�م�ن: ا��4aت ��* ا��@
 ا���* و,�ءت ن


ي د\� ا/��T��ت Z�، ,0.832م3 رد ا���? ا/��T�* 0.516) ا���ى ا��\�*)و�1�ی(�  . و���
��ن ,0.489  ،*��T
ي د\� Z� ,0.832م3 رد ا���? ا/� .ا/��T��ت ���

�1�ی(� ا��BZT ا�����C ��49 م��م? ) ا�'���ت م�ي( ا�C4�ی�  ا�Oاآ�ة ت� ح��ب ا��4aت ���Pم م�ي
 Z� ،0.816م3 رد ا���? ا/��T�* و0.558ا�C4�ی�  ��اون ��Oاآ�ة-ا��4aت �1�ی(� ��4�م�ن


ي د\� ا/��T��ت ��ن  و�1�ی(�. ���,0.545  *��T
ي د\�  Z� ،0.816م3 رد ا���? ا/����
 .ا/��T��ت

ا�����C ��49 م��م? ا��4aت  ا��BZT ا������ �1�ی(� ا�Oاآ�ة ا��4aت ���Pم ���Pم م�ي ت� ح��ب
, ، �Zم3 رد ا���? ا/��T�* 0.667)ا��\�* ا���ى(��اون ��Oاآ�ة ا������ -�1�ی(� ��4�م�ن


ي د\� ا/��T��ت  0.692 Z� ،0.691م3 رد ا���? ا/��T�* و  0.661,��ن  و�1�ی(�. ���

ي د\� ا/��T��ت���. 

�1�ی(� ا��BZT ا�����C ��49 م��م? ) ا�'���ت م�ي( ا������  ا�Oاآ�ة ح��ب ا��4aت ���Pم آ�� ت�
، �Zم3 رد ا���?  0.868) ا���ى ا�'���ت (ا������  ��اون ��Oاآ�ة-ا��4aت �1�ی(� ��4�م�ن


ي د\� 0.674ا/��T�* و ، �Zم3 رد ا���? ا/��T�*  0.868ا/��T��ت ، و�1�ی(� ,��ن  ���

ي د\� 0.671و 
ي . ا/��T��ت ��� 0.01و,��X م��مtت ا/رت�4ط دا�� ��� م�

 


��ت ا���Uدة 9* ا7داء ��* م�Pم م�ي ی
ضQ) 5(,�ول�Tت !�ق ا��tاآ�ة م��مOی� ا��C4ا� ( 

 (ا���ى ا����* -�ى ا��\�*ا��

 ا�Oاآ�ة ا�C4�ی�

 ا�C4�ی� ا���ى ا��\�* ا�Oاآ�ة

 م�ى ا�'���ت


ن��$
ن (30) ا�7
ی�ء (30) �(��� ا����$ (30(ا�7
ی�ء (30) ���(� ا��

 11008.85م  16744.53م  10635.45م  17067.60ا�Zم3 م 

 8937.49ع  7643.17ع  6441.18ع  9511.69 ع

 ** 2.69ت **  3.11ت 

 

 7.90م  1.57م  10.19م  1.73ا��\� م 

 3.68ع  1.35ع  3.64ع  1.59ع 

 *** 8.86ت ***  11.69ت 

ا���ى  -ا���ى ا��\�* ) ا�C4�ی� ا�Oاآ�ة ا��4aت ���Pمأن ,��X م��مtت ) 5(یQU م3 ن�uB ,�ول

ي د\� ا/��T��ت آ�ن)) ا����*م�� ی�ل ��* !tح�� . دا�� �Zم3 رد ا���? ا/��T�* و ���



���)� 3���$  .هO^ ا���Pم �����Z ��3 ا���دی�3 وا��


��ت ا���Uدة ��* ا7داء 9* م�Pم م�ي) 6(,�ول �Tت !�ق ا��tم��م Qض
 ا������ ا�Oاآ�ة ی

 (ا���ى ا����* -ا���ى ا��\�*)

 ا�Oاآ�ة ا������

 ا�Oاآ�ة ا������ ا���ى ا��\�*

 م�ى ا�'���ت


ن��$
ن (30) ا�7
ی�ء (30) �(��� ا����$ (30(ا�7
ی�ء (30) �(��� ا��

 6011.68م  15669.44م  4581.59م  8136.52ا�Zم3 م 

 3275.15ع  5130.36ع  2462.55ع  3981.94 ع

 *** 8.79ت ***  4.20ت 

 

 6.39م  1.00م  10.22م  2.83 ا��\� م

 2.88ع  1.31ع  3.08ع  1.85ع 

 *** 9.33ت ***  11.29ت 

ى ا��� -ا��\�* ا���ى( ا������ ا�Oاآ�ة أن ,��X م��مtت ا��4aت ���Pم) 6(یQU م3 ن�uB ,�ول

ي د\� ا/��T��ت آ�ن) دا��) ا����*وهO^ ا���uB ت���  .�Zم3 رد ا���? ا/��T�* و ���

 . �(��� ا��t! 3���$ح�� هO^ ا���Pم �����Z ��3 ا���دی�3 و

 

uB� : ا��را�� ن

 ا�C4�ي ا/ن�4^ ��* م�Pم ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء" ن�uB ا���ض ا7ول و ی&�� إ�* أن: 

(�B*ا/ن ( �9�a'ا� Xوم�ت� c�

ي د\�) م�$�l وم م3 ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�

 "ا���دی�3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل ا/��T��ت ��3


��1ت ا���وق و��@(~ م3 !@� هOا ا���ض ت� ح��ب د/��
��) ت(و\���  ��3 ا���T7داء م 

3���$رد ا���?  م3 ح�W زم3 ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن�4^ ا���دی�3 ��* م�Pم وا��S7ل �(��� ا��

ي د\� ا/��T��ت  :وا��Tول ا���* ی
ضQ ن�uB ذ�b. ا/��T�* و م�

 


��1ت ا���وق �@��ب د/��) 7(,�ول * ا��را�� 9* ا7داء ��* م�Pم) ت(و\��� ��3 ا���
�Tم 

^�4
ی�ت ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن
ي د\�  �4� م�ا�'�9�a م3 ح�W ا�Zم3 رد ا���? ا/��T�* وم�
 ا/��T��ت

 ا/ن(�B* ا/ن�4^ ا�C4�ي

*B�) م�$�l ا�'�9�a ا/ن�4^ ا�C4�ي ا/ن

^�4
�c ا�'�9�a ا/ن ا�C4�ي ا/ن(�B* م

�9�a'ا� Xم�ت� 


ن��$ ا�7
ی�ء (82) �(��� ا��


ن �(��� (98)��$ ا��

 ا�7
ی�ء ( 82 )


ن (98)��$ �(��� ا��

 ا�7
ی�ء (82)

(98) 

 1396.82م  2075.37م  1358.67م  1846.56م  1229.40م  1917.25ا�Zم3 م 



 1300.29 ع 1610.37ع  1281.15ع  1685.91ع  330.68ع  1568.03ع 

 **3.13ت *  2.20ت  *** 4.23ت 

 

 9.39م  5.12م  10.40 م 5.41م  10.12م  5.89ا��\� م 

 2.58ع  2.89ع  2.29ع  2.64ع  2.29ع  2.50ع 

 ***10.45ت *** 13.57ت  *** 11.01ت 

 ا���وق و أن. دا��"ت"\�� ا"�4ر  و,
د 9�وق دا�� إح��B�C و أن ,��X) 7( تP1� ن�uB ا��Tول 

 .دا�� ا/ن(�B* ا�C4�ي ا/ن�4^ ا���دی�3 ��* م�Pم وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل ��3 أداء

��
�T�9 ل��S7�9  ا�a'ی�ت ا�
 ����وق ��3" ت"ح�W ,�ءت \��� .ا���دی�3 أPe�وا ت��یZاً �4�م�

�3 ��* م�Pم�
�T�1ت أداء ا���

ي ا�'�9�a ا���$��U 9* زم3  ا�C4�ي ا/ن(�B* ا/ن�4^ م���
*��T
ي  وه* \��� دا�� ��� RT ( 4.23 ) رد ا���? ا/�9* " ت"و��H) \��� , . ) 001(م�

 �9�a'ي ا�

ي د\� ا7داء ���� م�
ي  ( 11.01(م�و9* ا7داء .) . 001(وه* \��� دا�� ��� م�

��1 آ�ن)وه* دا�� ) 2.20(9* زم3 رد ا���? ا/��T�* " ت"\���  ��* ا���Pم ذات ا�'�9�a ا��


ي 
ي ا��\� " ت"\���  ����� ,�ءت, .)05(��� م�وه* دا�� ��� )  13.57(9* م�

ي  .(.001(م�

) 3.12(* زم3 رد ا���? ا/�ــ�T�*9" ت"ا���Pم ذات ا�'�9�a ا���ت��� ,�ءت \���  ����� ا7داء ��*

ي  وه*
ي د\� ا/��T��ت آ�ن) \��� , .) 01(دا�� ��� م� وه* دا��) 10.45" (ت"و9* م�


ي  م�Pم �3 ��*ا���دی ا��S7ل و�����* >4) !@� ا���ض ا7ول 9* ت��یZ أداء.) . 001(��� م�ـ

^�4
ی�ت ا�'�9�a ا�taث م�� یt! (4aح�� م�Pم ا/ن ا/ن(�B* ا/ن�4^ ا/ن(�ء ا�C4�ي �4� م�

 . �(��3 و ا���دی�3 ا��$���3 ا����Z ��3 ا�C4�ي 9*


ر 9*C\ د
،  �(��� ا��$���3 ا��S7ل ��ي ا/ن�4^ و\� أPe�ت ن� uB��l ا��را��ت ا����(� و,
) 9&�� درا�� Odekirk,19993 إ�* أن ا97�اد (���$ی��ن
ن م3 ت="� واضQ 9*  �(��ً� ا��


�� م3�T3 م��ف م3 �P� ، إ/ أن�P ی�'��P م����T  \�رت�P ��* ان(�ء ا���a� ا���ا���a�ات ا��&
Z'م� ی�ت��� ?U91�ی(� أ�م�ت 
وأم� . "��ر ��* أ��س ا���>? ��3 ا���a�اتا/ ا����


ر  �(��ً� ا��$���3 9(� أش�رت ن��PTB إ�* أن ( (Fabio & Cossutta,2001درا��C\ ون�Piی
������ �Pا������ت ��� \��م Zت�م� *�� �P�4^ 9* \�رت .ا/ن(�B* ا/ن

 ا/ن�4^ ا7داء ��* م�Pم ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9*"وی�% ��* أن: : ن�uB ا���ض ا��aن*


�c وم�ت�X ا�'�9�a ) ا�C4�ي ا��
زع
ي ) م�$�l ومم3 ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�
 "ا���دی�3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل ا/��T��ت ��3 د\�


��1ت وا/ن@�ا�9ت ��/��) ت(ا�����ری� و\���  و��@(~ م3 !@� هOا ا���ض ت� ح��ب ا��


��1ت ا���وق ا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل در,�ت ��3 م

^�4
ي د\� ا/��T��ت ا�C4�ي ا��
زع ا/نوا��Tول . م3 ح�W زمـ3 رد ا���ـ? ا/��T�* و م�
Qض
 (8انi� ,�ول ر\� (ن�uB ذ�b  ا���* ی


��1ت ا���وق �@��ب د/��)8(,�ول * ا��را�� 9* ا7داء ��* م�Pم) ت(و\��� ��3 ا���
�Tم 

^�4
ی�ت ا�'�9�a م3 ا�C4�ي ا��
زع ا/ن
ي د\� �4� م� ح�W ا�Zم3 رد ا���? ا/��T�* وم�

 ا/��T��ت

 ا/ن�4^ ا�C4�ي ا��
زع

 ا��
زع م�$�l ا�'�9�a ا/ن�4^ ا�C4�ي


�c ا�'�9�a ا/ن�4^ ا�C4�ي ا��
زع م

�9�a'ا� Xم�ت� 




ن��$ �(��� ا��

 ا�7
ی�ء (82)


ن �(��� (98)��$ ا��

 ا�7
ی�ء ( 82 )


ن �(��� (98)��$ ا��

 ا�7
ی�ء (82)

(98) 

 1875.24م  2440.21م  1664.48م  2442.87م  1704.68م  2623.74ا�Zم3 م 

 742.61ع  1786.23ع  646.60ع  1786.70ع  968.36ع  2140.76ع 

 ** 2.85ت ***  4.11ت ***  3.84ت 

 

 8.67م  5.01م  8.61 م 5.15م  8.18م  5.71ا��\� م 

 2.88ع  2.50ع  2.52ع  2.40ع  2.78ع  2.70ع 

 *** 9.00ت  *** 9.34 ت***  5.99ت 


ي *
ي***  0.05دال ��� م�
ي  دال ���***  0.01دال ��� م� 0.001م�


��1ت) 8(و����i� إ�* ا��Tول  ا��$���3 ا��S7ل در,�ت یQU و,
د 9�وق دا�� إح��B�C ��3 م


�c وم�ت�X ا�'�9�a ) ا�C4�ي ا��
زع ا/ن�4^ ا���دی�3 9* م�Pم وا��S7ل �(���م3 ) م�$�l وم

ي د\�. ا���دی�3 ا��S7ل ا/��T��ت وا���وق آ�ن) �Q��C ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* و ���

ا��
زع  ا/ن�4^ م�Pم 9* ا7داء ��* ا���وق 9(� أPe�ت. دا�� " ت"تPi� ا���uB أن ,��X \��  آ��
 ���\ (H�� �U�$�9 ا����a'ت"ذات ا� "*��Tوه* دا�� ) )3.84��  (H�����Z� �4م3 رد ا���? ا/�


ي 
ي د\� ا7داء" ت"� ��H) \��� آ�, .) 001(��� م�
ي  (5.99) ���وه* دا�� ��� م�
)001. (.�9�a'م ذات ا��Pداء ��* ا��z� �4�����و  ���\ (H�� �1�
�Zم3 رد ا���? " ت"ا��

 *��T
ي ) 4.11(ا/�
ي د\� ا/��T�� ��H) " ت"و\���  , (.001(وه* دا�� ��� م����

ي ) 9.34(ا7داء ��* ا���Pم ذات ا�'�9�a ا���ت��� ,�ءت \���  و9*) . .001(وه* دا�� ��� م�

ي ) 2.85(ا/��T�  *�����Z� �4م3 رد ا���?" ت"" ت"و \��� , .) 01(وه* دا�� ��� م�

���T
ي د\� ا/�ـ
ي  (9.00) ���و�����* >4) !@� ���ض ا��aن* .) . 001(وه* دا�� ��� م�
*�� uB�
ی�ت ا�'�9�a �4�(ا��
زع  ا/ن�P ^�4مأن ا7داء ��* م ود�) ا��ی�X�1 أن ی�)م د��( t م�

3�� �\���� ��C�$&3 ت���$ ا/ن(�B* ا/ن�4^ وتPi� ن�uB ا7داء ��j م�Pم . وا���دی�3 �(��� ا��

ح�W د\� أدا�PB و\�رت�P ��* ت@�ی� أآa� م3 ه�ف 9* و�c م3  ا���دی�3 م3 ا��S7ل ت�
ق وا��
زع
�ت 
�� آ�ن)  وی��*. �(��� ا��$���3 وأدا�PB هOا م(�رن� �=\�ان�P و ت��یZ, ا��&�Tا�� ^Oأن ه bذ�

ذ�b ا7داء 9* ح�ود ا�Zم3 ا����
ح �:  وآ�ن. اj��7 ت�آ�Zا إ>��ء ا�Z�PT ا/ن�4ه* ���C ��م�
 ���T�t� .�Peلا ��* ح�3 ا��S7 3���$
,: ن@
 ا���a�ات  !�
��ت 9* ا�(�رة �(��� ا����* ا�

، Zآ��
�� 9* أدا�PB  9(� ا�H�\) ا����9�P 9* ن�� ا�
\) ، وت�ن* 9* ا�(�رة ��* ا��Tا�� ^Oه

ي د\�
ل مX ت�ن* 9* م�Sزم��� أ �  .ا/��T�� و\

*�� �Pر 9* \�رت
C\ *إ� bذ� X,��4^ و\� یا��$��� ، و9* \�رت�P ��* ا��آ��a���  �P�9 Z�ات ا/ن
�4) ان&
ی�� ح�W یS ة�
�� آ����P�� �Pه  ��C\ ن
م�� ی�04 م�: 9&? , أن م�ي ان�4ه�P ی'


,: 9* ا�(�رة ��* ا������ و9(�ان .(82،  ��2004دل ��4 ا� ،. ( ا�

 W��aا���ض ا� uB�ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء ��* م�Pم م'
ن "أن: وی&�� ا���ض ��*: ن
ا�@��� ا��@�ی�ة ، ا�@��� ( وب و9(� ��&�وط ا�taث �eه�ة ا�� م�Pم" ا�c4U ا����Oي ا���آZي 

��g ���@(� ، ا��(� ا���1�3) ا���1��ت ���T
ي د\� ا/� م3 ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* م�



 "ا���دی�3 ا��S7ل ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل


��1ت وا/ن@�ا�9تو ��/��) ت(ا�����ری� و\���  ��@(~ م3 !@� هOا ا���ض ت� ح��ب ا��


��1ت ا���وقا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم  وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل در,�ت ��3 م
�وب(ا�c4U ا����Oي � (*��T
ي د\� ا/��T��ت م3 ح�W زم3 رد ا���? ا/�وا��Tول . و م�

  (9أنi� ا��Tول ر\� .( 
ضQ ذ�bا���* ی


��1ت و\��� ا���وق �@��ب د/�� (9) ,�ول* ا��را�� 9* ا7داء ��* م�Pم ) ت(��3 ا���
�Tم
c4Uن ا�
 رد ا���?م3 ح�W ا�Zم3 " م�Pم �eه�ة ا��وب �@�/ت�P ا�taث"ا����Oي ا���آZي  م'


ي د\� ا/��T��ت ا/��T�* وم�

��g ���@ا9(� ا�

ا9(� ا�@��� ا��@�ی�ة ا�@��� ا�� ا��


ن �(�����$ ا��

 ا�7
ی�ء (82)


ن �(��� (98)��$ ا��

 ا�7
ی�ء ( 82 )


ن �(��� (98)��$ ا��

 ا�7
ی�ء (82)

(98) 

 1146.05م  1478.25م  1117.86م  1457.23م  1175.75 م 1398.62ا�Zم3 م 

 396.66ع  632.85ع  394.92 ع 697.56ع  583.95ع  455.80ع 

 *** 4.28ت ***  4.09ت **  2.81ت 

 

 8.56م  4.04م  8.62م  3.09م  8.10م  3.88ا��\� م 

 3.27 ع 2.12ع  2.96ع  1.72ع  3.23ع  1.97ع 

 *** 10.72ت ***  14.88ت ***  10.32ت 

* ا��را�� 9* ا7داء ��* م�Pم  ��3 ا���وق را���� وا�$�ص) 9(م3 9@% ا��Tول ر\� �
�Tم
 و9(� ��@�/ت ا�taث ���iه�ة ت&�� ا���uB أن "م�Pم �eه�ة ا��وب" ����� ا�c4U ا����Oي 

" ت"�4����49 ��@��� ا��@�ی�ة أن \��� , ,��X ا�@�/ت ا���دی�3 9* ا��S7ل آ�ن) �Q��C أداء ا���وق

ي) 2.81(ا/��T�*  آ�ن) 9* زم3 رد ا���?و������4 ��\� ا/��T�� , .) 01(وه* دا�� ��� م�


ي   (10.32)��H)" ت" \���
ا9(� ,�ءت \��� .) . 001(وه* دا�� ��� م�" ت"و9* ح��� ا��

ي ) 4.09( ا���? ا/��T�Z�  *م3 رد
ي د\�" ت"و\��� , .)001(وه* دا�� ��� م���� 

 (H�� ت���T
ي ) 14.88( ا/�
ا9(�.) . 001(وه* دا�� ��� م�أPe�ت  و9* ا�@��� �g� ا��

ي ) 4.28(* ��H) وا�" ت"\��� ا/��T��ت ��H) \���  ������4 ��\�.) 001(إن�P دا�� ��� م�


ي ) 10.72" (ت"��* وت&��.) . 001(وه* دا�� ��� م����  

م�Pم �eه�ة  داء ��*9* ا7 ا���وق إ�* !@� ا���ض ا�W��a ح�W یPi� أن) 9(ن�uB ا��Tول 
 ��3) ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت ����4ره� دا�� \��س ����� ا�c4U ا����Oي ا���آZي أح�(ا��وب 

 �(��� ا��$���3 ا���دی�3 ی�ل ��* ح��� م3 ا/ض1�اب ا�&�ی� ��ي وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل

c4Uم ا��Pي  9* مO���ا����Oي  c4U��9). ا�@��� ا��@�ی�ة ، ا�@��� ا���1�(� ، ا�@��� �g� ا���1�(�( ا�
ا���م��،  ا�Oاآ�ة م'
ن�ت ا\�4 ان�4ه*، ی��? ��j ت���~ وت'�م? ا����
م�ت ��3ا���آZي ن�iم م�


ی? ا(ی��? ��j ضc4 ا��ات���Tت ا�&���  آ��@
م�ت ا�
اردة إ�j ش��ةا�* ت(
م �����  �!�"
 ت�&�c ا����
م�ت ا���1
�� م3 ح�W ی��? ��j) ا�Oاآ�ة ، وا/���دة م(3���Oاآ�ة �@�� ا����
م�ت


ی�� ا7م�S ا�Oاآ�ة). c��وی Baddeley (1996)  ي واض1�ابO���
ي ن&�ط ا�c4U ا���3 م�



أو , مa? ��م ا�(�رة ��* ضc4 ا��97ل و��م ا�(�رة ��* ا����~ ��3 ��ة م�Pم ا�
B�e# ا����Oی�
 ��&3�1 مZام��3 مa? ا�c�4a وا��&�c وه* ا�
���e ا�����7 ��'
ن ا�c4U ا����Oي ا�(��م

م��
ل �3  أن ن�iم ا�c4U ا/ن�4ه* Norman& Shallice (1986) و ی�4� آ? م3.  ا���آZي
 و�����* ت�4� , �(��� ا��$���3 م�X ح�وث ا/��T�� ا[��� وه* ا���C ا��4��H ��* تC��9ت

و���e ا�c4U ا/ن�4ه*  د��t ��* اض1�اب �(��� ا��$���3 ��1�ة ا/��T��ت ا[��� ��* ��
ك
م�Cح�4 ا��&�ط ا�Zا�B �@�/ت  آ�� أن 9(� ا�(�رة ��* ا����~ وضc4 ا��97ل ی��� .ا����Oي 

ا���Pم ا�c4U ا����Oي ه
 أن ی(
م ا��1?  وی�Uف إ�* ذ�b أن ا���1
ب أداB: 9*. ا�$�# ا��(�* 
:��� cHUوا� Qم��ت� ���ر أح� أر��� و��م ا�cHU ��* أي م3 ا����ت�Q ا�ta>� ا��4\�� وه
 م , ��"

 �Pام�$��ر ا����ح ا�����0  ی�Uف, ی��* تc�4a ا�"�� �<=إ�* ذ�b أ>� �eه�ة ا��وب م3 ح�W ا�
و�'3 أ>� �eه�ة ا��وب �� ی'3 واض@� وذ�b ����وق ا�'�4�ة 9* ا7داء ��3  . ��
ن ا�����0
3��
�Tه�ة 9* \��  , ا���i�� �<7ع م3 ا
 ا�@���ا�$�!� �Zم3 رد ا���? ��3 " ت"c)9 یPi� ن


ا9(�  . ا��@�ی�ة وا�@��� �g� ا��

�Pi&'? ��م ی�ل و ��S7ن ا
��$
ر �(��� ا��C)ي م3 ا�
 ا�Oاآ�ة ا�'�* وا�'��* 9* �����ت م�

وهOا ی��� �P�&9 9* ا�(��م �@�� ا����
م�ت . ا�c4U ا����Oي ا���آZي  و"�!� م'
ن ا���م��

ن �c4ء ، وی��
ن م� ی'
ن
ا \�  ا�Oاآ�ة ا��$��� 9* وا�$4�ات���و/ ی� أ/ ��� ,�P آ�9 ، ��4

����� ^
�@�� ا����
م�ت وا�$4�ات ���ة \�C�ة c)9 ، و/  ا�(��B ا���م�� ا�Oاآ�ة ، واض1�اب ت���

ی�ت ا7"�ى�ات  ی(
م ��(��P إ�j ا����� �Piآ�� ��* ح�=�P ا7و�* حj ی� ا���eار و�'إ/ �


ی��S .��&وی Baddeley (2000) 4Uن ا�
c ا����Oي ا���آZي ی(
م ��&�c ا��T� أن م'
 ا�* ن&1) 9* وا����
م�ت , ا���م�� ا�Oاآ�ة ��&�c ا����
م�ت ا[ت�� م3 ا���ح�* ، ا�Oي ی(
م


ی�� ا7م� م�� ی�T? ا���د وا��� ������
م�ت ا�@�ض�ة مt" 3ل دمu ا����
م�ت ا�Oاآ�ةS  �1&ا��

دة 9* !�
�� آ�4�ة 9* ���(� و�����* ی�T ا��1? ا��$�#. 9* ا�Oاآ�ت�3 ,
 ت�&�c ا����
م�ت ا��


ر آ�4� وذ�b `!��� ا�Oاآ�ةC)� ی�O���  . ( ,Baddeley 2002 ) ا�
���e ا�


ن ا��S7ل ی��ن*��$
ر آ�* �(��� ا��C\ 3@��  م�ن 
وآ��* 9* ����� تZ�PT ا����
م�ت ، وی(
م
*9 ���
ن �c4ء ، وی��
ن م� آ ا�@��� ��� ,�P ا�Oاآ�ة ا����
م�ت وا�$4�ات ا��$����9 ، ��4


ي م3ا����
م�ت وا�$4�ات ���ة  ��* ح�� ا�Oاآ�ة ی'
ن
ا \� ت���
^ ����� ، وی��? هOا ا���
*
ی�ت ا7"�ى ا��ات \�C�ة c)9 ، و/ ی(
م ��(��P إ�j ا����� �Piی�� ، وم3 >�  ت<آ� ��* ح�
S


ر آ�4� 9* ذاآ�ت�C\ �P�ةC\ 3ن م

ر 9* أ����0  �9ن�P ی��نC\ j0 إ���H9* ا� X,�ا7م� ، ت
 �P4ار م3 ,�ن�'  (82، 2004ا� ،  ��دل ��4. ( ا���� وا�

ا7داء ��* م�Pم م'
ن ا��
ح�  ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9*"ا"�4ر ا���ض ا��ا�X وی�% ��* أن: 
م3 ) ا�'���ت و م�ي ا�C4�ی� ا��\�* ا�Oاآ�ة م�Pم م�ي ) ا���م�� ا�Oاآ�ة ا��'�ن�� م3/ ا�C4�ی� 


ي د\� ا/��T��ت ��3 وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�

Q��C� ل ا���دی�3 وا���وق��S7ا���دی�3 ا". 


��1ت وا/ن@�ا�9ت ��/��) ت(ا�����ری� و\���  و��@(~ م3 !@� هOا ا���ض ت� ح��ب ا��


��1ت ا���وق ا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم م�ي وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل در,�ت ��3 م


ي د\� ا/��T��ت ا�C4�ی� م3 ح�W ا�Oاآ�ةوا��Tول ا���* . زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�
bذ� uB�  :ی
ضQ ن


��1ت ا���وق �@��ب) 10(,�ول* ا��را�� ) ت(و\��� ��3 ا���
�T3 م�� ��B�Cا`ح �Pود/�
مt�( 3ر\�م وا�'���ت  ا�C4�ی� ا�Oاآ�ة م�ي(ا��'�ن�� / ا�C4�ی� 9* ا7داء ��* م�Pم م'
ن ا��
ح�


ي د\� .ا/��T��ت ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* وم�

 ا�Oاآ�ة ا�C4�ی�



 ا���ى ا��\�* ا�Oاآ�ة ا�C4�ی�

 ا�'���ت م�ي


ن��$
ن (98) ا�7
ی�ء (82) �(��� ا����$ (98(ا�7
ی�ء (82) �(��� ا��

 10759.97م  19562.43م  9121.62م  12004.26ا�Zم3 م 

 10167.14ع  14801.17ع  8649.87ع  8908.52 ع

 *** 4.70ت *  2.19ت 

 

 7.95م  1.41م  10.56م  2.11 ا��\� م

 3.63ع  1.44ع  3.07ع  1.77ع 

 *** 15.33ت ***  22.06ت 


��1ت در,�ت) :10(و����,
ع إ�* ا��Tول  ا��S7ل یQU و,
د 9�وق دا�� إح��B�C ��3 م

3���$م�ي  –ا���ى ا��\�*  ) ا�C4�ی� ا�Oاآ�ة ا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم وا��S7ل �(��� ا��

ي د\�) ا�'���ت ��3  ا���وق ویtح� أن. تا/��T�� م3 ح�W زم3 رد ا�9? ا/��T�* و ���
9* زم3  ا�C4�ي �zر\�م ا�Oاآ�ة 9* ا7داء ��* م�Pم م�ي) "���* ا��ر,� �(��� وا��$���3 ا���دی�3


ي) 2.11" (ت"رد ا���? ا/��T�* �� ت'3 آ�4�ة و آ�ن) \��� �����  , (0.05) وه* دا�� ��� م�
وه* ) 22.06(ت��4 " ت"������4 ��\� ا/��T�� آ�ن) آ�4�ة و \���  9* ن�� ا���Pم ا���وق آ�ن)


ي
ده� �(��� ا��$���3 ا��S7ل وهO^ ا�(��� ت�ل ��* أن . (0.0001) دا�� ��� م�� نi�ا �

 ا���م? مX ا7ر\�م ,���P یPi�ون ��
ك یC# ����&�ط ا�Zا�B و9* ن�� ا�
\) ��م و�*

رد ا���?  وهOا ی��� هOا ا���ق ا�'�4� ��3 زم3. ����4ر |��� ا���م? مX ا7ر\�م ,�����1
ب 
��T ا��$���3 م3 أن Carlin (2001) وت�~ هO^ ا���uB مX م� ذه0 إ��:. * و د\� ا/��T�� ا/�

ویb�O� #�U ن ��ی�P .م(�رن� �����دی�3 ��1 ش�ی� 9* م�Pرات ا�Z�PT ا�C4�ي  یPi�ون �(���
?&9 *9 �P� ظ��م��P ا�W@4  ا�(�C�ة أ>��ء ا�Oاآ�ة درام�ت�'�� 9* م���� ا���a�ات �C�ی� وا/ح

  . (Carlin ,M.2001 ) . و��م ا�(�رة ��* تOآ�ه� �&'? ,��, ا�C4�ي 

م'
ن  ت
,� 9�وق دا�� إح��B�C 9* ا7داء ��* م�Pم"ی�% ا���ض ��* : �uB ا���ض ا�$�م�ن

ت* م3Cار ا��'م3 ح�W زم3 رد ا���? ) ا�'���ت ا��\�* و م�ي ا�Oاآ�ة م�ى ) ا���م�� ا�Oاآ�ة ا�


ي د\� ا/��T��ت ��3 ا���دی�3 وا���وق �Q��C وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل ا/��T�* و م�

 "ا���دی�3 ا��S7ل


��1ت وا/ ��/��) ت(ا�����ری� و\���  ن@�ا�9تو��@(~ م3 !@� هOا ا���ض ت� ح��ب ا��


��1ت ا���وق ا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم وا��S7ل �(��� ا��$���3 ا��S7ل در,�ت ��3 م


ي د\� ا/��T��ت ا������ م3 ح�W ا�Oاآ�ة�ول ا���* وا�T. زم3 رد ا���? ا/��T�* و ���
bذ� uB�  :ی
ضQ ن

 


��1ت ا���وق �@��ب د/��) 11(,�ول * ) ت(و\��� ��3 ا���
�T3 م�� ��B�Cا`ح �Pود/�

ت*  ا��را�� 9* ا7داء ��* م�Pم م'
ن ا�'�ارCاآ�ة م�ي(ا�Oم3 ) ا������ ا��\�* و ا�'���ت ا�


ي د\� ا/��T�� ح�W زم3 رد ا���? ا/��T�* و م�

 ا�Oاآ�ة ا������

 ا���ى ا��\�* ا�Oاآ�ة ا������

 ا�'���ت م�ي


ن��$
ن (98) ا�7
ی�ء (82) �(��� ا����$ (98(ا�7
ی�ء (82) �(��� ا��

 12154.44م  18083.14م  5653.19م  8053.19ا�Zم3 م 



 9771.00ع  13791.10ع  2677.12ع  5727.96 ع

 *** 3.36ت ***  3.69ت 

 

 7.204م  0.7561م  10.55م  2.53 ا��\� م

 3.168ع  1.025ع  3.06ع  2.00ع 

 ***17.66 ت*** 20.33ت 


��1ت) :11(و����i� إ�* ا��Tول  ا��S7ل در,�ت یQU و,
د 9�وق دا�� إح��B�C ��3 م

3���$م�ي  –ا��\�*  ا���ى( ا������ ا�Oاآ�ة ا���دی�3 9* ا7داء ��* م�Pم وا��S7ل �(��� ا��

ي د\� ا/��T��تم3 ح�W زم3 رد ا���? ) ا�'���ت 
اء " ت"تPi� \��  .ا/��T�* و م��


ي  ا��\��� و م�ي ا�Oاآ�ة �����z� �4داء ��* م�Pم م�ي). 0.001(ذاآ�ة ا�'���ت دا�� ��� م�
uB�و,
د "�? 9* ا��$Zن  ( (Rosenquist,2001درا�� وت�~ هO^ ا���uB مX م� أش�رت إ��: ن


ت* ��يCل ا���S73 ا���$
ت* ، و9* ا�'�ار �g�  ��م� ی(
م
ن� �(��� ا��Cا� :��&�=داء م�Pم ا�

لS م�P=داء م�ن 

ت* ���م� ی(
مCرة م��>�� ���  ا�
C� ی<دون bم3 ذ� l�)ا�'��� ، و��* ا��

و��* ا��@
 ا�Oي ن�T^ 9* ا���Pم ا�* ت0�1 , ا�&��: ا�C4�ي ��'���ت  ن�T^ ��ي ا���دی�3 9* م�Pم

ت*  ا�'�ارCن�تآ�� . ا�
 ا��9z� 3���$�اد ا���م�� ا�Oاآ�ة ت&�� ا���uB إ�* و,
د ا�(tل ��'

 ( (Rosenquist,2001 .��� ن�T^ ��ي ا���دی�3 �(��ً� م��>?

3���$ 9�ل ن��PTB ��* أن (Numminen , et al .,2001) وأم� درا��tزم� داون  �(��ً� ا����

ت* و ����� �� ت�P��  �Piم ا�* ت0�1 ا�'�ارویPi�ون !�
��ت 9* ا, ات�� أداءه� ���c4ء Cا�

 , Numminen) . ا���م�� ا7"�ى ��Oاآ�ة 9�وق ��3 ا���دی�3 و ا97�اد ��tزم� داون 9* ا���Pم

et al .,2001) .  


��ت  �(��ً� ��ی�P ا��$���3 إ�* أن (Rosenquist , et al.,2003) و\� أ���ت ن�uB درا���!

ت* م(�رن� �����دی�3 ، و/ ت
,� 9�وق دا��Cار ا��'* ن
��� 9* م'
ن ا��
�T3 م�� ��B�Cإح 

3���$
ت*  �(��ً� ا��Cار ا��'وا���دی�3 9* \�رت�P ��* ت$Zی3 ا����
م�ت ا�* ت�"? إ�* م$Zن ا�

ت*  م3Cا� :��&
ت*  9* ح��� ��م ا���وق �����, "tل ا���Pم ا�(���B ��* ت=>�� ا�Cا� :��&ا�

�3 �&'? آ�4� ��3 ا���وق تZداد�
�Tا��. (Rosenquist , et al.,2003) 


ن م�ي ذاآ�ة ��tزم� داون ی' �(��ً� ا��$���3 إ�* أن (Sewing,2004 )وت
ضQ ن�uB درا��
 .((�P� . Sewing,2004 9* ا���� ا��(�* ا��T? ��ی�C\ �P� م(�رن� �=\�ان�P ا���دی�3 ا����e�ی3

�3 ��* ا���Pم ا�$�!� ��'
ن�ت أن) 11، 10, 9(وی�$�% م3 ا��Tاول أر\�م �
�Tأداء ا�� 

وی&�� ��ر,� واض@� إ�* أن ا�$�# , ت
!�) إ��: ا���ی� م3 ا��را��ت  ی�~ مX م� ا���م�� ا�Oاآ�ة
و�����* م3 ا���'3  . وم'
ن�ت�P ا���م�� ا�Oاآ�ة ح�وث اض1�ا��ت 9* وB�e# ا��(�* ی<دي إ�*


ي ا7داء ��* م�Pم, �9ر\� ��$�# ا��(�*  آ�ا�� ت&$���C ا���م�� ا�Oاآ�ة ا/���د ��* \��س م�
*C�$&وا��را�� ا�@���� . ��$�# ا��(�* وی�'3 ا/���د ����P آ=داة م����ة و دا��� ����C# ا�

  . ا���م�� ا�Oاآ�ة ا7داء ��* ت
9� د��� \����� ���د ا���Pم ا���$�م� 9* \��س


ر 9*C)اآ�ة وا�O�4^ و�����ت ا���م�� ا�: ����ی� م3 ا��
ام?  �(��ً� ی�Zي ا��$���3 ��ي ا/ن
�4^ !�
�� ا��آ�Z ��* ا���a� ا�����0 9* ا��
\# ا�����* ، آ�� أن��* ا7ش��ء  ��ی�P ی�آZ ا/ن
������ ا�'�ار|�* ، وه� /  ا�$���S ، آ�� أن�P / یPi�ون ا��ات���Tت ت��� م����4 مa? ا�(��م


ن إ�* ا��
ا\# أو ا���a�ات ا��@� �1��P م3 ت�(�ءP4آ� ا����
م�ت أن���P ، و/ ی@�و�
ن تO ی�

ن ��
ا\#  وت'�اره� ، آ�� أن�P ی�Tون !�
�� 9* ت
�e# م�P,ا
��ی�P م3 م��
م�ت ���م� ی

  .,�ی�ة

#�$Oآ� ت'
ن أ\? 9* �(��� \�رة ا��1? ا���� cBت أو و����Tات�� .ا����ل و��B? أو إ�




�1* ا��ر,� أن \�رت�P ا������9 م@�ودة ،  �(��ً� "���* ا��$���3 � ا7آa� ��وزاً ��يوا�$�!�وم
ا7آ�دی��� ، و9* \�رت�P ��* ت��C# ا���a�ات مt" 3ل  ویQU هOا ا��ZT 9* أداء ا���Pم

  ( Kirk ,et al., 1997 ,192-193 ) .ا�$�امO�� �Pاآ�ة

 

 W@4ا� �!t" :Xض
حt ��� ت��ن* م�: ا��(�ی�� ا���$�م� 9*  ت�4� هO^ ا��را�� را�Bة وم@�و�� �
وت�~ مX م� ذه4) إ��: ا���ی� م3 ا��را��ت . ا������  ت&$�% ا�$�# ا��(�* "�!� 9* ا��را��ت


رC\ (ت��و� * Bray &Turner مa? درا��, (�* �����ت ت&$�% ا�$�# ا�� ا��4�,7 ا�

وان(�ت �P�9 ا\�Cره� , ا���Pم ا���$�م� 9* ت@�ی� ا�$�# ا��(�*  ا�* ان(�ت (1986-1987)
��C�ات��Tت, ������ ا���i* ��ي ا���دی�3 �&'? وا�X  ��* م�Pم م�/�� �PS�4آ�ن ارت b�Oوآ 

 �U�$آ�� م�
 ی� �&'? ��م دون �(��� ا��$���3 ��ي ا�Oاآ�ة آ�� آ�ن ت��و��P /ض1�ا��ت, ا���

 , Ellis (1970) وی�~ مX هO^ ا/ن(�دات درا�� آ? م3. 1�اب م@�و�� �@��? ت��!�? ذ�b ا/ض

نi�ی�  ا�* \�م) Spitz (1973-1979) و درا�� , Zeaman &House (1979) و درا��
��iت ت���اآ�ة /ض1�اOا� Memory Organization Deficit Theory . ( (In Bray , et al. 

1998. 0Cوا��را�� ا�@���� ان  #�$
ان0 م���P 9* ت&$�% ا�T� م��اه��م�P ��* ت�آ�Z ا/ه

ان0. ا��(�* Tا� ^Oوه  �P,ا
ا�* اه�) ��P ا��را�� ه* ا������ت ا�* ی�$�م�P ا���د 9* م


م�ت ه* ا�* و ا����وف أن �����ت تZ�PT ا. ا��&'tت ا�* ی��ض ��P  ا��
ا\# وح?����
أآa�  آ�� أن�P ه* ا����
�� �3 ,�? ا���د. \�درا ��* ا���� وا�@��? وا��'�� وا`دراك  ت�T? ا���د

 �P� ض��تZ�PT ا����
م�ت  وم3 ه�� 9=ن درا�� �����ت. ی(�i و ان�4ه� وو��� ����
ا\# ا�* ی
 ��3 ا97�اد ا���وق وم���9 , ا���م�� ا�Oاآ�ة م'
ن�ت و وا��
زع ا/ن(�B* ا/ن�4^ مa? �����ت

ت
�e# هO^ ا������ت �
ف ی<>� �&'? آ�4� 9* ,�?  9* آ���� ا��$���3 ا���دی�3 وا97�اد
�aا��(�* أآ #�$�� *��C� ا���وق أن, و\� أPe�ت ن�uB ا��را�� ا�@���� . د\� و>(� ا�&$�% ا�

 ا/ن(�B* ا/ن�4^ م�Pم �����ت ا�Z�PT ا����
م�ت* وا�* اه�) ا��را�� ��P وت&�? 9* ا7داء ��*

� م ا�C4�ي �4�
ی�ت م$��� م3 آ�9�a ا���a�ات ا��&وا/ن�4^ ا�C4�ي ا��
زع �4� , �

ی�ت ا�Oاآ�ة م'
ن�ت و م���9 ا7داء ��* م�Pم \��س, م3 آ�9�a ا���a�ات �g� ا����9�P  م�

"�!� م'
ن ا�c4U ا����Oي ا���آZي و م'
ن  Baddeley (1976-2002) 9* ن�
ذج ا���م��

ت*  / ا��
ح� ا�C4�ی�Cار ا��'=>��ه� ا�'�4� 9* .ا��'�ن�� و م'
ن ا�� #CوهO^ ا��'
ن�ت ت

TتZ�P *9 �Piأو ح� �PB���
ی�� ا7م� ا�Oاآ�ة ا����
م�ت وا���م? مX ا����
م�ت ا�* ی� ا�S , 

� ا��4ح�aن ��را� *9 �P�W@ /ح~ Pف ی
� *!tح��  وت
!�) ا��را�� إ�* ن�uB ت4a). وا�
و\� ا���ت . ا��(�* * ت���� ا0����7 ا���$�م� ح���� 9* ت&$�% ا�$�#ا�$�ام هO^ ا���Pم 9

و9* د\� ح�� ا���uB , ا���Pم  ا��را�� ا�@���� ��* ا�$�ام ت(���ت ا�@��0 ا[�* 9* ت���C و��ض
 *��T
ي, �
اء ت��T? زم3 رد ا���? ا/�م�� ی(�? م3 ت=>�� أداء . د\� ا/��T��ت  أو م���9 م�


ی:  ,��* ت��T? ن�uB أداء ا97�اد ا���ح%&وا�Oي ��ور^ ی��ض ن�uB أداء ا97�اد �&*ء م3 ا�
X)ی �\ * .�P�9 ا���ح% ن�z� �T"�1ء ا�
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