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  : ا������  

             
�� و ا��� �ر�� ا��� ی���ض ��� ا����� ا���م �� ����ت ا����ر ����� �����رات ا���
ا��)��'�، ��� أ0.12 ا�.�ج� ��.� إ�, ا���آ�+ و*��ق �)��'� آ���%ت��ات وا�#�وات وورش 
ا���? ا���ری��1 ��, واح� أو أآ=� �5 ا���>���ت ا��� ت��ّ�: *���'�9� وا8*�اع وا�*���د �5 

  .ا������ وا�����5 

9=�� �5 ا���رس�5 وا���*�ی�5 ی��1�ون أن ���� ت��ی� �Cرات ا����B ا��'�9�ی� ه�         � 
وی�': ا����J ��, أن ا������ �5 أج? ا��'�9� أو ت��� . ه�ف ت�*�ي یF���G �� ����� أو��ی�ت�� 

�ص � ����رتF ه� ه�ف ��� ����*�� ، و��, ا���ارس أن ت'�? آ? �� ت ���J �5 أج? ت���
 �  .��N*�� وخ��2 ا���ه�*�5 �#��ا��'�9

            � �
 إ� أن هTا ا���ف S��1ً� �� ی��Qم *���اJC �#� ا���P ، :�1ن ا�#O�م ا���*�ي ا���
�1 ��2ً� آ� ی����ا *����ت ت������ ���� U��ت �درا ��� �و��ارس# ،�ی��� خ1�ات آ���� �� ا��'�9

�و��� *�W' �� ، و�J أن S����1 ا������* 5��� ?�.���G� 5� ��*�� أو �1#�� ��, ت �ؤ�ت ی=�
 ��Sب ا���ه�*�5 وNى ا���� �ا������� وا���*�ي ��, C#��� آ���� *Wه��� ت#��� ���رات ا��'�9
ا���ه�*�5، وی%آ�ون ��, أن ���� ا���رس� �� 0 ����� ح]� ���ل ا����1 *��������ت ، *��ر 

� ا�.\ ��, ا��'�9� وا8*��Pا Bی��� �ة �� ��
اع ،إ� أن ه#�ك ���رس�ت وس��آ�ت ��زا�0 س�
و�5 أ�=�� ا� ��آ�ت ا� �
�ة وا������W �� آ=�� �5 ا���ارس وا��� ت��رض �����    .��ارس#�

�  :ت���� ا��'�9

    `Qة �� ا��  .ـ ا����� ه� 2�حB ا����9 اPو�, واPخ�

  .� �����ن خ����ن  ـ ا����� ه� ��آ+ ا�'�? وی.�9� ���O و0C ا�.�Q وا���1   

  ����� ا�.�ی=� ـ ��دراً �� ی���1 ا����� �5 ا� �1رة أو ی�)�, �5 ا��1�ش�� ، أو ی �)�م ت�#��ت ا�    

     ��'Qا� ��cسPإ���� ا Fد �.�ود �5 ا����1 ���ج��, ��ـ ی���� ا����� .  

  .� *�8ج�*� ��, ا� %ال  ـ � ی��� ا����� ا����1 و�Cً� آ���ً� ���'�9� 1C? ا8ش�رة إ�, أح�ه   

     ������ �  .ـ ���O أس��c ا����� �5 ا�#�ع ا�Tي ی���B ���رات ت'�9

   

  : �J أن ���ح ����� ت���� ا��'�9� و���راتF ی��تB ��, ��ة ��ا�? ه��� أه���
  .  ـ ا����� 1
2 �   ـ ت��g` اس��ات����ت ت���� ���رات ا��'�9
3 ��'Qا���رس�� وا� �c�1ـ ا�  .  
4 �  ـ �Nء�� ا�#]�j�ت ا�������� ����رات ا��'�9

   

 �� �ً�
إن ت1#� �%س �ت#� ا���*�ی� Pه�اف ت��ی� �Cرات ا����1 ��, ا��'�9� ی���B �#� ت.�ً� ج+
��'Qف ا��lا������ ،�.5 و�� آ? ی�م �� ا� B���ح�ل أس �و�� '�# �ه��#�ت  �'�م ا�� ��ی�(� � 

،و�##9� ��  knowledge ((  ��, � ��ى ا������ وا��Tآّ� �� ه�م *��م ، وا��� ت�آ+ ا�����
ا����1: ( ا�.���� ��ی� ا���آ�+ ��, ا�� ��ی�ت ا����� �5 ه�م *��م ،وه� ���رات ا��'�9� ا����� 

،Pن ا����1 �#�ه� س�ف )   application, analysis , evaluationوا��.��? وا����ی� 
  .ی�����ن أآ=� و*��ق �)��'� و����دة



�ه�،   �#.5 ��ی� ت���� ا����1 ا���ه�*�5 ���رات         �Sو ��=�W* ���ّا��� o�<ح وا���� ا�]
ا���)�q، ا�����+ ، ا�.�ار، �2��S أو : ( ��p�T ی�59 أن ���ف إ�, ت���� ا��Nب ا���ه�*�5

  ).ت.��? ا�'�ض ا�����، ا��)ّ�? ،ا��)��5، ا�.�9 ، ا����ی�

         � �5 ذ�p ت�ریB ا���ه�*�5 ��, ���رات أ��, � ��ى �#�� وه�  *? و�.��ج Pآ=
 ���  MetaCognition ���رات �� وراء ا������ أو ��ق ا���

� �'��م ا8دراك أو ا��'�9� ��ق ا������ او �� وراء ا������ �� ا� ��1#��ت �5 ا���ن �g
�ًC��t o�'اً ج�ی�اً وی��* `�G�� ت�ا �� ا�� ��#� واس�� �� ��>���ت ا��]�ی5 وت�ّ�ر آ=�

�ي وا������1O#ا� �  .ا��'�9

          Bآ�  ) )�5 ا�����0 ، أ��اع ا��'�9�( :  ح�\ ه� واح� �5 أ��اع ا��'�9� ا��
1 �C�#ا� �  . ـ ا��'�9
  . ـ ا��'�9� ا8*�ا�� 2
   ـ ا��'�9� ا�����3
   ـ ا��'�9� ا��4���#
5���   ـ ا��'�9� ا���
6 ���  . ـ ا��'�9� ��ق ا���

   

  :  ا��'�9� ا���آB ت���+ *�� ی��  وأ��اع         

  . ـ � ی�59 ت.�ی� خw ا� �� ���Q* Fرة وا��� *��+ل �5 ����� ت.��? ا��]��9 1     

  . ـ ی]��? ��, ح��ل ��آ�1 أو ����دة 2     

  . ـ ی�5�G إ�2ار ح�9 3    

  . ـ ی �)�م ���ی�� ����دة 4    

  . ـ ی.��ج إ�, ����د 5    

   

#.5 �� ت�ری #� وت����#� ���'�9� ی�9##� أن ��G` ُ*��اً را*�� �y*��د ا�=Nث� ا��]��رة �� �
 {����*) �  :وا��� ه�  ) Ron Brandetرون *�ا��ی0 ������ ا��'�9

1.    �     Teaching  OF Thinking   ت���� ا��'�9

2.    �  ،                             Teaching  WITH  Thinking   وا������ �J ا��'�9

3.     �    Teaching  FOR Thinking وا������ �5 أج? ا��'�9

�  :�#.5 *.�ج� �+ی�دة � ��ى ا���� �5 خNل ا������ ح�ل ا��'�9

    �     Teaching  ABOUT  Thinking أي ا��'�9� �� ا��'�9

   

  ����9� �� وراء ا���'���� MetaCognition ������� ��5 اP*��د  >  ��� و>�وري ���'�9
     (   ,OF,    WITH,   FOR, and  ABOUT�P ،J� ،5ج? ، وح�ل ا��'�9�  ( :اPر*��

Thinking((  

             



�����و�א��א����؟����א������� �

���  :ت��ی` ا��'�9� �� وراء ا���

  “ا������ وا���� �������ت ا������� ا�)��2 *��'�د �#� �C��F *���� �.�دة”  •

�ة ا�'�د ��, ت'�9�� ، و>w1 �����ت واس��ات����ت ا��#��O ا�Tات� ��یFزی�دة س”  •��“  

  "��ق ا������� ه� ا� ���ة ا��ا��� ��, �����ت ح? ��]��9 "  •

  )1991آ�س�� ،" (�� وراء ا������ ه� �%ش� ��Tآ�ء ا����ّ��"    •

•  "N9[��� F�.و� ��آ�ه5، " (ت�� وراء ا������ ه� ا�.��� �#��� ی�9ن ا�'�د واعٍ ��'�9
1994(  

   

���  )Flavell: (�'��م �� وراء ا������ ی�5�ّG ثNث� أ��اع �5 ا���

��� ا�Tات  .1��F '#* q([ا� ���   وه� ��

2. ������* F���   ا��� ی��م *����

   ا��� ت�+م ������� آ? ���� �5 ا�����ت �����F *��س��ات����ت   .3

  :*��#, tخ� ��ن �� وراء ا������ ت�#� أش��ء آ=��ة

o  �  ا� ���ة ��, ا��'�9

o  :ا�'�� ا����  

o  ی�� ا���ى�j ة��ة ا���ى و ا�Tاآ�QC ة�  ا�ه���م *��Tاآ

o    ����'ات�� ا�T�1 ا�Cا�  ا��

o   �=ح�* ����� ��cح أس�j  

o ت ����ة�ز ����إ��  

o  ج���ت���� ا��8  

o  {
  ا��%1# *��#��

   

�اون وtخ�ون، : (���رات ��ق ا������ ت�5�Gو*1981،Brown(  
1. w��(ا��  
2. �1Cا�  ا�w1G و ا��
  ا������ .3

   

 w��(ه� : أو� ـ ا�� Fرت�و�� :  
1 �����1j ـ ت.�ی� ا���ف ، أو ا�]��ر *�ج�د �]��9 ، وت.�ی�  .  
2 Fرات�و�� T�'#ات���� ا���  .  ـ اخ���ر اس�
  .  ـ ت�ت�B ت � ? ا�)��ات 3
  .  ـ ت.�ی� ا�)��ات ا��.���� 4
  . �ء  ـ ت.�ی� أس���B ��اج�� ا���Q*�ت واPخ�5
6 ��C، أو ا���� �ب ����S�  .  ـ ا��%1# *��#��
} ا��
  



  : ���راتF : ث���� ـ ا���ا�1C وا��.�9 
  .  ـ ا8*��ء ��, ا���ف �� *%رة ا�ه���م 1
  . ـ ا�.'�ظ ��, ت � ? ا�)��ات 2

 3 ���  .  ـ ����� ��, ی�.�: ا���ف ا�'
  .  ـ ����� ��, ی�B ا�����ل إ�, ا������ ا������ 4

�� �� ��ق 5Nر ا������ ا���ـ اخ��  .  
  .  ـ اآ�]�ف ا���1�ت واPخ��ء 6
  .  ـ ����� آ�'�� ا��B�l ��, ا���1�ت ، وا��)�q �5 اPخ��ء 7
  

  : و���رتF ه� : ث��=� ـ ا������ 
  .  ـ ت���� ��ى ت.��: ا���ف 1
  .  ـ ا�.�9 ��, د�C ا�#��
} وآ'�ی��� 2
3B���سPء�� اN� ا��� اس�)��0  ـ ت���� ��ى  .  
  .  ـ ت���� آ�'�� ت#�ول ا���1�ت واPخ��ء 4
  .  ـ ت���� ������ ا�)�� وت#'�Tه� 5
  

 �ج+ءاً �[� 5�j�ت ��ق ا�������، وا��� ت]��  )1982آ�ب و آ�او  (�� وراء ا�Tاآ�ةوت��1
  :إ�,

   ا������ ا�)��2 ا���ت��1 *��رات ا�Tاآ�ة  -
 -  �  و���G#� ا���� ���Tآ
  ��� ا�����ب �����ت ا��Tآ� وا�  -
  . ���Tآ�  وا�.�ج� إ�, اس��ات����ت خ��2 -
  )166ی�س` �C��� ، ت���� ا��'�9� ����J اjP'�ل ص .د( 

   

  )166، ص 2007ی�س` �C��� ،.د: ( ��
: ح�ل �Cرات �� وراء ا������ح

•  ��*�C ���  ��#�� وا����ر�Cرات �� وراء ا���

 س5 ا�)�� � وا� �دس� وا� �*���� ا�#�� وا����ر �� إن �Cرات �� وراء ا������ ت�1أ  •
  .وت���ر اآ=� خNل س#�ات ا���رس�

�ون �Cرات �� وراء ������ أآ=� ت��را �5 ا���دی�5، ح�\ اjP'�ل ا���ه�*�ن •�Oی 
  .ت]�� ا��راس�ت إ�, ��CN إی��*�� *��C 5رات �� وراء ا������ و *�5 � �1 ا�Tآ�ء 

ن ا����م *��T ا������ت *�س�)�ام اس��ات����ت خ��2، إذا ت� ی ���J اjP'�ل ا���ه�*� •
  .تTآ��ه� *�� وت�ری1�� �����

 اCP? ��ه�1، وا�Tی5 �� 0 ��ی�� اس��ات����ت �� وراء ا������ ����رة  اjP'�ل      • •
� ا�س��ات����ت واPس���B ا��� ��l�� ، ������� ة���ج� إ�, � �ه� *. ����و�

  )Brown،1981ون وtخ�ون،*�ا. (ی �)������

   

?*�C �
�ً�  ) Teachable( �������  وا��'�9� �� وراء ا������ ه� ت'�9N� �ً�Cو ���إذا أ
وت)���ً� *�#�ی� ،و�.5 *.�ج� ������ ا����1 ���رات �� وراء ا������، وخ��2 ����ه�*�5، 



: �0 ���ل�5 ا����. (وذ�p إ�� آ�+ء �5 ا��#��ج أو آ��دة �#'��Q ح B ا��#��ج 
"MetaCognition Begins with Me("   

   

،أي ی�� ا���ری B���Context ( F(  إن ت���� ���رات ا��'�9� دا
�� ی�� �5 خNل ا� ��ق         
�5 خNل ا� ��C�ت وا�#�Qص ،�=? ���رات ا���� *��Tات � ی�� ا���ریB ����� �1�ش�ة *? �5 

   � ی���1ُ� �5 ا���ف اPس�س� �'�9�خNل ا� ��C�ت وا�#�Qص، �����ریB ��, ا�

   

 و دا
�� ا��]�آ? ا�19�ى آ��� ت��1� س��C�ت �'��ة ج�ا ������ ���رات ا��'�9� ����ه�*�5          
�9� ��ق ا������ �C � ی�9ن �'��اً �J ا���ه�*�5 ،ت���� �=? ����� '��� �،أ�� ا���ری� ا��1�ش

: �5 ا�����0 ���ل. (ت�� ی'���� ا��.��ى ا���* 5�ّG��q#ا���اءة ، �����ریB ��, ا���اءة *.� ذا
"MetaCognition Begins with Me("   

   

��=Nً �5 خNل ا�#�Qص ا��اردة *���l�ت ا��)��'� أو *�����م أو ا��ی�>��ت ��� تTlي 
ج ا�آ�]�ف و ا�#�Tج� ���yاع ا��)��'� ���'�9� و ������ ���رات ا��'�9� *]9? أ�G? ��ن ا���رّ

1� ���Q دراس� آ��? ه� اP، ?G�Pن *���)��w ا��� � ? آ? ا��Nب س�ف � F� w�(ا��
 w�� �1و��� *�� ا��� �
� � *�5 أ��اع ا��'�9�Pن ا����� .ی�9]'�ن وی��+ون ا�خ�Nف ا�

  :ا���1ع *�� س�ف ی �l? آ? ا��#�س1�ت ا��#�س�1 

  8خ�اج ت)�Nت ا����1 •

�اح � ��ى ��لٍ �5 ا •�C� ت،أو����.��  

  ..،أو ���? ا���ا*��ت  •

ا���م ه#�ك ��اد و*�ا�} ���و�� ج�اً ، و���ح� و�����ة ������ ���رات ا��'�9� وت���� ح? 
ا��]N9ت وا��'�9� ��ق ا������ ، وه� ت��� ا��.�Q? وا������ت وا�#�ات} ،وه� �'��ة وت��ي 

 F��، و�#�� �� ی�آ+ ��, ح? ا��]��9 ت��g` ا������ ، ��=N �#�� �� ی�آ+ ��, �� ت�ی� ان ت�
  :�5 خNل 

ت.�ی� ا��]��9، ا�1.\ �5 ا�.��ل وا��1ا
? ، ا��1�ر ا�� � ? �� ا��)��w ��.? ، واخ���ر ا�.? (
  ).أو ا�.��ل ، و��اج�� ا������ 

   

��=N ه#�ك *����} ���1�ن ���=���ج�� اjP'�ل ������ ا��'�9� �� وراء ا������ وا�Tي ی���� أن 
1�غ �5 ا����� وی�59 ا���ری B���F وت��ی�� ، وC �C�ل س��lQی�1أ �5 ا� ����9� �� وراء ا���'

����} ���1�ن*:  

 " ?�� ,�� ?Gرة أ��C F� أو ی�59 ان ی�9ن ،�أ�#� � أ��ف *�����ً� أ�G? �� ت���� ا��'�9
 MetaCognition: "�5 ا�����0 ���ل"(ا9�P�ر آ1����} ا��'�9� �'� '� اjP'�ل ����1�ن

Begins with Me("   

   

  

  

  

  



  �� دور ا����� �� ت�ریB ���رات �� وراء ا������ ؟؟

��� MetaCognition Begins with: "�5 ا�����0 ���ل (:إن ت��1: ���رات �� وراء ا���

Me("   �   � ی��B�ّ ا���ی�� ا���دی� أو ا������ی� �� ا�]�ح أي �5 خNل ا�N9م وا��1�ش�

)Talk and chalk. (  �  :ی�����B�ّ�دة هTا ا�#�ع �5 ا��'�9

• w��(ا�� 1: ، ا��   

  وا���ّ�: �� *�� ا��G�ی�، •

  و ا�� ��? �� ��آ�ت ا��ّ���، •

  وخ�: ا�'��ح ج�ی� ��#�C]�ت أ��: •

  : ����J ا����1    ا����� ����رات �� وراء ا������ ی.��ج ان ی��9 أداء� ��, 

   ����ریB �����آWن ی��� ا�� ��Nت ا�Nز�� ����ه�*�5  •

  ی)��ر اس��ات����ت �� وراء ا������ ا��#�س�1 •

  و أن ی�رب ا����1 ��, ��? ا���ا*��ت  •

  : ��, أو ی�ر*�� •

   �G�* J�� ا���1 *]9? ���ل ا���ا2? .1

  ت��ی� ا��'�ه�� .2

  اس�)Nص ا�������ت .3

4. B1 ت ا��CN� ف�ا�#����-اآ�]   

  ر�� ا��#�GC�ت .5

  ا�����? �J ا���]�*��ت .6

7. ���Cة ا��ا�ت ا�.���دئ �.�ت��1: ا��1  

8. `C5 ��ا� F���ی�اج ���� �  .ا��.�ث *�Qت ��ت'J �� و2` وا��'�9

   

  :�� �=? ه�T ا�.��ت � ���J أن ���ل

  ) .و*]9? أآ=� ������ ��� ی.�ث S��1ً�  " یـُـ���  "   ح���� إنّ ا�����( 

• •        ���� o� ات���� ا��� ت�  .ه�ب *�آ�]�ف ا�'9�ة ا���#��  ������� ی �)�م ا�س�

   .  و ت��ف ���س�J ا��'�9� اPو�� ا�w� 1 إ�, ا��'�9� آ'5        • •

  )2007ا����م ،(  :  اPس��c ا��� ی�59 ������ ت�ریB ا����1 �����و�5

  :���رة ا��)��w : أوً�

  �� ا���ف ا�Tي أس�, ��.���F؟ •

  �� ا������ ا� �*�� ا��� أح��ج إ����؟ •

  �� ا�����? �J هTا ا���C`؟�� خ���  •

  �� ا����ا>�ت ا��� أ��? ��, أس�س�� ؟ •



  :���رة ا���ا�1C: ث���ً�

  ه? �9�ت �� ج�ا�B ا���C` ج�����؟ •

  �� ا�������ت ا��اجB ��� تTآ�ه�؟ •

  ���ذا أ���� هTا؟ •

  آ�` أت���? �J هTا ا��#��C أو ا�خ�Nف؟ •

�اءتF أآ=� أو تTآ�� ح�ل ا�����؟ •C ��� يTا� ��  

  اج�? ���ی� ا���C` ���ی� س���ة؟آ�`  •

   

  :���رة ا����ی� : ث��=ً�

  آ�` وT�� 0�2ا ا�س�#��ج أو ا���)�q؟ •

  �� 2.� ا�������ت ا��� خ�ج0ُ *�� ؟ •


�؟ •Nر ز��9�W* �ًر��ري ���0 ا�9��آ�` آ  

  ه? ت.�: ا���ف؟ •

�ی��� �� ا��'�9� ت)��#� �� ا�����? �N9[� Jت أخ�ى �]�*��؟ •j ?ه  

  

 ��cسPو�5 ا���     : ا��� ی�59 ا���ریB ����� أیGً� ��#��� ت'�9� �� وراء ا���

   ")Meta-Cognition Begins with Me: "�5 ا�����0 ���ل(

Thinking About Thinking  

   

  ��cسPت :ا�ا�����: 

�ة ا���ى (   ت���� ا���آ�+ ��ذا أ��? آ�` أت�ّ�م *������ ؟ .1�QC ة� )ذاآ

 إ�]�ء ه�ف و خ�: اس1�ب ����? ؟ ���ذا أ��? هTا  . 2

 اآ�]�ف �� اPش��ء ا��� � ت+ال ������ �� اPس��c ا��� أح��ج؟  .3

 ا���ا�1C �� ��آ�ت و ا��P�ل ه? اح��ج Pن أ��? اآ=� �5 هTا؟ .4


� �� ؟  .5Nى أی5 ی� ت���ف س��C�ت أخ

�ی�� أو أس��ب ت� ه? اح��ج إ�, خ�� ����� هTا؟  .6j ر�ری�اخ�� 

آ�` ی�59 أن أس�)�م ه�T ا�������ت �� ����ت  . 7
 أخ�ى؟

 )�� ا�Tاآ�ة �jی�� ا���ى( ا��1�ر ا�����1�ت 

  آ� أo12 �ّ��ً� و�%ث�اً؟ .8

  

 ت���� ا���ّ�م وا�#��

   

��� ا�Q'�� ، و*������ ��نّ ا��'? ی�ّ�� l1َ? ا����� �� ا�Cِ 5� م�O���* أن ت �)�م Bی� ��cسPا �Tه
F '�. ��cسPا �Tه ���دة إش��وإ ��cسPح ا�j ل ی�����ن�'jPنّ ا�� ��cسPا �Tح ه�j لNو�5 خ

  .�G�* J�� ا���1 ، ������� ا�Tات� ا�#�جo ه� *�#��O ت'�9�ه� ا�)�ص



   

 ���  :و�5 أ��اع ا��'�9� ا��� ت ��� ��, ت�ری� ا��'�9� ��ق ا���

 **��G���* �  )�#., ���1�ن( ا��'�9

  �Q#�'�ا��'�9� ا�** 

   ا��'�9� ا�س��ات��� **

 **���Wا�� �  ا��'�9

�(ا��'�9� ا��#�Oر ** O#ت ا��ج��* TخWي یTا�(  

   

   

 ����ج� �5 ا�#0 ( اس��ات��ّ��ت �� وراء ا�����: (   

   :ا8س��ات��ّ�� إ���ز ا���ّ�� :ا�ــ�2ــ`

5 ��اح? •� Fت.��ی �ا���ّ�� و � w�ّخ .  

  . >J اPه�اف •

 ����ز ا���ّ��خw�ّ ا��9'ّ��  •

  
p�Cو �O� 

�Oّ� /w�ّخ   

•  p� ��Gّ'ی�� ا���ّ�� ا���j حّ�د  

�وف ا��� ت ���ك ��, ا���ّ��  •Oّا� Bّرت  

  ا���+ ا�'�ص ����ّ�ن و ا����رس�  •

 رآّ+ ا��1�هp ��, ا���ّ�� •

  
p��ّی�� ت��j �Oّ� 

p '#* p��ّت� ,�� �   س��

  : خNل ���ّ�� ا���زك ����ّ��

  ���ّ�م �� ا���ّ�� ت.ّ�: �5 إح�ازك ا •

ت.ّ�: �5 اس����*p �#� اس�)�ام ا���l، ه?  •
  ت ���B؟ 

•  F�#ت� �ه? � ،�lاس�)�ام ا�� �#� p�Nآّ� �5 آWت  

 �'��م ��خ�ی5؟ •

  
 تـWآّـ�

BــCرا   

  : *�� إ���ز ا���ّ��

  Cـّ�ر ��ى ���حp �� إ���ز ��ّ�� ا���ّ��  •

  Cـّ�ر ��ى ���حp �� ت��1: ا8س��ات��ّ��ت  •

�ر�� •ّC pت���ت �� � �ات����ى ����ّ�� ا8س�
 ��, إ���ز ا���ّ��

  
 !أ��+ت��

     Cّ�ـــ�

   

   

   

   



 اس�)�م �� ت��ف: اس��ات��ّ��ت ت���� ��, ���ّ�� ا���ّ��

 ا8س��ات��ّ�� ا�ــ�2ــ`

•  � ح�ول ا�ّ�*w ذه#ّ�� *�5 ش�ء وtخ
  

 أ�� أ��ف

 5� F��اس�)�م �� ت�
 ������ت س�*��

  و �� ت���F �س�)Nص ا���#, اس�)�م ا�ّ ��ق  •

�أ و اس��J ��� *�5 ا�ّ ��ر •Cا 

  
 اس�)�م ا�ّ����.�ت

 خـّ�ـ5

  ت�JCّ �� س�Wت� �5 ������ت  •

 >J ت)��#�ت �#��ّ�� ��� س�ف ی.�ث •

  
 ا�9�ة ا� .�یّ�

Wتـ#1ّـ 

ار*w ذه#ّ�� *�5 ا��'�ه�� ا���ی�ة و *�5 ح��تp، أي *�5  •
�كا��'�ه�� و *�5 ت��ر*p و �����اتp و ��[�.  

ٍ 

  
 أ��

qشـّ)ـ 

و (ا��? �� ت���F �5 ������ت ��lیّ� �l� 5�ت أخ�ى  •
��ّ�2Pا p�l� 5� p�T) آ�اّ��� ت��ّ��� �l�ّإ�, ا� .  

  

  
 telephone/ ت��'�ن 

p���اس�)�م / ا��? ��
F*�[�ّا� 

9ّ� �� اس��1ال أيّ آ��� � ت����� �� ا��l�ّ ا�� �����  •�
 . و *�1�رة تQ` ا���#,*���9 أخ�ى �#�س�1 ��ّ ��ق أ

  
��j�اح�� ���� 

 أ�� ا��Qّ��S/ اس��1ل

   

   

   

   

  اس�)�م ���راتp ا�ّ�#��Oّ��: اس��ات����ت ت���� ��, ���ّ�� ا���ّ��

  

 ا8س��ات��ّ�� ا�ــ�2ــ`

  1ّj: ا�����ة  •

  اس�#�} ا�����ة  •

• F�c���* ـ�Cُ و Fت���C B ح F�2ت J� ف� ار*w ا�.

  
wـ�ـ� 

w�#ّاآ�]ـ` ا�/w�#ّ1ّ: ا�j  

ار*w أو 2ّ#` ا���9�ت أو ا9�P�ر ح B 2'�ت��  •
 ا��]��آ�

  
 2ّ#` ا�����ثNت

 >J �� ������ت/ #ّ2`

اس�)�م أو ا*�9� رس���ت ت�>�.ّ�� ���=�?  •
�=? ا���اول، (ا��CN�ت ا���ّ�� *�5 ا��'�ه�� 

  )ا�)��ط ا�+�#ّ��، رس���ت �#��

 دوّن ا���9�ت و ا9�P�ر ا���ّ��  •

  
� � NحO�تد��

اس�)�م ا�ّ�س���ت ا��1��ّ�� 
 دوّن ا��NحO�ت/ ا���>�.ّ��

 �ّ)q ا�������ت ذه#ّ�� أو ش'�ّ�� أو آ��*ّ�� •
  

��ّ �
� ا9�P�ر ا�ّ
qـّ)ـ� 



•  Bآ��� ت�آ�+ك �? ������ت ��ّ�#�، ��, تQاح

� ّ�� ، ��, ا��1�رات ، �ا���9�ت ، ��, ا���9�ت ا�

 .أو ��, ا9�P�ر

  
 ا*.\ �#��

 ��1�هp ��, أش��ء ��ّ�#�رآّ+ ا

   

 اس�)�م خ���p : اس��ات��ّ��ت ت���� ��, ����� ا���ّ��

 ا8س��ات��ّ�� ا�ــ�2ــ`

•  p#ذه �� �ی1ّ�� ���ت)ّ�? ا������� أو ارس� �2رة ت�
����� ,�� pت��� ��. 

  
p#ت)ّ�? �� ذه! 

 اس�)�م ا��)ّ�?

�C *��=�? ا���C` أو ت)ّ�? �' p ت��م *Wدوار �)��'�  •
  . � �)��� ا���l ا�� �����

ا� W* pش��ء ح���ّ�� �#� ت�p��ّ ������ت �#��  •
 .*��l��ّ ا�� �����

  
أ>�اء، آ����ا، 

 !!2ّ�ر

�C / اس�)�م أش��ء ح���ّ��
 *Wدوار ت�=��ّ��

   

 اس�)�ام �Q�در ��#ّ��� ��ّ��ّ�� : اس��ات��ّ��ت ت���� ��, ���ّ�� ا���ّ��

 ا8س��ات��ّ�� ا�ــ�2ــ`

  )�م ا�����س و ا��8��0 و أیّ� ��اد ��ج�ّ�� أخ�ى اس� •

 ا*.\ �5 و اس�)�م �Q�در ا�������ت  •

  
F#� أ آّ? ش�ء�Cا 

اس�)�م �Q�در 
 ا�������ت

ا��? �J ا�خ�ی5 ��8�ز ا���ّ��ت و *#�ء ا�ّ=�� و ت1�دل  •
 ا���1���ت

  
  
 �ـ�ـً�

 ت��ون �J ا�خ�ی5

*����: �5 و Cّ�ـ? �5 ش��رك .اس�)�م �Cراتp ا�)��2ّ •
 p� ح��ّ�ر � ��اك ، و ا���ارد ا�����* p '� �خNل تTآ�

 . ، و أه�ا�p �5 ا�ّ��ّ��

  
 !*��9��� إ���ز�

��
9ّ��p '� J دا� 

NATIONAL CAPITAL LANGUAGE RESOURCE CENTER0��     �5 ا���

   

���   ")MetaCognition Begins with Me: "�5 ا�����0 ���ل (:��ا
� ا��'�9� ��ق ا���

   *��#'� ر�J ا�=��      .1

  ت. ��C 5رات ا��.��?      .2

 ا� ��ح *�س�)�ام ا��]��� ا�)��2 ����ه�ب واه�����تF ، وذ�p �5 خNل ج�?     .3
  .ا���ه�*�5 أ�' �� ه� ا��.��ى

   إت�ح� ا�'�#�� �2�C]� �]�آ? ه���    .4

   ت]��J ا�.�ار ا���يّ �� ج� �5 ا��'��ح    .5

  �#���� وا�� �ؤ�ت �� ا����م وا��ی�>��ت اس�)�اج ا��CN�ت ا�    .6

  



��
   :و�p�T ا���ه�ب ا��� �
? ی�J1 ا�'� '� ا� ��ا��j ا���

  " اتJ1 ا�� �ؤل ح�=�� ی��دك "

   

���  :�5 ا��راس�ت ا��� د��0 اس�)�ام ا��'�9� �� وراء ا���

�ت ا����� *��# �1 ���راس�ت ا���*�� ح�ل ت�ری� ���رات ا��'�9� *]9? ��م �����1 ذوي ��2*
*�راس� ه��0 إ�, ����� أث� اس�)�ام ا�س��ات���� ا������� ) C ���)2002��0 دا�� ��ح�ن 

واس��ات����ت �� وراء ا������� �� ت. �5 أداء �ّ�#� ��1�j 5 ا�Q` ا�=��\ وا��ا*J �5 ذوي 
��O'>�� ا���ی�j  5��#��Bٍ وj���1 إ�, �100�ّت� ت�زیJ . ��2*�ت ا����� �� ح? ا�� �
? ا�

�ف ا��Q�در ا�)��2 *�����1 ذوي ��2*�ت S �� 5ب ا��ارس�N*�� �5 ا���ی��1 و>�ت�
 ��*�Gا� ��ت��0 ا����� �ح، *�#��ا����� �� ���ن، ث� ت��0 ا������� ا����ی��1 ا�1����} ا����

�� ث� C��0 ا�1�ح=� *���ی� أداة ����س أداء ا����1 �� ح? ا�� �
? ا��ی�>, *������� ا�����دي
�اض ه�T ا��راس�SP ��1 و*��يC ر�خ�1�آ �ات���� . واس�)������ت ا�#��
} ������ ا�س��gأ

 ?
ا������� و�� وراء ا������� �� ت. �5 أداء ا����1 ذوي ��2*�ت ا����� �� ح? ا�� �
  .ا��ی�>��

         N���1 ا��j 5� :�.وا��� ه��0 إ�, ا�� �'�? ح�ی=ً��رو� �م *��C 5 آ? �5  �� دراس��* �C
) 35( ا��'�9��� وراء ا������ وا��.�Q? ا��راس� ، أش�رت ���
} ا��راس� ا��� أج�اه� ��,

 ?�Q.ازداد ا�� �آ�� Fد ،إ�, ا��Q�Cو�, *���9 ا�P5 � ��ى ا� #� ا��راس�� ا� �ً����ج �1ً��j
اس����ء ���رات�� ، ا��راس� ��ى ا����1 آ���ا أآ=� و��ً� *��ا�� �� وراء ا������ ، وا�Cر ��, 

Nً�Q.ت ?CP5 ا����1 ا� Nً�Q.ءً وت�ى *#�Cوأ �  )2007أ*� ج�دو،. (ح�\ آ��0 ا������ أآ=

 ، ��'Qات ا��إن ت���� ���رات ا��'�9� �� وراء ا������ ی����ن �5 درج� ا8ث�رة وا��Tب ��)1
. 5 � ��ى ت.��Q�� ت: وی��Nن دور ا����1 إی��*�ً� ���Nً ، ی�Q* �9�#ر ��ی�ة �5 *�#�� 

ا��راس� و���ح�� �� ا�خ�1�رات ا���رس�� *�'�ق ، وت.��: اPه�اف ا�������� ا��� ی�.�? 
 Jا����� وا���رس� وا����� ,�� J'#��* ت��د Fا آ�Tه ��Q.، و� �ا������ن وا���ارس � %و����.  
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