
 أمراض البرد

 الأعراض والمضاعفات

 إدارة الصحة المدرسية بمنطقة الرياض

مع ثذايخ فظل الشتبء تكثش أمشاع الجشد ًالأنفلٌنضا ًالنضلاد الشعجيخ ًالتيبة    
 . الشئٌيخ اللٌصتين ًالالتيبثبد

ًىزه الأمشاع عشيعةخ     
الانةةتةةشةةبس ثةةيةةن الةةنةةبط       
لأنيب تنتقل عةن رةشية         
الشرار المتطبيش من انف 

المظبة في حبلخ   ًحل 
  العطظ ًالكحخ

ىةةنةةبد عةةذد نةةجةةيةةش مةةن        
الفيشًعبد تغجةت ىةزه     
الأمشاع ًتكةٌ  فةتةشح      

أيةب    4ـ 1الحؼبنخ من 
ًقةةذ يغةةتةةمةةش الةةمةةشع       

 لمذح أعجٌعين 

 العلاج
 أهم الأعراض
 حشقخ الأنف

 سشح
 عطبط

 انغذاد الأنف
 احتقب  الحل 

 استفبع دسجخ الحشاسح

 أهم المضاعفات
 التيبة الجيٌة الأنفيخ
 التيبة الجيبص التنفغي
 التيبة الأر  الٌعطى

 الشاحخ في الفشاػ
دًاء مغةةكةةن ً ةةبفةةغ        

 للحشاسح 
أدًيةةخ لةةتةةقةةلةةيةةل الةةششةةح        
ًالعطبط مةثةل مؼةبداد      

 الحغبعيخ 
نةةقةةن الأنةةف فةةي حةةبلةةخ           

 الانغذاد 
ًغةةةبلةةةجةةةب  لا يةةةحةةةتةةةب              
المشيغ  إلى المؼةبداد  
الحيٌيخ إلا عةنةذ حةذً         

  .المؼبعفبد 

            الاثةةةةتةةةةعةةةةبد عةةةةن الأمةةةةبنةةةةن
 المضدحمخ قذس المغتطبع

 
        ٌالةةتةةيةةٌيةةخ الةةجةةيةةذح لةةلةةفةةظةة

 الذساعيخ 
 
    اعتعمب  المنبديل الٌسقيخ فةي

 حةةةبلةةةخ الةةةعةةةطةةةظ ًالغةةةعةةةب         
 ًالتخلض منيب ثطشقخ طحيخ

               عةةذ  الةةتةةعةةشع لةةلةةتةةيةةبساد
اليٌائيخ المفبجئخ عٌاء الجبسد 

 منيب أً الغب ن
 
  الحشص قذس الإمكب  على عذ

تشغيل أجيضح التةكةيةيةف عةلةى         
ًػع التذفئخ لأنيب قةذ تغةبعةذ      

 على انتشبس المشع 

        شةةشة عظةةبئةةش رةةبصجةةخ مةةثةةل
عظيش الجشتقب  ًالليمٌ  لتمةذ  

الةز   (   ) الجغة  ثةفةيةتةبمةيةن            
يضيذ من مةنةبعةخ الةجةغة  ػةذ            

  أمشاع الجشد
 
             الإنثبس مةن الغةٌائةل الةذافةئةخ

    ًالاثتعبد عن الغٌائل الجبسدح

              تنةبً  غةزاء طةحةي مةتةٌاص
يحتٌ  عةلةى فةٌانةو ً ؼةبس          
 ربص  لإعطبء الجغ  منبعخ

  .ػذ جميع الأمشاع          
 
         غغل الأيذ  ثةبلظةبثةٌ  عةذح

 .مشاد  في اليٌ 

 إرشادات وقائية


