
 دور الأسزة ياهى الاختبار إرشاداث تزبىٌت

 

 .ظبعبد ١ِٛ٠بً ١ٌلًا 8ٌٚٛلذ وبفٍ لا ٠مً عٓ إٌَٛ اٌّجىس 
غراء صحيحٟ ِحزحٛاشْ ٠ؽحّحً اٌحّحجحّحٛعحبد اٌحغحرا ح١حخ                        :  اٌزغر٠خ اٌج١دح  

ِح  الاعحزحداي فحٟ         (  الإفطبز،اٌحغحداء،اٌحءحؽحبء     ) اٌّخزٍفخ فٟ ٚججبد ِٕزظّخ
و١ّخ اٌطءبَ ٚاٌزسو١ص عٍٝ اٌخضسٚاد ٚاٌحفحٛاوحٗ ٚاٌحيحٍح١حت ِٚؽحزحمحبرحٗ                  

 .ٚالإللاي ِٓ رٕبٚي اٌدْ٘ٛ
اٌج١حححدح ٌّىحححبْ الاظححزروبز ِححح  اٌٙحححدٚء ٚاٌجءحححد عحححٓ            ٌز٠ٛٙححخ ٚالإءحححبءح     

 .اٌضٛءبء 
ٚاظحححزمبِخ اٌءّحححٛر اٌفمحححسٞ  صٕحححبء        اٌّيـحححبفظخ عٍحححٝ اٌجٍحححعخ اٌححح ي١خ          

 .اٌّراوسح
  . ٚإٌَٛ ويجسح إٌَٛ ِضلًا ْ لا ٠ىْٛ اٌّىـبْ راع١بً ٌلاظزسخبء 

ِـٓ ح١ٓ ٢خس ٌزجد٠د اٌطبلخ ٚإٌؽبط ٚريف١ص اٌزس٠ٚح عٓ إٌفط 
 . اٌراوسح عٍـٝ الاظـزّساز فٟ اٌدزاظخ

لاحزٛا ٙحب    عدَ الإوضبز ِٓ ؼسة اٌحؽبٞ ٚاٌمٙحٛح ٚاٌّحؽسٚثبد اٌغبش٠حخ            
عٍحٝ ِحبرح اٌىححبف١١ٓ اٌحزٟ رحزرٞ اٌص٠ححبرح ِٕٙحب  ٌحٝ خفمححبْ اٌمٍحت ٚاٌمٍححك                     

 .ٚاٌزًٍّّ ٚالأزق ٚاٌؽءٛز ثبلإع١بء
ٚاٌزٟ رىحضس ِح  ِسٚجحٟ       ٚرٕبٚي الأر٠ٚخ إٌّجٙخ ٚإٌّؽطخ  عدَ اٌزدخ١ٓ 

ٚلبٔححب ام ِححٓ     )اٌّخححدزاد ٚرححزرٞ  ٌححٝ  رححلاف خلا٠ححب اٌححدِب  ٚالإرِححبْ                
 (ؼس٘ب

 وصفت اننجاح
 
 

ء  خطخ ِيدرح لأ٠بَ 
 اٌّراوسح 

 
 :  فضً  ٚلبد اٌّراوسح 

اٌفجس  ،  اٌضيٝ  ، ث١ٓ 
 اٌء س ٚاٌءؽبء

 
 لا رىضس ِٓ رٕبٚي إٌّجٙبد

 
لا رزءبط  ثداً إٌّؽطبد فٟٙ 

  ردِس اٌءمً
 

خر لعطب ج١داً ِٓ إٌَٛ ١ٌٍخ 
  الاخزجبز ٚرجٕت اٌعٙس

 
  رٕبٚي ٚججخ الإفطبز فٟ اٌج١ذ

 
  صك فٟ ِءٍِٛبره

 
 

 و تىكم عهى الله 
 فهى دسبك

 

 انصذت
 والاختباراث

دذاري ثى دذاري ين يزوجً المنشطاث وانتً ٌكثز أصذابها في يثم هذه 
 .الأوقاث لاستغلال انطلاب وخاصت الجاهم ينهى وصغار انسن

 

 

 

 

 الإرشاداث انصذٍت نهًذاكزة 

الاخزجبز ٘ٛ ل١بض ٌحّحب رحّحذ       
رزاظزٗ خلاي فزسح ِٓ اٌٛلذ 
ٚ٘ٛ ١ٌحط ؼحجحيحبً ِحخح١حفحبً ،               
ٌححرٌححه عححٍحح١ححه  خححٟ اٌححطححبٌححت         
اٌزيٍٟ ثبٌ جس ٚاٌٙدٚء حزٝ 
رعزٛعت ِب رعحزحسجحءحٗ ِحٓ          
رزٚض ٠ٚححىححْٛ لاظححزححروححبزن      
ِسرٚر ج١د ٠حءحطحٟ اٌحٕحزح١حجحخ           
اٌّطٍحٛثحخ ٚ٘حٟ اٌحٕحجحب   ْ             

ؼبء  ام

اٌّراوسح  ٚلا ثأٚي ٚاٌزحٍحخح١ح      . 1
 . صٕبء اٌّساجءخ 

رغ١جه عٓ اٌحّحدزظحخ ٌٚحٛ ٌح١حَٛ           . 2
 .ٚاحد ٠زخس ري ١ٍه اٌدزاظٟ 

أزجٗ ٌؽس  اٌّءحٍحُ جح١حداً  صحٕحبء           . 3
 .اٌدزض 

لا رحخحجحً ِحٓ اٌعحزاي عحٓ  ٞ               . 4
 .ِءٍِٛخ ٌُ  رعزٛعجٙب  ٚ رفّٙٙب 

اخزحجحس ٔحفحعحه فحٟ اٌحّحٛءحٛ                 . 5 
اٌرٞ لس رٗ ، ٌززأود ِٓ ِدٜ فّٙه 

 .ٚ وضس ِٓ حً اٌزّبز٠ٓ

رٛف١س اٌجٛ اٌٙحبر  ٚاٌحّحس٠حح فحٟ          . 1
 .إٌّصي 

ربثءخ اٌطبٌت فٟ اظزروحبز رزٚظحٗ     . 2
 .خلاي فزسح  الاخزجبزاد 

لا٘زّبَ ثبٌحزحغحر٠حخ اٌحجح١حدح ٚاٌحٕحَٛ              . 3
اٌٙبر  لأٔحٙحّحب ِحٓ عحٛاِحً اٌ حيحخ               

 اٌج١دح ٚاٌمدزح عٍٝ الاظزروبز 
عدَ رى١ٍف اٌطبٌت ثأعجبء ِٕحصٌح١حخ    . 4

 .خلاي فزسح الاخزجبز 
عدَ  ؼسان اٌطبٌحت فحٟ اٌحدعحٛاد         . 5

ٚاٌص٠بزاد الاجزّحبعح١حخ اظحزحمحجحبلًا  ٚ            
لحجحً ٚ صحٕحبء       ) حضٛزاً فٟ ٘رٖ اٌفزسح 

  (الاخزجبزاد
 .رير٠سٖ ِٓ ِسٚجٟ إٌّؽطبد.6
لا رد  اٌطبٌت ٠حّحىحش وحضح١حساً عحٕحد             . 7

ثحححبة اٌحححّحححدزظحححخ فحححمحححد ٠حححزحححءحححس                
 .ٌٍّؽىلاد 

 اعٍُ  ْ اٌمٍك ٚاٌزٛرس ٠مٛراْ ٌٍزؽزذ ٚإٌع١بْ ٚالازرجبن فيبٚي  ْ رجءً
 .صمزه ثبم صُ ثٕفعه عب١ٌخ 

 ذا وٕذ رخبف ٔحع١بْ ثءحم ِحب رزظحزٗ ٚرءٍّزحٗ فحلا رمٍحك فٙحرا ٚ٘حُ  ٚ حبٌحخ                         
 ٔع١بْ ِزلزخ 

 ( . لا ثروس ام رطّئٓ اٌمٍٛة ) الس  ثءضب ِٓ آ٠بد اٌمسآْ اٌىس٠ُ 
 .رٕفط ثءّك ٚ٘را ٌٗ رٚز وج١س فٟ ٘دٚء الأع بة 

ُٔ ثبوساً ١ٌٍخ الاخزجبز ١ٌىْٛ ذٕ٘حه صحبف١بً ٚعمٍحه ِٕظّحبً ٚذاوسرحه لحبرزح عٍحٝ                   
 اٌزسو١ص 

اظححز١مب ثححبوساً ٚرٕححبٚي فطححٛزن ٚاعٍححُ  ْ  ّ٘ححبي ٘ححرٖ اٌٛججححخ ٠زصححس ظححٍجبً عٍححٝ                 
 .ع١ٍّخ اٌيفب ٚاٌزروس ٚرٕظ١ُ الأفىبز

لا رٕححبلػ زفبلححه فححٟ اٌّححبرح اٌححزٟ ظححزّزيٓ ف١ٙححب ٚلا رجيححش  ٚ رعزمحح ٟ عححٓ                    
 .الأظئٍخ اٌّزٛلءخ لأْ ذٌه ٠سثىه ٠ٚؽٛغ ذٕ٘ه ٚ فىبزن

ٚلا رزحعس    الس  ٚزلخ الأظئٍخ ثدلخ ٚرأْ حزٝ رزأود ِٓ  ٔه فّٙحذ اٌّطٍحٛة         
 فٟ الإجبثخ 

 اثد  ثبلإجبثخ عٓ الأظئٍخ اٌعٍٙخ ٚارسن ِب لا رءسفٗ ٌٍٕٙب٠خ 
 .لا رزعس  فٟ رع١ٍُ ٚزلخ الاخزجبز لجً أزٙبء اٌٛلذ اٌّيدر

 ذا ؼءسد ثأٞ ِؽىٍخ صحي١خ فحلا رحزسرر فحٟ اٌزيحدس  ٌحٝ اٌّسؼحد اٌطلاثحٟ  ٚ                    
  .اٌّسالت 

 

 إدارة الصحة المدرسية بمنطقة الرياض

 نصائخ نٍىو الاختبار


