
 

 الصـحـت والـحـح
 

هٚػٔدٗا ًِافع لهٍ ٗٙركسٗا اضٍ الله * ٗأذْ في اهِاع بالحج ٙأت٘ن زجالًا ٗعوٟ كى قاًس ٙأتين ًّ كى فج عٌٚق " قاي الله تعالى 

 "في أٙاَ ًعوً٘ات 

سٓا كدى عاَ،ٗٙدأتٛ ٓد لا١ الحاداا ًدّ  ٚدع        الحاداا اازاقدٛ اسقدضدٞ اشا١ غدعا٢    الحج ٓ٘ اهفسٙكٞ الخاًطٞ ، ٗاهتي ٙقؿدد ًيٙدين        

أقطددداز اسعٌددد٘زٝ عودددٟ ااددد يا اوفٚددداتٍٔ  اه قافٚدددٞ ٗاهفلسٙدددٞ ، ٗعدددالاتٍٔ اهؿددد ٚٞ ٗالاج ٌاعٚدددٞ ٗالاق ؿددداشٙٞ ، ٗ اه ددداً ًدددا  دددد  بعددد     

بعدد  اسػددليت اهؿدد ٚٞ ، ٗسددا هو ٘عٚددٞ اهؿدد ٚٞ ٗزفددع ًطدد ٠٘    ، ممددا ٙدد شٜ دلى عدددٗٗاااطددا١ اهطددو٘كٚٞ ًددّ بعدد  الحادداا اسخاهفددات 

اه دداهٛ ٙقدددَ زلأٙددٞ آددٍ اسػددليت اهطددو٘كٚٞ   اه  دد اهدد٘عٛ اهؿدد ٛ ًددّ شٗز عٚددٜ٘ في الحددد ًددّ ٓددرٖ اسػددليت ٗاه قوٚددى ًددّ   ازٓددا ، فدد ْ   

 .          ٗاسػليت اهؿ ٚٞ اس عوقٞ بالحج، ٗكٚفٚٞ ً٘اجٔ ٔا ٗالحد ًِٔا 
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 : أهزاض الجهبس التنفسي ، هثل  -1
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      ٌْسقددٞ ًددّ اؾددط اب أ رٙددٞ قابوددٞ هو وددف ًددّ أًدداكّ بعٚدددٝ ، ممددا ٙعسقددٔا هو وددف أ ِددا١ اهطددفس ، أٗ ٙ طدد   في ُقددى الجدد سا ٍٚ اس

 .أًاكّ بعٚدٝ دلى اازاقٛ اسقدضٞ 

  ٞ( .ًٚاٖ مخصُٞ أٗ  ير مخؿؿٞ هوػسب ) غسب ًٚاٖ  ير ُظٚف 

   ٘ عٚد  تلدْ٘ ًعسقدٞ هبتسبدٞ ٗعد٘اشَ      فٞ أٗ ت داع عودٟ اس اضدا ٗاازؾدفٞ     تِاٗي ااطعٌٞ اسط ٘اٞ ًط قاً ، ٗااؾٞ اهتي ت داع ًلػد

 .اهطٚازات 

 ٗبات الحازٝ جداً ، أٗ اه ازشٝ جداً تِاٗي ااطعٌٞ أٗ اسػس. 

  ٞٔعدَ اهعِاٙٞ بغطى ااطعٌٞ اهتي ت كى طاشجٞ ، ٗااؾٞ الخكاز ٗاهفاك . 

  ْ٘ٓالإضساا في ااكى ، ٗااؾٞ اه٘ج ات اهغِٚٞ باهو َ٘ ٗاهد. 

  ٌٞعدَ تِ٘ٙع ااطع. 

  ٞدٌٓاي تِاٗي اهطعاَ هفترات ط٘ٙو. 

  َاهقدز اهلافي ًّ اهط٘ا٢ى ، ٗااؾٞ في ااج٘ا١ الحازٝ  غسبعد  . 

 : سلىكيبث هتعلقت ببلنظبفت الشخصيت  -2
 ( اهدسأع ٗاهعاُدٞ ٗ دلإ الإبطدين     )قدـ ااادافس ٗاهػدعس     –ً ى  الاضد  ٌاَ   ِظافٞ اهعاًٞ ٗاهِظافٞ اهػخؿٚٞ  دٌٓاي ق٘اعد اه– 

( بمِددٙى ٗزقدٛ   ) اتطدخلإ أٗ كوٌدا تػد علإ بداهعسق ، تغطٚدٞ ااُدف ٗاهفدٍ         كوٌدا ٗ طؤا بؿ٘زٝ ً لسزٝ أٗ (ٞ قطِٚ) تغٚير اسيبظ 

  ٗ ير ذهم  عد قكا١  الحاجٞ   طى ااٙدٜ ٗااؾٞ ق ى دعداش ٗتِاٗي اهطعاَ أٗ بعد زعاٙٞ ًسٙ  أٗ ب –عِد اهعطظ أٗ   اهل ٞ 

 ًير ذهم .. ػاط ، ٗاسيبظ  ٗاسي١ات اض عٌاي ااشٗات الخاؾٞ باةاسّٙ ٗااؾٞ أشٗات الحيقٞ ، ٗاسقؿات ، ٗاا ٗ. 

  ّٙ(.عّ طسٙق اهفٍ أٗ ًع تقازب ااُفاع ) تق ٚى اةاس 

 :  سلىكيبث هتعلقت ببلبيئت  -3
          ٞٚاه عسض هك١٘ اهػدٌظ اس اغدس هفدترات ط٘ٙودٞ ،ٗااؾدٞ دذا أٌٓدى اضد عٌاي اهػٌطد( ٞ أٗ دذا اضد خدًلإ سطدٚات ًدّ ُد٘ع     (اسظود

 شاكّ  زش١ٜ  بيض ٚلٚٞ أٗ ذات هْ٘

       ٗاه ٘اجددد في ااًدداكّ اسصشحمددٞ هفددترات ط٘ٙوددٞ ٗااؾددٞ في الحددس اهػدددٙد ، ضدد٘ا١ كدداْ ذهددم في ااًدداكّ اهعاًددٞ أٗ اس٘اؾدديت أ

 ( ٗااؾٞ دذا كاُلإ ض٣ٚٞ اه ٔ٘ٙٞ ) أًاكّ دٙ٘ا١ الحااا 

  ٝاه عسض اس اغس له٘ا١ أجٔصٝ اه لٚٚف اه ازش ، ٗااؾٞ بعد اهع٘شٝ ًّ أج٘ا١ عاز. 



 

  اه داين. 

  ٌٞأٗ تسن اس٘اقدد ًػد عوٞ أ ِدا١ اهِدَ٘ أٗ أ ِدا١ اه ٘اجدد ادازا اسلداْ ، ٗكدرهم          ( ٗااؾٞ شااى الخٚاَ ) اض عٌاي ً٘اقد  ير ًي٢

 . ٗقع أغٚا١ قابوٞ هيغ عاي ظ٘از اس٘اقد 

   ااتسبددٞ ٗاهغدداشات   اهطددسق اسصشحمددٞ باهطددٚازات ، ممددا ٙدد شٜ دلى اض ِػدداق كٌٚددات كدد يرٝ ًددّ         ( أٗ ج٘اُدد   ) الجودد٘ع أٗ اهِددَ٘ في

 .اهكازٝ اس٘ج٘شٝ في ع٘اشَ ا هطٚازات 

  عدَ أار الحرز ٗالحٚطٞ أ ِا١ ع ٘ز اهطسقات بين اهطٚازات،أٗ الجو٘ع عوٟ أضطح الحافيت. 

  ٛ الإضساا في اض خداَ اسٚاٖ مما ٙ شٜ دلى تساكٌٔا ٗتلّ٘ٙ ًط ِقعات ؾغيرٝ ، أٗ تطسب ًٚاٖ اهؿسا اهؿ. 

   ددى قكددا١ الحاجددٞ عوددٟ ج٘اُدد  اهطسقددات ، أٗ دهقددا١ اهقٌاًددٞ في ااًدداكّ  ددير       : طسٙقددٞ  ددير ؾدد ٚٞ   اهدد خوـ ًددّ اهفكدديت ب ً

 . اسخؿؿٞ لها أٗ ذبح ااقاعٛ اازا  اسطالخ اسخؿؿٞ هرهم ، ٗاه خوـ ًّ اسخوفات بطسٙقٞ  ير ؾ ٚٞ 

 : السلىكيبث الصحيت الدتعلقت ببلحح  -:ثبلثبً 
 ( : للحح  الاستعذاد الجيذ) قبل الحح ( أ 

دْ الاضدد عداش الجٚددد ٙعدد  اااددر بااضدد اب ، ٗٓدد٘ ً دددأ ٓدداَ ا ِددا عوٚددٕ شِِٙددا الحِٚددف في كددى  غدد ْٗ عٚاتِددا ، ٗٙعدد  أٙكدداً اه ٌٚٚددص بددين    

 :اه ٘اكى ٗاه ٘كى ، فاه ٘كى عوٟ الله ٙع  بري الجٔد في ااار بااض اب ، ٗٙ ٌ ى الاض عداش هو ج في ااً٘ز اه اهٚٞ 

ً٘اؾديت ًسادٞ ٗدقاًدٞ ؾد ٚٞ ٗ درا١      اهتي تملّ ًّ ٙس   في أشا١ اهفسٙكٞ ًّ ت٘فير ٗضٚوٞ  اه أكد ًّ الاض طاعٞ اساهٚٞ. 1

 جٚد أ ِا١ الحج 

دلا ه ِظددٍٚ ااًدد٘ز ٗقددٌاْ تدد٘فير ااًددّ     اهقدد٘اُين ٗاه ِظٌٚددات ًددا ٗقددعلإ     ، عٚدد  أْ ٓددرٖ   اه عوٌٚددات ٗاهقدد٘اُين اسِظٌددٞ هو ددج    دت دداع. 2 

 .مخاهفٞ ٗهٛ ااًس في ذهم اا بٚلإ الله الحساَ ، ٗيج  عدَ ٗاهساعٞ لحا

أٗ أْ  ٙ عدسض سػدليت ؾد ٚٞ ،   بددْٗ أْ  اهتي تٌُلّ ًّ ٙس د  في أشا١ اهفسٙكدٞ ًدّ أشا١ اسِاضدم       اه أكد ًّ الاض طاعٞ اهؿ ٚٞ. 3  

 :ٙعسض  يرٖ لها ، ٗذهم عّ طسٙق  

      اه أكد ًّ الخو٘ ًدّ ااًدساض اسعدٙدٞ أٗ ااًدساض الحد   ٙ ِ غدٛ ًساجعدٞ اهط ٚد  اسخد ـ ٗأادر      اشٝ ٗالمجٔددٝ ، ٗفي عاهدٞ ٗج٘شٓدا 

 .اهعيا اسِاض  ٗاه أكد ًّ شٗاي الخطس ق ى اهطفس دلى اازاقٛ اسقدضٞ 

               ٕ في عالات اسؿابين بااًساض اسصًِدٞ ، ف ُدٕ ِٙ غدٛ عودٟ اسدسٙ  اض ػدازٝ اهط ٚد  اسعداا  ٗأعدد اهعوٌدا١ فٌٚدا ٙ عودق باضد طاع

 :ٗفي عاهٞ ت٘فس الاض طاعٞ تج  ًساعاٝ ااً٘ز اه اهٚٞ. اضم الحج بدْٗ ًكاعفات اطيرٝ عوٟ ؾ  ٕ أشا١ ًِ

دجددسا١ ف ددـ طددي ضددسٙسٜ شقٚددق ، ٗدجددسا١ اهف ٘ؾددات اسخاٙددٞ اهيشًددٞ ، ٗاه ددصٗش باهقدددز اهلددافي ًددّ ااشٗٙددٞ    .1

 . ، ٗاه صٗش بماٌ٘عٞ ًّ الإزغاشات اس عوقٞ عاه ٕ  اهكسٗزٙٞ ،ًع ًساعاٝ كٚفٚٞ عفظٔا ًّ اه وف

 . دا از اسسافقين عاه ٕ اهؿ ٚٞ ٗاسكاعفات المح ٌوٞ ٗكٚفٚٞ اه٘قاٙٞ ًِٔا ٗاه عاًى ًعٔا  .2

دعددداش ضدد٘از هوٌعؿددٍ ا ددٜ٘ عوددٟ اه ٚاُددات اهكددسٗزٙٞ ً ددى ، اضددٍ الحدداا ، اضددٍ الحٌوددٞ اهددتي ٙطددافس ًعٔددا أٗ       .3

ٗ دير  ... اتف هيتؿاي ، ًلاْ الإقاًٞ ، الحاهٞ اسسقٚٞ اهتي ٙعاُٛ ًِٔدا ، فؿدٚوٞ اهددَ    أعد اسسافقين ، ٗأقسب ٓ

 . ذهم ًّ اه ٚاُات الهاًٞ اهتي تطاعد عوٟ دضعافٕ في عاهٞ عدٗ  ًكاعفات لا قدز الله 



 

 : أار اهوقاعات اهيشًٞ ٗٓٛ . 4 

ضدِ٘ات ًدع ًساعداٝ أْ ِٓدان هقاعدات ااؾدٞ بالح٘اًدى ٗااطفداي اهسقدع           كى  ي :هقاح ًكاش هو ٌٟ اسخٚٞ اهػ٘كٚٞ  -1                   

، ٗذهددم ق ددى اهػددسٗع في باهطددفس دلى اازاقددٛ اسقدضددٞ بعػددسٝ أٙدداَ عوددٟ ااقددى ، ٗٙ دد٘فس ٓددرا اهوقدداح في        ( ًددّ عدداًين   أقددى ) 

 . ٚع اسساكص اهؿ ٚٞ ٗاه٘عدات اهؿ ٚٞ اسدزضٚٞ 

 ( : ؾٞ اا) هقاعات أاس٠   -2                  

  سّ ٙعداُْ٘ ًدّ عودى ًصًِدٞ تد  س عودٟ جٔداش اسِاعدٞ ، أٗ عودٟ الجٔداش اه ِفطدٛ            : اس٘سمٚٞ هقاح ًكاش هبُفوُ٘صا

 .أٗ اهدٗزٜ ، ٗااؾٞ دذا كاْ ً٘ضٍ الحج ً صاًِاً ًع ااغٔس اه ازشٝ 

     هدددَ ُ ٚادٞ فقدس اهدددَ   سدّ ٙعداُْ٘ ًددّ تلطدس كسٙدات ا    ( : جدسا ٍٚ الاه ٔداب اهس٢ددٜ٘   ) هقداح ًكداش هددا١ اهس٢٘ٙددات

 . اسِاوٛ ، أٗ اهرّٙ أجسٙلإ لهٍ عٌوٚات اض ٣ؿاي هوط اي 

  ٞٚ( هبطفاي عط  ًا ٓ٘ ًطاى في بطاقات اه طعٍٚ ) اهوقاعات ااضاض 

 . ، ٗاس٘اطّ ٗااع٘اي اهتي  ٙفكى ااار باهساـ فٚٔا  الإساَ اه اَ بمِاضم الحج .5        

اداف  هو دسازٝ    –بعد  اسطٔدسات    –قطدّ   –غداؽ ًعقدٍ   : ااٗهٚدٞ اه طدٚطٞ ً دى     ًٗط وصًات الإضدعافات  اؾط اب بع  ااشٗٙٞ .6        

 ( .ٗااؾٞ هوٌسقٛ ذٜٗ اه ػسٝ الحطاضٞ ) ًسآٍ ٗاقٚٞ ًّ أغعٞ ا هػٌظ ، ًٗسآٍ هعيا اه طوخات  –ًطلِات  –

 . تعوٍ ً اشئ الإضعافات ااٗهٚٞ اه طٚطٞ . 7       

 ، ٗتجٔٚص ًيبظ قطِٚٞ فكفاقٞ( ًّ اهقٌاؽ ، ٗذات هْ٘ أبٚ  أٗ فاتح ) ًّ ُ٘ع جٚد  سطٚٞاً ين . 8       

 
 : أثنبء الحح ( ة

عِ٘اْ ٗٓ٘اتف محى الإقاًدٞ ، أزقداَ اسلإضدعاا اهددفاع اسددُٛ ٗاسدسٗز ٗاهػدسطٞ ، ًٗلداْ ٗٓ٘اتدف أقدسب            :الاع فاا ب٘زقٞ ًطاى عوٚٔا . 1       

 .  اه ٚاُات عوٟ ض٘از باسعؿٍ ًسكص ؾ ٛ ، ٗٙفكى ٗقع ٓرٖ 

 :باهِط ٞ هو ٣ٚٞ ٗ أًاكّ الإقاًٞ . 2      

  ٞ الحسف عوٟ ت٘فير تٔ٘ٙٞ جٚدٝ ، ٗشزجٞ عسازٝ ًِاض . 

  طى ٗتطٔير اازقٚات  ٗشٗزات اسٚاٖ بػلى ًط ٌس  ( دْ ٗجدت ) الاق ؿاش في اض ٔين اسٚاٖ ، ًٗلاف ٞ الحػسات ٗ ، 

 ( اهطد٘اا ٗاهطدعٛ ٗاهدسجٍ     )دز الإًلاْ ، ٗتجِ  اه صاعٍ ٗاه ددافع ، ٗااؾدٞ أ ِدا١ تأشٙدٞ اسِاضدم      تجِ  اهك٘قا١ ٗالاششعاَ بق ،

 .ًع دعطا١ ااٗه٘ٙٞ هوِطا١ ٗااطفاي ٗاهكعفا١ 

  تقدٍٙ الإضعافات ااٗهٚٞ هوٌسقٟ ٗاسؿابين ،  ٍ اض دعا١ ضٚازٝ الإضعاا. 

 و٘كٚات الخاط٣ٞ ، بأضو٘ب هين بعٚدس عّ الجدي ت٘جٕٚ اةاسّٙ هيه صاَ باهطو٘كٚات اهؿ ٚٞ ٗتجِ  اهط 

  ٝتجِ  الجدي ٗاسِاقػات الحاش. 

 ٞٚ اه خوـ ًّ اهِفاٙات ٗبقاٙا اهطعاَ بطسٙقٞ ؾ. 

 



 

  اهعٌى عوٟ الحد ًّ اُ ػاز ااًساض اسعدٙٞ عّ طسٙق : 

ٗااؾدٞ أشٗات الحيقدٞ اسِاغدف    ) دٙد ًط وصًات ااؾٞ بلى فسش ، ًع عدَ تداٗي ااغٚا١ الخاؾدٞ بدين أك دس ًدّ فدسش       .1

 ( ٗ ير ذهم .... اسي١ات 

 . اض عٌاي ااط اق ٗااك٘اب ٗ يرٓا ًّ اسط وصًات اهتي تط خدَ سسٝ ٗاعدٝ ٗتُوقٟ  .2

الحدسف عودٟ الاه ددصاَ باهطدو٘كٚات اس عوقدٞ باهِظافددٞ اهػخؿدٚٞ ، ٗعددَ تق ٚددى اةادسّٙ عدّ طسٙددق اهفدٍ أٗ ًدع تقددازب            .3

 . ااُفاع

 . الاب عاش عّ اةاسّٙ ، ٗاض عٌاي ًِدٙى ٗزقٛ عِد اهعطظ أٗ اهل ٞ  .4

 اض عٌاي ًِاشٙى ٗزقٚٞ عِد اه ؿق .5

 .  ٓا باض ٌساز اض خداَ كٌاًٞ ًّ ُ٘ع جٚد عوٟ ااُف ٗاهفٍ ، ًع تغير .6

 

 .الاع فاا بمط وصًات الإضعافات ااٗهٚٞ ٗااشٗٙٞ الخاؾٞ باسسقٟ . 3    

 : باهِط ٞ هوغرا١  . 4    

 .تجِ  اهطو٘كٚات اهغرا٢ٚٞ الخاط٣ٞ ، ٗاه صاَ اهطو٘كٚات اهؿ ٚٞ  .1

 .ًٗػ قاتٔا تِ٘ٙع ًؿاشز اهطعاَ ًع الإك از ًّ الخكاز ٗاهفاكٔٞ ٗاهط٘ا٢ى ، ٗتِاٗي ااه اْ  .2

 

 .ًع ًيعظٞ تازٙخ اُ ٔا١ اهؿيعٚٞ ( اسط ٘اٞ أٗ اسلػ٘فٞ  ٞبدلًا ًّ ااطعٌ)تِاٗي ااطعٌٞ اسعو ٞ ٗاسغوفٞ  .3

 .تجِ  تِاٗي اهطعاَ ٗاسػسٗبات الحازٝ جداً أٗ اه ازشٝ جداً  .4

 (.ًيعظٞ تازٙخ اُ ٔا١ اهؿيعٚٞ ) غسب اسٚاٖ اسع أٝ   .5

 يج  ٗقع ض٘از ًعؿٍ  ا ٠٘ عوٟ كى اسعوً٘ات الخاؾٞ بلى ًسٙ    باهِط ٞ هوٌسقٟ بأًساض ًصًِٞ .5

 : بعذ العىدة هن الحح  –ج 
 .أار قطا كااس ًّ اهساعٞ  .1

 (كٌا ض ق ) الحسف عوٟ عدَ ُقى اهعد٠ٗ دلى اسط ق وين ٗااقازب  .2

 

 
 الصحت الدذرسيت بمنطقت الزيبض إدارةهع تحيبث 

 


